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AVANT-PROPOS

Certaine confusion pourrait natlre de U'd peu prés dans la
terminologie de la science du ménage, aussi voulons-nous ici pré-
ciser le sens de quelques cxpressions courantes.

Enseignement ménager. Il y a une tendance a abuser
de celte expression. [Pour constater l’anomalie dans Uemploi de
ce mot, voyons l'exiension qu’on lui préle dans le langage courant.
En certaines circonstances, ce terme désigne la piéce ou se fait Uap-
plication pratique des travaux ménagers, toul comme, par ailleurs,
il désigne I'ensemble des connaissances ou leurs applications. Ainsz,
telle personne qui apprend Uerl culinaire étudie Penseignement
ménager; lelle autre qui se livre & la couture ou au repassage fait de
Penseignement ménager; tel livre, ““I’ Economie domestique”, lais-
sé dans la picce assignée aux travaux ménagers, est resté dans Pen-
seignement ménager. Apprendre el enseigner sont pourtant
différents au point de vue de U'idée. Ne serait-il pas plus correct
de dire, suivant le sens vrat des mots: ‘“‘J’aprrends Uert culinatre,
la covture, le repassage’” ou dans Uensemble: “‘J’apprends Uécono-
mie domestique”. S’il faul admetire que Uexpression ‘‘enseigne-
ment ménager” est reque, consacrée par 'usage, on devrait toutefors
restreindre son emploi, s’en servir pour énoncer ce que l'on veut dire
seulement. Les termes “‘science du ménage ou économie domestigre”
seraient d'une acception rlus vraie.

L’éducation domestique est la formalion. morale de la
jeune fille en vue du grand devoir de toute sa vie: c’est l'initialion
a ses devoirs d’épouse, de meére de famille, de mcilresse de maison
c’est la préparation & la mission pour laquelle Dieu I'a créée, U'édu-
cation qui lut est nécessaire pour mener a bien 'organisation de son
foyer.

L’économie domestique, science de la vie pratique, com-
prend toutes les connaissances nécessaires a la femme pour produire
autour d’elle le bien-é.re, I’aisance, le bonheur; pour établir dans
son foyer Uordre, la dignité et la paiz.

L’éducation domestique done, plutdt morcle, s’adresse au ceur
et a I’dme, donnant la notion du devoir et des vertus domestiques,
Sfaisant natlre le gcit des qualilés sérieuses et pratiques. L’économie
domestique, plutdt instructive, vise Uintelligence, les aptitudes
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physiques et les occupations matérielles, enseignant et facilitant
les moyens de pratiquer les vertus, d’accroitre les qualités par Uac
complissement des devoirs du foyer.

La science domestique ou science du ménage dont ies
applications semblent, au premier aspect, se concenirer dans le
domaine des initéréts matériels, est cet ensemble de comnaissances
morales et scientifiques qui communiquent & toutes les obligations,
méme les plus modestes de la vie familiale, un caractére élevé pour
ainst dire philosophique. Elle fournit le pourquot et le comment,
les principes et les lois; elle éclaire les préceples et les manquements;
elle rationalise les tradilions, les coutumes, les habitudes, les procé-
dés, les initiatives et jusqu’aux inventions. Aussi est-elle en fonc-
tion de la culture déja acquise: la science domestique, c’est I’ensemble
des sctences appliquées aux circonstances et aur exigences de la vie
au foyer. Cette science est le couronnement qui convient le mieux
& un cours d’études féminines.

**t

Un programme d’études, ouvrant des horizons sur les tdches
et les devoirs que la divine Providence réserve & la femme tend plus
que tout aulre vers 'idéal de I’éducation, vers I’épanouissement de la
personnalité féminine. L’amour du travail se développe chez les
Jeunes filles a mesure qu’elles prennent part aux petites besognes
de la vie domestique; Uesprit d’économie leur vient alors et leur inspire
la meilleure utilisation de tout dans 'ameublement et outillage,
dans Uhabillement et Dalimentation. Au-dessus de tout cela, c’est
Camour du foyer, c’est la belle vie au foyer qui s’épanouit.

Les progrés de la science et de U'industrie qui ont bouleversé
la vie sociale dans U'ensemble et le détail, ont, du méme coup, modifié
le genre de vie de la femme. En augmentant le bien-étre dans la
Sfamille, les productions perfectionnées de lindustrie ont accentué
les exigences de la vie quotidienne. Alors que jadis, seule la tra-
dition suffisait pour faire une bonne ménagére, aujourd’huz, les
améliorations modernes, nées de la science, pénélrent dans le domaine
du ménage et exigent, pour la tenue du foyer, des connaissances
plus étendues, plus approfondies qu’autrefois. Il s’ensuit que la
vie du foyer postule une technique et un aprrentissage: c’est pur
bons sens. Ne trouve-t-on pas que la culture intellectuelle de la
femme doit étre plus adaptée aux présentes conditions d’existence £
Ne réclame-t-on pas une orientation mouvelle de Uinstruction sco-



laire, et pour les jeunes filles, des moyens de se préparer, par des
études spéciales, a Uexercice de telle profession, de tel métier # Nous
prétendons qu’il est encore plus important d’élever, de former, dans
le peuple, des ménageres, des maitresses de maison vraiment compé-
tentes et dévouées, et partant plus aples a régner sur un foyer chrétien.

Les esprits avertis, les promoteurs d’eeuvres, les guides de la
nation Uont ainst compris. Depuis un quart de siécle, grdoe aux
directives des autorités scolaires, linstruction ménagére a pris une
extension considérable; elle s’étend aujourd’hui a tout notre sysiéme
d’éducation, depuis école primaire élémentaire ol se donnent les
notions théoriques élémentaires jusqu’au cours primaire supérieur,
alors que les études, en revétant un caractére plus scientifique, et
surtout plus pratique, orientent U'éléve aussi bien vers les sciences
domestiques appliquées que vers Uenseignement professionnel.

Ainsi graduée, ainsi raisonnée et ainsi praliquée, celte éducation
peut &re regardée comme un wvrai bienfait, non seulement pour
Déleve qui 8’y livre, mais encore pour la famille et aussi pour la
socsité donl elle enrichira le commun palrimoine.



IERGE A LA MAISON
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PREMIERE PARTIE

L°HABITATION

CHAPITRE PRELIMINAIRE
Role de la femme au foyer

Saint Thomas dit: “C’est particuliérement dans la femme
que la famille se résume; c’est 1a femme qui en fait le bonheur ou
le malheur, qui est le grand levier de sa moralité.

Par conséquent la famille tout entiére n’est que ce que la
femme la fait, n’est que le miroir fidéle de ses bonnes qualités
ou de ses défauts, de ses vertus ou de ses vices; et par conséquent
encore, la société civile—qui n’est que la réunion des familles
sous un chef politique—n’est-elle aussi, que ce que les femmes
Pont faite.”

MISSION DE LA FEMME.—D’aprés le plan divin, la
femme, comme la flamme, est donc faite pour le foyer; si elle y
reste, a dit quelqu’un, elle éclaire, réchauffe et réjouit; si elle en
sort, elle séme bien des ruines et des désolations sur son pas-
sage.

" De méme le foyer est fait pour la femme. C’est son domaine,
elle y régne sans autre sceptre que sa vertu, sans autre édit que
ses exemples. En effet, une épouse soumise, chrétienne con-
vaincue, mére dévouée, éducatrice consciencieuse, maftresse
vaillante, est toujours la reine chérie et respectée d’un peuple
content dans un royaume heureux.

Elle est vraiment la vie, la lumiére et la joie. Scn influehce
sur la famille, et par elle sur la société entiére, pour étre invisible,
n’en est pas moins grande, incalculable.

Cette influence de la femme ressort de sa nature méme:
de son caractére, de sa générosité, de sa tendresse et de sa cons-
tance. De tels dons ne doivent pas rester enfouis et stériles:
ce que le bon Dieu lui a donné d’esprit, de cceur, d’Ame et d’éner-
gie, n’indique-t-il pas la mission bénie qu’elle doit remplir dans
le monde?
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FORMATION PRATIQUE. -Pour répondre dignement i
ane aussi sublime vocation, la jeune fille doit recevoir une for-
mation sérieuse et pratique. “La science des femmes (comme
celle des hommes, d’ailleurs) doit tout d’abord étre en rapport avec
leurs fonctions.” Il ne faudrait pas sacrifier le nécessaire a de
multiples connaissances trés agréables qui deviennent un enri-
chissement sans doute, mais qui ne sauraient trouver leur valeur
d’ornement, que dans un cadre normalisé, c’est-i-dire dans un
foyer ol rayonnent le bien-étre et le bonheur.

On ne s’improvise pas maitresse de maison, on le devient par
un entrainement de longue haleine. L’Economie domestique est
done un élément indispensable de la culture féminine. Cette
science éminemment pratique fournit & la maitresse de maison,
les connaissances nécessaires i sa tiche; elle développe ses qualités
d’initiative, d’ordre, d’économie et lui permet de mieux remplir
les devoirs dont Fénelon a dit: “Ils sont les fondements de
toute vie humaine; ne sont-ce pas les femmes qui ruinent ou
soutiennent les maisons ? qui réglent tous les détails des choses
domestiques et qui, par conséquent, décident de ce qui touche
de plus prés tout le genre humain ?”

Devoir de l'école.—L’école est le prolongement de la fa-
mille; il s’ensuit qu’elle doit compléter 1’ceuvre commencée au
foyer, c’est-a-dire orienter ses éléves vers leur réle futur de mat-
tresses de maison, d’épouses, de méres et d’éducatrices. Elle
doit done, par un labeur constant, les initier 4 leurs obligations
familiales, aux devoirs obscurs et multiples sur lesquels s’édi-
fient les existences valeureuses.

Les programmes scolaires, s’appuyant sur les plus récents
progrés réalisés en éducation, exigent qu’aprés avoir enseigné aux
enfants les matiéres d’instruction générale, les éducatrices donnent
un entrainement aussi complet que possible aux travaux du foyer.

Opinion d’un contemporain.—Pourquoi laisser les enfants
gaspiller ’Age de la préparation en des plaisirs extérieurs ou des essais
prématurés d’action bruyante? Il n’y a pas de plus grande faiblesse
dans la vie qu’un manque de préparation i la carriére tracée par la
Providence. Nous ne valons tous que ce que nous avons silencieu-
sement préparé dans les années de notre adolescence. Les belles ac-
tions et les hautes vertus n’éclosent ni ne surgissent spontanément sous
les pas de personne. Illeur faut comme 4 tout ce qui a de la grandeur et
de l'influence ici-bas, la patiente élaboration personnuelle.”” (1)

(1) Monseigneur Tissier.



CHAPITRE PREMIER
DU CHOIX DE LA MAISON

Parmi nous, tout ce qui vit a son lieu; toute société, tout groupe-
ment a son local. “L’oiseau a son nid, les renards ont leur taniére’’;
fes parlements, les académies, les congrés ont leur palais ou leurs salles
de réunion. La famille, elle aussi, a son liey: c’est la maison. (Rouzic)

La maison, c’est le sanctuaire des plus pures affections,.
P’héritage que I’homme regoit de ses ancétres. Au milieu de
Pinstabilité des choses humaines, elle est ’embléme de la perma--
nence ainsi que I'indique I’étymologie latine de son nom: manere,.
demeurer, maison. Ainsi que I’homme, la maison a, en ‘quelque
sorte un corps et une 4me: le corps, c’est la construction de pierre
et de bois; I’Ame, ce sont les traditions, les principes, les amours.
et les vertus qu’elle abrite, qu’elle incarne, pour ainsi dire et
transmet de génération en génération. Aussi faut-il la traiter
avec respect, la garder de toute profanation, ’embellir, ’orner,
Paimer, autant que possible ne pas la détruire.

Dans le plan divin, elle est destinée & étre le sanctuaire de
la famille. C’est dans ce centre providentiel qu’on respire et
qu’on apprend ’amour de Dieu et du prochain, le dévouement,
la droiture, I’honneur, ’amour du travail, I’esprit de sacrifice,
en un mot, toutes les vertus solides qui font ’armature de la
société.

Symbole de la famille, elle rappelle aux hétes d’aujourd’hui
la personne, les gofits et les souvenirs des hétes d’autrefois. Les
murs, les meubles, les agrandissements, les restaurations, les



terres qui ’environnent, témoignent de la vie des ancétres, de
Ihistoire locale et parfois des événsments sociaux importants.

Ceux qui I’habitent aujourd’hui se doivent de conserver ses
traditions et de les transmettre, enrichies de leurs propres ceuvres,
aux générations & venir.

CE QUE DOIT ETRE LA MAISON.—Le choix d’une
maison saine est de prime importance; c’est matériellement, la
condition essentielle, celle & laquelle on devrait tout sacrifier:
le confort et ’hygiéne du logement ayant leur répercussion directe
sur la santé des membres de la famille et sur leur humeur.

Les recherches, les découvertes et les travaux des savants,
des architectes, et les régles stives des hygiénistes, permettent
de construire aujourd’hui des maisons salubres, gales, commodes
et confortables; des maisons adaptées aux conditions de la vie
actuelle et en conformité avec Jes prescciptions de la logique, du
bon sens et du golt. Les intéréts, les exigences de position, le
voisinage des relations ne sauraient entrer en ligne de compte
avec le bienfait d’habiter une maison salubre.

Toutefois!"; la liberté en cette matiére est le fait d’un bien petit
nombre. La grande majorité peut répéter avec le poéte: ‘“Je me loge
ol je puis et comme il plait 4 Dieu.”

L’HABITATION bien de famille.—Pour le pére de fa-
mille qui a les moyens, actuels ou en perspective, de se
mettre chez soi, est-il plus avantageux de faire construire,
d’acheter ou de louer une maison ? .

Il est difficile de donner un conseil & ce sujet. A la ville
pourtant, au dire des connaisseurs, il est plus sQr d’acheter que
de bitir une maison; tant de facteurs entrent en jeu, quand il
s’agit de construction. “Celui qui emprunte pour construire,
bAtit pour les autres”, dit un proverbe anglais.

La vieille maison de famille & la campagne comme la grande maison
aristacratique de la ville, riches de souvenirs, de traditions, d’amour
et de vertus, sont de précieux héritages a recueillir. Pour toutes ces
raisons, on leur pardonne d’étre un peu démodées, méme de ne pas
répondre & toutes les exigences de ’hygiéne.

A la ville comme & la campagne, le propriétaire modifie
Phabitation & son gré, 'améliore & son golt, en fait le vrai “chez
s0i”’ beau, attrayant et commode. Il s’attache a ce petit domaine
et devient ainsi plus fort pour résister aux sollicitations malsaines
du dehors, toujours si pressantes.
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Si le locataire a la liberté de changer de domicile quand il
veut, le régime des locations est toutefois déplorable; I’hygiéne
et la morale y sont méme menacés: certains taudis n’ayant ni

té.

La maison patcrnelle

Autres considérations.—Nous pouvons donc acheter,
louer et méme faire construire. Or, dans un cas comme dans
I’autre, avant d’opter pour tel endroit, il faut de toute nécessité,
s’enquérir des conditions pratiques concernant l’emplacement
ou le quartier, le sol, 'orientation, le genre de, copnstruction,
c’est-a-dire les inconvénients et les avantages qu’il présente.

a) Relativement a 1’endroit, ’expérience conseille d’éviter:

1° Les vallées étroites ou ’air circule difficilement;

2° le voisinage tcop immédiat des foréts dont ’atmosphére
et le sol sont saturés d’humidité;

3° la proximi'té des marais, des cimetiéres, etc., dont les éma-
nations délétéres peuvent porter atteinte 3 la santé;

4° la proximité des fabriques, des tanneries, etc. Toutes
.ces industries, par la nature de leur fabrication, répandent dans
Patmosphére des fumées épaisses et des odeurs nauséabondes;

5° le sommet des montagnes élevées, toujours d’accés
difficile, et inévitablement exposées aux grands vents et aux
variations brusques de température. D’autre part, il faut bien
admettre qu’il n’est pas d’air plus salubre que ’atmosphére des
montagnes, air plus largement ensoleillé, renfermant les efluves
toniques qui conviennent a ’organisme.
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b) Relativement 4 la nature du sol, il fayt se méfier:

1° D’un terrain ou domine la glaise (terrain imperméable);
Peau y stationne et ne peut couler dans la profondeur du sol;
constamment, on vit au-dessus d’un foyer de fermentation pu-
tride, c’est une cause de refroidissement qui engendre des thuma-
tismes;

2° des terrains d’alluvion et des terres rapportées d’origine
suspecte. Ces terrains sont peu propres & la construction, car
ils n’offrent que peu de sécurité.

c) Relativement & 1'exposition, il est d’une importance
capitale de se soustraire aux vents prédominants et de rechercher
Porientation qui facilite davantage I’entrée du soleil, qu’il s’agisse
de construction ou simplement de location.

A défaut d’une exposition sud, le sud-ouest aura la préfécence
sur P’est. De I’avis du Dr J.-A. Baudoin, “la meilleure orienta-
tion serait celle qui placerait la maison en diagonale par rapport
aux points cardinaux”. Les vents d’est, de nord-est, dans I’est
du Canada, sont froids et humides; ceux de I’ouest le sont moins.

En somme, quelles que soient les circonstances imposées
par le milieu o ’on vit, une exposition qui laisse le soleil entrer
pleinement dans les piéces habituées par la famille, sera toujours
la plus salubre.

Conditions avantageuses.—a) Les plaines et les vallées
larges, au fond desquelles coulent des riviéres, les lieux modé-
rément élevés et bien découverts présentent, en général, de
bonnes conditions de salubrité.

b) Le voisinage d’un bosquet est déja bien attrayant par
le charme qu’il ajoute au paysage et par le confort qu’il présente
aux jours de chaleurs écrasantes; il est, de plus, sain et supérieur
4 tout autre, pourvu qu’il soit situé de facon & ne pas intercepter
la lumiére et la chaleur solaire. Les arbres qui abritent trop une
maison, y entretiennent une atmosphére de sombre humidité.

¢) Un terrain sec, perméable, de gravier ou de calcaire léger,
facilite I’écoulement des eaux; il se recommande de lui-méme.

d) Qui est obligé de se loger en ville choisit de préférence
une maison ayant cour sinon jardin, sur une rue large, propre et
bien aérée. Tout cela est nécessaire & la santé des enfants qui
ont tant besoin d’air et de mouvement



11,.—COMPOSITION DE LA MAISON

L’art de construire a évolué prodigieusement. Quelle marge
entre la butte initiale et nos imposantes constructions modernes. Eu
voyant le luxe d’aujourd’hui, on se demande ce qu’on pourra bien in-
venter pour répondre aux exigences de demain.

Quant aux besoins, ils seront toujours les mémes et par bonheur,
la science moderne y a déji pourvu en promulgant des -lois préci-
ses. Ces régles forment la matiére du présent chapitre.

La maison que l’on se propose d’acquérir ou de faire con-
struire doit étre en fonction du budget et des obligations sociales.

a) ACQUISITION D'UN LOGEMENT.—Avant d’acheter
une maison, il faut examiner ’état de la construction: solidité
des murs, de la cheminée, facilité de chauffage et d’entretien.
Trop de réparations en perspective augmenteraient notablement
le prix d’achat.

Une maison n’est vraiment pratique que si elle a une instak-
lation d’eau courante avec distribution & travers la maison:
c’est le confort initial et minimum. Les
escaliers seront d’accés facile; des fené-
tres-doubles sont absolument nécessaires,
les murs aujourd’hui étant rarement épais.
Les vieilles maisons, généralement fort

AN humides, ne sont guére recommandables;

Calcaire taille . . .

celles dans lesquelles la circulation d’air

est impossible le sont encore moins. Les conditions de ces ré-
duits favorisent plutét le développement de germes pathogénes.

Entre deux bonnes constructions, le
sens pratique conseille de choisir la plus
commode pour J’'usage qu’on en veut faire.

b) CONSTRUCTION. -Faut-il cons- Granit bossele
truire ? on a tout intérét & ce que la maison soit solide et bien
aménagée. La bonne volonté et le tact ne suffisent pas pour se
lancer dans une telle entreprise: la prudence conseille de réflé-
chir et de prendre les avis de personnes expérimentées. Faire
construire une maison représente de longues, intéressantes et
laborieuses discussions. Tout doit étre pesé: on a déja parlé du
quartier, du voisinage, de la distance pour l’approvisionnement,
etc; le choix des matériaux, ’aspect extérieur de la construc-
tion, ses conditions de commodité et d’entretien demandent
aussi considération.
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“La construction est Pceuvre d’une génération. Tout en respectant
les lois de la logique et de I’harmonie, il convient d’éviter les tentatives
d’art moderne ou les détails qui marquent une époque. Le genre de
construction qui semble prévaloir, aujourd’hui parce qu’il est 4 la mode,

N

pousrait bien demain paraitre ridicule & nos descendants.”
L’habitation, écrit le chancelier Bacon est construite pour ’avanta-
ge de ceux qui Poccupent et non pour ceux qui la regardent du dehors.

Matériaux.—Les matériaux varient suivant les pays;
les plus habituellement usités suivant les lo-
calités sont: le bois, la pierre (grés et calcai-
re), le ciment, le marbre, le granit, la bri-
que. Assez souvent, avec les mémes éléments
de construction, on obtient deux maisons
absolument différentes, dont ’une répond aux besoins de I’hom-
me et aux nécessités hygiéniques, tandis que I’autre devient une
source de maladies, pour ses hétes, parce qu’on n’a pas su utiliser
les matériaux de fagon rationnelle.

Choix et propriétés.—Le bois, la pierre calcaire ou pier-
re de taille, la brique, le grés et le ciment armé, solides et secs,
sont des matériaux réfractaires & ’humidité et mauvais conduec-
teurs de la chaleur. Par la masse d’air emprisonnée dans les
pores, ils protégent calorifiquement mieux la maison, contre les
variations de la température extérieure. Les
pierres compactes, le granit et le marbre, bien
que plus durables, dans notre pays, sont trés
colteux et isolent deux fois moins. On les
utilise pour les fagades des grandes et belles
maisons, comme ornements ou comme appli-
ques décoratives. Un revétement de briques
creuses spéciales, & I’intérieur, est encore un ex- Brique ordinaire
cellent préservatif contre I’humidité.

Les constructions en bois sont celles qui nous mettent le
mieux & l’abri du froid et de I’humidité. A la campagne et dans
les centres boisés, elles ont pour elles le bon marché; d’autre part,
elles sont ‘plus exposées a devenir la proie des flammes.

MURS EXTERIEURS.—Autrefois, avec dés pierres liées en-
tre elles par du bon mortier, on élevait des murailles d’vne épais-
seur de trois pieds. De telles constructions, de nos jours, sont
plutot rares; la brique se généralise surtout dans les centres
populeux; étant facile & disposer, elle économise la main d’ceuvre.
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Pour donner plus de solidité & une construction en bois
avec lambris extérieur de briques, on monte le mur & la partie
inférieure, avec de la pierre de taille ou du béton armé, jusqu’a
hauteur de cing & six pieds.

A

Fondations.—L’habitation, pour résister & toutes les vi-
cissitudes atmosphériques de notre pays, a besoin de solides
fondations s’appuyant sur un terrain solide, s’enfongant dans
le sol de facon & étre 4 I’abri de la gelée, qui peut atteindre jusqu’a
cinq pieds de profondeur. L’espace limité par les fondations
nous donne la cave.

Les caves pourvues de petites fenétres appelées soupiraux
contribuent & !’assainissement de la maison. Les courants

— d’air, mettant en communication
Pair extérieur avec celui de la
cave, desséchent les murs, empé-
chent les gaz plus ou moins délé-
téres émanant du sol de pénétrer
dans les piéces et de vicier I'air.
Le sol de la cave est souvent recouvert d’une couche de ciment
spécial appelé béton.

L Lambourde
2L tr1er dancrage 8-Poutre
4-8olirvarey 5+ Cvoix de StRndre
O-fr plancher 7- Papuer 8-23¢8 plancher

PLAFONDS ET PLANCHERS.—Un assemblage de plan-
ches reliées entre elles forme le plancher; elles repusent sur des
solives soit en bois, soit en fer, qui & leurs deux extrémités font
corps avec le mur lui-méme. Ces parois horizontales séparent
les étages; le dessus des solives nous donne le plancher, et le
dessous, le plafond de I’étage inférieur; les planchers doivent
étre bien joints.

Le vide entre les deux planchers s’appelle entrevou; il
isole les piéces les unes des autres et amortit le son. Les entre-
preneurs, dans des constructions d’une certaine étendue remplis-
sent cet entrevou de débris de démolitions, de platras, de ma-
chefer. Ce remplissage constitue un véritable terreau chargé
de matiéres organiques, ol viennent s’accumuler encore, par les
fissures et les rainures des planches, la poussiére du balayage,
P’eau des nettoyages; il est donc antihygiénique. La sciure de
bois mélée & de la chaux éteinte devrait remplacer ces débris.

Les planchers les plus salubres sont ceux de bois, peints a
Vhuile, ou cirés s’ils sont de bois durs. Les parquets de chéne
et d’érable sont les plus beaux; le bois de sapin est le moins cher,



mais il est plus tendre, plus poreux.

Le plancher inférieur de

I’habitation se pose au moins & deux pieds au-dessus du sol.

Parais verticales

Murs et cloisons, -Ce
sont les parois verticales,
(murs ou cloisons) appuyées
sur les planchers doublés de
plafonds, qui divisent la mai-
son en différentes piéces. Tout
en étant bons isolants de la
chaleur et du froid, les murs
intérieurs doivent étre per-
méables 4 I'air pour se des-
sécher facilement.

Les constructions modernes utilisent beaucoup la brique
creuse pour les maisons d’une certaine étendue; elle est solide,

incombustible, et absorbe une

forte quantité d’air. Les pans

de bois avec enduits de platre sont aussi recommandables pour

les habitations populaires.

Ils peuvent étre souvent badigeonnés

a la chaux, ce qui est trés sain, ou peints a I’huile. D’un entretien
facile, la peinture offre I’avantage d’une plus Jongue durée.

La hauteur des plafonds
peut varier suivant la dimen-
sion des maisons, mais ne doit
jamais avoir moins de huit
pieds et demi & dix. Pour
prévenir ’humidité, et la dé-
gradation que le choc des ba-
lais cause au bas des murs,
les parois verticales se termi-
nent par des plinthes.

Etant donné le mode de
construction d’aujourd’hui plus
léger, plus rapide et moins cofi-
teux qu’autrefois, les construc-
tions sont nécessairement plus
sensibles aux variations de tem-
pérature et a la transmission
des bruits. De la I'utilisation
de matériaux isolants comme Je
papier goudronné, le Ten-Test,
le Rockwool, le Donnacona.

— . ~U R
PORTE INTERIEURE
1- Montants 2-3 ef4- Traverses superieurs
inferieure et mediane &-Potelet 6-Pan -
neaux 7-Panneau ou Vitrerie 8-Cadre 9-
Chambranle 10-8euil. 11- Feuillure.
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Portes.—Les portes facilitent la circulation au dedans
et au dehors de la maison et sont plus ou moins grandes suivant
leur utilité et le genre de construction. Elles s’ouvrent et se
ferment, grice & des gonds, & des pentures qui les soutiennent,
4 des serrures munies de clé ou encore, 4 la simple clanche. Les
portes extérieures plus solides, peuvent avoir de trois & quatre
pieds de largeur par sept ou huit de hauteur.

“La porte d’entrée de la maison, est, sans contredit, J’un
des traits les plus saillants de toute structure domiciliaire. Elle
donne cette premiére impression si importante: elle dit “bien-
venue”’, elle est accueillante. Les portes intérieures qui assurent
tranquillité et intimité constituent également une note domi-
nante dans la décoration et les fournitures.” (1)

FENETRES.—Les ouvertures qu’on désigne sous le nom de
fenétres sont trés importantes: elles facilitent le renouvellement
de P’air, éclairent I’intérieur des piéces et distribuent la lumié-
re, d’autant plus aisément qu’el-
les sont larges, hautes et bien
({I disposées. Autant que possi-

l\

]

izl

ble, dans les habitations or-
ﬁl dinaires, la surface éclairante

5"1\

| devra égaler le sixiéme de la
il l surface des planchers; le quart,

dans les écoles. On accorde
généralement une largeur de
trois pieds sur cinq & six de hau-

=
Z//7TTTTTTT LY

Trano Moarsser

FENETRE
Z- Chassis-ouvrant intérieur 2- Chassts-ou-
Virant ext I-Montants ou battarnts 4- Tra-
Yerses §-IMMeneau 6-Cadre oubsts 7- Cham-
branle 8- Tablette ou appur 9-Chitiéres.

|
I teur, et on les place & deux ou

trois pieds et demi du plancher.
Les fenétres & deux bat-

" tants qu’on ouvre & volonté et

qu’on tient fermées a I’aide
d’une espagnolette,sont trés pra-
tiques. Chaque battant comp-
te un ou plusieurs cadres en bois,
dont chacun entoure une vitre ou
carreau fixé avec du mastic

On conseille de garnir les fenétres du rez-de-chaussee

d’un grillage qui -préserve des mouches.

Les volets intérieurs

ou extérieurs, les persiennes, sont trés recommandables encore
contre la trop grande chaleur de 1’été et les froids de I’hiver;

(1) MacLean. catalogue francais.
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comme protection contre les voleurs, les fenétres de I’arriére de
I’habitation seront munies de barreaux de fer.

Pour ce qui est de 1’ébénisterie intérieure, armoires i
vaisselle, garde-robe et autres choses de ce genre, la simplicité
et I’économie du matériel sont au premier plan. Ceci est accen-
tué par le fait que de nos jours on tend de plus en plus & diminuer
Jes dimensions des piéces tout en s’efforcant de les rendre plus
commodes, ce qui demande de plus petites moulures sauvegar-
dant toutefois la qualité du bois. Cependant, la conception de
ces unités devrait étre exacte au point de vue architecture, et
en parfaite harmonie avec le reste de la maison.

GRENIER.—La partie intérieure du toit, limitée par un
assemblage de poutres, supportant un plancher rudimentaire,
forme le grenier. Si le plancher est bon, si les fenétres ou lucar-
nes permettent d’y établir un courant ‘d’aic assainissant, le grenier
devient propre & divers usages. Ordinairement une partie est
munie de fils galvanisés pour le séchage du linge, ’autre recoit
les meubles et objets peu courants.

Toiture.— Les toits en pente ne dépassent guére les murs
extérieurs; on les borde généralement d’une bonne gouttiére
qui recueille les eaux de pluie et empéche
I’humidité de séjourner dans les murs. Les
toitures modernes avec terrasse, appelées
toits ‘plats, ont leur pente 4 une extrémi-
té de la construction ou au centre, de
facon a rencontrer les tuyaux d’écoulement.
' Pour le revétement des toits, on choisit
a volontéle bardeau, Ja tole gal vanisée,le gravois avec goudron,voire
le cuivre rouge. Ces différents matériaux préservent de ’humidité.

HANGAR.—Le hangar est une construction rudimentaire
ordinairement située au fond de la cour. Pour économie de
terrain et de frais, a la ville surtout, on en fait un appentis de la
maison. Y sont remisés le combustible, les persiennes, les mous-
tiquaires, les meubles en réparation, et en général, toutes choses
dont I’'usage n’est que périodique. L’Economie rurale y conserve
en plus la réserve de grain et certains instruments aratoires.

On tend de plus en plus a écarter du corps de logis les dé-
pendances sujettes & des émanations. Les cours, conduisant
a ces annexes devraient étre pavées; ce serait slirement favori-
ser et maintenir la propreté dans ’habitation.



III.—DISPOSITION INTERIEURE

“Une maison habitée, dit Mme G. Rudler, est un organisme
vivant; elle trouve sa constitution particuliére par ’arrangement
méthodique de ses piéces, de ses portes et fenétres et de ses che-
minées. Elle s’abrite contre la chaleur et le froid, par le bon
fonctionnement de ses appareils
de chauffage; elle respire par
son systéme de ventilation, elle
s’alimente par sa canalisation
d’cau, ses approvisionnements
et sa cuisine; elle rejette au de-
hors les déchets de sa nutri-
tion; ordures, excrétions, par les
systémes des égouts et des fos-
sés. Enfin cet organisme vivant
a son odeur, ses microbes et ses
parasites.”

DISTRIBUTION DES PIECES.—Les piéces de la maison
doivent répondre aux exigences de I’hygiéne, du confort, du goit;
aux habitudes et aux ressources de la famille; au nombre de
personnes qui doivent ’occuper. En principe, on peut dire que
c’est la nécessité qui fait loi.

Les piéces donnant sur une entrée ou un corridor, offrent
une disposition avantageuse; I’air y afflue et se maintient cons-
tamment en mouvement. Les chambres peuvent communiquer
entre elles, le salon et le bureau ouvrir également ]’un sur ’autre.

Nomenclature des piéces.—Les personnes riches ont des
piéces pour divers services; celles qui sont moins favorisées
doivent en réduire le nombre, en_ avoir toutefois suffisamment
pour sauvegarder la moralité.

D’ordinaire, une habitation comprerd: au sous-sol, une cave
avec ou sanrs division; au rez-de-chaussée, une cuisine, une salle
a4 manger, un bureau, un boudoir ou salle de la famille et un
salon; a4 1’étage supérieur, un nombre de chambres & coucher
en rapport avec les bescins de la famille, un cabinet de toilette,
une lingerie et au-dessus un grenier, voir page 50.

Si 4 la campagne, méme dans des conditions modestes, on
dispose le plus souvent d’une maison entiére, & deux étages,
avec hangar et dépendances, & la ville, & conditions égales, on
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est forcément moins exigeant: on se contente d’un logis de cinq
piéces. Un appartement & la ville est presque toujours de plain-
pied, c’est-a-dire au méme étage.
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Dans ces logements & un étage, il faut choisir pour cham-
bres & coucher les piéces les plus exposées au scleil, ’hygiéne
Pexige & cause de ’humidité presque inévitable au rez-de-chaussée.

Si modiques que soient leurs ressources, les familles nom-
breuses devraient se réserver une piéce pour la vie du jour, telle
la salle d’entrée, largement ventilée et soigneusement tenue.

Quant a la chambre de toilette, voir page 17.

Dimensions des piéces.—Plus une piéce est occupée,
plus elle demande d’étre vaste et éclairée. Les chambres a
coucher doivent assurer & chaque dormeur le nombre de pieds
cubes d’air voulu, soit un volume de 600 pds cubes.

Exposition des piéces. —A la campagne et dans les villes,
une maison idéale du point de vue exposition est celle dont les
deux ou trois étages sont éclairés sur deux fagades. Le salon.
et la salle 3 manger donneront sur le jardin; la cuisine, ’office
el le cabinet de travail, sur la cour.

Exigences de la cuisine.—Il est d’absolue nécessité que
la cuisine ait une sortie sur la cour, qu’elle soit aménagée de
maniére a s’aérer facilement, et pour empécher les relents et les
odeurs de cuisson de se répandre dans toute la maison.

On ne peut supposer une cuisine sans office contigu. Cette
piéce fraiche, obscure, bien ventilée et & 1’abri des parasites,
ajoute du confort et rend le service de la cuisine plus pratique.
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Une cheminée de hauteur convenable, en bon état, active
et assainit ’air dans les piéces oi elle passe.

ESCALIER.—L’escalier, ‘qui com-
‘ l ! ”{HIH \,\ prend une suite de degrés, relie les étages

entre eux, favorise la circulation et la ven-
tilation, et facilite le transport des meu-
bles. Pour tous ces usages, et en vue
de prévenir les accidents, on le voudra
Hi commode, large et bien éclairé.
ER\ 3 __= L’escalier occupe habituellement une
v 7~ ] position proéminente prés de ’entrée, en
P v avant, et marque souvent le style archi-

R

ESCALIER S tectural de toute la maison. L’art mo-
£-Limon ¢ £-Rampe viman-cowre  derne cherche 4 en restreindce le volu-
te ¢ 3-Marche ou giron ¢ 4-(onfremar , . P .
cle 4 3~ Polier (Les g premers dars e la mode d’autrefois conditionnait

constituent une N . R
sa beauté i ses grandes dimensions.

IV.—INSTALLATIONS SANITAIRES

L’eau est un élément tellement nécessaire que si on en était
privé, la terre ne serait plus qu’un globe sans productions et sans
habitants. C’est la meilleure des boissons, la seule qui soit
indispensable. Elle rend 4 I’homme des services innombrables:
soins de toilette, proprété du linge, de la maison, de la rue, etc.
L’eau joue encore un grand réle dans I’alimentation.

APPROVISIONNEMENT D’EAU.—Dans les grandes vil-
les, ’eau arrive jusqu’a la maison par des conduits souterrains
placés a I’abri de la gelée et fermés par des robinets; ce systéme
s’appelle aqueduc. Les municipalités en exercent le contréle.

A la campagne, quand il n’y a pas d’aqueduc, I’eau s’améne

A < d’un puits ou d’une citerne, ou
] *: L S T OIS sn] o ’
IMPUREYISS DE LT encore elle est recueillie dans

SUBSTANVCES SUBSTANCES . .

INSOLUBLES SOLUBLES des réservoirs. Un appareil
LTI ASEs manes| AHLE MMM gutomatique I'éléve au niveau
Doyt S e i désiré; quand il n’y a pas d’é-
BERE Tl Y lectricité,on a recours a la pom-

£AY PURE: pe aspirante et foulante. Cet

appareil se place de maniére & empécher I’eau de geler, et & ré-
duire au minimum les fatigues de la mattresse de maison.



I} faut construire les puits de telle sorte qu’ils s’alimentent
a une source profonde afin de ne pas recevoir les eaux de surface
généralement imprégnées par infiltration, de matiéres organiques
ou d’émanations putrides. Méme avec ces précautions, il con-
vient de prévoir que par accident, les eaux peuvent étre polluées.
Leurs analyses relévent aujourd’hui des “Unités sanitaires.
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Distribution de l’eau.—La distribution de ’eau est au-
jourd’hui organisée d’une fagon assez réguliére, non seulement
dans les villes mais dans tous les centres tant soit peu importants.
Accumulée dans un réservoir spécial, au
grenier, I’eau se distribue, 4 1’aide de con-
duites, aux différents étages des maisons.
Tous les gros tuyaux de canalisation sont
ordinairement en fonte et en fer galvanisé;
la construction aujourd’hui utilise le cuivre pour les conduites.
d’eau chaude et froide, jusqu’a la sortie des planchers.

La disposition Ja meilleure recherche d’abord 1’économie des
canalisations aussi bien pour larrivée que pour 1’évacuation
des eaux.

CABINET DE TOILETTE.—Considéré tout d’abord com-
me un luxe, le cabinet de toilette se généralise de plus en plus.
A la campagne comme 3 la ville, pour les pauvres comme pour
les riches, les difficultés semblent résolues. L’eau courante qui
existe dans la majeure partie des habitations, facilite des instal-
lations & bon marché, fonctionnant avec les divers combustibles.
Cette salle de bain constitue I’annexe de la chambre & coucher.

Dans la construction moderne, les parquets sont en tuile,
en terrazzo ou en bois dur, voire en asphalte. Un lambris d’appui,
de falence ou de cérame, ou encore une toile peinte & ’huile d’une

——



hauteur de cinq & six pieds, est une slreté au point de vue de
Phygiéne: les lavages & grande eau y étant plus faciles. La
chambre de toilette inclut le siége d’aisance (on conseille cepen-
dant de l'isoler de la chambre de bain), le lavabo et la baignoire.
La cuvette d’aisance, hermétiquement fermée se nettole par une
chute d’eau tombant d’un réservoir placé au-dessus. de ’appareil;
les tuyaux doivent étre larges afin que le dégagement s’opére
facilement. Le lavabo ne doit jamais faire face i Ja lumiére;
il faut encore le poser & une hauteur convenable.
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Il faut un placard pour le linge de toilette; une armoire
& pharmacie avec tous ses accessoires (modéle réduit) s’accro-
che au mur de la salle de bain. Lorsque la cloison le permet,
on peut creuser I'armoire dans la paroi au-dessus du lavabo et
mettre le miroir & ’extérieur de la porte. Un tabouret ou une
petite chaise de bois, quelques crochets auxquels les baigneurs
pendent leurs effets, un séchoir pour les serviettes, un petit tapis
4 gros tissu éponge ou en caoutchouc, complétent l’installation.

On devrait choisir autant que faire se peut des modéles sans
rebord, aux surfaces lisses; une tuyauterie en cuivre, des robinets
en matiéres solides, chromés de préférence. Il semble superflu
d’ajouter que pour les soins de toilette et d’entretien, ’eau doit
s’y trouver en abondance. Un cabinet hygiénique commande
encore une fenétre sur l’extérieur.
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Distribution de ’eau chaude.—L’installation du cabinet
de toilette pose immédiatement le probléme de la distribution
de Peau chaude, probléme complexe pour la campagne surtout.
Un chauffe-eau & accumulation appelé tank (réserveir) peut
fournir en toutes saisons une distribution d’eau chaude pour la
buanderie, la cuisine, la chambre de bain et tous les autres en-
droits o l’on a besoin d’eau chaude. Et c’est un tel confort
d’avoir I’eau chaude a longueur d’année que ’on ne se refusera
pas cette installation.

On peut se procurer deux genres de chauffe-eau: le premier
s’installe dans le réservoir attenant au poéle et se contréle par
un commutateur; ’autre est automatique et fonctionne sans
qu’on s’en occupe. Il n’y a qu’a ouvrir le robinet pour avoir,
comme par magie, toute I’eau chaude dont on a besoin. Le
chauffe-eau électrique n’offre aucun danger.

Un autre perfectionnement permet de combiner la distri-
bution d’eau chaude avec le chauffage central en hiver. Un
appareil au charbon, au gaz, (en ville) ou & Délectricité, dit
““‘chauffe-eau”, utilisable 4 volonté assurera la méme distribution
en toutes saisons. Toutefois, s’il s’agit de gaz, il faut pourvoir
a I’évaporation des vapeurs toxiques.

A défaut de cabinet de toilette.—Si la modicité des res-
sources de la famille ne permet pas d’avoir un lavabo, on peut
facilement aménager un coin de la maison ol chaque membre
de la famille pourra, au besoin, faire ses ablutions. Ce sera
upe préservation pour les chambres a coucher.

Cette chambrette improvisée comprend une table du genre
le plus simple, revétue d’une toile cirée, portant bol et cuvette,
les principaux accessoires de toilette. Une autre toile cirée pré-
secve la boiserie contre les éclaboussures et un carré de linoléum
protége le plancher; le tout dissimulé par un rideau de tissu
lavable ou un paravent.

Dans une chambre de toilette, il convient d’avoir un éclai-
rage simple: lampe centrale dans un globe diffuseur, étanche,
lavable et résistant & I’humidité; une ou deux appliques ont leurs
places & c6té de la glace. On doit voir & ce que les commutateurs
soient hors de la portée des personnes qui se baignent.

CHAUFFAGE.—Les murs et les murailles qui constituent
la charpente d’une maison ne suffisent pas a protéger les occu-
pants contre le froid; le chauffage est indispensable, il permet
de lutter contre les rigueurs de la saison et de maintenir dans les
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appartements une température convenable. Cette atmosphére
peut varier suivant 1’ge, les occupations, les conditions de santé,
de ceux qui I’habitent. Les tout jeunes enfants et les vieillards
demandent 70° F.; les personnes aux occupations tranquil-
ies: couture, leclure, écriture,
ont besoin de 65°; le travalil
manuel pénible peut se con-
tenter de moins. '

Conditions indispensa-
bles.—Le dictionnaire encyclo-
pédique des sciences médicales
résume comme suit les condi-
tions de tout bon appareil de
chauffage:

1° dégager une quantité
de chaleur variable a& volon-
té, mais suffisante, modérée et
constante malgré les influences
saisonniéres; 2° ne pas dessé-
cher 1’air; 3° ne pas le vicier
par des dégagements de gaz
nuisibles; 4° réaliser toutes ces conditions avec économie et
n’exposer i aucun accident tel que explosion, incendie, ete.

Combustible.—Il n’existe pas de “meilleur combustible’’;
ils sont tous bons. Choisissons le genre le moins cher dans notre
partie de pays, et le plus facile d’approvisionnement. Si autour
de nous, il y a du bois en abondance et que les autres combustibles
soient dispendieux ou rares, logiquement on devra faire usage
de bois. Un raisonnement analogue s’impose pour le choix du
charbon, de ’huile ou du gaz naturel. Les frais de transport
et de manutention augmentent considérablement le prix de
revient du combustible.

PRINCIPAUX SYSTEMES.—Le systétme de chauffage
comporte deux grandes divisions: le chauffage local et le chauffage

central.

Chauffage local.—Le chauffage Jocal s’opére au moyen
d’un foyer dans la piéce méme. Les appareils employés pour
chaufler les appartements sont de deux sortes: les cheminées ou
foyers ouverts; les pcéles, foyers fermés.



— 20 —
COMBUSTIBLES USUELS

— —— —————————
<SPECES APPAREILS INCON VENIENTS AVANTAGES
Bois Les poéles do-|Chaleur insuffi-|Chaleur  douce,
mestiques. sante, achat peu| gas peu toxi-

pratique poul| que.
villes et régions
non boisées.

Charbon de bois{Poéles mobiles |Dégagement d’o-{Charbon léger,
xyde de carbo-| économique pour
ne, combustion| la cuisson seu-
trop vive poui| lement. Alluma-
chauffage. ge facile.

Anthracite Fournaise avec|Prix trés élevé, al-|Combustion  ré-

cheminée a fort] lumage cofiteux.| guliére, lente,

tirage. sans fumée ni
suie, d’une durée
supérieure a tous
les autres.

Coke Fourneaux de [Nécessité de bon|Charbon léger,

[ cuisine. tirage. économique,

Gasz d’éclairage

Pétrole

Huile crue et

industrielle

Electricité

Fourneaux a gaz.

Fourneaux a pé-
trole.

Caloriféres.

Cuisiniére élec-
trique. Chauf-
ferettes. Radia-
teurs.

Danger d’asphy-
xie, d’explosion,
vicie I’atmospheé-
re s’il y a défaut
de précaution.

Viciation de D’at-
mosphére.

Dégagement  de
fumée graisseuse.

Installation cod-

teuse.

combustion sans
fumée.

Maniement com-
mode, réglage
et entretien fa-
ciles, ni suie, ni
fumée.

Pouvoir calorique
puissant, entre-
tien facile.

Manutention mi-
nimum, réglage
automatique.

Chaleur et cuis-
son réguliéres.
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Cheminée, conduit de tirage.—La cheminée par ot
s’échappent les gaz et la fumée de la combus-
tion, produit le tirage. Ce conduit se trouve gé-
néralement dans 1’épaisseur des murs, les excéde
un peu quelquefois et débouche au-dessus du toit.
La cheminée, généralement construite en pierre
ou en briques, doit étre verticale; les coudes a
angle droit des tuyaux de raccordement sont con-
traires au tirage. Avec les portcs et les fenétres,
la cheminée constitue une ventilation perma-
nente: si elle ne renouvelle pas ’air, elle assainit

Poéle mobile . s .
Tortue du moins ’atmosphére.

Chauffage central.—Le chauffage central dessert plusieurs
piéces 3 la fois. Dans des tuyaux spéciaux, le calorique dégagé
par un foyer éloigné, distinct, est porté dans
toutes les directions au moyen ou de I’eau, ou
de la vapeur ou de l'air. Le systéme & air
chaud est reconnu peu hygiénique en raison
de V’air trop sec qu’il dégage, air privé d’une
grande partie de son oxygéne. On ccnsidére
le chauffage & eau chaude comme le plus
salubre: il donne une chaleur suffisante, est
facile 4 régler, ne dégage ni odeur, ni gaz
nuisible. Tous ces systémes peuvent fonec-
tionner au charbon, a I’huile et méme au bois.

Cheminée

Applications pratiques.— 1° Assurer par un tirage conve-
nable, I’évacuation des produits;

2° débarrasser les tuyaux des poéles, la cheminée, de la
suie qui s’y dépose;

3° ne jamais fermer complétement les modérateurs;

4° entourer les poéles d’un grillage et placer une téle sous
ceux qui reposent sur le plancher: les feux ouverts en pétillant
lancent des étincelles;

5° éviter de laisser rougir les poéles de fonte, y toujours
tenir un vase ouveri contenant de I’eau.

Remarques:—Lespoéles @ combustionlente(comme chauffa-
ge auxiliaire) au bois, charbon, huile ou gaz, sont dangereux dans les piéces
ou ’on ne fait qu’un court séjour; si commodes et si économiques soient-
ils, il faut & plus forte raison, les proscrire dans les petits logements et
les chambres 4 coucher surtout.



Les chaufferettes @ Pélectricité (petit chauffage de secours
temporaire) rendent service dans les changements de saison.
Les poéles fixes métalliques (en fonte, ou en fonte et téle) s’échauf-

fent vite, se refroidissent plus vite encore.

Souvent portée au rouge,

la fonte dégage de I'oxyde de carbone qui vicie et desséche I’air.

MATIERES ECLAIRANTES

ESPECES APPAREILS USAGE INCON VENIENTS
8uif, acide stéa-|Chandelier, lan-|Service des cham-|Odeur désagréa-
rique terne, bougeoir,| bres, facilité de| ble, combustion

Huile grasse

Pétrole

Essence minérale
(trés volatile)

Gaz d’éclairage
(distillation de
houille)

Acétyléne (car-
bure de calcium)

Electricité
(élément métal-
lique chauffé a
blanc).

candélabre.

Veilleuse ou pe-
tite lampe por-
tative.

Lampe portative
avec pied, sus-
pension, lustre.

Phare et lanter-
ne

Bec de gaz et
conduits.

Tuyaux ou con-
duits, becs.
Lampes a incan-
descence, am-
poule, douille,
support, fils
conducteurs.

circulation, dé-
coration aux fé-
tes.

¢

Eclairage des mai-
sons a la campa-
gne.

A

Voiture & trac-
tion animale etc.

Eclairage des mai-

sons applic. au
chauffage et &
I'industrie.

Lanternes de bi-
cyclettes.

Eclairage des mai-
sons, des villes et
des campagnes.

imparfaite, cou-
lage ‘incontréla-
ble.

Eclairage défec-
tueux qui en-
crasse les appa-
reils.

Systéme dange-
reux mais éco-
nomique.

Explosion a re-
' douter.
Emploi dange-

reux: poison, mé- -
lange détonnant
avec air.

Achat et instal-
lation cofiteux.

Installation cofi-
teuse.

ReEMARQUE.—A lumiédre égale, I’électricité est le systéme dont le
fonctionnement est le moins cofiteux.
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Le soleil, roi de Ja chaleur est le facteur le plus puissant de
salubrité. Tout logement devient insalubre s’il ne regoit abondam-
ment les rayons solaires aussi indispensables & la vie que I’air pur.

ECLAIRAGE.—C’est le soleil, le plus nécessaire des
flambeaux qui nous fournit 1’éclairage naturel. Evidemment,
cette lumiére du jour est la plus belle, elle nous inonde de sa
clarté, nous réchauffe et nous réjouit. Malheureusement, le
soleil ne brille pas 4 toute heure sur notre horizon, et force nous
est alors de recourir & une lumiére artificielle.

77 B

—
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Grands principes.—1° La lumiére doit pénétrer dans
nos habitations directement, rayonnante et diffuse; mais non &
I’état de reflet, comme cela se voit encore trop fréquemment;

2° il faut éviter sur les yeux,l’action directe du soleil ou de tout
autre foyer lumineux. La lumiére diffuse et réfléchie, la seule
qui soit sympathique & la vision, ménage Ja sensibilité de la rétine.

3° Pour coudre ou écrire, se placer de maniére & recevoir
la lumiére d’en haut ou de gauche; autrement, si elle venait de
droite & gauche, elle projetterait ’ombre de la main sur J’ouvrage,
ce qui empéche de bien voir et fatigue la vue;

4° la vivacité des rayons lumineux peut s’affaiblir par I’'usage
des verres colorés. La couleur bleu cobalt, d’une teinte claire
semble préférable a toute autre. Une lumiére trop faible donne
lieu & la dilatation de la pupille et peut méme produire la myopie.

ECLAIRAGE ARTIFICIEL.—Les foyers lumineux pro-
duisent [’éclairage artificiel; or, ’ceil demande une lumiére
— douce, réfléchie et dif-
‘@"—‘M@"‘ fuse. Un bon éclai-
(R4 . . .
/ -rage artificiel doit
donc étre d’une in-
tensité constante et
non vacillante, modé-
rée, suffisante mais
sans excés; il doit de plus dégager un minimum de chaleur et
abandonner & ’atmosphére un minimum de produits toxiques.

A
=
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Appareils d’éclairage.—L’assemblage de piéces propres
& certaines opérations, constitue un appareil. Dans I’éclairage,
les appareils sont les ustensiles portant les matiéres éclairantes.

Modes d’'éclairage.—Le génie industrieux de I’homme a
multiplié les matiéres éclairantes; grice & certaines découver-
tes scientifiques, on peut ramener les systémes d’éclairage a

deux grands modes: la flamme, I'incandescence.

Flamme.— Toute flamme est.-due & une combustion de
gaz; elle devient plus éclairante si elie contient des corps solides
incandescents. L’éclairage par la flamme, si en honneur au
temps de la chandelle s’est perfectionné avec la bougie, les
lampes, etc.

Incandescence.—L’électricité, source artificielle de Ju-
miére, d’une force incomparable, est ’éclairage par excel-
lence. Sa commodité et sa puissance se susbstituent petit &
petit a tous les modes dont nous venons de parler. Le
systéme le plus répandu est la lampe & incandescence dans
le vide, due au savant américain Edison. Idéalement pro-
pre, pratique et sain, avec lumiére blanche suffisante, ce systéme
ne dégage pas trop de chaleur, ne vicie point I’atmosphére des
appartements, car il ne contient aucun produit de combustion.
Malheureusement, les installations électriques n’ont pas encore
desservi tous nos centres ruraux.

L’éclairage par incandescence est dd encore au manchon
dont se coiffent aujourd’hui les lampes & pétrole, & gaz, et plus
récemment a 1’alcool. Cet éclairage donne non seulement une
lumiére éclatante mais économique avec I'inappréciable avantage
de ne pas surchauffer ’atmosphére.

En résumé, les sources lumineuses artificielles seront par
ordre de mérite:
L’incandescence par I’électricité;
Pincandescence par des produits gazeux ou volatiles;
P’éclairage par le pétrole, par le gaz, par la lampe a Ihuile,
par la bougie.

Applications pratiques.—1° Distribuer la lumiére & I’aide
de diffuseurs et répartir les sources lumineuses en différents
points de la piéce;

2° corriger ’éblouissement par 'usage d’abat-jour, de globes
ou d’écrans;
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3° éloigner les foyers lumineux de la téte des travailleurs
afin de ne pas incommoder par la chaleur qui se dégage;

4° égviter, si I’éclairage est médiocre, tout travail exigeant
une grande application de la vue.

Comment on s’éclairait autrefois Suspension

Conclusion générale.—Quand il s’agit d’équiper une
maison en installations générales de distribution d’eau, de
chauffage, d’électricité, etc., on conseille de voir grand, et de ne
pas lésiner sur la valeur réelle. Généralement, on calcule trop
juste la dépense premiére, et on s’expose par la suite, soit 3 la
géne dans l'utilisation, scit
a la nécessité de tout dé-
molir pour recommencer
sur un plan plus vaste et
mieux conditionné.

Dans la pose de 1%é-
nergie électrique surtout,
ne soyons pas mesquins
pour le nombre de prises

_ de courant, pour la gros- e
seur des fils, ni pour la puissance du "!l“.“.‘."."”.‘!"
compteur; sans quoi, nous aurons bientst ‘N “'['
la menace des plombs qui vont sauter, ‘
et I'inquiétude de maltraiter le systéme par
Pemploi simultané de plusieurs appareils.

Dans les installations importantes, ne
nous bornons pas a I’aspect séduisant; vi-
sons aux capacités de durée et de ren- Beo Auer
dement et réclamons I’avis de techniciens désintéressés.

2

Gaz d’éclairage



V.—LOCATION D'UN APPARTEMENT

1° Avant de prendre une maison i bail ou de louer un appartement,
il est important d’en arréter toutes les conditions par un acte écrit
qui constitue un engagement de location ou bail.

2° Le locataire et I'acquéreur doivent consulter leur revenuafin
que les bases du paiement et le prix du loyer soient en rapport avec leurs
ressources.

Location.—L’engagement de location est l’acte par le-
quel 'une des parties, le propriétaire, locateur ou bailleur,
accorde a I’autre partie appelé locataire ou preneur, la jouissance
d’une habitation pendant un certain temps moyennant un paie-
ment annuel ou mensuel appelé loyer.

Loyer.—Le loyer est le prix du louage d’une maison,
d’un logement, etc., ou encore le temps ou 1’on doit payer son
loyer. Le loyer se paye généralement par termes i des dates
déterminées par le bail ou d’aprés entente verbale, suivant Jes
usages, les coutumes locales. En échange du paiement de son
terme, le locataire recoit une quittance de loyer.

1° En principe, on devrait, avec des revenus faibles, ne ja-
mais dépasser le huitiéme de son revenu pour le loyer; le sixiéme,
bien que conseillé par tous les traités d’économie domestique,
constitue une dépense exagérée, qui frise I'imprévoyance. Dans
les grands centres ol les loyers sont trés élevés, ces chiffres peuvent
servir comme base d’une répartition prudente du budget.

2° Exiger du propriélaire un état des lieux, signé par les
deux parties. Par cet acte, le locataire s’engage a rendre I’habi-
tation, a la fin du bail, telle qu’il I’a recue. Le propriétaire ne
pourra lui faire payer que les dégradations faites par lui au cours
du terme, et qui ne seront pas dues a I’usure inévitable des choses.

Le loyer, comme nous ’avons énoncé doit se payer réguliérement;
le propriétaire est considéré comme créancier privilégié pour le paiement
de ses loyers. Au cas de non-paiement, le propriétaire a le droit de
poursuivre en paiement, ou en résiliation de bail ou bien encore en ex-
pulsion avec saisie du mobilier. Tout ce que le lccataire a apporté
dans les locaux loués ou sous-loués,est donc la garantie du propriétaire
sauf les biens déclarés insaisissables par Ia loi. P



Prise de possession d’'un logement.—Un locataire qui
-désire louer un appartement doit:

1° s’assurer qu’il détient le logement du propriétaire méme
et que les redevances ont été réguliérement payées; ne rien
signer jusqu’a ce que tout soit bien tel que stipulé dans 1’état
des lieux, certifié par le propriétaire;

2° s’informer encore de la qualité et de la quantité des eaux
dont il pourra disposer, cela est trés important, du bon fonction-
nement de la cheminée;

3° examiner les tuyaux, les robinets, I’état des murs, des
fenétres et des portes, des serrures; s’il y a des traces d’humidité,
prendre des mesures pour les faire disparaitre. L’humidité
est & redouter, autant au point de vue de la santé que des meubles
et des provisions qu’elle détériore rapldement Dans la mesure
du possible faire remettre & neuf les pleces oil le papier de tenture
et la peinture sont sérieusement avariés.

4° Faire une enquéte pour savoir si les occupants n’étaient
pas atteints de maladies contagieuses. On sait que le bacille
de la tuberculose reste virulent pendant plus de trente ans. Il
serait plus str, plus prudent de soumettre la maison & une désin-
fection compléte, méme si elle a été fraichement restaurée ou si
elle devait étre bientdt remise & neuf.

Inconvénients & éviter.—En raison de leur humidité,
les rez-de-chaussée de la ville, pour la plupart, sont des plus
'désavantageux: le soleil intercepté par les maisons voisines,
n’y parvient que peu de temps par jour; les ouvertures donnant
sur la rue, les passantsontl’ceil & tout ce qui se fait au dedans;
du c6té de la cour fermée, on est exposé & recevoir toutes les pous-
siéres des tapis, des linges qu’on y secoue. Les mieux partagés
sont ceux qui habitent les étages supérieurs ol lair et la lumiére
parviennent plus aisément et ol les poussiéres et les microbes
sont moins abondants. Cependant, 13 ou il y a des enfants en
bas 4ge, des malades, des vieillards, la montée des escaliers est
toujours pénible.

Logement commode et agréable.—Une femme pratique
recherchera un logement avec des piéces’ vastes, plutdt hautes
de plafond en nombre suffisant, surtout sila famille est nombreuse.
Les piéces vastes demandent plus d’entretien, sont plus difficiles &
chauffer, soit, mais elles rachétent ces petits défauts par de pré-
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cieuses qualités, car, au dire d’un médecin: ‘Les piéces hautes
et spacieuses prolongent la vie tandis que les chambres petites
et étroites I’abrégent.”

Et toutes les fois que vous le pouvez, choisissez un logement
avec des piéces orientées au midi ou au sud-ouest; le soleil
et la lumiére devant pénétrer partout.

Nous avons besoin d’une lumiére abondante et d’un air pur. Le
soleil est un hite bienfaisant, un facteur de santé et de joie; c’est le grand
destructeur des germes de maladies. Soyons donc sévére pour la
chambre a coucher: nous y passons un tiers de notre vie; qu’elle soit
munie d’une cheminée qui attire ’air et de larges croisées par ol peuvent
pénétrer lair et la Jumiére.
oA

Autres considérations.—Dans le choix d’un logement,
il faut considérer encore:

1° le lieu de travail du chef de famille et rechercher, si pos-
sible, un logement & proximité de cet endroit, un Jogement rap-
proché du marché, des fournisseurs de denrées nécessaires a la
vie, et auxquels il faut avoir recours journellement, & proximi-
té enfin d’une église et d’une école.

2° Prendre en considération la facilité et la rapidité des
communications ainsi que le voisinage d’une gare, d’une téte de
ligne d’autobus ou de tramways.

3° Choisir son habitation, en définitive, de maniére & y faire
le plus long séjour possible, un homme qui déménage souvent
ne peut prospérer autant que celui qui est stable.

INSTALLATION.—Aprés avoir loué une maison ou un
appartement, avant de s’installer il faut au préalable songer
a meubler:

Ou on a besoin d’un ménage neuf, ou on transporle son
ancien mobilier.



Dans le second cas, il n’y a qu’un transport de meubles;
mais la chose se complique dans le premier, alors qu’il s’agit de
se créer un intérieur & soi et d’aprés ses golts.

Le probléme d’une installation nouvelle mérite bien notre
attention quand on sait que ’argent dépensé pour ’ameublement
est immobilisé et ne rapporte rien.

CHIFFONNIER COMITODE DRESSOIR BUFFET
remtr

Faut-il réver acquérir tout de suite ce que d’autres se sont procuré
a force d’ingeniosite et d’économies. Certes, il n’est pas défendu de
désirer une maison confortable, bien pourvue, éléganie méme, puisque
la simplicité n’exclut ni le bon gott, ni le]egance Non, maxs le bon
sens veult que la maison soit meublée d’aprés les conditions.de fortune
plutét que d’aprés la fantaisie; que I’on achéte peu & peu sans se presser,
des meubles simples, sans prétention, cadrant bien dans I’habitation
qui sera notre.

Grands principes.—1° Commencer par s’assurer Je linge et.
les objets indispensables pouc le bien-étre et le service de la.
maison. La chambre & coucher nécessite une bonne lingerie;.
suffisante pour l’'usage ordinaire et pour parer aux imprévus,
visites, maladies, etc. Que la cuisine soit pourvue d’ustensiles
de qualité, etc. en nombre suffisant, pour épargner le temps et.
faciliter )’ouvrage.

C’est tout un art que de couper court aux exigences de la
salle & manger; avec le temps, on compléte. Il faut pourvoir
les- chambres de toilette des objets nécessaires sans restriction
ni lésinerie. Pour entretenir la maison en bon étal, on a encore
besoin de brosses, balais, torchons, cuvettes, seaux, serviettes.
Vu leur absolue nécessité tous ces objets doivent figurer dans le
mobilier, dés le premier instant.
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2° Dans l'achat des meubles, il convient de s’inspirer
des principes suivants:
a) Savoir se limiter;
b) choisir des meubles proportionnés & leur utilité et adaptés
aux piéces qui leur sont destinées;
c) se méfier des imitations affectées, des objets aux formes
et aux dehors compliqués; ils sentent le mauvais goht.
Un objet coliteux n’est pas nécessairement un bel objet;
les plus simples ont toujours leur beauté; d’ailleucs, les meubles
trop luxueux ne conviennent pas i loutes les bourses.

DEMENAGEMENT. —Toutes précautions prises, le démé-
nagement reste encore probable une fois ou l’autre, en raison
des circonstances imprévues ou incontrdlables. Et puisqu'’il
peut devenir dommageable, presque & 1’égal de 'incendie, selon
le dicton populaire, il mérite qu’on s’étudie a le faire dans les
meilleures conditions possibles. Un déménagement i contre-
temps c’est-d-dire en dehors des dates fixes, soit quinze jours ou
trois semaines avant ou aprés le terme, présente moins de risques;
pour la méme raison, éviter les déménagements en hiver.

Lampes -
\etoments

Les engagements de transport sont ordinairement ’affaire
du chef de famille. A la maitresse de maison incombe le devoir
de tout organiser avec méthode se munissant & ’avance d’un
bon nombre de caisses, cartons et paniers, de moyenne grandeur.
Une caisse tcop grande, une fois garnie, atteint un poids consi-
dérable et devient un danger pour les objets qu’on transporte,

Y

mieux vaut préparer plus de colis, mais & volume plus restceint.

I convient de grouper ensemble les objets d’une méme
piéce ou d’un méme usage, observant de poser au fond de chaque



caisse un lit dc fibre ou de frisons de bois, et y mettant ensuite
les choses les plus lourdes et les plus encombrantes. La vaisselle,
la verrerie, les lampes d’éclairage et de radiophonie, demandent
un emballage spécial; les entrepreneurs de déménagement ont,
pour ce travail, de véritables experts qu’il est instructif de voir
a Pceuvre. Si on est privé de leurs services, sachons que dans
la boite garnie de frisons de bois, les assiettes se placent vertica-
lement, ayant soin de les isoler les unes des autres par de vieux
journaux ou des frisons. Méme précaution s’impose pour tout
ce qui est cassant; pour éviter Jes risques de bris, qu’on n’aille
jamais non plus déposer I'unc de ces piéces fragiles & c6té d’un
corps trop dur.

Il ne faut pas oublier que les livres sont trés lourds: ou les
colis qui les renferment seront petits, ou on mélera livres et effets
plus légers (les premiers occupent le fond). La maitresse de
maison aura assez de discernement pour prévoir de quoi elle
aura besoin en premier et se donnera la peine de le mettre &
la portée de sa main. On complétera le dessus de chaque caisse
par un nouveau lit de papier, par de la fibre, ou des coussins.

Tous les colis se-
ront étiquetés avec
soin: 1° indication du
contenu pour éviter
les tAtonnements et
commander les pré-
cautions nécessaires
certaines choses plus
fragiles; 2° indication
de la piéce a laquelle
on les destine, pour
simplifier le travail
des déménageurs et le
rendre plus efficace.

Meubles et ma-
telas.— Les matelas
méritent des atten-
tions spéciales de pro-
preté; ils seront recouverts de toile d’emballage ou de vieux
draps en plus de leur enveloppe habituelle. Les meubles
ne requié.ent aucune préparation, le service de transport en




prend toutes les responsabilités. Tout de méme, la pru-
dence conseille d’entortiller de papier ou de linge maintenus
par des cordes, les corniches et les pieds trop délicats. Les
déménageurs démontent eux-mémes les lits, les tables, les armoires;
et se chargent de tout remettre sur pied au bon endroit, & condi-
tion toutefois que le rangement soit prévu, ordonné a P’avance.

EMMENAGEMENT.—La disposition des meubles et des
effets doit concorder avec la commodité et le bel aspect de ’inté-
rieur, c’est-d-dire qu'ils doivent étre placés de facon com-
mode, utile et agréable.

Ainsi: le buffet serait déplacé dans une chambre & coucher
et la machine & coudre, inutile dans le salon.

Ce qui sert & chaque repas dans la disposition du service
ne se range pas dans une armoire inaccessible.

Un arrangement trop symétrique des meubles choque I'ceil,
de méme qu’un encombrement devient une incommodité.

L’emménagement est encore fatigant; mais il offre d’ordi-
naire ’agrément d’un logis neuf ou, au moins, mieux approprié
et plus plaisant que celui que ’on quitte; et cela donne de I’entrain
naturel. Ilse trouve facilité par la bonne organisation du déménage-
ment. On ne déballera pas tout & la fois; on installera la cuisine, la
salle & manger, les chambres avant le salon; on commencera par
les objets de nécessité courante, et on procédera par degré.

L’arrangement une fois adopté, il faudra le maintenir; & quoi
servirait une place pour chaque chose, si chaque chose n’était pas &
sa place?

RANGEMENT POUR ABSENCE prolongée.—S’agit-il
d’une absence prolongée, la maison ne doit pas étre laissée en
désordre; pas dans I’état habituel, non plus. Un rangement
spécial s’impose. Les bibelots et objets de petites dimensions
sont rassemblées dans les armoires, & I’abri de la poussiére, sous
un journal. A Pavance, les rideaux seront déccochés, nettoyés,
rangés. On peut profiter de cette absence prévue pour confier
le brossage des tapis & une maison spécialisée qui les remisera
ensuite jusqu’a la £in de la station ou du voyage. Ou bien on les
passera soi-méme avec précaution i l’aspirateur; & son défaut,
on les battra soigneusement; et ils seront recouverts d’un pro-
duiv antimite. Il serait aussi trés prudent de mettre sous les
lits quelques pastilles de formol sur des assiettes, afin de parer
4 Péclosion des insectes. Au retour, une aération extraordinaire
se commande d’elle-méme.



VI.—ENTRETIEN DE L'HABITATION

Nettoyer, c’est embellir et faire durer. Une maison, la
plus jolie soit-elle, ne peut étre saine et confortable si elle n’est
en méme temps, soigneusement tenue: nette et rangée. Et
cette propreté s’étend i toute I’habitation; I’extérieur comme
P’intérieur, exige sa part de soins. En cela la dignité personnelle
et familiale est en cause aussi bien que ]la santé.

Il semble superflu d’insister sur
la nécessité des grands ménages et
des réparations de saisons, ouvrages
quasi obligatoires pour se rendre comp-
te de I’état de la maison, de son mo-
bilier et du contenu des armoires,
ouvrages qui aident i la conservation
de toutes choses.

Qui sait entreprendre et organiser
ces travauxavec ordre et méthode épar-
gne son temps, sa fatigue et multiplie

Chinssis méme ses loisirs. Le plan horaire

des ouvrages journaliers et pério-

diques, dressé d’avance, raPpelle 4 la femme intelligente et avertie,

les tiches qui s’imposent 4 son activité. Au printemps ou a I’au-

tomne, alors que la maison subit un nettoyage de fond en comble,

on voit 4 'extérieur de la bitisse et aux réparations que nécessitent
toiture, fagade, portes et fenétres, etc.

Toiture.—La toiture qui met I’habitation a l’abri de la
pluie et U'isole contre le froid et la chaleur, demande beaucoup de
surveillance, de soins immédiats dés la moindre fissure. Une
négligence pourrait amener la pluie & tcaverser les planchers, &
tacher les parois et 3 entretenir une certaine humidité dans la
maison.

Fagade.—Le corps principal de Ja maison vu du dehors,
doit donner une impression de gaité, d’ordre et de netteté. On
conservera donc & la fagade son aspect de fratcheur en la badi-
geonnant, au besoin tous les ans, ou en la peinturant tous les
quatre ou cinq ans, si déji les revétements sont 4 I’huile. Quand,
par suite d’une mauvaise exposition, I’humidité la déteriore,
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faire zinguer la partie envahie. La pierre ne demande guére

d’entretien; les briques noircies peuvent se teinter de nouveau.

Portes — Fenétres.— En raison de leur utilité, ces ou-
vertures nécessitent un entretien régulier; les laver 4 l'eau

claire et, de temps A autre, ne pas craindre l’eau savon-

neuse.

Renouveler la peinture tous les trois ou quatre ans,

‘¢’est une mesure d’économie, autrement ses parties s’impre-
gnent d’humidité et se détériorent.

o

Porte extérieure

La tendance moderne a considéra-
blement éliminé la véranda, qui, autre-
fois, apportait aux portes extérieures
une certaine protection contre les in-
tempéries. Le probléme aujourd’hui,
se rapporte donc aux meilleurs soins a
donner afin de préserver la beauté et
Ja durée des portes extérieures, particu-
liérement la porte de devant. La pluie,
la neige et Jes rayons directs du soleil,
éprouvent séricusement la porte extérieu-
re. Alors, elle demande plus d’atten-
tion et du peinturage plus fréquent afin
de la protéger contre I’humidité qui dé-

.. grade le bois et le fait gauchir. Avec
" de bons soins, la porte extérieure de-

vrait retenic indéfiniment sa beauté et
sa durabilité.

APPAREILS DE CHAUFFAGE‘—Tous les ans, quand on

discontinue le chauffage de la maison, on doit vider les foyers,

les balayer et les brosser a Vin-
térieur; les frotter a l’extérieur
avec un corps gras, si c’est de la
fonte, ou renouveler la peinture
Les caloriféres doi-
vent étre vidés une fois l’an, &
la veille du chauffage: '’cau de-
vant toujours séjournec dans les
caloriféres et prévenir ainsi larouil-
L’entretien détaillé des four-

au besoin.

le.
neaux de cuisine est donné &

la page 47.

\

Cuisiniere électrique



Ramonage des cheminées.—D’ordinaire, on fait ramoner
les cheminées aprés ’hiver. Une trop forte accumulation de
suie nuit au tirage et occasionne souvent des feux de cheminées.

De temps en temps, il est bon d’enlever la suie accumulée
dans la partie du poéle qui sert de passage i la fumée. Celte
opération se fait & la main ou au moyen d’une ratissoire spéciale.

APPAREILS D'’ECLAIRAGE.—En prenant soin des appa-
reils électriques, ne pas oublier qu’il est dangereux de toucher
avec un linge mouillé, et méme avec des mains humides, un fil
4 découvert, méme un fil couvert; ou encore de travailler quand
le courant est établi.

Une ménagére sera donc particuliérement prudente lorsqu’elle
se sert d’appareils électriques au cours d’un travail qui demande
simultanément 'usage de 1’eau et le maniement d’un robinet de
cuivre: toucher en méme temps, d’'une main, un appareil élec-
trique mal isolé et de ’autre main, un robinet d’eau, peut étre
fatal. Danger analogue se rencontre lorsque les pieds dans ’ean
de la baignoire, on touche & l'appareil électrique d’éclairage ou
de chauffage qui n’est pas en parfait état.

TROTTOIR — rue — cour.—La propreté nous fait une
Joi de balayer toutes les semaines, la cour, le trottoir, etc., donnant
sur les dépendances de la propriété; de nettoyer méme les cours
intérieures afin de favoriser
P’écoulement des eaux ména-
géres et d’éviler ainsi P’amas
de matiéres organiques en
décomposition.

HANGAR. — Le hangar
doit subir un nettoyage a
fond au printemps et i I’au-
tomne. Il exige une surveil:
lance spéciale & cause de son usage méme qui en fait une proie
facile pour les parasites. La propreté et les désinfections répé-
tées sont encore le meilleur préservatif. Etant une annexe de
la maison, le hangar comme elle, sera rafraichi & temps pour
sauvegarder I’aspect accueillant de la propriéié.
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RESERVOIR D’EAU.—Une surveillance réguliére doit étre
accordée i ’eau d’accumulation ou d’expansion: par suite d’un
mauvais fonctionnement du systéme, ces bassins soni exposés
au débordement, aux gelées d’hiver méme. Si, par suite d’un
accident, un nettoyage s’impose, il faut avoir la précaution de
fermer la clef de Parrivée de ’eau, de vider le réservoir afin de
procéder plus facilement et plus efficacement. Ne pas oublier
ensuite de rouvrir la clef.

COMPTEUR D’'EAU.—Ces tuyaux ont une tendance &
crevasser en temps de gelée; on remédie i cet inconvénient en
fermant le soir, le compteur et en ouvrant les robinets. De cette
facon, les fuites d’eau ne sont pas i craindre. Un manchon de
paille entourant les tuyaux d’eau, et la fermeture des soupiraux

au temps des grands froids préservent encore de la gelée.

EGOUTS.—La plupart des villes, grice & un bon systéme
de canalisation souterraine, sont pourvues d’appareils d’éva-
cuation particuliére, “‘tout & I’égotit” Les cons-
tructeurs ont le strict devoir d’amener les
tuyaux des éviers, des baignoires, des lieux
d’aisance, des rigoles, des cours intérieures,
I’eau de la toiture, & se déverser immédiate-
ment au conduit de la rue; et de prévenir ainsi
les sources d’infection et les maladies auxquelles
elles exposenl. Le systéme du “tout & 1’égo0it” demande une
vaste canalisation et une grande pente pour emporter toutes les
eaux impures, soit & un cours d’eau & grand débit, soit & des usines
dites de traitement.

SIPHON

Tous ces tuyaux d'écoulement doivent étre munis d’inter-
cepteurs ou coupe-air. Les égolts, en empéchant le stationne-
ment des déchets, contribuent & assainir ’habitation et en aug-
mentent par ld méme la salubrité. Le coupe-air intercepte les
émanations gazeuses qui résultent de la communication du
tuyau d’écoulement avec les conduites d’égotits, et cette inter-
ception est permanente si le réservoir du coupe-air est constam-
ment pourvu d’eau. Un évier sans coupe-air permet au gaz
d’égotit d’affluer, par le déversoir, dans les appartements.



CHAPITRE DEUXIEME
ARRANGEMENT METHODIQUE DES PIECES

Chambre & coucher

Faut-il étre riche pour avoir une demeure agréable? L’expé-
rience prouve qu’a tous les degrés de I’échelle sociale, depuis le
somptueux hoétel du millionnaire jusqu’a la cabane temporaire
du colon perdue dans la forét, c’est la sagesse, le bon gott, le
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Chambre a coucher

dévouement d’une femme intelligente qui réussit a créer dans la
‘maison cette atmosphére de paix, de fraicheur qui en fait le séjour
si réconfortant. Quelle est donc la femme qui posséde & un si
haut degré l’art des transformations magiques? C’est celle
dont le tact infaillible sait assortir son train de vie avec sa posi-
tion sociale et ses conditions de fortune, qui établit une juste
proportion entre les déboursés i faire pour la nourriture, ’habil-
lement, le mobilier et 1’agrément, tout en réservant un fonds de
secours pour parer aux malheureuses éventualités.

La chambre des parents.—Dans nos vieilles demeures
canadiennes, il est une piéce qui garde une atmosphére de sanc-
tuaire, c’est la chambre des parents. Elle est spacieuse, enso-
leillée; mais jamais on n’aurait I'idée de s’y installer pour travail-
ler ou s’amuser: ce serait la profaner, ce semble.
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On s’y réunit bien heureux, émus, presque recueillis, autour
du berceau d’un nouveau-né; on vient volontiers s’y agenouiller
pour la priére du soir, on s’y presse, hélas! pour recevoir ia derniére
bénédiction, les derniers conseils, le dernier soupir d’un pére
chéri, d’une mére tendrement aimée. Avec les ans, la chambre de-
vient un peu comme I’écrin des plus précieux souvenirs de la famille.

Atmosphdre de la pidce.
D —Ce qui doit guider la mé-
nagére dans l’arrangement de
la chambre & coucher, c’est
Part de simplifier. Cet art,
{| qui s’impose aux riches com-
| me & ceux dont la bourse ne
il s’est pas encore arrondie, sup-
| prime  bibelots, fleurs, petits
B animaux, tentures épaisses, ta-
pis, etc.; le bon gofit est l'en-
nemi de Paccumulation des
objets et de l’excentricité des
i | formes et des couleurs. Moins
Ekdl il y  aura d’encombrement,
'g:4i plus largement vivifiante se-
ra pour le dormeur, I’atmos-
tl phére de la piéce.

Faut-il proscrire les tapis

et les rideaux? Les hygiénistes

Armoire combinée scr.puleux en feraient le sa-

crifice. Toutefois, les tolérants

accordent les descentes de lit qui préservent les pieds nus d’un

contact direct avec le parquet. Quant aux rideaux, il les faut

de tissus lavables, aussi transparents que possible et de teintes
s’harmonisant avec les parois de la chambre et le couvre-lit.

CHAMBRE GARNIE,—A part le lit en métal ou en bois,
la trés confortable literie et quelques chaises appr:priées, une
chambre bien meublée comprend une armoire garde-robe, un
chiffonnier (meuble-toilette) avec banquette, une commode, un
fauteuil ou chaise de repos, une table de chevet; si la piéce est
suffisamment vaste, un petit secrétaire compléte [’installation.
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L'armoire 4 glace (garde-robe).—Sans vouloir le détréner,
I’armoire combinée, emmurée méme, semble devenir plus prati-
que. Elle se combine parfois avec ’armoire & linge, pour éviter
I’encombrement tout en sauvegardant le bon ordre, 1’élégance et
I’économie.

Dans les intérieurs ou I’on ne dispose pas d’une piéce qui
réunit toute la lingerie de la famille, chaque chambre a son ar-
moire & linge assortie au mobilier de Ja piéce ou aux boiseries.
Le linge rangé en piles symétriques y présente un agréable coup
d’eil. Il est important de la préserver de ’humidité en I’aérant
souvent, et contre les mites en y entretenant 1’odeur de naph-
taline, de camphre ou autre produit dont la propriété est d’éloi-
gner les insectes.

Coiffeuse.—Ce meuble n’est pas une invention moderne
c’est I’ancien chiffonnier dont le nom et la forme changent avec
les 4ges. ‘Aujourd’hui, c’est une table basse surmontée d’une
glace et pourvue de tiroirs superposés, peu vastes, ol les femmes
enferment de menus ouvrages et leurs objets de toilette.

Le chiffonnier aux grands tiroirs reste toujours de mise
dans une chambre a coucher. Il ne varie que dans son orne-
menta.txon suivant les milieux et les conditions.

Les ameublements moder-
nes comportent encore parfois
un bureau spécial pour le
linge de monsieusr.

ORNEMENTATION.—
L’ornementation la plus recher-
chée pour une chambre & cou-
cher, c’est la simplicité unie &
Pimpeccable propreté de la lin-
gerie et des articles de¢ toilette.
L’entassement des bagatelles de
toutes sortes est aussi antihygié-

Armoire 2 linge nique que préjudiciable a la
raplde exécution des' travaux du ménage. Cependant, une
belle statue du Sacré-Cceur ou de la sainte Vierge, quelques
gravures bien choisies, sujets religieux de préférence, seraient
avec le crucifix, la plus belle comme la plus chrétienne paru-
re d’'une chambre i coucher. Leur vue en suggérant i l’es-
prit de bonnes pensées, deviendrait facilement génératrice d’ac-
‘tes vertueux.




Eclairage.—Dans la chambre & coucher, une suspension
au plafond est toujours insuffisante pour s’habiller devant un
miroir: la personne qui procéde i sa toilette interceptant elle-
méme la lumiére. Méme si on maintient I’appareil central, il
faut une applique murale de chaque c6té du miroir; ou mieux
encore, aux mémes endroits, des diffuseurs modernes qui donnent

un trés bon éclairage général.

La veilleuse porte une lumiére voilée. Une solution ingé-
nieuse la fixe plutét au bas des murs (hors de la portée des enfants,
cependant), pour que la lumiére rasant le plancher ne géne pas
les dormeurs et permette tout de méme de circuler dans la cham-
bre sans se heurter.

Annezxe de la chambre & coucher.—Le cibinet de toilette
n’est pas un débarras: en conséquence, la maitresse de maison
fera bien d’accoutumer ses gens a n’y laisser rien trainer. Cette
piéce requiert des soins journaliers de balayage, de lavage de
certains objets, et un nettoyage général, en régle, avec désinfec-
tion, chaque mois ou méme plus souvent, si la nécessité ’exige.
Les détails sur cette piéce sont donnés & la page 17.

EXERCICES PRATIQUES: Tenue de l1a chambre & coucher.

[ Chaque jour on doit:

1° Défaire le lit avant de laisser la chambre, c’est-
d-dire: secouer les draps et les couvertures,
les étendre sur des chaises prés des fenétres;
tourner le matelas de temps & autre; enlever
les eaux qui ont servi 4 la toilette; aérer en
ouvrant portes et fenétres; ne refaire le lit que
deux heures aprés le lever;

2° balayer la chambre suivant les régles données;

. si c’est un plancher en bois dur, passer la va-

Entretien ) drouille ou une brosse enroulée d’un chiffon

]Ournﬂhel' de ]aine;

3° laver a I'eau additionnée de savon ou de soude
les accessoires de la toilette: pots & I’eau,
cuvettes, etc., essuyer avec un linge humide
la table du lavabo; épousseter les meubles;

4° remettre toutes les choses & leur place; ranger
les serviettes, arranger les rideaux et les stores;
laisser les fenétres ouvertes chaque jour ou
méme toute la journée, sauf en temps de pluie;
si on ne balaie pas tous les jours, étre fidéle aux.
régles d’hygiéne et de propreté.




( La chambre & coucher nécessite un nettoyage plus
complet: une fois par semaine, il faut:

1° Secouer les couvertures de lit, bien avant le

balayage, les exposer au grand air quand la

saison le permet; battre la descente de lit

et la laisser & P'air ou en dehors de la piéce
jusqu’a ce que la chambre soit faite;

2° couvrir le lit avec un cache-poussiére aprés avoir

bordé soigneusement les quatre coétés; tou-

jours faire le lit avant de nettoyage pour em-

pécher la poussiére, soulevée par le balayage,

de se déposer sur les draps; épousseter les meu-

Nettoyage bles portatifs et les sortir de la piéce;
a fond < 3° faire un bon balayage; au besoin passer la brosse

4 poussiére sous les caloriféres et les meubles;
se servir méme d’un linge humide,

4° laver a fond tous les articles qui servent aux
soins de propreté, ains1 que la table du lavabo;
essuyer avec un linge humide, les petits bois et
les alléges des fenétres; avec un linge fin mais
sec les vitres des fenétres ct les cadres;

5° épousseter les meubles et les boiseries; enlever
les cache-poussiére, les secouer au dehors et
les plier; replacer les meubles, laver le plan-
cher chaque fois que c’est nécessaire.

? Faire ’appartement a fond: a) Laver ou essuyer
i les murs; b) changer les rideaux lavables;

Grand ¢) battre les carpettes; d) exposer au dehors
ménage la literie compléte; e) battre les matelas;
Automne ) f) laver les couvertures de laine.— Suivant
et les saisons; g) ranger les fourrures et les véte-
Printemps ments d’hiver avec préservation contrc les

mites; k) ranger les vétements d’été; ) re-
faire les matelas; j) faire la désinfection au
L soufre ou a la formaline au printemps surtout.

PROCEDES DE NETTOYAGE

On désigne sous le nom de literie le matelas, le lit de plumes,
Védredon, le traversin, les oreillers, les couvertures, les draps,

Matelas.— Les matelas se font en crin et en laine, ou bien
tout en laine. La laine & malelas est stmplement la toison du mou-
ton bien lavée, bien dégraissée. Le crin animal est souvent remplacé
par le crin végétal; il exige les mémes précautions que la laine. Il
a sur la laine Uavantage d’étre moins cher, plus a ’abri des insectes;
par conséquent, il est plus sir.

Il est vmportant de n’employer que de bonnes totles et de tenir
les piqiires avec du coton plutdt qu’avec de la laine filée. La pesan-
teur moyenne d’un matelas est de trente & trente-cing livres, 20 liv.
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de crin pour 15 liv. de laine. Les matelas d’un usage constant
sont peu exposés aux insectes. Les autres demandent une certaine
surveillance surtout au printemps et & Uautomne: les metire & Uazr,
les battre dans tous les sens et les exposer au grand soleil. Le papier
imprimé est un préservatif a condition que le matelas en soit recou-
vert complétement.

Réparation du matelas.— Travailler en plein air pour ne
pas introduire de germes malfaisants dans la maison; commencer
par le brosser ou le battre puis, le découdre. Laver la toile a l'eau
boutllante additionnée de soude. Si le matelas contient du crin
animal, le laver dans une cuve et I'ébouillanter avec du sel de soude.

Laver la laine séparément dans de Peau chaude, additionnée
d'un verre d’ammoniaque par secu d’eau, jusqu'a ce qu’elle soit
bien nettoyée et dégraissée; rincer a leau tiéde, égoutter et étemdre
au soletl; Uéchiffer ou la carder, airsi que le crin.

Entretien.— Le matelas qui ne serait pas retourné chaque
semaine et exposé de temps en temps au grand air, perdrait bientot
de sa souplesse et se creuserait facilement au centre. Les fibres
s'tmprégneraient ainst d’humidité et a la longue exhaleraient
une odeur désagréable. Il faut de plus défaire les matelas au bout
de quelques anxées de service pour nettoyer la laine, la carder et
remettre le lit & neuf. Pour I'enlévement des taches, voir page 86.

L’édredon couvert de soie ou de satinette s’enveloppe d’une
mousseline légére, ce qui le met plus & Uabri des poussiéres. On
recouvre le haut d’une bande de coton rabattue sur les deux cétés.

Lit de plumes, oreillers, traversin, édredon.— De temps
a autre, 1l faut les exposer au soleil, les passer quelquefois a U'étuve
ou au four. La forte chaleur combat Daction de Uhumidité sur le
duvet de la plume. Les oretllers et le traversin ne se défont que
lorsque Uenveloppe salie doit étre soumise & Uaction de la lessive.
Pour protéger la toile ou le coutil, les oreillers devraient avoir une
double taie d’un tissu & bon marché.

Les couvertures seront lavées au moins wne fois par am
pendant la belle saison (chez sot ou chez le dégraisseur), les ranger
ensutte jusqu'a Uautomne. Les couvertures de laine blanche seront,
méme la nuit; protégées par un couvre-lit lavable pour épargner a
la ménagére des nettoyages trop fréquents et toujours si onéreuz.

Quant aux draps et aur taies d’oreillers de toile ou de
coton, les laver a la lessive ausst souvent que le besoin 8’en fait sentir.

En cas de maladie contagicuse, les literies dotvent étre soigneu~
sement désinfectées.



II.—LA CUISINE

L’installation d’une cuisine doit répondre aux conditions
et aux exigences de la famille; c’est méme ’endroit qui demande
le plus de surveillance et de soins minutieux.
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Caractéristiques.—Les grandes caractéristiques d’une cuisi-
ne idéale sont la commodité, la propreté et la clarté.

La commodité est, pour une large part, la résultante d’une
installation intelligente par laquelle Ja maitresse de maison aura
déterminé, pour chaque objet, I’endroit le mieux approprié au
service qu’il doit fournir. Ce calcul qui, de prime abord, peut
sembler minutieux ou superflu, produira dans la suite, une sensi-
ble économie de temps et de fatigues.

La cuisine a été appelée “le laboratoire de la santé familiale’.
S’il est un endroit de la maison ou la propreté doit régner, c’est
bien Ja. Les nettoyages journaliers accomplis avec exactitude,
les ustensiles remis en place aprés chaque service, l’attention
des gens de la maison & ne rien déranger, produiront ce résultat.

Murs et cloisons.—Des murs ou des cloisons aux couleurs
claires et nettes haussent toujours d’un ton la note de gaité;
ils font valoir méme I’harmonie des nuances. Les chassis voilés
de légers rideaux blancs—mousseline gaie ou marquisette de
cotrn—qui atténuent la lumiére sans bannir le soleil, vous déro-
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bent aux regards indiscrets des passants ou du voisin. A la
campagne on prend volontiers les repas & la cuisine. Revétue
d’une toile ciré blanche, ou d’une nappe aux lignes claires et
vives, la table dressée et servie avec soin se fera accueillante pour
les convives.

Meubles.—L’ameublement trés simple de la cuisine peut
comprendre une glacidre qui occupera I’endroit le plus frais;
un buffet & deux corps dans lequel s’emmagasinent les bocaux
contenant les denrées qui ne souffrent pas de la chaleur. Dans
les multiples divisions de ce meuble se rangent & 1’abri de la
poussiére, la batterie de cuisine, la vaisselle, la coutellerie et la
verrerie culinaire.

Une table roulante i deux ou trois étages épargne bien
des pas & la cuisiniére surtout a I’heure du service des repas.

Une balance bien précise trouve sa place entre le haut et
le bas du buffet, et permet 4 la ménagére de contrdler I’honnéteté
de ses fournisseurs et d’étre elle-méme exacte dans ses préparations
culinaires.

L’escabeau donne accés aux objets haut placés et facilite
le nettoyage des fenétres.

Si la cuisine est la piéce ou Ja famille se tient, quelques
fauteuils ajouteront au confort; de gracieuses images, quelques
plantes répandront sur I’ensemble, la vie et la ga.ieté

Quand la bourse peut en payer le confort, le progrés moderne
remplace par un réfrigérateur électrique, la glaciére ordinaire
dont il faut chaque jour refaire le plein de glace. Cet appareil
fonctionne automatiquement et presque sans bruit; il a une
température constante quelle que soit I’atmosphére qui l’entoure
et fournit & notre gré les cubes de glace dont on fait un si fréquent
usage domestique. L’expérience soutient que les frais sont vite
couverts par 1’économie sur les denrées périssables et les aliments
dont rien ne se gite.

APPAREILS DE CUISSON.—Si I’on voulait, au Canada,
établir une moyenne pour l'usage des différents appareils de
cuisson, le poéle de fonte, au bois ou au charbon,—le bon poéle
sur lequel chante la ‘“bombe”,—serait roi. Cependant, dans
bien des endroits, surtout durant la saison d’été, les appareils
au gaz ou a l’électricité lui ont créé une sérieuse concurrence.
Ces derniers ont ’avantage de s’allumer et de s’éteindre instan-
tanément, supprimant de ce fait, toute combustion inutile.
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Dans Jes villes, l'utilisation du poéle & gaz serait méme,
dit-on, une source de confort et d’économie. Les cuisinidres
8lectriques perfectionnées, avec prise de courant et interruptions
automatiques, sont trés cofiteuses; cependant, elles deviennent
en certains milieux une véritable économie de temps. En dis-
pensant la ménagére de surveiller la cuisson des aliments, elles
lui laissent la liberté de vaquer a4 d’autres besognes.

Réglage du feu.—Que le systéme de cuisson chauffe au
bois, au gaz, au charbon ou par le courant électrique, un intelli-
gent réglage du feu permet une réelle épargne de combustible.
Le potle au bois ou au charbon a ses clefs; fermées, ces clefs
ralentissent sensiblement la combustion. Un robinet & gaz a
demi-ouvert suffit-il 4 entretenir la température d’ébullition
dans un récipient, I’ouvrir plus grand ne serait qu’un pur gas-
pillage. Quant
aux fourneaux é-
Jectriques, un dis-
positif spécial ré-
gle automatique-
ment la dépense
de combustible.

Eviers.—
L’évier en fonte
émaillée et I’évier
céramique, assez
profonds pour contenir quelques gallons d’eau & la fois
sont en vogue dans les cuisines. Pour fonctionner d’une maniére
hygiénique, I’évier doit étre isolé du tuyau d’égoflit par un siphon,
qu’on peut enlever ou ouvrir & volonté et ol ’eau séjourne cons-
tamment. Le petit espace sous I’évier est bien tout désigné pour
recevoir la boite aux déchets, toujours couverte et vidée cha-
que jour, dans le récipient placé au grand air pour cet usage.

L’évier sera, aprés chaque repas, brossé i I’eau chaude
additionnée de soude ou avec du sable fin et du savon.

NETTOYAGE DES OBJETS DE CUISINE.—Les net-
toyages supposent, en général:

1° une réaction chimique qui décompose la matiére adhérente
aux ustensiles;

2° un frottement énergique qui enléve cette matiére.



Les produits chimiques les plus employés pour cet usage sont:
les savons, la soude, I’eau de Javel, le vinaigre, I’alcool et cectaines
poudres & base de soude et de sable fin, préparés par I’industrie.

D’autres substances, telles que le papier-émeri, la pierre-
ponce, le tripoli, le savon minéral n’exercent pas d’action chi-
mique sur les taches mais les usent par le frottement.

Vaisselle et verrerie.—Le lavage de la vaisselle est une
tiche qui revient si souvent qu’elle court grand risque d’étre
accomplie par routine. Eh bien ! non, la ménagére modéle ne
se laisse pas enliser dans les mauvaises habitudes. Le repas
terminé, elle range la vaisselle par catégories, rince les verres
et les essuie; lave les tasses et les soucoupes; passe les assiettes
dans I’eau chaude savonneuse, les rince et les asséche.

Couvert et ustensiles.—Les cuilléres et fourchettes peu-
vent baigner dans I’eau chaude, mais on évitera d’y plonger les
manches de couteaux qui ne tarderaient pas & se décoller. Les
quelques taches laissées sur la lame des couteaux par les aliments
disparaitront avec une légére friction d’un bouchon de liége
chargé d’un peu de brique.

Quand vient le tour des casseroles, chaudrons, marmites, etc.,
la ménagére doit joindre la patience & I'industrie ppur enlever
les débris d’aliments qui adhérent parfois trés fort au fond de ces
récipients. La chaine A frotter, le pinceau de fil de métal donnent
de bons résultats pour les ustensiles de fonte ou de fer battu,
mais pour éviter d’égratigner l’aluminium et de rayer le fer
émaillé de noir, il vaut mieux faire usage du sable fin et de la
brosse de chiendent.

Mais de quelque substance qu’ils soient, chaudrons ou casse-
roles seront plus faciles 4 laver si, durant le repas, ces ustensiles
4 demi remplis d’eau chaude ont été laissés sur le poéle.

L’OFFICE.—Dans Uoffice d’une ménagére prévoyante les pro-
visions sont rangées avec ordre. Les bocaux contenant les con-
serves de légumes et de fruits s’alignent sur les rayons supérieucs.
Une série de profondes boites de ferblanc renferment les denrées
qu’il est plus économique d’acheter en grande quantité: sucre,
farine, féves, pois, riz, etc.; les boites de fruits secs ou de pAtes
d’Italie, etc., viennent ensuite.

L’office doit avoir son tour dans les nettoyages domestiques;
trois ou quatre fois I’année son contenu: boites, bocaux, tablettes,
planches, sera déplacé, épousseté ou lavé, puis le tout rétabli
dans Iordre primitif.
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La cave.—La bonne cave est sombre, aérée, mais suffisam-
ment isolée de 'extéricur pour qu’elle soit fraiche en été, et que
les légumes n’y gélent pas ’hiver. Les pommes de terre sont
protégées contre la lumiére et I’humidité; le céleri, les poireaux
y sont plantés dans le sable; les choux, suspendus au plafond
carottes, betteraves, navets, etc., attendent dans des comparti-
ments séparés 'instant de la consommation.

Dans les familles ou on ne peut se payer le luxe d’une piéce
spéciale comme garde-manger (office) la plupart des provisions
trouvent leur place dans la cave et s’y conservent bien. Dans
la cave s’emmagasine encore le combustible: bois sec rangé par
cordes; charbon' destiné au poéle de cuisine, séparé de celui qui
alimente la fournaise. ‘

La cave sera hygiénique pourvu qu’un bon systéme de
drainage ’assaifiisse et qu'on n’y laisse pas séjourner de débris
de légumes qui en se corrompant deviennent un foyer d’infection.
A part cette attention de tous les jours, la cave subira un ménage
en régle chaque printemps. Les carrés aux légumes seront
soigneusement vidés et balayés et les murs badigeonnés 3 la chaux.

Eclairage.—Une source lumineuse, au plafond et munie
d’un globe diffuseur, pourra peut-étre suffire pour 1’éclairage de
la cuisine, si le plafond est trés haut et la lampe trés forte.
Ces deux conditions n’étant pas réalisées, la ménagére, a certains
endroits, serait génée par son ombre. Mieux vaudrait alors
sacrifier le systéme central pour des appliques murales. Quels
que soient le support (applique ou suspension) et la matiére éclai-
rante, il est évident que le.fourneau et ’évier requiérent toujours
une pleine lumiére.

Un éclairage suffisant dans les sous-sol, caves et greniers,
est & conseiller; il incitera, c’est évident, & tenir ces divers endroits
propres, rangés, et supprimera bien des accidents possibles.

Nettoyage des appareils de cuisson.— Les fourneaux de
cuisine seront netloyés ausst souvent que cela est nécessaire pour les
entretenir dans la plus grande propreté. Les appareils entiérement
émaillés el a garnitures chromées sont d’un entretien extrémement
facile. D’une fagon générale, cuisiniéres et réchauds doivent élre
nettoyés chaque jour tel que spécifié au cours élémentaire, et a fond
chaque semaine.

1° Appareil & charbon ou a bois.— Chaque semaine,
nettoyer les fours et les réchauds, savonner U'émail ou brosser; puis
enduire, d’un peu de noir de fourneau (mine de plomb) ou d’huile,
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la fonte ordinaire; passer les aciers a Uémert, les parties chromées
a Ueau de savon; les cuivres et les nickels au blanc d’ Espagne ou autres
poudres de commerce. Souvent, débarrasser les tuyaux de la suie
et chaque année, au moins, ramoner les cheminées. Frotter a la
toile émeri, la pince, le tisonnier, la pelle, la chaudiére a charbon.

2° Appareils & gaz.— Commencer par fermer la conduite
de gaz; enlever du poéle toutes les parties mobiles en nickel, les plon-
ger dans une savonnure chaude. Les grils de dessus, les portes
et loutes les parties mobiles noires doivent tremper également dans
de Ueau chaude additionnée de soude. Brosser les deux fours et
toutes les autres parties noires du poéle, miner légérement. Frotler
les parties nickelées suivant les indications données ci-dessus; gar-
nir le poéle. Brosser, rincer, sécher le plateau et le remettre en
place. Avoir soin de dégager avec une aiguille, les orifices d’arri-
vée de gaz, bouchés par une expansion de liquide.

3° Appareils électriques.— Les cuisiniéres électriques doi-
vent étre maniées avec précaution, maintenues trés propres afin que
les casseroles en adhérant bien, chauffent vite. Aprés une expansion
de liquide bouillant (lait, soupe, graisse, elc.), laver et brosser dés
que la plaque est froide. L’intérieur des fours et les plagques mobiles
dotvent étre fréquemment nettoyées.

Glaciére.— Enlever les aliments; brosser les claies et les ta-
blettes avec la brosse métallique; rincer & grande eau et essuyer
avec un linge propre. Laver le compartiment aux aliments, parois
et fond; s’assurer que tous les coins sont nets; brosser le tuyau de
renvoi, il est mobile, le plonger dans la savonnure. Remetire
les aliments dans la glaciére mais ne pas fermer les portes; attendre
que tout soit bien sec.

Métaux.— On dégraisse les ustensiles de cuivre a leau de
soude; les essuyer et les polir extérieurement avec des cendres de
bois tamisées et du vinaigre; avec du tripoli ou du blanc d’Espagne
humecté de vinaigre ou. de térébenthine. On emploie ausst certaines
briques ou pommades que U'on trouve dans le commerce.

Laver les ustensiles d’aluminium & U'eau chaude savonneuse
(savon blanc); nettoyer les fonds avec du sable fin. Ne jamais employer
nt sel de soude, ni pommade; ces substances noircissent l’aluminium.
On conserve léclat a ces ustensiles en les frottant avec du blanc
d’Espagne étendu d’eau.

Ustensiles de terre vernissée.— Neltoyer ces vases avec une
eau savonneuse ou une solution de soude. Lorsqu’ils sont encrassés
ou noircis par la fumée, les frotter avec des cendres fines ou du sable
et un torchon humide, rincer et essuyer.
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EXERCICES PRATIQUES: Tenue de la cuisine.

Entretien
journalier

Nettoyage
a fond

Grand
ménage
automne
et
printemps

( Tous les jours dans la cuisine, la ménagére doit:

1° Laver, ranger la vaisselle, et les ustensiles,
balayer aprés chaque repas et essuyer les vitres
au début de la journée; épousseter les meubles;

2° nettoyer le fourneau, brosser ’évier, les tables,
récurer les casseroles qui servent & la cuisson,
dés qu’on a fini de s’en servir; ce travail est
simple lorsqu’on est bien organisé; passer un
linge sur les parties du plancher que les tra-
vaux journaliers salissent le plus;

3°.nettoyer et remplir les lampes, le matin, et ne

L pas attendre qu’élles soient vides pour le faire.

Toutes les semaines:

1° Vider le fourneau, le nettoyer; passer la batterie
en revue et récurer soigneusement les usten-
siles dont on se sert habituellement; '

2° déranger la vaisselle qui est sur le buffet ou sur
les étageéres; débarrasser les murs des ustensiles
et enlever également les accessoires qui se
trouvent sur la cheminée;

3° passer la brosse ou un balai recouvert d’un chiffon
propre, le long des murs et des corniches, sur
boiseries, aux encognures et derriére lescadres;
balayer i fond suivant la nature du plancher;
nettoyer les vitres; laver, essuyer les meubles;

4° laver le parquet 4 ’eau, au savon ou a la soude;
remettre tout en place.

\

Faire I'appartement 4 fond: a) laver a grande eau
les murs et les plafonds, les fenétres; b) badi-
geonner & la chaux les murs ou rafraichir la
peinture; ¢) ranger les ‘armoires; récurer les
ustensiles, la coutellerie; d) nettoyer & fond
le poéle; e) visiter les conduits de la fumée;
f) laver ou encaustiquer les parquets; g) ra-
moner les cheminées et faire la provision de

charbon.
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III — LA SALLE A MANGER
La maitresse de maison fera sa salle 4 manger, si modeste
soit-elle, d’un charme prenant afin qu’elle soit pour les gens de
la maison I’endroit idéal ot I’on trouve, non seulement le bien-étre
actuel, a ’heure des repas, mais dont on emporte I'image au milieu
du labeur quotidien comme une promesse de repos et de réconfort.

MOBILIER PRATIQUE.— Toute installation demande ré-
flexion, calcul, combinaison; tout est & considérer: le prix, la

valeur, ’apparence, la durée, I’adaptation a la piéce, I’harmonie
de V’ensemble. Il y a des bons marchés qui se paient cher, par
I’accasion ou ils nous mettent de renouveler les achats. TUne
marchandise de qualité est généralement vendue un bon prix,
mais elle dure. Faut-il se fier & 'apparence? Il est des trompe-
I’ceil qui portent souvent i de faux marchés. Alors que faut-il
choisir? Le plus sage est de se décider pour une marchandise
qui réunit la simplicité, la solidité et la commodité, et ce, quand
on a les moyens de la payer: le luxe est toujours dangereux
i médiocre fortune.

Pourquoi chercher a singer les riches quand il faut pour cela obérer
son budget ou s’imposer sur le nécessaire des sacrifices ruineux pour la
santé et avenir de la famille? La vie est au contraire, si douce a qui
veut la vivre selon ses moyens, réalisant I’axiome: ‘‘Faire pourle mieux
avec ce qu’on posséde.”
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Un ameublement de salle & manger en beaux bois de notre
pays, chéne ou noyer, si on peut se le procurer serait d’un bon
effet, 4 condition que tous les meubles solent d’un seul de ces
bois, apparentés de forme entre eux et cadrant bien avec les
boiseries de la piéce. Pas de meubles inutiles, ils encombrent
et diminuent d’autant ’air respirable.

Agencement du mobilier.— Le mobilier une fois acheté,
il faut ’agencer de maniére 4 en faire ressortir le fini, & sauve-
garder la commodité du service. Ainsi il faudra veiller 4 ce que
la circulation soit facile autour de la table; que les tiroirs du
buffet puissent s’ouvrir sans qu’on soit obligé de déranger les
convives; qu'un ordre inviolable y soit établi afin qu’on n’ait
a souffrir d’aucun retard durant le repas.

Le décor de la piéce. — La mode actuelle réclame des piéces
claires et aérées, des murs aux teintes discrétes mais bien choisies,
des fenétres dégagées jusqu’'en haut avec tentures vaporeuses
dont on remarque les lignes gracieuses, la souplesse et le beau
tombant. Voilda qui aide & soutenir 'atmosphére de bien-étre
et de confort que doit présenter la salle 4 manger. Au besoin,
le tombant droit des rideaux ajouterait de la hauteur & la piéce.
Quelques belles choses au mur, cela suffit pour satisfaire leregard
et la pensée, et révéler le gofit des maitres de la maison.

Mieux vaut cent fois une muraille nue que chargée de ces
images aux couleurs discordantes, aux figures grotesques qui
sont un “ outrage au bon sens autant qu’au bon goit . Il est
de si beaux sujets: des photogravures reproduisant des ceuvres
de maitres; de jolis bustes ou statucttes de forme et de tenue
irréprochables, quelques piéces d’argenterie, de verrerie, sur le
buffet, une belle plante dans une fenétre, une jolie pendule entre
deux chandeliers sur la cheminée, ou encore la respectable horloge
grand-pére dans un angle de la piéce; cela dominé par le crucifix
a la place d’honneur, est, pour une salle & manger, un décor a la
fois simple de forme et d’aspect reposant.

Eclairage. — La salle 4 manger demande un éclairement
intense de la table elle-méme, un éclairement doux et uniforme
de la place des convives, enfin un éclairement plus faible mais
trés égal de toute la piéce.

Ces régles arbitraires trouvent une solution suffisante dans
un éclairage général par une forte lumiére diffusée qui reste
cependant trés douce. On y ajoute, si possible une lumiére



directe qui allume l’argenteric et brille au fond des cristaux
ayant soin toutefois de ménager les yeux des convives. Le
lustre central peut trés bien combiner les deux modes.

CUISINE salle-i-manger.— Quelqu’un
est-il 4 I’étroit dans un logis, qu’il y soit de
bonne griace!la ménagére ne posséde-t-elle que
chambre et cuisine, elle peut encore y triom-
pher; c’est bien la qu’il est vrai de dire que
la valeur d’une personne s’établit ‘‘ par ce
qu’elle est bien plus que par ce quelle a ”.
Il vaut mieux dans ce cas disposer avec gofit
ce qu’on a, plutét que d’essayer de le multi-
plier. Il est d’intclligentes ménagéres qui
savent, 4 ’aide de quelques plantes, d’un
petit paravent placé au bon endroit, donner
a la cuisine un aspect séduisant. Leurs visi-
teurs y sont accueillis aimablement et en sor-
tent aussi contents que s’ils avaient été re-
cus dans un palais.

Salle-salon.— Dans d’autres milieux un
peu plus aisés, la salle & manger ol la fa-
mille se tient ordinairement se fait, & cer-
taines heures, salle de réception, c’est-a-dire,
salon. La machine & coudre y voisine avee
la causeuse, quelques fauteuils, un jolitapis
de table, quelques rayons de bibliothéque
égayent la piéce; la maitresse du logis, est
vraiment reine de ce royaume.

LA TABLE. - Envisagée du c6té matériel, la table a un
caractére plutét prosaique; mais si on la considére comme point
de contact entre gens que réunit I’amitié ou qu’un événement a
rassemblés, la table peut devenir le centre autour duquel surgis-
sent les plus nobles pensées, se forment et se décident les plans
les plus hardis. L’histoire ne nous dit-elle pas que nombre de
questions diplomatiques intéressant quelquefois 1’équilibre du
monde ont été amorcées ou conclues dans une repas?

Son importance.— La table a donc son importance dans
la vie des particuliers comme dans celle des nations, nos ancétres
Pentouraient d’honneur; ils avaient le culte de I’hospitalité large,



aimable et gaie. Leur table se faisait accueillante non seulement
au convive privé, mais i I’héte de fortune que la Providence
dirigeait vers leur demeure. Ils mettaient en pratique l’exemple
du Maitre qui veut que nous soyons secourables, les uns aux autres
et qui voulut sanctifier de sa divine présence les tables des riches
comme celles des pauvres. N’est-ce pas dans les repas qu’ll se
plut souvent a répandre ses grices de pardon, de sanctification,
d’élection, et n’est-ce pas i son ultime festin du Cénacle qu’ll
livra & la terre la plus sublime invention de son amour: le don
de Lui-méme dans 1’adorable Eucharistie ?

Table de famille aux jours de réception.— ‘‘ Convier
quelqu’un, c’est se charger de son bonheur durant tout le temps
qu’il est sous notre toit. Nous devons A nos hétes toute la somme
de satisfaction que nous sommes en mesure de leur donner.” En
conséquence, la maitresse de maison qui recoit & diner doit-elle
mettre & contribution toute son industrie pour que sa table soit
aussi belle et agréable que possible. Il vaudrait mieux n’inviter
personne que d’offrir un repas défectueux de fond et de forme.
Inutile de répéter que tout dans la salle & manger doit reluire
d’une exquise propreté. Un molleton aura été placé sous la
nappe pour assourdir le bruit des couverts. Fleurs, vaisselle,
verrerie, argenterie des jours de féte, tout est sorti pour faire
honneur aux invités. On fait le menu plus riche, plus abondant,
plus varié, tout en évitant deux extrémes: le trop, qui serait de
nature i offusquer les convives ou & exciter leur hilarité par
P’affectation d’une abondance exagérée ou ridicule; le trop peu
qui étale plus de vaisselle, de porcelaine, d’argenteries que de
mets et laisse les invités sortir de table affamés.

Bonne tenue de la salle 4 manger.— Le beau, le bien,
le bon résident dans un juste milieu. C’est ce principe qui doit
guider la maitresse de maison dans la tenue de son intérieur.
Que celui-ci soit modeste ou luxueux, tout sera pour le mieux si
elle n’a pas plus de bibelots qu’elle n’est capable d’en tenir dans
une exacte propreté. Le parquet et les meubles sont d’un entre-
_tien facile, les plantes d’ornement bien choisies et en petit nom-
bre. Sison personnel porte un réel intérét & y conserver l’ordre,
la piéce présentera en tout temps un aspect de gaieté et d’hos-
pitalité, notes caractéristiques de la salle & manger bien tenue.
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EXERCICES PRATIQUES: Tenue de la salle 3 manger.

Entretien
journalier

Nettoyage
a fond

Grand
ménage
automne
et
printemps

(1° Balayer la piéce tous les jours aprés le déjeuner,
ayant soin, au préalable, de transporter la
vaisselle dans la cuisine; porter au dehors,
pour les battre ou les secouer, les nattes ou
petits tapis; couvrir le buffet d’un cache-
poussiére;

2° essuyer les meubles, apportant une particuliére
attention aux moulures et aux barreaux de
chaises; remettre tout en place;

3° voir & ce que les vitres, les glaces, s’il y en a -
soient toujours immaculées; soigner également
les appareils d’éclairage selon leur nature;

4° dresser la table pour le repas suivant ou la
recouvrir du tapis qui aura été secoué au grand
air; établir un courant avant de laisser la
piéce afin que l'air soit pur et frais pour le

| repas suivant.

(1° Enlever les tapis pour les battre, les brosser au
dehors; les tentures et rideaux pour les laver
ou les secouer selon le besoin; transporter dans
une piéce voisine les menus bibelots ou meubles
légers; réunir au milieu de la piéce les meubles
non transportables et les recouvrir d’un cache-
poussiére; enlever les cadres, les glaces et les
transporter dans une piéce voisine, pour
procéder au nettoyage;

2° nettoyer les appareils de chauffage; si c’est un
poéle, le vider et le frotter 4 la mine de plomb;

3° épousseter les murs; laver les boiseries, les portes,
les fenétres et les vitres; balayer et entretenir
le parquet selon sa nature;

4° remettre en place les meubles aprés les avoir
minutieusement essuyés avec un linge doux ou
un chamois; faire de méme pour les bibelots et
pour les plantes qui demandent 4 étre préservées
de la poussiére pour garder leur prix et leur

L fraicheur; renouveler I’air de la piéce.

[ Faire appartement a fond: a) Essuyer les pla-
fonds, corniches, murs tapissés; b) laver les
murs peints, les boiseries, les cheminées, les
vitres et les glaces; ¢) ranger les rayons d’ar-
moires; d) décrocher et battre les grands ri-
deaux; e) changer les rideaux lavables; f) la-
ver les parquets, les encaustiquer ainsi que les
meubles.
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Nettoyage simple des murs et plafonds a la chaux ou a
la détrempe.— Soustraire les meubles 4 la poussiére au moyen de
papier, vieux linges ou toiles d’emballage, ouvrir les fenétres et fermer
les portes de communication avec les autres piéces. Enlever la pous-
siére avec une brosse large munie d’un manche et recouverte d’un
linge propre. Commencer par le plafond, longer les murs, dirigeant
la brosse de haut en bas. Retourner le linge dés qu’il est poussiéreux,
le secouer au besorn; répéter Uopération. L’aspirateur électrique
rend de grands services pour Uépoussetage des murs et plafonds.

Procéder de méme pour les parots avec tentures de papier.
Avoir soin cependant de retourner la brosse afin d’enlever constam-
ment la poussiére avec une surface propre. Sans cetle précaution,
la poussiére enlevée d’un cbté se fixerait ailleurs  Lorsque les papiers
de tenture prennent une leinle grise ou poussiéreuse, les frotler lé-
gérement avec un morceau de pain rassi. Commencer par le haut,
frotter d’un seul trait la longueur d’une verge, reprendre le travail
un peu plus haut que le point d’arrét. La tapisserie doit se ré-
parer au moindre accroc; la renouveler dés qu’elle est soutllée.

Murs et boiseries a I’huile.— Les boiseries et les murs peints
se nettoient comme les meubles peinis, & U'eau légérement savonneuse,
a Peau ammoniacale ou & Ueau de son. St le revélement porte des
taches, les frotter avec un chiffon imprégné de pierre ponce mouillée.
La soude, la potasse, ou autre alcali, attaquent la peinture a base
d’huile de lin en formant des savons solubles. On peut encore
laver les murs avec une solution de 4 cuillerées a table de chlorure
de chaux dans une pinte d’eau; les rincer et essuyer avec unlinge fin.

Les toiles murales, les toiles cirées, se lavent comme les murs
peints @ Uhuile; la toile émaillée demande des lavages a l'eau am-
moniacale. Le revétement de téle émaillée doit étre lavé a Ueau
ammoniacale ou a Ueau légérement savonneuse. Les carreaur
de faience (luiles) ou de cérame se lavent & l'eau chaude el au
savon additionné de soude; enlever les taches a Ueau de Javel éten-
due de vingt fois son volume d’eau.

~ Lampes électriques.— Epousseter les ampoules et I'abat-
jour; laver avec précaution. Polir les douilles et les boutons élec-
triques au besoin, car U'air les ternit vite; netloyer les isolants et les
rosetles avec une eau savonneuse additionnée de soude. Ne pos
oublier qu’il est dangereux de toucher avec un linge mouillé un fil
& découvert ou méme couvert ou encore de travailler quand le courant
est établi. Les réflecteurs seront essuyés loutes les semaines, dé-
barrassés des pousiéres et des insectes qui viennent y tomber et dont
la présence nuit a la bonne diffusion de la lumiére.



IV. - CABINET DE TRAVAIL — BOUDOIR — SALON

\\ {‘, . Le cabinet de' travail Proprement dit,
1/1///  c’est le bureau privé ou la bibliothéque d’un
=~ homme d’affaires, d’'une homme cultivant les

sciences et les lettres ou exercant une pro-
fession libérale. C’est un peu le saint des
saints de la maison: il s’environne de silence,
les enfants n’y sont généralement pas admis.
S’il est un coin de la maison ol le nettoyage
doit se faire discret, c’est bien celui-la. La
ménagére habile s’y glisse de bonne heure,
elle enléve la poussiére du plancher et des
meubles, pourvoit & propos au lavage des
vitres et du parquet; quand au rangement
des papiers, elle sait que c’est un service
qui court risque de n’étre pas apprécié, aussi
s’en abstient-elle avec tact.

Si elle posséde l’exquise délicatesse qui fait
trouver le bonheur en procurant celui des autres,
elle saura de temps en temps déposer une fleur,
une gaterie, un de ces riens dont elle a le secret et qu’elle sait
devoir procurer a I’étre aimé, ne fdt-ce qu'une seconde de bonheur, au
millieu de I’austére labeur de sa vie.

. Eclairage.— Une lumiére générale diffuse, plutét un peu
faible, ajoute au calme et au sérieux de la piéce. Le pupitre ou
secrétaire, sous le clair rayonnement d’une suspension ou de la
lampe de bureau munie d’abat-jour, ne doit pas connaitre d’ombres
tout en protégeant les yeux du travailleur.

BOUDOIR.— Le boudoir ou
tout le monde s’assemble est
une piéce qu’on doit faire gaie
et accueillante. Puisque c’est la
qu’on travaille, qu’on passe une
partie notable de sa vie, il y faut
de l’air, de la lumiére en abon-
dance, des meubles confortables
quoique sans luxe. Il faut aussi
yue dans les aprés-midis sombres
et les longues soirées, on y retrou-
ve autant que possible, la clarté du plein jour au moyen de larges
diffuseurs. Une lampe portative, sur la table, répondra aux be-
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soins occasionnels de précision dans un travail plus délicat de
coupe, de confection ou de broderie. Une ornementation dis-
créte y réjouira la vue et disposera a4 la bonne humeur.

Son entretien.— Pour assurer le maintien de la propreté
dans cette salle, il faut que tout le monde s’observe afin de salir

Le salon

le moins possible; en outre, il faut s’astreindre & ramasser plusieurs
fois le jour les menus objets: morceaux d’étoffe, bouts de fil du de
laine échappés a terre malgré les bonnes volontés. Chaque
jour, il y faudra passer le balai et épousseter, sans oublier le
nettoyage & fond a la fin de la semaine.

Le mot salon n’apparait dans la littérature francaise que vers le
milieu du XVIIe siécle. La piéce qu’il désigne, imitée de I’art italien
au temps de la Renaissance, entre dans le plan des palais et des somptueux
hétels sous la forme d’une salle spacieuse, & deux étages, ayant, par con-
séquent, double rangée de fenétres et plafond cintré. La décoration du
salon comporte alors tout ce que J'art a de plus raffiné: boiseries artis-
tement sculptées, consoles dorées sur lesquelles s’étalent les plus beaux
marbres d’Italie, colonnes de porphyre, cristaux étincelants, délicieuses
peintures, glaces encadrées de merveilleuses ciselures, etc. Tel fut le
salon i son origine. Plus tard, des modifications y sont apportées.
Ce que les princes pouvaient entreprendre sur une vaste échelle, avec de

ortes sommes, la haute bourgeoisie, puis la petite, et de nos jours, le
péuple presque tout entier tente de 'imiter sur une échelle plus ou moins
réstreinte et avec des ressources proportioncellement meindres; et les
salons se multiplient.



LE SALON DE CHEZ NOUS. - C’est la piéce ouverte a
tous et respectée de chacun comme un sanctuaire; c’est elle qui
voit la famille inclinée sous la bénédiction du prétre; c’est elle
qui s’ouvre aux fétes brillantes, aux gracieuses réceptions; c’est
encore elle qui voit la famille en pleurs, entourer une derniére
fois les restes vénérés de ceux qui nous quittent pour I’au-dela.
C’est pour cela que son décor, si modeste soit-il, vit dans nos
souvenirs, associé aux circonstances les plus solennelles de notre
vie de famille,

Ainsi done, c’est un fait accompli: de nos jours, le salon
a sa place plus ou moins spacicuse dans la plupart des intérieurs
canadiens. Les propriétaires n’en sont pas & blimer pourvu
que, pour faire belle et vaste cette piéce qui sert relativement
peu, ils n’aient pas relégué leurs enfants dans des réduits peu
éclairés, ol I’on manque d’air et d’espace.

Quant aux familles qui, dans un local exigu, font le sacrifice
de ce luxe, de cette petite satisfaction de vanité, en faveur de
I'hygiéne et du bien-étre commun, I’avenir leur prouvera qu’ils
ont agi sagement.

Choix et adaptation.— Tout ce qui a été dit au chapitre
de Ia salle & manger touchant I’entretien de la piéce, le choix du
mobilier, son adaptation 4 I’ensemble, le rapport qui doit exister
entre les déboursés qu'’il entraine et le revenu de la famille, peut
s’appliquer au salon.

Eclairage du salon.-— L’éclairage du salon ressemble fort
a celui de la salle & manger: lumiére générale douce, par diffusion.
Un lampadaire, au moins une lumiére portative y sera utile
pour les besoins particuliers. Li mode remet les bougies a
’honneur au piano et sur la cheminée.

V. - VESTIBULE, ANTICHAMBRE, ETC.

Le vestibule est une trés utile partie du logement, il établit
une transition entre la rue quelquefois boueuse, et les différentes
piéces de la maison.

De nos jours, le luxe de I'habitation en fait une splendeur que
malheureusement I’on désigne sous le vocable emprunté de hall. La,
les panneaux sculptés, les verriéres artistiques le disputent en gréce
aux riches glaces, aux statues de bronze et i I’escalier revétu des orne-
ments de la plus belle facture.
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1l n’est pas donné a tout le monde d’introduire en sa maison
des magnificences plutdét princiéres; mais il est bien libre a la
ménagére qui a de l'ordre, d’entretenir dans le vestibule un plan-
cher, un escalier, un ou deux siéges et un porte-parapluie exempts
de poussiére; des vitres transparentes,
des cuivres reluisants, des paillassons
ot la boue .ne séjourne pas. Si I’entrée
de sa demeure a bonne mine, la premié-
re impression des arrivants sera tout
en faveur de la maitresse du logis.

On aménagera sans doute un pe-
tit vestiaire a l’entrée, ou bien on
transformera un placard en pende-
rie. Ces armoires s’installent de dif-
férentes maniéres suivant les besoins et
I’espace. Les plus pratiques compor-
tent ’armoire porte-manteaux et de

Vestibule vastes tiroirs; des planches disposées a
la partie supérieure, sont destinées aux chapeaux; le comparti-
ment du bas avec portes ou tiroirs, est réservé aux caoutchouecs.

D’ordinaire, le vestibule
regoit son seul éclairage natu-
rel de la porte principale qui,
en copnséquence, sera vitrée
a clair, ou au moins en verre
mat ou dépoli. Pour accen-
tuer l’effet de cet éclairage on
choisira des teintes trés péles
pour les murs.

Les appareils d’éclairage
sont plutét une question de
gofit pour cette piéce. Les lan-
ternes de style peuvent aussi
bien y étre installées que les
coupes diffusantes sous les glo-
hes sphériques.

Assez souvent, dans le ves-
tibule 1boutit ’escalier. En ce
cas, un foyer lumineux spécial Penderie
doit étre soigneusement placé pour qu’aucune des marches ne res-
te dans I’ombre; en général, il sera dans la cage méme de I’es-
calier, avec un commutateur va-et-vient, s’il s’agit d’électricité.
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L’ANTICHAMBRE.— En certaines maisons, I’antichambre
ne fait qu'un avec le vestibule, ailleurs, elle y fait suite. Dans
Pun comme dans ’autre cas, on s’attend d’y trouver des siéges,
une table sur laquelle ont été déposés des livres, journaux, etec.
pour prévenir ’ennui de ceux qui auraient i y attendre audience.

Entretien.— Cette

NS o —— pi¢ce doit étre soigneuse-

T

u//////, ment balayéc et épousse-
tée, tous les matins; le
plancher lavé souvent et,
par prudence, on y pra-
tique de fréquentes désin-
fections.

f///

LINGERIE. - Dans
certaines grandes maisons,
on peut se donner le luxe
d’une picce spéciale pour
la lingerie. De grandes

« armoires ou des placards
recoivent le linge de mai-
son et les vétements dont on ne fait pas un usage courant.

Une ou deux tables, quelques siéges y sont bien utiles; la
machine & coudre, les paniers a linge, la planche a repasser avec
le pied 4 manche et autres accessoires y sont également rangés.
Le linge a4 raccommoder trouvera aussi sa place dans une des
armoires. Qutre les nettoyages hebdomadaires la lingerie et ses

grandes armoires ont une part privilégiée des ménages annuels.

Le cabinet de débarras recoit tout ce que les autres piéces
ont de superflu; cependant, il ne faut pas en faire une espéce de
coin de Fanchette ol le chaos régne & ’année. Les meubles
ébréchés n’y ont droit de séjour que d’autant qu’ils sont réparables
et qu’ils doivent étre remis bientét en état de service. Il est bon
d’y installer de longues planches & quelques pieds du sol pour y
déposer les boites a4 chapeaux et autres objets qui seraient en-
combrants ailleurs. Les objets qu’on veut conserver sont soigneu-
sement enfermés dans des caisses, des valises, des bottes de carton,
bien étiquetées afin de faciliter les recherches. Le linge &
blanchir y est aussi déposé en attendant le lavage. On doit
voir au maintien de I’ordre dans le cabinet de débarras. 1l sera
aéré et balayé aussi souvent que la nécessité ’exige.



PROCEDES DE NETTOYAGE

Meubles rembourrés.— Les meubles capitonnés, les sidges
en sote, laine, coton, velours ou peluche, etc., sont de vrais nids @
poussiére: Uhygiéne leur fait la guerre, Uentretien en est st difficile.
En temps ordinaire, tous ces meubles devraient étre recouverts de
housses; ces enveloppes s’enlévent, se nettoient et protégent les meu-
bles contre les poussiéres, les taches et encore contre usure. Brosser
et essuyer suivant le matériel avec une brosse molle de soie ou de
¢rin ou un pinceau rond.

Cuirs, vanneries.— Commencer par débarrasser le cuir de
toute graisse ou des corps élrangers en le lavant & l’eau savonneuse
tiede ou ammoniacale ou encore nettoyer & la benzine, puis le laisser
sécher. Baltre vivement deux ou trots blancs d’@ufs, en frotter les
meubles et autres objets de maroquinerie & U’aide d’un tampon de
flanclle. Le cuir redeviendra propre et brillant. Pour les cuirs
mous, ajouter un rien de noir de fumée aux blancs d’eufs.

St les cuirs sont éraillés, dissoudre du colorant en poudre
dans du pétrole; le passer avec un pinceau sur les parties éraillées,
laisser sécher et passer aux mémes endroits, un peu de gomme li-
quide, claire; étendre finalement Uencaustique sur tout l'ensemble;
frotter & sec avec un tampon de laine.

Les siéges de paille se lavent a Ueau salée, le sel empéche la
paille de jaunir; 8’ils sont tachés, les laver avec de U'eau savonneuse;
rincer, essuyer, latsser bien sécher.

Marbres.— Les décrasser, les lustrer avec un linge ou un papier
de soie humecté d’huile d’olive. Il faut éviter le contact des acides
et des fruits mirs car ces substances attaquent les calcaires. Les
marbres peuvent se cirer avec de la cire blanche dissoute dans de la
térébenthine.

Bronze.— Frotier le bronze doré avec un chiffon imbibé d’eau
savonneuse alcoolisée, rincer et faire sécher dans du son; éviter de
gratter. Aprés le séchage, donner un léger coup de brosse pour
enlever le son. Procéder de la méme manidre pour les cuivres
dorés. Traiter le bronze ordinaire comme Uargenterie.

Les objets en ivoire se nettoient a Uesprit de vin ou a Uessence
de citron, essuyer rapidement.

Argenterie.— Appliquer une couche de blanc d’Espagne
humide; laisser sécher, essuyer, brosser avec une brosse étroite et
& crins longs; passer ensuite & la pecu de chamois. Certains
métaux argentés se netloient simplement a4 lUeau savonneuse et a
la peau de chamois. Pour les couverls et la vaisselle de table, em-
ployer un savon spécial, sécher ensuite & la peau de chamois.



QUESTIONS

) 1.—Que dit saint Thomas du réle de la ferame au foyer et dans la
société; 2.—a) Parlez de la mission de la femme; b) expliquez ce
qu’il lui faut pour la bien remplir; ¢) démontrez la part de I’école dane
la formation domestique.

CHAPITRE PREMIER.—

3.—a) Dites ce qu’est la maison pour la famille ? b) quels souve-
nirs la maison évoque-t-elle ?

4.—Que faut-il considérer dans le choix d’une maison ?

5.—Est-il plus avantageux de faire construire, d’acheter ou de
louer une maison ? a) Parlez des avantages et des désavan-
tages du locataire; b) du propriétaire.

6.—Donnez quelques conseils relatifs: a) a 1’emplacement d’une
habitation; b) a la nature du sol; ¢) a ’orientation.

7.—Enumérez les conditions avantageuses a une construction.

8.—Quelles sont les précautions a prendre: a) avant I’acquisition}
b) en cas de construction d’une habitation ?

9.—Nommez les matériaux les plus employés dans la construction ?

10.—Parlez du choix des matérianx ¢t de leurs propriétés.

11.—Que savez-vous: a) des murs; b) des fondations de I’habita-
tion; c) des caves; d) des plafonds et des planchers; e) des
parois verticales; f) des portes et des fenétres; g) de la toiture;
h) du grenier; i) du hangar ?

12.—Dans la distribution des piéces a I’intérieur de la maison, sur
quoi doit-on s’appuyer ? 13.—Nommez les principales piéces.

14.—Que convient-il d’exiger dans les logements &4 un étage ?

15.—Quelle exposition et quelles dimensions convient-il de donner
aux différentes pi¢ces de la maison ? 16.— Quelles conditions
d’installation requiert: a) la cuisine; b) ’escalier ?

17.—Comment s’opére la canalisation de I’habitation a la ville? a
la campagne ? 18.—Comment se fait la distribution de ’eau ?

19.—a) Que dites-vous du cabinet de toilette ? b) de sa construction;
c) de son aménagement; d) du probléme de la distribution
d’eau chaude ?

20.—Parlez du supplément du cabinet de toilette, de son entretien.

21.—Quel genre d’éclairage convient au cabinet de toilette ?

22.—a) Comment se défend-on du froid dans les maisons ? b) dites .
le but du chauffage.

23.—Enumérez les conditions de tout bon appareil de chauffage.

24.—Quel est le meilleur combustible ?

25.—a) Y a-t-il plusieurs systémes de chauffage? b) définissez
chauffage local; ¢) dites 'importance de la cheminée.

26.—a) Expliquer chauflage central ou caloriféres; b) quelles
sont les précautions a prendre dans I’emploi des divers appa-
reils de chauflage ?

27.—Qu’entendez-vous par éclairage naturel? b) donnez-en les
grands principes. 23.—Que savez-vous de ’éclairage artificiel ?

29.—Qu’appelle-t-on appareil d’éclairage ?

30.—Quels modes d’éclairage sont en honneur dans les habitations ?
b) expliquez flamme; c) incandescence.
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31.—Donnez les avantages: a) de 1’électricité; b) du bec Auer.

32.—Mettez en valeur comparée les diverses sources de lumiére,

33.—Indiquez les précautions & prendre dans I’éclairage artificiel.

34.—Définissez: a) location; b) loyer; ¢) indiquez les conditions de
location. 35.—A quei est tenu un locataire dans la prise de
possession d’un logement ?

36.—Enoncez les précautions a prendre et les inconvénients a éviter:
a) dans le choix d’un logement salubre; b) dans le choix d’un
logement commode et agréable; c) d’un logementd’accs facile.

37.—A quoi faut-il songer apreés avoir loué une maison ?

38.—Donnez des principes sur I’installation et 1’achat des mcubles.

39.—a) Comment s’organise le déménagement ? b) dites un mot
sur les principaux colis & préparer; ¢) sur I'importance des
étiquettes; d) sur les précautions qu’exigent meubles et ma-
telas; e) sur I’emménagement; f) sur le rangement pour une
absence prolongée.

40.—Expliquez sommairement les soins qu’exige I’habitation.

CHAPITRE DEUXIEME

41.—Comment faut-il regarder la chambre des parents ?

42.—a) Quel art doit guider la ménagére dans ’arrangement de la
chambre a coucher? b) qu’appelez-vous chambre garnie ?

43.—Parlez: a) de ’armoire a glice; b) de ’armoire a linge; c¢) de
la coiffeuse et du chiffonnier; d) de I’ornemecntation;
e) de ’éclairage; f) de ’entretien du cabinet de toilette.

44.—a) Donnez les deux caractéristiques d’une cuisine idéale;
b) dites un mot des murs et cloisons.

45.—Comment ’ameublement de la cuisine peut-il se compléter ?

46.—a) Que savez-vous des appareils de cuisson? b) pourquoi
régle-t-on le feu ?

47.—Quels éviers sont en vogue dans les cuisines et comment
fonctionnent-ils ?

48.—Enumérez les opérations propres au nettoyage des objets de
cuisine. 49.—Comment laver: a) la vaisselle et la verrerie; b)
les couverts et les ustensiles ?

50.—Décrivez: a) I’office d’une ménagére prévoyante; b) la bonne
cave; c) ses conditions hygiéniques; d) son éclairage.

51.—Faites le choix du mobilier pour une salle 3 manger; b) le
mobilier une fois acheté, que faut-il faire ?

52.—Quelle sera: a) I'ornementation de la salle & manger; b) I’é-
clairage ? 53.—La salle & manger sert-elle a plusieurs usages ?

54.—Au sujet de la table de la salle & manger, dites: a) son impor-
tance; b) ce que doit étre la table dc famille aux jours de ré-
ception; ¢) la bonne tenue de la salle 4 manger.

55.—a) Que peut-on inclure spus la rubrique ‘‘cabinet de travail” ?
b) quel éclairage demande-t-il ?

56.—Comment disposer le boudoir et ’entretenir ?

57.—Parlez du salon de chez nous et de son éclairage.

58.—Le vestibule est-il utile ? b) comment le meubler et I’éclairer ?

59.—Parlez de ’antichambre et de son entretien.

60.—a) Qu’est-ce qu’une lingerie de famille ;b) que met-on dans le
cabinet de débarras et quels soins exige-t-il ?



DEUXIEME PARTIE .
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L°HABILLEMENT

————

CHAPITRE TROISIEME
Le linge

L’encyclopédie définit le linge (du latin lineus, de lin, parce
que le linge ne s’est dit d’abord que de la toile de lin), la toile mise
en ceuvre pour servir & divers usages de toilette, d’hygiéne et de
ménage, etc.

Catégorie de linge.— D’ordinaire le linge se classe en deux
grandes catégories: le linge de corps dont I'importance assez
considérable mérite d’avoir une appellation spéciale et le linge
de maison comprenant le linge de table: nappes, napperons et
serviettes; le linge de lit: draps, taies d’oreillers, rideaux et stores
et le linge d’office: tabliers, essuie-mains, torchons, ete.

Utilité.— Le linge représente le c6té pratique indispensable,
la base de la toilette et du ménage. L’utilité du linge de corps
n’a pas besoin d’étre démontrée. Tout en entretenant I’intégrité
de la peau, le sous-vétement s’oppose au passage des poussiéres
et active, par le frottement, les fonctions de I’épiderme. Il n’a
donc sa raison d’étre que s’il est trés propre.

Barlet, ancien professeur de I’Athénée royal de Liége, dit avec
raison dans son manuel d’Economie domestique: *‘L’absence
du linge propre sous une belle robe, c’est 'indigence sous le luxe.
Jamais une femme ne fera une folle dépense dans ’acquisition
modérée du linge de corps.”

Nécessité.— Il faut du linge pour répondre aux besoins de
la toilette et I’hygiéne demande qu’on le renouvelle souvent. 1I
en faut une provision suffisante pour assurer les soins de propreté
et parer aux éventualités: maladies, accidents, etc.; la prévoyance
veut qu’on en ait toujours en réserve. Toutefois, ce serait une
erreur d’emmagasiner des piles de linge dont on ne prévoit I’em-
ploi que dans un certain nombre d’années. Le linge jaunit
avec le temps, s’use aux plis et, s’il est amidonné, perd de sa
valeur. En le renouvelant au fur et & mesure du besoin, on
court moins de risques.
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Tissus dont on fait le linge.— Un assemblage régulier
de menus brins de matiéres textiles présentant une surface, se
nomme tissu. Les fils disposés en deux séries de paralléles
croisées & angle droit donnent un tissu uni qu’on nomme toile,

Les tissus de toile,
de coton, de soie, de
laine, de toile mixte
(mi-fil) sont les plus
généralement employés.
Le linge de maison,
les vétements des en-
fants surtout exigent
des tissus solides, faciles & laver; moins souvent renouvelés, ils
économisent la main d’oeuvre.

PROVENANCE DE LA LAINE.— Certains animaux au
poil doux, épais et frisé, notamment le mouton, la chévre, etc.,
nous donnent la laine. Celle du mouton, plus fine et plus élas-
tique provient du mérinos élevé en Espagne. On sait que la
chévre de Cachemire fournit encore un tissu trés fin, tandis que
le lama donne un lainage plutét rugueux appelé alpaga.

La laine ne s’emploic jamais sans préparation, sauf pour la
fabrication des matelas, des coussins. Les étoffes légéres sont
confectionnées avec des laines peignées.

Tissu de qualité.— Plus le brin de laine est fin, souple,
tenace, élastique, plus I’étoffe est forte; un brin doux et fin,
donne une étoffe moelleuse, serrée et en méme temps souple,
imperméable, propre & préserver du froid et de I'’humidité.

LA SOIE.— Le ver & soie, bombyx du mdrier, lors de sa
métamorphose en chrysalide, se file une enveloppe que I'on
nomme cocon et dont la matiére filamenteusc va devenir Ja soie.
Pour les pays d’Extréme-Orient et pour certaines contrées de
1’Europe, la sériculture (culture de cette larve) constitue une
industrie importante.

Les tissus de bonne soie se reconnaissent a premiére vue
par leur souplesse, leur aspect brillant et chatoyant On peut
s’assurer de la présence du coton par I’ébullition d’un échantillon
dans une solution de 109, de potasse: la soie brtile et le coton
résiste 4 I’opération.

Soie artificielle.— On donne ce nom aux fibres brillantes
.et souples, que I’on obtient, par des procédés chimiques, de la
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cellulose des végétaux. Les tissus fabriqués avec ces fibres sont
recherchés pour leur beauté, leur résistance et la modicité de leur
prix. Toutefois la soie artificielle qu’on distingue facilement au
toucher, et que le commerce appelle “rayonne’ ne posséde pas
les propriétés isolantes de la soie naturelle.

/ :‘ ‘.

DU LIN.— Les fibres trés fines et trés solides de cette plane
te textile, nous donnent la filasse et le fil de lin.

Le lin sert a la fabrication des plus belles toiles et des plus
fines dentelles (par extension, on donne le nom de toiles & tous
les tissus ayant pour type l’armure toile, toile de soie, toile de
laine, toile de coton). On obtient encore avec le lin et surtout
avec le chanvre, des toiles grossiéres pour les torchons, les sacs
et les toiles & voiles.

Sans apprét, serrée et souple,
une toile de qualité offre plus de
résistance au toucher. Ses fils ar-
rondis, réguliers, sans nceuds ni
aspérités, donnent un grain plus
rude que celui du coton. La tex-
ture est également plus brillante,
plus fraiche au toucher.

DU COTON.— Dans les In-
des, en Egypte et dans le sud des
Etats-Unis, la culture du coton-
nier se pratique d’une fagon in-
_tense. Ses fruits contiennent une
bourse qui enveloppe le duvet soyeux appelé coton.

C’est avec le duvet roulé en fil comme le lin et le chanvre,
qu’en obtient les étoffes appelées cotonnades dont les noms pour
la plupart, viennent des villes qui les fabriquent.
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Indice d’un bon coton.— Un brin serré et régulier donne
toujours I'indice d’un coton de bonne qualité, tandis que ’apprét,
la raideur d’une étoffe, masquent le plus souvent un tissu lache.
La résistance de la chaine et de la trame s’apprécient en étirant
une étoffe sans lisiére. Celle de la couleur se prouve en soumet-
tant un échantillon du tissu & un lavage d’eau chaude savonneuse.
Tenons pour acquis que les couleurs bon teint, résistent longtemps
au blanchissage, 4 I’air et au soleil, sans s’altérer.

Valeur hygiénique.— De toutes les matiéres employées
pour nos tissus, la laine offre le plus d’efficacité contre le froid;
la soie lui est inférieure. Les tissus en coton sont plus hygiéni-
ques que les tissus de toile; ils conduisent moins bien la chaleur
et sont d'un prix plus modique. Plus solide que la fine toile,
plus facile & blanchir et & aseptiser, la toile mixte est aussi forte-
ment recommandable dans la lingerie.

LES MEILLEURS TISSUS.— Le linge traditionnel de
coton ou de fil: calicot, shirting, percale, madapolam, jaconas,
nansouk, batiste, linon, est depuis plusieurs années, sérieusement
concurrencé par le linge de soie: satin lavable, crépe de Chine,
etc. Les gofits en matiére de linge personnel sont tellement
individualisés que nous nous garderons bien d’insister.

La lingerie blanche reste, sans contredit, la plus pratique;
elle a une netteté, une distinction que les couleurs les plus fines
ne sauront jamais égaler. En plus, la lingerie de soie, bien que
jolie, est cofiteuse et d’un nettoyage délicat.

Linge de couleur.— Brillant et gai, d’un effet trés agréable,
le linge de couleur exerce une certaine fascination. Facile a
décolorer, on n’ose guére le soumettre a la lessive, encore moins
le confier aux blanchisseries industrielles. N’étant pas aseptisé,
il peut devenir méme, au contact du linge de corps étrangers, un
véhicule de germes infectieux. Ces ennuis, il faut bien ’avouer,
se retrouvent aussi avec la lingerie fine, soie et crépe.

Jersey. Le tissu jersey de fil et de coton (tricoté a la main
ou & la machine) tient fort peu de place et peut étre aussi élégant
que le jersey de soie si la marque est bonne. Ici encore, le blane
doit avoir la préférence sur toute autre couleur, méme sur les
couleurs claires: il se nettoie mieux que les piéces de lingerie soit
de laine, soit de coton ou de soie.

Ne sacrifions pas trop & la nouveauté, lelinge d’usage courant
doit défier le temps et la mode. Que notre lingerie soit solide,
pratique et d’excellente<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>