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HYGIENE

2e et 3¢ ANNEE

Pour les deuxiéme et troisiéme années, le programme officiel de-
mande de donner aux enfants certains conseils pratiques sur la tenue et
les soins de propreté et d’hygiéne qui conviennent d leur dge.

On pourra se servir avantageusement, d cette fin, du programme de
la quatriéme année, en laissant de cOté les questions théoriques du début.
(Nos 9 d 23)

L’HYGIENE ET SON IMPORTANCE
4e ANNEE

1—Qu’est-ce que l’hygiéne ?
L’hygiéne est la science de la santé. Elle apprend & I’homme les
moyens d’éviter les maladies et de prolonger sa vie jusqu’a ses
limites naturelles.
2—L’hygiéne est-elle une science 1mportante ?
C’est la plus importante aprés la religion; car la santé est le pre-
mier des biens temporels. .
3—Comment la santé est-elle le premier des biens temporels ?
La santé est d’une si grande importance parce que, si elle fait dé-
faut, on ne peut jouir pleinement d’aucun des autres biens.
4—D’ou vient que I’hygiéne soit si peu connue ?
De ce que son importance n’avait pas attiré ’attention. Dans
notre petit domaine, travaillons & améliorer la situation.
5—Comment I'hygiéne fait-elle éviter les maladies ?
En préservant organisme de l'invasion du mal.
6—Comment I’hygiéne prolonge-t-elle la durée de I'existence
terrestre ?
En prévenant les maladies qui pourraient étre mortelles ou dépri-
mantes pour ’organisme humain,
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7—Du point de vue économique, I’hygiéne a-t-elle ses avantages?
Meéme du point de vue économique, ’hygie¢ne empéche les dépenses
qu’'imposent les maladies.

8—Du point de vue patriotisme, ’hygiéne est-elle avantageuse?
Oui, du point de vue patriotisme, ’hygiene nous formera une
nation virile, plus propre 4 améliorer les conditions de la race.

PROPRETE DU CORPS

9—CQuels soins particuliers doit-on apporter aux cheveux ?
On doit peigner ses cheveux tous les jours, sans trop gratter la peau.
Les bains de téte sont préférablement pris & ’eau savonneuse, mais
ne doivent pas étre multipliés, une fois toutes les deux ou trois se-
maines, par exemple, pour ne pas rendre les cheveux trop secs.

10—Que dire de la coupe des cheveux ?
Les cheveux des gargons doivent &tre coupés régulierement. La
chevelure appelée “4 la Pompadour” n’est pas recormandable
parce qu’elle est trop épaisse.

11—Quels sont les soins de propreté a2 donner aux oreilles ?
On doit se laver les oreilles tous les jours. Il faut veiller, toute-
fois & ne pas introduire de savon dans le canal auditif. Il ne faut
pas, non plus, y introduire d’objets aigus ou durs; on pourrait
ainsi se blesser.

12—L’hygiéne des dents est-elle importante ?
L’hygieéne des dents est de premiére importance car les débris de
nourriture que conservent les dents sont capables d’empoisonner
lentement. Sans compter la carie des dents, cause de si terribles
douleurs, la négligence sur ce point peut provoquer des abces,
des ulceres et d’autres maladies. On ne doit jamais faire toucher
d’objets durs aux dents.

13—De quelle maniére doit-on se brosser les dents ?
Contrairement & 'usage commun, on doit se brosser les dents de
bas en haut et de haut en bas.

14—Que doit-on employer pour se brosser les dents ?
Un dentifrice de commerce ou méme le savon ordinaire suffit.
La brosse & dents doit étre mouillée.

15—Quand faut-il se laver les dents ?
Le nettoyage des dents, surtout le matin en se levant et le soir
en se couchant est trés important.

16—Pourquoi le nettoyage des dents le soir est-il bien important?

I1 est de toute nécessité afin d’éviter, durant la nuit, la fermenta-
tion des débris alimentaires qui produit la carie dentaire.
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17—Comment doit-on se tailler les ongles »
On doit se tailler les ongles ras, en suivant le contour des doigts;
les ongles des orteils doivent étre taillés droits.

18—Comment se nettoyer les ongles ?
On tient ses ongles propres en les brossant avec de I’eau savonneuse
ou tout simplement en y enlevant, avec un canif, les matiéres accu-
mulées.

19—Quel est le but des bains ?
Les bains ont pour but de débarrasser le corps des poussiéres avec
lesquelles il serait venu en contact, et des matieres grasses sorties
des pores de la peau, par la transpiration.

20—En quoi les produits de la transpiration nuisent-ils a I’orga-
nisme ?
Ces matieres sont un obstacle sérieux au bon fonctionnement
des tissus, sans compter que 'odeur répandue est des plus désa-
gréables.

21—L’eau chaude est-elle préférable pour les bains ?
Oui, car elle débarrasse mieux le corps des produits de la transpi-
ration. Le savon est aussi & conseiller pour la méme fin. (Voir no
199). Cependant les bains qui n’ont pas le nettoyage comme pre-
mier but sont préférablement pris & l’eau froide.

22—Quand faut-il prendre son bain ?
I1 faut prendre un bain complet toutes les semaines; plus souvent
en été ou quand la transpiration a été forte.

23—Que demande la prudence au sujet du bain ?
La prudence demande de ne prendre son bain, ni lorsqu’on est
en transpiration, ni moins de deux heures apres les repas.

5¢ ANNEE
HYGIENE DU VETEMENT

24—Comment nous protégeons-nous principalement contre les
rigueurs de I'hiver ?
C’est surtout par 'usage des vétements que 1’on se protége du froid.

25—Quel est le but des vétements ?
Les vétements ont pour but de compenser la perte de la chaleur
qui se dégage de notre corps.

26—Quel est le conseil général 2 donner au sujet des vétements ?
Le principal soin au sujet de nos vétements, est de les conserver
propres.

27—Quel soin doit-on apporter au choix des chaussures ?
Les_chaussures doivent étre faites pour notre pied et non notre
pied s’adapter aux chaussures. Les talons hauts sont 4 condamner.
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28—Quels vétements sont préférables en été ? i
Les vétements d’été seront légers et auront une certaine ampleur.

29—Quels vétements seront portés en hiver ?
Les vétements de laine car ils sont les plus chauds. Les four-
rures et les caoutchoucs ne doivent pas étre portés dans la maison.

30—Quelle est la couleur la plus hygiénique ?
C’est le blane. Le blanc, rejetant les rayons lumineux, repousse
les ardeurs du soleil et est rafraichissant 1’été; rayonnant diffici-
lement ’accumulation de chaleur, il proteége du froid en hiver.

31—Qu’est-ce que I’hygiéne condamne au sujet du vétement ?
L’hygiene condamne tout ce qui comprimerait les tissus et les vais-
seaux, comme les corsets et les ceintures, les cravates et les cols
trop serrés.

32—Que dire des sous-vétements ?
Les sous-vétements seront d’une propreté irréprochable. C’est une
sage pratique que de les remplacer au lit par une ample robe de
nuit.

33—Quand doit-on changer de sous-vétements ?
L’hygiene conseille fortement de changer de sous-vétements tous
les deux ou trois jours et elle fait un précepte de le faire apres
chaque bain.

LE PASSAGE DU CHAUD AU FROID

34—Quel danger y a-t-il a passer du chaud au froid ?
Ce passage, sans transition, du chaud au froid, peut produire de
nombreuses maladies causées par la trop vive circulation du sang.
(Voir no 37).

LES COURANTS D’AIR

35—Qu’est-ce qu’un courant d’air ?
L’air est trés léger et se déplace facilement. Il se fait toujours ap-
pel d’air, d’un endroit ou il est plus abondant vers un autre ou il
est plus rare, causant ainsi les courants d’air.

36—Doit-on fuir les courants d’air ?
On évitera de se placer dansles courants d’air, surtout vis-a-vis
d’une fenétre ou d’une porte ouvertes. Les courants d’air peuvent
étre trés préjudiciables & la santé.

37—En quoi les courants d’air sont-ils préjudiciables ?
Les courants d’air sont préjudiciables en ce qu’ils refroidissent la
peau, ce qui a pour effet de refouler le sang vers les organes in-
térieurs qui se congestionnent. '
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38—De quelles maladies les courants d’air peuvent-ils étrela
cause ?
La névralgie, le rhumatisme et surtout le rhume et ses suites ont
souvent les courants d’air comme cause principale.

L’EXERCICE

39—En quoi consiste ’exercice ?
L’exercice consiste dans les mouvements qui délassent le corps
tout en lui donnant une plus grande souplesse.

40—Quels exercices conviennent aux enfants ?
L’enfant doit courir, sauter, s’en donner & cceur joie et toujours
au grand air, chaque fois que cela lui est possible.

41—La marche suffit-elle aux enfants ?
La marche, le meilleur des exercices, ne peut suffire 4 la nature
exubérante des enfants.

LES JEUX

42—Quelle précaution faut-il apporter aux jeux ?
La modération est la premiere précaution 3 apporter L’essouf-
flement ou toute fatigue imposent de cesser le jeu.

43—Quelle importance a le jeu dans la vie de I’enfant ?
Le jeu est d’une extréme importance pour le jeune 4ge. Il procure
Paccroissement des forces, la souplesse des membres, le bon
fonctionnement de I’organisme et la préparation aux luttes qu’au-
ront & subir les organes.

44—Le jeu influe-t-il sur le travail intellectuel ?
Evidemment; le jeu entretient la santé et contribue au déve-
loppement physique; or l'esprit souffre des langueurs du corps.
Il faut donc avoir ‘“‘une 4me saine dans un corps sain.”

LE TRAVAIL

45—Le travail manuel est-il utile ?
Ce travail est trés utile, dans le méme sens que l’exercice et le
jeu qu’il peut remplacer en partie.

LE REPOS

46—Le travail, le jeu et les exercices d’esprit peuvent-ils se faire
sans arrét ?
Non, on doit les séparer par le repos.

47—Quel écueil doit-on éviter au sujet du repos ?
Le repos doit étre réglé selon les occupations, afin de ne pas dé-
générer en paresse.
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LE SOMMEIL

48—Quelle est la forme la plus compléte du repos ?
C’est le sommeil qui constitue la forme la plus compléte du repos.

49—Quelle durée doit avoir le sommeil ?
En régle générale, on peut dire que plus le travail est pénible, plus
le sommeil doit étre prolongé.

50—Le sommeil de I'enfant doit-il étre plus long que celui de
I'adulte ?
Oui, le sommeil de ’enfant doit étre plus prolongé et atteindre
dix & onze heures par nuit, tandis que ’adulte a en général assez
de huit & neuf heures de sommeil.

51—De quel coté doit-on se coucher ?
On doit prendre I’habitude de se coucher du cété droit, afin de
ne pas faire pression sur l'estomac avant la fin de la digestion
qui peut se continuer encore quatre heures aprés le repas. Plus
tard durant la nuit, on peut changer de c6té. On ne doit pas
dormir sur le dos.

52—Dans quelles conditions doit se prendre le sommeil pour

étre réparateur ?

La nuit, il ne doit se trouver aucune fleur ou plante dans la chambre
& coucher. Il est préférable de coucher toujours la fenétre ou-
verte, si c’est possible. Les couvertures doivent préserver du
froid et ne pas étre nombreuse au point de provoquer la trans-
piration.

I’ALCOOLISME

53—Qu’est-ce que I'alcoolisme ?
L’alcoolisme est une véritable maladie produite par la consomma-
tion habituelle d’'une quantité méme faible de boissons distillées,
ou d’une quantité exagérée de boissons fermentées.

54—*Ivresse” est-il synonyme ‘“d’alcoolisme” ?
Non, livresse est due a ’absorption rapide d’une trop forte dose
d’alcool. Exceptionnelle, 'ivresse n’a pas les mémes: effets que
I’alcoolisme.

55—Quels organes sont attaqués par I’alcoolisme ?
On peut dire que I’alcoolisme attaque tous les organes et souvent
tres gravement.

56—L’alcoolisme peut-il produire la mort ?
Plus que la famine et la peste, I’alcoolisme décime; plus que la
guerre, il tue.

57—L’alcool est-il au moins une nourriture importante ?
L’alcool n’a aucune valeur alimentaire; au contraire tout alcool
est poison et parfois trés dangereux.



58—Comment combattre I’alcoolisme ?
Pour combattre ’alcoolisme il faut mettre en pratiqueé les conseils
donnés par le petit catéchisme lorsqu’il répond & cette question:
“Quels moyens faut-il prendre pour ne pas tomber dans 'ivrogne-
rie 77
6e ANNEE
LA VENTILATION

59—Quel est le grand facteur de la santé ?
L’air pur est la base méme de la vie.
60—L’air vicié est-il dangereux ?
L’air malsain est trés dangereux, il peut méme occasionner la
mort.
61—Qu’est-ce qui vicie I'air ?
Le gaz carbonique, provenant du chauffage ou de l’expiration,
est le principal élément d’empoisonnement de l’air.
62—Comment ventiler sa demeure en été ? .
En été le probléme se résout de lui-méme; les fenétres sont grandes
ouvertes et I’air circule librement. '
63—La ventilation peut-elle se faire en hiver ?
La ventilation est obligatoire aussi bien en hiver qu’en été.
64—Comment ne pas refroidir la maison en ventilant en hiver ?
On augmente le chauffage en proportion de la baisse de la tem-
pérature.
65—Comment doit étre installé le systéme de ventilation ?
Pour avoir une ventilation complete, il faut pratiquer une ou-

verture en haut et en bas du mur afin de permettre la circulation
de Pair.

LE CHAUFFAGE

66—Quel est le chauffage le plus hygiénique ?
C’est le chauffage ordinaire au bois ou au charbon.

67—Quelle précaution faut-il prendre lorsqu’on chauffe au
charbon ?
Le charbon produit un gaz mortel, 'oxyde de carbone; on veillera
donc & ce que celui-ci puisse facilement s’échapper & ’extérieur,
par un tuyau spécial.

L’ECLAIRAGE

68—Quel est le mode le plus simple d’éclairage ?
Pendant le jour, c’est la lumitre naturelle du soleil. On doit la
préférer 4 toute autre dans tous les cas possibles.

69—Quel est le plus hygiénique des éclairages artificiels ?
C’est 'usage des ampoules électriques.
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70—Les anciens modes d’éclairage sont-ils nuisibles a la santé ?
Oui, presque tous, surtout le gaz qui dégage beaucoup d’oxyde
de carbone.

BIENFAIT DU SOLEIL DANS LA DEMEURE
71—Donnez un grand moyen de rendre sa demeure trés hygié-
nique.
Un moyen capital de rendre sa demeure hygiénique, c’est d’y lais-
ser pénétrer, autant qu’on le peut et le plus longtemps possible,
le soleil, qui agit sur les germes des maladies comme l’eau sur le
feu. Bannissons-y les tentures épaisses et les persiennes.

COMMENT RENDRE I’EAU POTABLE :
EBULLITION, FILTRATION

72—Nommez un aliment grand porteur de germes malsains,
L’eau, absolument nécessaire & la vie et qui est si utile pour le
bon fonctionnement des organismes, transporte cependant, sou-
vent, des germes de mort.

73—Que faut-il faire pour éliminer les germes de maladie con-
tenus dans 'eau ?
I1 faut épurer ’eau par ’ébullition ou la filtration.

74—Lfil qu?estion de I'épuration de I’eau se pose-t-elle dans les
villes
Non, dans. les grandes cités, dans les villes, les autorités munici-
pales se chargent de ce soin. Lorsqu’il y a épidémie, cependant, les
autorités sanitaires conseillent de faire bouillir ’eau qui doit servir
de boisson.

75—Quel est le résultat de ’ébullition de eau ?
L’eau, portée & cette température, fait périr la presque totalité
des germes.

76—Quel est le résultat de la filtration de I’eau ?
L’eau laisse, par la filtration, les saletés qu’elle pourrait contenir.

77—Quelle est la filtration la plus simple de ’eau ?
La filtration la plus simple consiste & faire passer ’eau par un lit
de sable fin et propre.

CONDUITE A TENIR EN CERTAINS CAS
URGENTS

78—Qu’est-ce qu’'une hémorragie ?
C’est une perte de sang causée par une plaie ou par la rupture
de vaisseaux sanguins superficiels.

79—Que faire en cas d’hémorragie nasale ?
La personne doit envoyer la téte en arriere. Une réaction produite
sur cette personne, par un jet d’eau froide ou autrement, peut
faire cesser cette hémorragie.

80—Si I’hémorragie nasale se prolonge, que doit-on faire ?
On fera longuement compression 4 la racine du nez. Si cela n’est
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pas suffisant, au bout de quelques heures, il faudra appeler le
médecin. '

81—Que faire si 'hémorragie provient d’'un membre ?
Si Phémorragie vient d’'un membre, on placera un lien autour de
ce membre, entre la blessure et le tronc.

82—Quelle précaution faut-il prendre en placant un lien en
cas d’hémorragie provenant d’'un membre ?
On ne se servira pas de corde qui peut blesser la peau. Ce lien
ne devra pas étre trop serré.

83—Quels soins apporter a une briilure ?
I1 s’agit de protéger la partie brtlée contre ’action de l'air. On
peut se servir d’un linge mouillé, de beurre ou d’un autre corps
gras, surtout de phéno-thymol. ' '

84—Que faut-il faire en cas de blessure ?
Si la blessure cause l’écoulement du sang en abondance, on fera
ce qu'on a dit plus haut pour I’hémorragie provenant d’un mem-
bre.

85—Comment traite-t-on les piqiires ?
Dans les cas de piqdres, il faut d’abord arracher le dard s’il est
demeuré dans la peau, puis appliquer de la teinture d’iode.

86—Comment peut-on soigner une luxation ?
La luxation, membre démis, os déboité, se traite par 'immobilité
de la partie blessée. Des compresses d’eau froide doivent étre
appliquées.

87—CQuels soins faut-il donner a une foulure ?
Il suffit ordinairement de mettre la partie malade dans un bassin
d’eau froide durant un certain temps.

88—Comment guérir une indigestion ?
Ordinairement, il n’y a qu’a la laisser passer. Il est bon de pro-
voquer le vomissement ou de boire de ’eau en abondance, surtout
de ’eau minérale.

89—De quelle maniére peut-on secourir un empoisonné ?
On s’efforcera de produire des vomissements, en chatouillant la
luette ou par 'absorption de farine de moutarde délayée.

90—Outre la production de vomissements, y a-t-il d’autres
moyens a employer dans le cas d’empoisonnement ?
Pour neutraliser le poison déja répandu dans l'organisme, on peut
employer le lait, 'huile (excepté dans le cas d’empoisonnement
par le phosphore) ou un autre contrepoison: café, blanc d’ceuf,
jus de citron, ete...

91—Que faire en présence d’un asphyxié par la noyade ou par
le gaz ?
Le traitement est le méme dans les deux cas. Il faut d’abord dé-
barrasser le patient de tous les vétements nuisibles et pratiquer
la respiration artificielle.
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92—Comment se pratique la respiration artificielle ?
Par la traction lente et prolongée de la langue du patient.

93—N’y a-t-il pas une autre méthode de respiration artificielle
que la traction de la langue ?
Oui; I’élévation et I’abaissement des bras; la pression sur les c6tés
et 'abdomen, alternant avec l'insufflation bouche & bouche.

94—Qu’est-il bon d’ajouter aux exercices de respiration artifi-
cielle ?
I1 est bon d’ajouter des frictions énergiques sur le corps entier,
surtout aux jambes, de préférence avec un linge imbibé de vinaigre
ou d’alcool.

95—Au bout de quel temps faut-il croire la respiration artifi-
cielle impuissante ?
Malgré I’apparence de mort, il ne faut pas se décourager. Des
noyés furent sauvés aprés une heure et demie de traction de la
langue.

96—Y a-t-il un procédé spécial de secours a I’égard des asphyxiés
par le gaz ?
Oui, on peut les coucher sur une table, un coussin sous les épaules;
apreés quoi, on enveloppera les quatre membres dans des cou-
vertures trés chaudes; ensuite, on leur frappera la poitrine avec
des serviettes imbibées d’eau froide; on frictionnera fortement
le creux de la poitrine. Si ce procédé est inefficace, on recourra
sans tarder & la respiration artificielle.

MALADIES CONTAGIEUSES
(Voir nos 162 a 189, p. 20)

7e ANNEE

LE SYSTEME NERVEUX
(Voir planche p. 4 pour ce paragraphe et les 3 sutvants.)

97—Quelle est 'importance du systéme nerveux ?
Le systéme nerveux relie entre eux tous nos organes. Il les do-
mine et en régle les fonctions. Il est le trait-d’union entre le
corps et dme.

98—Nommez les principaux centres nerveux.
Ce sont ’encéphale, la moelle épiniére et les nerfs.

99—Quels organes renferme ’encéphale ?
Le cerveau, le cervelet et le bulbe rachidien, le tout enveloppé des
méninges, constituent les organes nerveux du crine.

100—Décrivez le cerveau.
Le cerveau, divisé en deux hémispheres, se compose d’une subs-
tance grise et d’une substance blanche.
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101—Parlez de la substance grise. '
Placée & la surface, cette substance est le centre de tout ce qu'il
y a de phénoménal dans le rapport entre I’dme et le cerveau.

102—Quel est le role de la substance blanche ?
Cette substance blanche du cerveau est simplement conductrice
des impressions sensitives et motrices.

103—Que savez-vous du cervelet ?
Le cervelet est situé & ’arriere du crdne au-dessous du cerveau;
il est plus petit que ce dernier.
104—Le cervelet joue-t-il un réle important dans I'organisme ?
Le cervelet est chargé d’équilibrer les mouvements.
105—Qu’est-ce que le bulbe rachidien ?
Clest extrémité de la moelle épiniere se renflant avant de s’unir
au cerveau.

106—A quoi sert le bulbe rachidien ?
Le bulbe rachidien est le point de départ d’une série de nerfs
qui se rendent aux sens, et d’'une autre série qui servent & la res-
piration et aux mouvements du cceur.

107—Que contient de remarquable le bulbe 1achidien ?
Le bulbe rachidien contient le nceud vital; c¢’est un point infime
ol la vie semble concentrée.

108—Parlez de 1a moelle épiniére.
La moelle épinieére est contenue dans le canal de la colonne ver-
tébrale.

109—Qu’est-ce qu’un nerf ?
Un nerf est la réunion de milliers de fibres ténues, ressemblant,
dans I’ensemble, 4 un cordon blanchéitre.

110—Quelles sont les différentes sortes de nerfs ?
Ce sont les nerfs sensitifs, les nerfs moteurs et les nerfs mixtes.

111—Quelle est la fonction des nerfs sensitifs ?
Les nerfs sensitifs sont ceux qui transmettent les perceptions des
sens au cerveau.

112—Quel est le role des nerfs moteurs ?
Les nerfs moteurs transmettent, aux muscles qui doivent agir,
les ordres du cerveau et des autres centres nerveux.

113—Qu’appelle-t-on nerfs mixtes ?
Ce sont des nerfs qui jouent le réle & la fois de nerfs sensitifs et
de nerfs moteurs.

114—La section d’un nerf sensitif a-t-elle des conséquences ?
Cet accident produit l'insensibilité dans la région environnante.
Ex.: I’il dont le nerf optique s’est rompu, ne voit plus.

115—Quel est l'effet de la section d’un nerf moteur ?

La section d’un nerf moteur produit la paralysie. Ex.: On ne
peut plus plier un doigt dont le nerf moteur est sectionné.
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L’APPAREIL CIRCULATOIRE

116—Quels sont les organes de la circulation ?
Ce sont le cceur, les artéres, les veines et les vaisseaux capillaires.
117—Qu’est-ce que le cceur ?
C’est un organe divisé, & l'intérieur, en deux parties verticales.
Chacune de ces deux parties est subdivisée par une cloison trans-
versale.
118—Quels noms donne-t-on aux subdivisions du cceur ?
La partie supérieure a pour nom oreillette et 'autre ventricule.
Ces deux subdivisions communiquent entre elles par une valvule
servant de soupape.
119—Qu’est-ce qu’une artére ?
C’est un vaisseau qui conduit, du cceur & l'organe, le sang purifié
par les poumons.
120—Qu’est-ce qu’une veine ?
C’est un vaisseau qui ramene au cceur le sang souillé et appauvri.
121—Qu’appelle-t-on vaisseaux capillaires ?
Les vaisseaux capillaires sont les vaisseaux qui réunissent les
arteéres aux veines.
122—Expliquez en un mot la circulation du sang.
La partie droite du cceur regoit le sang veineux, elle le lance en-
suite aux poumons. Des poumons, le sang revient au cceur i la
partie gauche d’ol il est lancé dans tout l’organisme par les
arteres.
123—Quelle est la cause de la circulation du sang ?
Les contractions et les dilatations des oreillettes et des ventri-
cules causent la circulation du sang.
124—Quelle est la composition du sang ?
Le sang se compose du plasma, de globules blancs et de globules
rouges.
125—Qu’est-ce que le plasma ?
La plasma est un liquide presque incolore, renfermant ce qui est
nécessaire & la nutrition; sels, albumine, eau, etc.
126—Qu’appelle-t-on globules blancs ?
Ce sont des corpuscules de cette couleur en suspension dans le
plasma.
127—Dites un mot des globules rouges.
Les globules rouges, cing cents fois plus nombreux que les blancs,
donnent au sang sa coloration.

L’APPAREIL RESPIRATOIRE

128—Qu’est-ce que la respiration ?
C’est un phénomeéne d’absorption de l'air atmosphérique, et de
rejet de ce méme air chargé d’impuretés.
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129—La respiration est-elle essentielle ?
La mort, sans respiration, surviendrait au bout de trois minutes
environ.

130—Ou va l'air que nous respirons ?
I1 se dirige aux poumons, ou il se charge des impuretés apportées
14 par le sang veineux.

131—Comment I’air arrive-t-il aux poumons ?
Apres avoir pénétré par les fosses nasales ou la bouche, ’air s’en-
gage dans le larynx, la trachée-artere, les bronches, et enfin va
aux poumons.

132—Peut-on respirer par la bouche ?
On doit toujours respirer par le nez. La bouche ne doit rem-
placer le nez, pour la respiration, que lorsqu’il est impossible
de faire autrement; la raison en est que les impuretés se collent
aux parois du nez et son rejetées, tandis que dans la bouche elles
sont absorbées.

133—Décrivez le larynx.
Le larynx est composé de pieces cartilagineuses réunies par des
ligaments et mues par des muscles; il forme en avant une saillie
connue sous le nom de “pomme d’Adam”.
Le larynx est situé & la partie antérieure du cou. Des replis
membraneux & lintérieur forment les cordes vocales.

134—Quelle est I'utilité du larynx ?
Le larynx est 'organe de la voix.

135—Qu’est-ce que la trachée-artére ?
C’est un tube qui prolonge le larynx et descend verticalement
sur une longueur de quatre pouces environ.

136—Qu’entendez-vous par bronches ?
Les bronches sont la division en deux branches de la trachée-
artére. Elles se rendent aux poumons.

137—Que savez-vous des poumons ?
Les poumons, au nombre de deux, sont des organes spongieux,
d'un aspect rosé, enveloppés d’une séreuse mince et transpa-
rente, la plévre. [ls sont situés dans la poitrine. Le cceur se
trouve entre eux deux.

L’APPAREIL DIGESTIF

138—Quel est le but de la digestion ?
Le premier réle de la digestion est de séparer la partie nutritive
des aliments de celle qui est inutile.

139—Son travail de séparation terminé, que fait la digestion ?
La digestion transforme la partie nutritive en liquide assimilable
par le sang.
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140—Quels organes composent ’appareil digestif ?
L’appareil digestif se compose de deux séries d’organes; ceux du
tube digestifl et ceux des glandes annexes.

141—Quelles sont les principales parties du tube digestif ?
Voici les principales parties du tube digestif: la bouche, le pha-
rynx, ’eesophage, I’estomac et les intestins.

142—Que deviennent les aliments dans la bouche ?
Les aliments subissent le premier stage de la digestion dans la
bouche en étant broyés par les dents et imprégnés de salive.

143—Quel réle joue la salive ?
La salive contient un ferment particulier propre & changer les
matieres farineuses en un sucre soluble dans l’eau, le glucose.
144—Décrivez ’cesophage.
L’esophage, qui part du pharynx ou arriére-bouche, est un long
tube qui descend derriere le cceur, le long de la colonne verté-
brale et débouche dans I’estomac.

145—Qu’est-ce que I’estomac ?
L’estomac, situé vers la hanche gauche, est un organe membra-
neux ou s’effectue la principale transformation des aliments.

146—Comment s’effectue la transformation des aliments dans
I'estomac ?
Sous l'action du suc gastrique, liqueur acide énergique fournie
par l'estomac méme, les aliments utiles se transforment en un
liquide absorbable par le sang. Le tout reste cependant encore
sous forme de masse demi-liquide nommée chyme.
147—O010 va le chyme au sortir de I’estomac ?
Au sortir de 'estomac, le chyme s’engage dans Pintestin gréle.
148—Qu’est-ce que l'intestin gréle ?
C’est un tube un peu plus gros que le pouce, mesurant environ
vingt-quatre pieds, présentant de nombreuses circonvolutions.
149—Quelles transformations subit le chyme dans I'intestin gréle?
Le chyme est alors soumis & l’action de plusieurs influences: de
la bile, du suc pancréatique et du suc intestinal.
150—D’ou1 provient la bile ?
La bile ou fiel provient du foie, la glande la plus volumineuse du
corps humain. Le foie est situé du c6té opposé i 'estomac.
151—Quelle est I'origine du suc pancréatique ?
I1 provient d’une glande située derriere 'estomac, le pancréas.
152—Comment le suc pancréatique arrive-t-il 2 'intestin gréle ?
Le suc pancréatique et la bile se déversent dans l'intestin gréle,
par le méme point, situé peu apres 'origine de ce méme intestin.
153—Quel est le role du suc pancréatique ?
Le suc pancréatique parfait la digestion et émulsionne les ma-
tiéres grasses.
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154—D’ou provient le suc intestinal ?
Le suc intestinal provient de lintestin gréle lui-méme par de
petites glandes placées sur sa paroi intérieure.

155—Quelle est I'action du suc pancréatique et du suc intestinal
sur le chyme ?
Sous ’action de ces sucs, le chyme se dédouble en deux éléments:
Iutile, qui se nomme chyle, et les parties non assimilables desti-
nées 4 é&tre éliminées.

156—Quelle est la constitution du chyle ?
Le chyle est un liquide blanchéitre qui contient, sous une forme
assimilable par le sang, toutes les parties nutritives extraites des
aliments.

157—Comment le chyle s’introduit-il dans le sang ?
Une quantité de petits vaisseaux, nommés vaisseaux chyliféres
et situés sur la paroi intestinale, absorbent le chyle et le versent
dans le sang.

158—Quel trajet parcourent les matiéres inutiles a I'organisme
avant d’étre éliminées ?
Ces matieres inutiles passent de l'intestin gréle au gros intestin.
159—Qu’est-ce que le gros intestin ?
C’est un tube assez gros qui part du bas du c6té droit, remonte

d’environ un pied, traverse ’abdomen et redescend du c6té gau-
che.

SOBRIETE, REPAS, ALIMENTATION
(Voir mos 63 d 68, p. 10)

160—Donnez quelques conseils d’hygiéne touchant les repas.
Si 'on veut conserver sa santé, il faut veiller aux points suivants
durant les repas:
1—prendre ses repas & des heures fixes;
2—habituellement ne rien prendre entre les repas. Une légere
collation est permise au cours de I’aprés-midi;
3—toujours demeurer sur son appétit;
4—ne boire que trés peu ou pas du tout en mangeant. Par contre
il est tres hygiénique de boire souvent entre les repas;
5—ne pas boire d’eau froide lorsqu’on est en transpiration ou
ne boire alors qu’a trés petites gorgées;
6—1les exces de table sont nuisibles tous les jours, méme aux jours
de fétes.
161—Quels aliments doit-on préférer ?

lOn doit préférer les fruits crus et les légumes cuits dans leur pe-
ure.
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8e ANNEE
MALADIES CONTAGIEUSES

162—Dans quellé branche ’hygiéne a-t-elle rendu les plus grands
services ?
C’est surtout dans la lutte contre les maladies contagieuses que
I’hygiene a rendu d’éminents services & la société.

163—Quelle est la cause des maladies contagieuses ?
Les maladies contagieuses ont pour cause la pénétration de cer-
tains microbes dans ’organisme.

164—Qu’appelez-vous microbes ?
Les microbes sont des végétaux ou des animaux infiniment petits.

165—O0u se trouvent les microbes ?
Dans l'eau, dans I’air, dans les étres vivants, partout peut-on dire;
d’oll la nécessité de prémunir 1’organisme contre leur invasion.

166—Nommez les principales maladies contagieuses. v
Parmi les maladies contagieuses, citons la tuberculose, la diphté-
rie, la fievre typhoide, la variole, la scarlatine.

167—Quels sont nos moyens de défense contre les maladies
contagieuses ?
Nos moyens de défense contre ces maladies sont I'immunité et
la résistance.

168—Qu’est-ce que I'immunité ?
C’est la propriété qu’a un organisme de ne pas étre affecté par
certains microbes.

169—Nommez des causes d’immunité.
Un vaccin approprié et souvent une premidre maladie donnent
'immunité.

170—Qu’entendez-vous par résistance aux maladies contagieuses?
Par cette résistance aux maladies contagieuses, j’entends la créa-
tion en soi d’un organisme sain et fort.

171—Qu’est-ce qui nous vaudra un organisme sain et fort ?
Les exercices musculaires, ’hygiéne alimentaire, les bains, la vie
au grand air nous fourniront un organisme le plus souvent &
I’abri des maladies contagieuses.

172—Comment le microbe de la tuberculose entre-t-il dans
Porganisme ?
Ce microbe de la tuberculose §’infiltre surtout par la respiration.
Tout autour d’un tuberculeux, l’air est rempli des microbes ou
bacilles de ses crachats desséchés.

173—Le lait peut-il nous donner la tuberculose ?
La tuberculose peut nous étre donnée par le lait, si les animaux
qui le fournissent sont atteints eux-mémes de cette maladie,



174—Quels organes sont attaqués par la tuberculose ?
La tuberculose peut attaquer tous les organes; chez les enfants
elle se manifeste surtout dans le systéme nerveux et les os; chez
les adultes elle attaque principalement les poumons.

175—Quels sont les premiers symptomes de la tuberculose ?
Les personnes atteintes de tuberculose sont d’abord faibles, sur-
tout le matin, sans appétit, elles ont de fortes palpitations de
ceeur, leur teint est pale, mais elles gardent une rougeur carac-
téristique aux joues.

176—Nommez des symptémes graves de la tuberculose.
Le crachement de sang, une grande diminution de poids, un peu
de figvre le soir et la transpiration la nuit.

177—Qu’est-il 2 propos de faire a I'apparition des symptOomes
graves de la tuberculose ?
C’est de se mettre au repos absolu et de ne pas s’en tenir 4 quelques
remédes brevetés inaptes & guérir la tuberculose.

178—Peut-on guérir de la tuberculose ?
La tuberculose, prise & temps, est trés facile a guérlr, si le ma-
lade suit toutes les instructions du médecin.

179—Quels sont les meilleurs remédes contre la tuberculose ?
Le traitement de la tuberculose consiste surtout en un long re-
pos, une alimentation abondante et la vie au grand air.

180—Quelle est la caractéristique de la diphtérie ?
La diphtérie est caractérisée par la formation d’une fausse mem-
brane dans les voies respiratoires: nez, larynx.

181—La diphtérie est-elle une maladie lente ?
Non, au contraire la diphtérie peut causer la mort en deux jours
ou vers le neuviéme jour.

182—Le vaccin antidiphtérique confére-t-il 'immunité ?
Ce vaccin est efficace dans 989, des cas. Il est absolument sans
danger pour le patient.

183—Par quoi le microbe de la fiévre typhoide pénétre-t-il dans
l'organisme ?
La typhoide s’infiltre en nous par le contact, sans précaution, avec
les personnes atteintes de ce mal, par I’eau ou le lait que nous
buvons. Les mouches sont des véhicules des microbes de la
figvre typhoide.

184—Comment se prémunir contre la fiévre typhoide ?
Les grands moyens de se prémunir contre la fievre typhoide sont
la pasteurisation du lait et la guerre aux mouches.

185—Qu’est-ce que la variole ?
La variole est une maladie trés contagieuse que ’hygiéne actuelle
a presque enrayée grice au vaccin approprié.



186—Le vacgin contre la variole confére-t-il 'immunité perma-
nente
Non, le vaccin contre la variole ne confére 'immunité que pour
sept ans environ. Il est prudent de se faire vacciner de nouveau
apres cette période.

187—Qu’est-ce qui caractérise la scarlatine ?
La scarlatine se manifeste par des vomissements .suivis d’une
inflammation de la gorge, avec une éruption trés rouge sur tout
le corps. La maladie se termine par une desquamation intense.

188—Nommez quelques maladies contagieuses fréquentes chez
les enfants.
Les enfants sont sujets aux maladies contagieuses suivantes:
la rougeole, la coqueluche et la varicelle.

189—Quelles sont les précautions a prendre en cas de maladie
contagieuse ?
Les principales précautions & prendre sont: la déclaration & I'au-
torité, l'isolement du malade pour un temps. variant avec la gra-
vité de la maladie, la désinfection.

LES EXERCICES MUSCULAIRES

190—Connaissez-vous un grand moyen général de protéger sa
santé ?
Les exercices musculaires sont des moyens pulssants de conserver
et d’accroitre sa santé.

191—Pourquoi I’exercice musculaire est-il d’un grand avantage
pour la santé ?
L’exercice musculaire. est hygiénique car il augmente 'appétit,
développe les muscles, active la circulation et procure un profond
et calme sommeil.

192—Quels sont les meilleurs exercices musculaires ?
La gymnastique ordinaire, Ia marche et en général tous les sports,
pourvu qu’ils ne soient pas violents et poussés jusqu’a la fatigue,
sont excellents.

193—La natation est-elle un bon exercice ? /
La natation est un excellent exercice, sans compter qu’elle peut
étre de grande utilité en cas de danger.

194—Le cyclisme est-il recommandable ?
Il est vrai que le cyclisme développe bien les muscles des jambes,
mais c¢’est au détriment du thorax. Le cyclisme n’est pas un sport
complet.

I’HYGIENE DE LA PEAU

195—Nommez un moyen général autre que I’exercice, de protéger
sa santé.
L’hygi¢ne de la peau est un grand moyen de préservation contre
les maladies.
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196—Comment la peau vient-elle en aide a la santé ?
La peau a ses fonctions & remplir: rejet de la sueur, respiration
par les pores... toutes choses qui contribuent fortement au bon

fonctionnement de I’organisme.

197—Que faut-il a la peau pour bien rempllr ses fonctions ?
Pour étre capable de rendre service & I'organisme, la peau doit
étre tenue trés propre par les bains et les lavages usuels.

198—Que penser du fard ?
Le fard peut avoir les mémes inconvénients que les saletés: bou-
cher les pores et empécher leurs fonctions.

199—Les vétements peuvent-ils nuire aux fonctions de la peau ?
Evidemment, des vétements trop nombreux, malpropres et &
mailles trop serrées, ne donnent pas & la peau les moyens qu’il lui
faut pour bien remplir ses fonctions.

200—Les pieds exigent-ils des soins spéciaux ?
A cause de leurs sécrétions, les pieds seront I’objet d’une toilette
assidue, et méme quotidienne, chez les personnes qui marchent
beaucoup ou chez qui ces séerétions sont plus abondantes.

201—Quelles précautions sont a prendre pour ’hygiéne des pieds ?
Pour ne pas ennuyer son entourage, on changera fréquemment de
bas. On se lavera avantageusement les pieds sans savon et a
leau froide surtout si la sécrétion est abondante. Une friction
d’alcool est excellente.

202—Quels soins apporter a la barbe ?
La barbe sera trés soignée et, si on se la fait raser, on prendra
soin que les instruments employés soient stérilisés.

HYGIENE DU VETEMENT
(Voir nos 24, d 33, p. 7)

9¢ ANNEE

HYGIENE PUBLIQUE: LEGISLATION
ET ORGANISATION

203—De qui reléve le service de I’hygiéne ?
L’hygiene releve & la fois du gouvernement fédéral, du gouver-
nement provincial et des municipalités.

ATTRIBUTIONS FEDERALES

204—Quelle?s sont les attributions fédérales du point de vue hy-
giéne
Au gouvernement fédéral sont assignées les questions d’hygiéne
qui sont d’intérét international, national ou interprovincial.
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205—Nommez quelques lois sanitaires fédérales.
Voici un bref résumé des attributions fédérales:
1—surveillance des aliments et drogues;
2—surveillance de 'importation des narcotiques;
3—surveillance de la fabrication et du commerce des médecines
brevetées;
4—surveillance du point de vue sanitaire des bateaux et chemins
de fer;
5—maintien des lazarets;
6—Ilutte contre la mortalité infantile;
7—maintien d’un laboratoire d’hygiéne;
8—surveillance des maladies contagieuses, en particulier du point
de vue immigration;
9—surveillance des abattoirs;
10—surveillance des établissements de conserves alimentaires;
11—compilation et publication de la statistique vitale au Canada.

206—De quels ministéres dépendent les lois sanitaires fédérales ?
Les huit premieres échoient au Ministére des Pensions et de la
Santé nationale, les deux suivantes dépendent du ministére de
PAgriculture et la dernitére du ministére de 1’Industrie et du
Commerce.

ATTRIBUTIONS PROVINCIALES

207—Comment est constituée I'autorité sanitaire provinciale ?

Outre le ministre et le sous-ministre du ministére de la Santé, le
service provincial d’hygiéne compte un inspecteur en chef et un
secrétaire, des analystes, un ingénieur sanitaire, un compilateur
de la statistique, des sous-inspecteurs, des officiers médicaux, des
unités sanitaires de comtés et les autres officiers nécessaires.

En cas d’absence temporaire d’un officier, une personne est nom-
mée pour le remplacer pendant son absence.

208—Sur qui le ministére exerce-t-il son autorité ?
L’autorité du ministere de la Santé s’étend sur les officiers du
service provincial d’hygiéne, sur le conseil d’hygiene, sur les con-
seils municipaux et les autorités sanitaires municipales.

209—Quels sont les principaux devoirs du ministére de la Santé ?
Voici, d’aprés le texte de la loi, quelques-uns des principaux de-
voirs de nos autorités sanitaires:
1—Etudier les statistiques médicales.
2—Faire entreprendre des perquisitions sanitaires et des enquétes
sur existence et sur les causes des maladies et surtout des
épidémies.



3—Surveiller la formation des bureaux d’hygi¢ne dans les muni-
cipalités et s’enquérir des mesures que prennent les conseils
municipaux ou leurs bureaux d’hygiéne.

4—TFaire distribuer, surtout & 1’époque d’une maladie épidémique,
des écrits sur ’hygiéne et des renseignements pratiques sur la
maniére dont se propagent les maladies contagieuses et infec-
tieuses, ainsi que sur les moyens de les prévenir et de les en-
rayer. ‘

5—Organiser des districts sanitaires de comtés.

6—Surveiller les conditions sanitaires dans les chantiers de coupe
de bois et dans les campements de mineurs et autres industries
similaires dans la province.

210—Nommez quelques-unes des lois provinciales relatives a
Ihygiéene.

On pourrait mentionner les lois sanitaires suivantes:

1—Lois sur la formation et les obligations des bureaux munici-
paux d’hygiene.

2—Lois sur le service sanitaire des territoires non organisés.

3—Lois en rapport avec les nuisances publiques du point de vue
de ’hygiéne.

4—Lois concernant le drainage et les eaux qui servent 4 ’alimen-
tation.

5—Lois se rapportant aux aliments et boissons.
6—Lois en cas de maladies contagieuses.

211—De quelles pénalités se rend passible une personne qui en-
freint les différentes lois concernant ’hygiéne ?
Celui qui enfreindrait volontairement une de ces lois est passible,
pour chaque infraction, d’'une amende n’excédant pas cinquante
dollars, prélevée par la saisie et la vente des meubles et effets du
contrevenant. S’il appert, & la satisfaction des juges de paix, avant
ou apres I’émission du mandat de saisie, que le contrevenant ne
posseéde pas de meubles et effets suffisants pour couvrir la somme
due, ils peuvent l'incarcérer dans une prison quelconque, pour
un temps n’excédant pas quatorze jours.

ATTRIBUTIONS MUNICIPALES

212—Quels sont les pouvoirs et les devoirs des conseils locaux
d’hygiéne ?
Les conseils locaux sont tenus d’exécuter et de faire exécuter les
réglements provinciaux de faire tout acte et fournir toute chose
ou matiére nécessaire 4 leur bonne exécution.
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HYGIENE SCOLAIRE

213—Quel terrain convient le mieux a P'érection des écoles ?
Le terrain choisi pour la construction des écoles doit étre sec, élevé,
d’un acces facile et pourvu d’eau de bonne qualité. Ce terrain
ne devra dégager aucun miasme. et il sera aussi éloigné que pos-
sible des marais et cimetieres.

214—Quand peut-on dire qu’une classe est trop petite ?
Quand chaque enfant n’a pas un minimum de 150 pieds cubes
d’air.

215—Du point de vue hygiéne, que dire du ménage qui se fait a
I’école ? '
Le ménage devra étre fait tous les soirs au moyen de balayage et
d’époussetage humides. La poussiere est une menace pour la
santé... Le lavage des planchers devra étre fait souvent, voire
une fois par mois.

216—Que demande I’hygiéne scolaire du point de vue de la lu-
miére ?
Les enfants ne seront pas placés de maniére & faire face & la lu-
miere, mais celle-ci devra venir du c6té gauche. La surface vitrée
des fenétres sera d’au moins un sixieme de la surface du plancher
de la classe.

217—La bonne tenue des lieux d’aisances est-elle bien importante?
Des cabinets et des urinoirs propres et hygiéniques sont de pre-
miere importance. Des orifices permanents de ventilation y sont
nécessaires, comme dans les classes.

218—Donnez quelques conseils élémentaires d’hygiéne scolaire,
Le vestiaire devra toujours étre en dehors de la classe. :
Les pupitres seront en bon état et proportionnés 3 la taille des
enfants. Le verre ou gobelet commun devra étre banni absolu-
ment, comme source de maladies, surtout de la tuberculose.
Les appareils de chauffage devront maintenir les classes 4 une
température uniforme de 65° Fahrenheit.

219—Donnez les renseignements relatifs a I'inspection médicale
des éleves.
L’inspection médicale se fera dans les maisons d’école. Cette
inspection pourra se faire durant les heures de classe, mais on
veillera & ce qu’elle nuise le moins possible au travail des éléves.

HYGIENE INDUSTRIELLE

220—Y a-t-il des lois concernant I’hygiéne des établissements
industriels ?
Oui, le gouvernement fédéral s’occupe, nous ’avons déja dit, des
établissements nationaux (abattoirs, médicaments, etc.).
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Le gouvernement provincial s’intéresse aussi et surtout & la salu-
brité des établissements industriels. Voici le texte méme de la loi
concernant les pouvoirs provinciaux & ce sujet:

Le lieutenant-gouverneur en conseil, sur recommandation du mi-
nistre et aprés avis du conseil d’hygiéne, peut faire les réglements

qu’il croit propres & assurer la salubrité des établissements indus-
triels et se rapportant a:

1—L’approvisionnement de ’eau potable;
2—J’éclairage;

3—1Ila distance & laisser entre certains établissements et les détails
de construction des pieces;

4—’espace cubique;
5—V1aération et la ventilation;
6—la propreté et le nettoyage;

7—Vexpulsion et la maniére de disposer des poussieres, gaz,
vapeurs et déchets produits au cours du travail:

8—1la maniére de faire le drainage, y compris les éviers, lavabos,
urinoirs, lieux d’aisances, et la maniére de disposer des li-
quides ayant servi & 'industrie;

9—Ila température des locaux;

10—toutes autres conditions sanitaires qui peuvent se présenter
dans les établissements industriels;

11—la déclaration des maladies professionnelles.

221—Quelles personnes sont chargées de mettre les lois d’hygiéne
a exécution ?
Les médecins hygiénistes, les inspecteurs nommés par le lieute-
nant-gouverneur en conseil et I’autorité sanitaire municipale doi-
vent veiller & l'exécution des réglements ci-dessus mentionnés.

222—De quelles pénalités sont passibles les infractions aux régle-
ments d’hygiéne ?
Toute infraction & ces prescriptions rend celui qui en est trouvé
coupable, passible d’'une amende de deux cents dollars par jour,
pour chaque jour que dure infraction, apres ’avis donné par qui
de droit.



BIENSEANCE

REGLES DE POLITESSE A L'’EGARD DES PARENTS

2e et 3¢ ANNEE

1—Qu’est-ce que la bienséance ?
La bienséance est ’ensemble des regles du savoir-vivre. Un en-
fant ne s’initiera jamais trop tot & ces régles qu’il prathuera en-
suite avec le plus grand soin.

2—Quel est le premier devoir des enfants a I’égard de tous leurs
parents ?
Les enfants doivent le respect 3 leurs parents, grands-parents, etc.,
méme si iceux-ci semblent s’en rendre indignes par leurs défauts.
Aucune raison ne peut dispenser de ce devoir, pas méme leur
pauvreté qui, les faisant ressembler & Notre-Seigneur, doit exciter
davantage le respect.

3—Si les parents étaient vicieux, pourrait-gn les mépriser ?
On devrait alors prier pour eux, et, par sa bonne conduite et ses
bons procédés & leur égard, les ramener & leurs devoirs.

4—Peut-on tutoyer ses parents ?
Quelques parents acceptent d’étre tutoyés par leurs enfants; ils
feraient beaucoup mieux de se faire vouvoyer. Une familiarité
trop grande engendre le mépris.
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5—Dans quel défaut trop d’enfants tombent-ils lorsqu’ils par-
lent 2 leurs parents ?
Trop d’enfants parlent & leurs parents la téte couverte et d'un
ton grossier ou au moins peu poli.
6—A quoi doivent surtout veiller les enfants, quand leurs
parents sont devenus Agés ?
Le grand 4ge rend trés sensible. Les enfants doivent veiller alors
surtout, & éviter tout ce qui pourrait affecter cette sensibilité de
leurs vieux parents.
7—Comn;ent un enfant doit-il écouter les conseils de ses pa-
rents
Un enfant doit écouter avec docilité les conseils de ses parents
.et accepter leurs reproches sans murmurer.
8—Pourquoi les enfants doivent-ils avoir une confiance entiére
en leurs parents ?
A cause de leur expérience. C’est pourquoi ils ne doivent rien
entreprendre d’important sans les consulter.
9—Quels défauts faut-il surtout éviter dans ses rapports avec
ses parents ?
Il faut éviter de leur répondre avec arrogance, de les traiter avec
mépris, de contester avec eux, de leur donner le démenti et sur-
tout de se moquer de ce qu’on croit étre leurs manies.
(Pour plus amples détails voir Catéchisme de Québec, 4¢ Comman-
dement.)
10—Les parents sont-ils les seuls auxquels nous devons des
marques spéciales de respect et de politesse ?
Non, nous devons les mémes marques de politesse & ceux qui
tiennent leur place, c’est-a-dire aux malitres.
11—La politesse a4 I’égard des maitres a ’école est-elle bien im-
portante ?
Oui, car ’école est I’apprentissage de la vie. Il est trés important
d’y contracter des habitudes de politesse qui seront une sauvegarde
dans la société.
12—Que pensez-vous de la tenue que doit avoir un éléve en classe?
Elle doit étre naturelle. L’éléve doit étre digne dans son maintien,
sa conduite, son langage. ..z,
13—La régle de 1a dignité personnelle est-elle bien importante ?
L’éleve doit se rappeler qu’il y va peut-étre de son avenir de
prendre trés jeune, de bonnes habitudes; elles feront de lui un
gentilhomme que chacun voudra fréquenter ou avoir & son service.
14—Indiquez quelques marques de respect que les éléves peu-
vent donner a leurs maitres.
En voici quelques-unes: leur ouvrir la porte, leur présenter une
chaise, ramasser un objet qu’ils auraient laissé tomber, les saluer
4 leur arrivée en classe, leur répondre toujours dans les termes
les plus respectueux.
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15—Quelle doit étre la conduite, en classe, d’un éléve distingué ?
Un bon écolier doit éviter toute attitude inconvenante, tout bruit
de banc. 8'il est appelé A faire un message dans une autre classe,
il doit le faire gentiment, avec le moins de dérangement possible.
Mais surtout il doit éviter d’écrire sur les murs, les pupitres,
dans les salles d’aisances. Dans ces derniers cas, & la. grossiereté
intolérable, s’ajoute une injustice.

LES VIEILLARDS

16—Pourquoi doit-on étre trés respectueux a I’égard des vieil-
lards ?
On doit respecter la vieillesse, car elle implique presque toujours
la vertu: Le vice tue le corps et ’Ame, et le vicieux arrive rare-
ment & un Age avancé.

17—Que dit Alphonse Karr au sujet des vieillards ?
“Ce sont, dit-il, des amis qui s’en vont; il faut au moins les re-
conduire poliment.” '

18—Que diriez-vous d’un jeune homme qui ne respecterait pas
l1a vieillesse ?
Qu’il se déshonore, puisque le vieillard c¢’est l'impuissance, la
faiblesse, la victime que la mort va bient6t frapper.

19—Rappelez ce qu’a Sparte la loi ordonnait au jeune homme
en présence d’un vieillard.
Elle lui ordonnait de se tenir debout & son approche, de le saluer
quand il le rencontrait, de lui céder le pas, de se taire quand il
parlait et de lui témoigner partout une grande déférence.

LES PRETRES

20—Lequel de tous les hommes, mérite les plus grandes marques

de respect ?
C’est le prétre, car il représente Dieu sur la terre, il absout en

son nom et fait descendre Jésus sur l’autel.

21—Qu’est-ce qui confére au prétre sa grande dignité ?
C’est le sacerdoce. Cette dignité surpasse, sous bien des rapports,
celle des souverains et celle des anges.

22—Que doit-on faire lorsqu’on rencontre un prétre ou un reli-
gieux ?
Lorsqu’on rencontre un prétre ou un religieux, on doit le saluer
respectueusement. Leur dignité de consacrés &4 Dieu demande
de nous les plus grandes marques de respect.

23--Que dit saint Francois d’Assise sur la dignité du prétre ?
“Si je venais & rencontrer un ange et un prétre, je saluerais d’abord
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le prétre; car, si l'ange est I'ami de Dieu, le prétre tient
sa place ”’

LES DOMESTIQUES

24—Quels égards devons-nous i nos serviteurs ?
Nous leur devons la bienveillance et la considération.

25—Que faut-il toujours se rappeler lorsqu’on s’adresse aux
domestiques ?
Que, si nous leur donnons notre argent, ils nous donnent leur
temps.

26—Donnez un exemple de formule de commandement i ne
pas employer lorsqu’on a > demander un service.
“Faites ceci ou apportez-moi czla’.

27—Quelle formule pourrait-on employer pour solliciter un ser-
vice ?
“Si vous voulez bien faire ceci, ou apportez-moi cela, s’il vous
plait”.

28—Le merci qui suit un service est-il de mise avec un serviteur ?
Le merci est une formule de politesse qui est de mise avec tout
le monde, méme avec un petit enfant. Il ne faut jamais I’oublier.

29—Que faut-il éviter, méme si le serviteur nous a trompé ou
s’est trompé ?
On doit éviter de se servir 4 son égard de paroles injurieuses comme:
“Vous mentez, ou, vous vous conduisez comme un fou,” ete.

30—Peut-on chercher a éprouver les serviteurs ?
On doit éviter d’éprouver les serviteurs en laissant & leur portée
des choses précieuses ou de ’argent.

31—A moins de motifs extrémement graves, que doit faire un
patron qui renvoie un serviteur ?
11 doit lui donner quinze jours d’avis pour qu’il se pourvoie d’une
position.

LES PAUVRES

32—Dites pourquoi I'on doit le respect aux pauvres ?
Parce que le malheur, supporté avec courage, mérite le respect.
33—Comment agissent souvent les mauvais coeurs a I’égard
des pauvres ?

Ils font aux pauvres un crime de leur misere, ils les rebutent avec
mépris, prennent & leur égard un air protecteur ou tranchant.
34—Que pensez-vous d’une conduite hautaine a I'égard des

pauvres ?
Elle est trés bldmable, car il y a des honnétes gens dans la pau-
vreté, comme il y a des gredins roulant sur ’or.
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35—D’une maniére générale, qu’elle conduite devons-nous avoir
a I'égard des déshérités ?
Nous leur devons & tous le respect; leur condition est assez pé-
nible par elle-méme. Il serait cruel de blesser des 4mes et des
cceurs qui ont leur fierté intime. Rien ne touche autant les pauvres
que de se sentir traités avec bienveillance, comme aussi rien ne
les humilie aussi profondément que les paroles arrogantes, les
maniéres hautaines, méme accompagnées d’une riche aumdne.

36—Quelle doit étre notre conduite a 'égard des étres inférieurs ?
Nous devons respecter les étres inférieurs, ne pas tuer sans raison
un insecte, ne pas brutaliser inutilement les animaux qui nous
servent.

37—Qu’est-il a propos de se rappeler touchant les étres infé-
rieurs ?
“Il faut se rappeler, comme le dit I’abbé R. Bethléem, que nous
devons rester les rois de la création sans en devenir jamais les
tyrans.”

LE SALUT

38—De quelle maniére les femmes saluent-elles ?
Elles saluent en ployant gracieusement le cou, un peu aussi le
buste.

39—Comment salue une jeune personne qui rencomntre une
femme agée ?
Elle doit s’incliner avec un air de déférence.

40—Quelle régle doit suivre un homme poli qui rencontre une
femme dans un couloir ou un escalier ?
S’il y croise une femme quelconque, ouvriére ou patronne, jeune
ou vieille, connue ou inconnue, il doit s’effacer le long de la mu-
raille pour la laisser passer et se découvrir. Louis XIV soulevait
son chapeau devant une blanchisseuse. Si l'escalier est étroit,
il attend sur le palier que la personne soit montée ou descendue.
S’ils montent en méme temps, 'homme passe devant; §’ils des-
cendent en méme temps, ’homme passe derriere.

41— Un homme, méme 4gé, rencontre un inférieur ou un homme
plus jeune accompagné d’'une femme d’un maintien con-
venable. Qui doit saluer le premier ? .

C’est ’homme plus 4gé ou considérable, qui, dans ce cas, doit
saluer le premier.

42—Quand la femme doit-elle saluer la premiére ?
Elle doit saluer la premiere en pleine rue, dans un lieu public, un
homme qu’elle connait. Mais ’homme doit s’arranger pour faire
son salut & peu prés en méme temps.



43—Est-il des cas ou un homme peut continuer a fumer lors-
qu’il salue une femme ?
Dans tous les cas, un homme bien élevé cesse de fumer quand il
rencontre une femme.

44—Est-il poli de saluer de la main gauche ?
Saluer de la main gauche serait presque impoli et sGrement dis-
gracieux.

45—Est-il important de bien saluer ?
Rien ne recommande plus un jeune homme ou une jeune fille, au
premier abord, qu'un salut ou une révérence faite avec grice.

46—Peut-on saluer en portant simplement la main au front ?
Ce salut est militaire, il ne convient qu’aux militaires. Ce serait
manquer de déférence que de s’en servir. Cependant vu la rigueur
de notre climat, on peut se permettre, en hiver, de ne saluer que
de la main.

47—Comment salue un jeune homme qui rencontre une per-
sonne 2 laquelle il doit de la considération ?
Il se découvre deux ou trois pas avant de la croiser et ne remet
son chapeau qu’aprés 'avoir dépassée.

48—Quelle sera la conduite d’un jeune homme si une personne
de considération fait mine de s’arréter pour lui parler ?
Le jeune homme s’avance vers elle, se découvre en tenant son
chapeau, I'ouverture ramenée en dedans, & la hauteur du front:
il reste la téte nue jusqu’a ce qu’elle lui dise de se couvrir.

49—Que doivent faire deux amis qui se rencontrent ?
Apres s’étre salués, ils remettent leur chapeau méme quand ils
s’arrétent pour parler.

50—Donnez les principales régles de politesse au sujet du salut.

1—Ne pas établir de calcul entre égaux pour savoir qui saluera
le premier.

2—Ne pas se permettre d’accoster un supérieur dans la rue. Il
y aurait cependant exception pour un collégien qui rencontre-
rait son directeur ou son professeur.

3—=Saluer les personnes qui saluent la personne avec laquelle on
se promeéne.

4—S’agenouiller devant le saint Sacrement, se découvrir devant
les calvaires ou quand on rencontre une procession, un convoi
funébre.

5—Saluer, par respect pour le caracteére sacré, les prétres et les
religieux.
51—Que pensez-vous de celui qui ne rendrait pas un salut qu’on
lui ferait ?
Ne pas rendre un salut, saluer d’un air dédaigneux ou protecteur,
c’est de la fierté; celle-ci, souvent, tient lieu d’esprit & ceux qui
n’en ont pas.
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POLITESSE A TABLE
4e ANNEE

52—Que doit faire un bon chrétien avant de se mettre a table ?
11 doit réciter son Bénédicité, sans forfanterie ni respect humain,
4 moins qu’un devoir de charité ou une sage prudence lui deman-
dent de s’en abstenir.
53—A quoi sert la serviette de table en public ou en visite ?
On la met sur ses genoux non complétement dépliée. On s’en
sert pour s’essuyer les lévres seulement. Le repas terminé, elle
est déposée, non pliée, prés de 'assiette.
54—Donnez les principales régles de politesse a table.
1—Eviter d’observer les convives, de faire du bruit avec son cou-
vert, de manger avec avidité, de trop charger sa cuiller ou sa
fourchette, de soulever son assiette pour recueillir les der-
niéres gouttes de bouillon, de boire dans son assiette ou sa
soucoupe; _
2—ne pas souffler sur le potage trop chaud, mais 'agiter douce-
ment pour le refroidir, se servir en prenant sur les bords de
Passiette;
3—rendre A ses voisins les petits services d’usage;
4—s’essuyer les lévres avant de boire, ne pas boire & chaque
bouchée, baisser les yeux en buvant, boire et manger sans
bruits de bouche.
55—Comment se mange la viande ?
On coupe la viande par bouchées, morceau par morceau, en tenant
la fourchette de la main gauche et le couteau de la main droite.
On ne doit pas prendre les os avec les mains pour en détacher la
viande, ni les porter & la bouche. On peut se permettre cette
familiarité pour la volaille.
56—0u doit-on déposer les os en mangeant ?
Quand la chair en a été enlevée, on les pose sur le bord supérieur
de Passiette opposé & celui qui est preés de soi.
57—Doit-on prendre de tous les plats ? ,
I1 est loisible de ne pas gofliter de tous les plats, mais & condition
de ne pas avoir Pair de se réserver pour les plus succulents.

58—Comment se mangent:
1—les purées, les 1égumes et les tartes ? Avec la fourchette;
2—1les radis ? Se portent & la bouche avec les doigts;
3—Ile melon ? A I'aide du couteau et de la fourchette;
4—Ile beurre ? S’étend sur chaque bouchée de pain avec le
couteau;
5—Iles ceufs a la coque ? Avec la cuiller & café;
6—Iles ceufs au lait ? Avec la cuiller & dessert;
7—Iles ceufs sur le plat ou en omelette ? Avec la fourchette;
8—Ile mais sur épi ? En portant 1’épi & sa bouche;



9—Ile poisson ? Avec la fourchette; on peut s’aider d’une bou-
chée de pain;
10—les pommes et les poires ? Sont coupées par quarts qu’on
pele séparément avec le couteau;
11—Iles fraises et les framboises ? Avec la cuiller;
12—Iles bananes ? Avec la cuiller & dessert ou la fourchette;

13—les oranges ? On enléve I’écorce. Les tranches sont ensuite
détachées les unes des autres et portées & la bouche avec
la main;

14—les amandes, les noix, les noisettes ? Doivent toujours
étre cassées avec un casse-noix et non avec les dents;

15—Iles fruits cuits ? A l’aide de la fourchette et du couteau.
59—Indiquez quelques défauts dans lesquels on doit se donner

garde de tomber a table.
1—Appuyer les coudes sur la table;

2—trop se pencher sur son assiette;

3—se dandiner ou se renverser sur sa chaise;

4—gesticuler avec sa cuiller, sa fourchette ou son couteau;
5—salir la nappe, sa serviette ou ses doigts;

6—Ilaisser sur le verre les traces de ses levres;

7—parler ou boire la bouche pleine, se rincer la bouche;

8—cracher, tousser ou se moucher sans prendre les précautions
voulues, laisser voir ce qu'on a dans la bouche;

9—faire du bruit avec la bouche soit en mangeant, soit en buvant;

10—en un mot, é&tre, pour ses voisins, un sujet de géne ou de
dégoit.

60—Que faut-il éviter lorsqu’on se sert de la cuiller pour manger?
On doit éviter d’aspirer le liquide contenu dans la cuiller. On
incline celle-ci aprés 'avoir introduite dans la bouche.

61—Rappelez une régle de politesse relative a 'usage du couteau.
Le couteau ne doit jamais toucher les lévres.

62—Comment doit-on manger le pain ?
On le rompt avec les doigts. On ne doit pas le couper ni surtout
mordre dedans.

63—Quel usage fait-on de sa serviette de table en famille ?
En famille il est permis d’attacher sa serviette & son col ou &
sa boutonnidre, afin de préserver davantage ses vétements. (no 53)

64—Dans quels défauts tombent certaines personnes oublieuses
des régles de I'étiquette ?
Elles manifestent leur goit ou leur répugnance pour certains
mets, elles palpent les fruits pour connaitre leur degré de maturité
ou choisir Je meilleur,
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65—Comment se tient la cuiller ?
Elle se tient avec le pouce mis dessus et les deux doigts voisins pla-
cés dessous. Lorsqu’elle ne sert pas, elle doit étre déposée dans
P’assiette.

66—Comment se tiennent le couteau et la fourchette ?
Pour découper, le couteau se prend & pleine main, l'index sur
le manche et le pouce sur le c6té; on tient la fourchette de la
main gauche, entre le pouce et le majeur, 'index appuyé sur la
tranche, et les ardillons piqués dans le morceau.
Pour recueillir les purées et les légumes de petite dimension, on
tient la fourchette comme la cuiller. C’est de la fourchette
dont on se sert pour fractionner les légumes.

67—Que faut-il éviter en mangeant ?
De faire des bouchées trop grosses, de barbouiller de sauce sa
fourchette ou son couteau, de remplir son verre ou sa tasse jus-
qu’au bord et de les vider d’un trait.

68—Comment reconnait-on qu’un enfant est mal élevé ?
L’enfant mal élevé est capricieux. Il ne trouve rien & son goit.
A commencer par la soupe, il y a des mets auxquels il ne touche
pas; d’autres qu’il fait semblant de manger pour ne pas étre privé
de dessert. Il lui faudrait des langues de rossignols ou des cer-
velles d’autruches pour le satisfaire.

69—Peut-on faire usage du cure-dents apreés le repas ?
Cette coutume tend & se généraliser. On doit cependant agir
d’une fagon fort discrete et rapide. Il est trés inconvenant de
se sucer les dents afin de dégager les parcelles de nourriture qui
s’y seraient engagées.

A L'EGLISE

70—Que doit faire le chrétien en entrant dans I’église ?
Une fois qu’il a franchi le porche de I’église, le chrétien oublie af-
faires et projets. Il prend de ’eau bénite du bout des doigts, se
signe dévotement et choisit sa place non sans avoir fléchi pro-
fondément le genou devant ’autel. Il s’interdit de tourner la téte,
de dévisager les personnes, de parler et de rire.

71—Comment un catholique doit-il suivre les offices ?
Il s’unit aux priéres du prétre, écoute attentivement la parole de
Dieu, se rend & la table sainte sans précipitation et participe, si
possible, aux chants liturgiques.

72—A quel moment du jour peut-on visiter les églises ?
Les visites aux églises doivent se faire hors le temps des offices
et avec une réserve silencieuse.

73—Que doit-on faire avant de se présenter a I’église ?
On se vét d’habits convenables, comprenant qu’il serait messéant
de paraitre en négligé dans le lieu saint.
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74—Peut-on, a I'église, saluer un ami ?
Si l'on rencontre quelqu’un de sa connaissance, on le salue d’un
léger signe de téte, mais sans lui parler.

75—De quelle maniére manifeste-t-on le respect que 'on a du
lieu saint ?
En s’abstenant, autant que possible, de tousser, de cracher ou

de se moucher, surtout pendant la messe au canon et & I’éléva-
tion.

. POLITESSE DANS LA RUE
5¢ ANNEE

76—Comment doit-on marcher dans la rue ?
Il ne faut aller ni trop vite, ni trop lentement; il faut se surveiller
pour ne pas balancer les bras, coudoyer ou éclabousser les pas-
sants, frapper du pied, sautiller, siffler, trainer la semelle, marcher
en étourdi. Surtout, il ne faut pas regarder aux fenétres, ce qui
serait une grave indiscrétion.

77—Lorsqu’un passant a laissé tomber son mouchoir, que doit
faire une personne polie ?
Elle doit 1'en avertir, mais ne doit pas le ramasser elle-méme.

78—Que doit-on faire soi-méme lorsque son compagnon de route
salue une personne de sa connaissance ?
On doit la saluer et, si une conversation s’engage, rester a ’écart
par discrétion.

79—Que fait-on quand on marche en compagnie d’'un plus
digne que soi ?
On lui cede le c6té des maisons, et, si 'on est trois, la place du
milieu.

80—De quel coté rencontre-t-on ?
On rencontre en prenant la droite, selon un usage qui tend & se
généraliser et qui prévient bien des embarras.

81—Quelle réegle faut-il suivre pour les poignées de main ?
Les poignées de main sont admises entre égaux et de supérieur
a inférieur. Jamais on ne présente qu’un ou deux doigts & qui
tend la main.

82—Comment faut-il saluer une personne de sa connaissance ?
Il faut la saluer soit en se découvrant, soit par un signe de téte,
soit méme par un simple geste de la main, comme c’est 'usage
entre amis.

83—Comment faut-il saluer un supérieur ?
On se détourne un peu et on le salue avec respect. Si le supérieur
adresse la parole, on reste téte nue, & moins qu'’il invite & se couvrir.

84—Qui doit donner le signal de la fin de I'entretien ?
Dans la rue, c’est au supérieur 4 mettre fin & la conversation; en
visite, c’est au visiteur & la terminer.
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PROMENADE A PIED

85—Quels sont les avantages de la promenade ?
La promenade & pied est un exercice fort convenable, qui délasse
Pesprit et contribue & la santé du corps. Elle acquiert un nouvel
attrait quand on y joint un entretien agréable.

86—Quel ordre doit-on garder en promenade ?
Les égaux se placent sans distinction. Si ’on n’est pas supérieur,
on fait d’abord quelques cérémonies pour laisser & un autre la
premigre place, puis on 'accepte.

87—Comment doit-on marcher en promenade ?
Pour Pordinaire, on marche en ligne droite, d’un pas modéré, tant
soit peu en arriere de la personne la plus qualifiée sur le pas de
laquelle chacun regle le sien.

PROMENADE EN AUTO

88—Quelle est la place la plus honorable dans une auto ?
C’est la place du fond, du cdté opposé au volant; pour 'ami du
chauffeur, c’est & c6té de lui en avant.

89—Que faut-il faire si un supérieur nous invite 2 monter en
voiture avant lui ?
Aprés un léger refus, il faut accepter ’honneur qui est fait et
prendre la derniére place, en ligne avec le chauffeur.

90—A qui doit-on offrir la premiére place ?
On doit offrir la premigre place aux prétres, aux dames, aux vieil-
lards.

91—Dans quel ordre doit-on, d’'une fagon générale, monter et
descendre de voiture ?
D’une fagon générale les hommes montent les derniers et des-
cendent les premiers. Ils aident les dames & descendre, si besoin est.

VOITURES PUBLIQUES

92—A quoi faut-il veiller en voyage ?
A ne pas prendre ses aises aux dépens d’autrui.

93—Quelle est la conduite d’'une personne polie en entrant dans
une voiture publique ?
Une personne polie dépose sa valise dans I’endroit réservé i cette
fin ‘et prend une place convenable. Elle évite tout ce qui pourrait
géner ses voisins, comme de mettre ses pieds sur les coussins.
Elle s’excuse, si elle heurte un voyageur ou lui marche sur le pied.
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94—Peut-on fumer dans une voiture publique ?
Dans les voitures publiques. ou il est permis de fumer, il y a un
endroit désigné & cette fin. Il faut donc se conformer au régle-
ment et se garder de fumer ailleurs.

95—Comment peut-on occuper le temps du voyage ?
On peut prendre un livre ou un journal, ou admirer les paysages
qui se déroulent sous ses yeux.

96—Que faut-il éviter en voyage ?
I1 faut éviter de se faire remarquer en parlant fort et en riant
bruyamment.

6e ANNEE

Politesse & 1’égard des parents, des supérieurs, des vieillards, des fem-
mes, des prétres, (Revision: programme de 2e et 3e année nos 13 24,p. 5
et 38 4 51, p. 9.)

POLITESSE A I’EGARD DES FEMMES

97—De quelle facon parle-t-on 2 un mari, de son épouse ?
On dit alors Madame. Ex.: “Comment se porte Madame X ?”’
De méme on dira: ‘“Mademoiselle Louise est-elle bien ?”’
98—Peut-on entamer une conversation avec un Monsieur ac-
compagné d’'une Dame ?
A moins que ce Monsieur entame lui-méme la conversation, il
serait impoli de tenir conversation avec lui dans la rue.
99—Donnez un bon conseil au jeune homme pour le porter a
toujours respecter les femmes.
C’est de voir, dans ces personnes, celles qui lui sont les plus chéres:
sa mere, ses SCeurs.
100—Rappelez quelques régles de politesse a I'égard des femmes.
1—Dans un corridor étroit, un homme poli s’efface pour laisser
passer une femme;
2—dans un escalier, ’homme monte le premier, mais c’est la
femme qui descend la premigre.

VISITES

101—Combien distingue-t-on de sortes de visites ?
On en distingue deux sortes: les visites actives et les visites pas-
sives.

102—Qu’est-ce qu’une visite active ?
C’est une visite que I’on rend.

103—Quel est le but des visites actives ?
C’est de resserrer ’amitié, de favoriser les relations sociales et
aussi de fagonner aux bonnes manieres, si I’on fréquente des gens
recommandables par leur savoir-faire et leur distinction.



104—Est-il bien nécessaire d’adapter sa toilette aux circonstances?
Oui; il serait inconvenant de faire une visite de condoléances avec
des habits somptueux ou trop voyants, ou de s’habiller richement
pour visiter les pauvres.

105—Donnez quelques régles de savoir-faire a celui qui se pré-
sente pour une visite.
1—Avant d’entrer, il doit s’essuyer les pieds sur les paillassons,
puis sonner discrétement;

2—se retirer si, aprés qu’il a sonné deux fois, personne ne vient
ouvrir. Entre les deux coups, laisser un temps suffisant pour
permettre aux gens de venir ouvrir;

3—saluer la personne qui vient ouvrir et demander si la personne
que l'on désire est visible.

106—Si I'on est obligé d’attendre la personne demandée, que
doit-on alors éviter ?
On doit éviter de toucher aux bibelots ou de feuilleter les albums
comme on le ferait dans une salle d’attente, chez un médecin ou
un avocat.

107—Les visites doivent-elles étre longues ?
Elles varient selon les circonstances. Elles dépassent rarement une
demi-heure. Les visites pour les souhaits de bonne année, les
compliments & la suite d’une promotion, ne doivent durer que
quelques instants. Pour ces visites, il n’y a pas méme lieu de se
débarrasser de son chapeau qu’on tient alors & la main, ’ouverture
en dedans.

108—A qui revient-il de donner le signal de la fin de la visite ?
Cela revient au visiteur. Il aura soin cependant de ne pas prendre
congé au milieu d’un récit intéressant, mais d’attendre une occa-
sion favorable pour glisser un mot d’adieu.

109—Quelle doit étre, en partant, la conduite du visiteur ?

11 salue une dernieére fois le maitre de la maison, en se retournant
au premier palier de I’escalier. Dans le salon, avant de partir, il
a di saluer d’abord la maltresse, puis le maitre, puis les autres
visiteurs. '

110—A Tl'occasion d’une visite, est-il quelquefois permis de se
retirer sans attirer 'attention ?

Oui, c’est lorsque ’assistance est trés nombreuse.

111—Quelle doit étre la conduite des enfants pendant les visites ?
Ils occupent les places les moins honorables, les siéges les moins
commodes. Ils se surveillent pour avoir une tenue réservée.
112—Que doivent faire les jeunes gens en visite avec leurs parents?
Ils doivent s’intéresser & la conversation, répondre d’une manidre
aimable, éviter de contredire. ILa modestie leur sied bien.
113—Qu’est-ce qu’une visite passive ?
C’est une visite qu’on regoit.
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114—Quels sont les principaux devoirs de celui qui regoit ?
Il doit se montrer obligeant envers tous les visiteurs: leur ouvrir
les portes, détourner ce qui pourrait géner la liberté du passage,
donner le bras & un vieillard qui éprouverait de la difficulté a se
déplacer, etc.

115—Que doit éviter celui qui regoit ?
Il doit éviter de laisser un visiteur se morfondre dans une anti-
chambre.

116—Quels sont les devoirs des enfants durant les visites ?
Les enfants doivent s’ingénier & rendre les petits services courants:
approcher un siége, ouvrir une porte, fermer une croisée, débar-
rasser les visiteurs d’objets encombrants, ete.

117—Peut-on offrir quelques rafraichissements aux visiteurs ?
Oui, surtout si ceux-ci viennent de loin.

118—Quel est I'heureux résultat des visites hospitaliéres ?
A cause de leur cachet d’intimité, elles cimentent les bonnes ami-
tiés.

119—De quoi doit-on surtout se donner garde, dans ces téte-a-téte
familiers que sont les visites ?
Il faut se donner garde de ternir les réputations. Il serait dé-

plorable d’entretenir des amitiés au prix de la réputation du pro-
chain.

120—Quels caractéres peuvent revétir les visites ?
Les visites peuvent étre: des visites de cérémonie, des visites
d’affaires, des visites de convenances et des visites d’amitié.
121—Qu’est-ce qu’une visite de cérémonie ?
C’est une visite qui se fait & un personnage éminent, & des supé-
" rieurs; ou pour inviter quelqu’un & une grande réunion, & un
banquet...
122—Quelle régle doit-on observer au sujet des différentes visites ?
Plus elles sont solennelles, plus elles sont courtes et pleines de
réserve. Souvent méme on ne prend pas la peine de s’asseoir.
123—Quand se font les visites du jour de I’an ?
Elles se font la veille, aux autorités; le jour méme, aux proches
parents; dans la huitaine, aux parents éloignés et aux amis.
124—Qu’est-ce qu’une visite d’affaires ?
Comme le mot le dit, c’est une visite ol il n’est question que
d’affaires & traiter, celle par exemple faite & un avocat, & un mé-
decin, etc.
125—Comment doit-on se présenter dans le bureau d’une admi-
nistration ?
Lorsqu’une affaire nous ameéne dans le bureau d’une adminis-
tration, on entre sans frapper et, aprés s’étre découvert, on se
dirige immédiatement vers l’employé auquel on désire parler.
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On lui expose alors, sans préambule, 'objet de sa visite. Si
Paffaire demande un certain temps, on peut s’asseoir, méme sans
y étre invité. Quand tout est terminé et apreés avoir remercié,
on se retire sans mettre en place le siégge qu’on occupait.

126—Qu’est-ce qu’une visite de convenances ?
C’est celle qui se fait & l’occasion d’un service regu, d’un événe-
ment heureux ou malheureux, etc.

127—Quel est le caractére des visites de condoléances et de re-
connaissance ?
La visite aprés un service re¢u doit étre pleine de cordialité. Celle
qui suit un événement malheureux, doit revétir une certaine gra-
vité. On attend que la personne visitée aborde elle-méme le triste
sujet. Alors on ’écoute avec complaisance, on prend part & sa
douleur sans vouloir atténuer celle-ci et on essaie de la consoler.

128—Donnez un principe général pour les visites.
En régle générale, on ne rend que les visites regues; mais avec les
parents et les amis on ne s’astreint & aucune comptabilité; on se
laisse guider par le cceur.

LES PRESENTATIONS

129—Quel ordre doit-on suivre dans la présentation ?
Le jeune homme est présenté au vieillard, ’homme & la femme,
Iinférieur au supérieur. On manquerait au savoir-faire en suivant
P’ordre contraire.

130—Comment se fait la présentation d’un homme a une dame ?
Elle se fait aussi rapide que possible et sans phrases. Monsieur
Lebel veut présenter Monsieur Audet & Madame Hébert. S’adres-
sant 4 Mme Hébert sans la nommer et désignant M. Audet d’un
mouvement de la main, M. Lebel dit: Je vous présente M. Audet;
Mme Hébert s’incline légérement en regardant M. Audet. Mon-
sieur Lebel reprend aussitdt, s’adressant 4 M. Audet et désignant
Mme Hébert de la main: Mme Hébert. M. Audet s’<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>