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TRAITIL

DE LA

Véritable Oraison

TROISIEME PARTIE

Pratique de 'orvaison.

CUHAPITRE 1

PREMIER AVIS : QU’]L NE PEUT Y AVOIR D'AMOUR
SANS CONNAISSANCE, MAIS QU']L PEUT Y AVOIR
DE L'AMOUR SANS BEAUCOUP DE RAISONNEMENT.

Nous n’avons ¢labli jusquiici que des principes
généraux pour faire une oraison chrélienne et
parfaile ; mais ces principes ne descendent pas
assez dans le particulier. pour monirer distincte-
ment cn quot consisle la pratique de l'oraison.
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Lorsqu’il s’agit des vertus, les préceptes géné-
raux sont peu utiles, parce que les actions sont
toujours particulicres. La spéculation seule n’a
jamais assez de force pour nous porter a fuir le
mal, et & suivre la vertu ; si1’on ne descend dans
le particulier. ce ne sont que de simples idécs,
qui demeurent dans I'imagination sans faire nulle
impression sur la volonté. On les regarde avecla
méme indifférence, que les peintures des choses
les plus terribles (ui nous rempliraient de ter—
reur. si elles étaient présentes !. Expliquons donc
la pratique de l'oraison, sans quoi tout ce ¢ue
nous avons suppos¢ resterait inutile. 11 y a d’abord
plusicurs avis nécessaires a donner.

Il est certain u’il ne peut y avoir d’amour
sans connaissance. nous l'avons asscz prouvé ;
mais on ne doit pas inférer de 13, qu’il ne puisse
y avoir un amour parfait sans un grand raison-
ncment.

Il faut sc rappeler ce que c’est que la connais-
sance, et ce que c'est (ue le raisonnement. La
connaissance esl une scule opération de l'enten-
dement, et le simple regard d'un objet ou d’une
vérité assez claire par elle-méme : par exemple,
qu'un tout est plus grand que sa partiec; que le

1. D. Th. in 2 Senl. dist. 24, q. 2, arl. 1.
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bien est anmable : qu’on doit travailler pour sc
rendre heurcux. Ce sont autant de vértés qui
portent en elles mémes leire hunicre pour se faire
voir.

Mais le raisonnement renferme plusicurs actes ;
les premiers élablissent les principes, puis on en
tire les conséquences. S'agit il, par exemple, de
convaincre Uesprit de lanécessilé de morlifier les
passions, parce quiil n’en est pas loujours con-
vaincu ) il faut d’abord chercher des raisons qui
Jui fassent avouer celle vénté par foree, etmalgré
toutes les inclinations de la nature corrompue.
Ainst 'on se dil a soi-mi¢me, que les passions dé-
réglées nous précipitent en toules sortes de dé-
sordres, et sonl un empéchement & 'acqui-
sition de la vertu ; puis nous tirons cette consé-
¢(quence. (ue si nous voulons opérer notre salut,
nous devons modérer nos passions. Oui, mon
Dicn. dit ensuite un homme, je veux me sauver,
avec le secours de votre grice, et suivre le che-
mnin de tant de saints, qui étaient de chair comme
mol, clc.

Voilit comment 'amour suil la connaissance,
ct la volonté I’entendement *.

Mais 1l ne faut pas de grands raisonnements

1. Cognitio cst cauwsa amoris. D. Th. 2.2, q. 27,arl. 2.
o] P on S 4
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pour aimer ; 1l ne faut que sc proposer un objet
aimable pour en étre touché. Tout le monde dé-
sire le bien, et quand on cst convaincu d’une
vérite, il suffit de I’envisager pour s’y soumettre.
Quand on est assuré qu'un fruit est doux, il ne
faul que le voir pour avoir envie d’en gofiter. De
méme quand Fdme vient & se représenter Dieu,
comme une heauté et conime une bonté nfinie,
sans s’arréter & former des raisonncments, elle
peut produire mille actes différents, d’admira-
tion, d’adoration, de complaisance, d’amour, ctc.
C’est ainsi, que quand 1l plait & Dieu de favo-
riser une dme, il lui fait connaitre ses perfections
par un siniple regard, quelquefots i1 lui fait passer
devant les yeux mille beautés qui la charment,
ou de fortes considérations qui la touchent; ct
alors sans nul raisunnement I'entendement et la
volonté s’y portent avec ardeur.

Saint Thomas, parlant de la connaissance
d’Adam, dit, que Dicu peul faire connailre ses
perfections en  plusieurs maniéres diflérentes,
sans cependant se faire voir en lui-méme. Il 1m-
prime dans l'entendeinent des images de ses
perfections ; et il opére alors dans les ames cc que
des anciens crovaient qu'il opérait dans les es-
prits des bienheureux. 1ls croyaient, dit saint
Thomas, que Dieu ne peul jamais ¢tre vu en Jui-
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méme, nius quil répandait dans les esprits des
bienheuveux une splendenr de sa divine essence,
ct un rayon de la linmiére ineréée 1. Cette opinion
cst une crreur, st on entend de la communica-
lion qui se fait dans le ciel. Rien ne peut rendve
Iime bienheureuse que la vue de Dieun en lin-
meéme. « Nous le verrons, dit sainl Jean, comme
il est en lui-méme », et non pas sculement comme
dans ses eréatures *. Mais ¢’est la communication
que Dien fait quelquefois sur la terre, ou 1l peut
s¢ représenter aux hommies en une infimité de
manicres, plus ou moms parfaitement, ¢l comme
il lui plait. Adim connaissait Dicu non scule—
ment par les créatures visibles, mais par des
nnages plus vives, que Dicu imprimait dans son
espril; et avant que les anges fussent bienheu-
reux, Dien se faisail connailre & cux d'unc ma-
nicre plus élevée a proportion qu’ils étaient plus
parfaits. Et parce qu’entre les deux extrémes il
v a plusicurs milicux différents, Dieu peut se
laire connaitre et ses perfections, depuis la ma-
nicre plus imparfaite qui est par les créalures,
jusqua la connaissance de sa propre nature. par

1. De veritate, . S, art. 1.
2. Siculi esty el non tantum siculi facit. D. Th. 1, p.
q- 11.
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des images toujours plus nobles et toujours plus
pures *.

Or il est évident, que pour conlempler ces
images, I'ame n’a pas besoin de raisonnements.
Ille les voit par un simple regard-: el Dicu les
lui faisant passer devant les yecux, et les lui te-
nant présentes, autant qu’il lui plait, la volonté
s’y porte en un instant, comme pour les em-
brasser ct les relenir, et clle se sent tout em-
brasée d’amour. Ce ne sonl alors que lumiéres ct
que feux : et I'dime est comme une flamme vive
(i se porle au centre de son ceeur.

Ces griices exlraordinaires néanmoins nc sont
pas nécessaires pour une vérilable oraison. Mais
clles servent & nous faire voir clairement qu'en-
corc (il n’y ait point d’amour sans connais—
sance. il peut y avoir un trés parfait amour sans
raisonnement.

1. D. Th. De veritate, ¢. 18, arl. 2.
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DEUNIEME AVIN ¢ QUE LA SEULE CONMAISSANCE DES
MYSTENES DE L\ FOI ET DE LA RELIGION SCUFFIT
POULR UNE DBONNE ORAISON,

Quand l'oraison se passerail loute dans l'exer-
cice d'une scule vertu, par exemple, du divin
anour & la vue d'un crucifix, elle serail trés par-
faite : I'dme posséderail ce qui est la fin de toules
les oraisons, a savoir, I'union avec Diecu, qui se
fait par 'amour. Mais serait-il besoin de rai-
sonner, les sculs mysteres de la foi sont un fonds
in¢puisable de grands et de sublimes raisonne-
ments, el néanmoins Ireés faciles, dont peuvent
¢tre capables les personnes les plus simples.

En cifet, quelle plus grande sagesse peut-on
acquérir que celle qui s'obtient par la fo1? C’est
par la foi, dit saint Thomas, qu’aprés la venue
de Jésus-Chirist, un pauvre villageois et une simple
[emme auront unc connaissance plus relevée. que
n'en avaient cu avant la publication de I'Evan-
gile, tous les philosophes dn monde avec toule
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leur étude . Ces philosophes, qui élaient comme
les oracles du monde. n’ont jamais connu que
bien peu de chose de la Divinité, et des perfections
de Dieu. Encore n’ont-ils pu 'apprendre qu’avec
un travail considérable et apres y avoir consumé
une grande partie de leur vie. Et ce qui était plus
déplorable, la raison humaine ¢étant trés défec-
tucuse, ils ont mélé dans leurs faibles connais-
sances un nombre infini d’erreurs. Mainlenant la
foi nous apprend tous ces grands mysléres si
fort ¢levés au-dessus de la raison, sans peine,
sans ¢lude, el sans erreur 2. Si bien (ue st ces
Philosophes revenaient au monde, ils verraient
avec ¢tonnement u'un petit enfant, qui ne sait
encore (ue les ¢léments de la religion, pourrait
étre leur maitre ; qu’il serait capable de corriger
leurs crrcurs, et de leur apprendre des vérilés
qui n’étaient jamais tombées dans leur esprit.

Ce qui pourrait fairc un sujet d’admiration
aux plus grands hommes du monde, ne peut-il
pas nous fournir des sujets d’une profonde mé-
ditation? Je dirai plus. Ce qui fait la béati-
tude des Samnts dans le ciel, ne suffira-t-il pas
pour nous entretenir, pour nous ¢lever et pour

1. Opusc. 6 in Symb. cap. r.
2. D. Th. 1 contra Gent. cap. 1v.



n, — LA PRATIQUE 0

nous enflammer dans Toraison? Or « la foi est
la substance des choses que nous espérons ».
Comme les principes d'une scienee en sont loute
la substance, et qu'ils en renferment le connmen-
cement et toule la perfection, de méme la for est
une ¢bauche des choses que nous espérons ; elle
les renferme el les contient toutes. puisque la foi
mérite que nous contemplions un jour & décou-
vert dans le ciel ce quielle ne nous represente
ici que sous un voile et par des énigmes. Ainsi
ces ombres anmables temperent d'un cété le grand
¢elat des liunneéres célestes, afin que Tesprit hu-
wmain les puisse supporter; et, d'un autre eote,
clles disposent 'esprit & pouvorr supporter dans
le ciel toute la majeste de la gloire *. « {leurcuse
obscurité de la foi. s’écerie saint Bernard, qui
modere la lumiere pour la proportionner i la
faiblesse de mes yeux, et ui prépare mes yenx
pour la recevoir tout enticre? La foi n’éteint pas
ma lumicre, elle la conserve, et toul ce que 'ange
voil, me sera un jour 1¢vélé 2. »

Descendons plus dans le particulier. Quel sujet
d’oraison ne pouvons-nous pas trouver dans

1. Inchoatio rerum sperandarum. D. Th. 2.2, q. 4§,
art. 1.
2. In Cant. serm. xxixi.
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I'oraison dominicale, que personne n'ignore
parmi les fideles ? Tertullien 'appelle « une cé-
leste philosophie, ctl'abrégé de tout I'Evangile »,
par la grandeur des choses qu’elle contient.

Quels sentiments d’amour et de confiance ne
devons-nous pas concevoir, quand nous venons
& considérer qu'il nous est permis d’appeler notre
Pére ce grand Dicu. qui est dans le ciel, et qui
gouverne tout I'umvers ? Quelle origine peut ¢tre
plus glorieuse pour nous. et quelle dignité plus
relevée ? Clest par ce sentiment de noblesse
qu’'une ime chréticnne doit mépriser toutes les
grandeurs ct toule la pompe de la terre. les es-
timant infinimen! au-dessous de la condition trés
élevéc d’étre fils de Dieu. « Apprencz, disait saint
Jérome & LEustochium, une sainte superbe, et
sachez que vous valez incomparablement mieux
que lout ce qu'on admire dans lemonde'. » « La
sagesse inspire la vie ases enfants ?, » dit I'Ecri-
ture ; elle leur donne une grandewr d’ime, dit Clé-
ment d’Alexandrie, et des sentiments tréssublimes
de leur élat, qu: Jeur font fouler aux pieds lout
ce qui les peut attirer au péché 2.

1. Disce sanctam superbiam, scito te illis esse melio-
rem.

2. Sapientia filiis suis vitam inspirat. Eccli. 1v, 12,

3. Clem. Alex. 7, Stromal. in finc,
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Quelle confiance aussi ne doil pas concevorr
unc dame qui sait que Dicu est son Pere? Que
doit-elle eraindre. soil des hommes, soil de
enfer, puirque celui qui Ta chérit avee la ten-
dresse d'un pere, est tont-puissant pour la pré-
server ¢l pour la secourir? au contraire, I'amour
(qui cn Dicu égale sa puissance, n'oblige-t-il pas
sa créature & tout espérer?

Voili comment une dime fidele peut solide-
ment raizonner sur les principes de la religion,
qui ne sont pas mcéme ignorés des enfants. Lt
(que sera-ce s nous parcourons loule la vie de
Jésus-Christy qu'on doit appeler le Livre des
fideles. ct le tableau sensible de¢ toules les vertus
les plus parfaites « O Galates insensés ! disait
I"\pdtre. qui vous a ensorcelés pour ne pas obéir
& la vérité. vous, quiavez vu depuis peu de temps
Jésus-Christ dépeint devant vos ycux, et cru
cifi¢ pour vous '3 » G’est sur la croix qu'il vous
représente toules ses divines vertus cue vous
devez copier et vous-niénies.

Ce n'est donc pas d’une grande ¢étude quon a
besoin pour soutenir une honne méditation ; il
ne faul que former quclques réflexions sur nos
mysicres. que l'on a appns depuis I'enfance. Et

1. Gal. n, 1.
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c’est ld un grand sujet de consolation pour les
personnes & ¢qui Dieu n’a pas accordé unc vaste
étendue d’esprit, ou & (ui leur sexe ct leur con-
dition n’ont pas permms d’apprendre les sciences.
Pour faire une excellente oraison, la for leur
suffit il ne leur manque que de s’enflammer de
beaucoup d’amour, a la vue de ces saints et ter—
ribles mysleéres.



CHAPITRE 1

TROISIEME AVIS ¢ QU'ON NE PECT PAS EGALEMENT
APPLIQUER L ENTENDEMENT ET LA VOLONTE.

C'est encore un avis néeessaire ui doit &lre
supposé, quil n’est pas possible d'appliquer avec
une égale foree les denx facultés raisonnables, et
que I'on donne d’antant moins i la volonté, que
F'on donne plus & entendement. Glest pourquoi
apres avoir un peir raisonné sur le sujet de son
oraison, 1l faul arréler I'activité de Pesprit, et
laisser & la volonté Ia liberté de produire des
acles, de pousser ses mouyements et d’enllammer
sa ferveur. Ge n’est pas que pendant 'action de
la volonté, I'entendement ne conserve toujours
uelque connaissance. continuant de moulrer a
la volouté Iobjet qu'elle doit aimer. Mais il suffit
gue celle connaissance soil simple et sans nul
cflort, alin que dans cette wodération n'élant pas
capable d’affaiblir et d’épuiser les forces de 'ame,
clle n’empéche point par conséquent l'exercice
de la volonté. 11 ne s’agit pas ic1 de cetle espece
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de connaissances, ni de ces raisonnements, (ui
sont par cux-mémes lellement liés avec les af-
fections de la volonté, qu'il parait impossible de
les séparer, comme ccux donl nous avons trailé
au chapitre précédent. 11 est question seulement
d’éviter ces grandes contenlions ’esprit avec
lesquelles on fait quelquefois la méditation, ct
qui la convertissent en une étude.

Plus I'entendement fait d’effort a raisonner
sur un ohjet ou sur unc vérilé, plus la volonté
devient faible & produire ses actes, et clle de—
meure dans la langueur ct dans l'abattement.
Car toules les puissances onl leur racine dans la
substance dec I'dme, ct (uand toutes les forces de
I'dme sont extrémement appliquées aux opéra—
lions d'une puissance, clles ne peuvent suffire
aux opérations d’unc autre .

Cest par cc méme principe ¢ue saint Thomas
prouve généralement ¢ue toutes les passions em-
péchent les opérations de I'esprit. Nous sentons
nous-mémes par expérience. ue quand nous
sommes agités de quelque mouvement violent,
de colére, de crainte ou dc tristesse, nous avons
beauconp de peine & détourner notre i1magina-
tion pour appliquer I'esprit; parce que lorsqu'unc

1. Do The 1.e) . 37, art. 1.
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puissance de I'aime agit avec plus de lorce, les
anlres se relichent néces=airement. ct deviennent
languissantes : une force partagée est loujours
affaiblic. de méme qu'nae passion véhémente en
affaiblit une autre. et qu'on ne peut également
embrasser deuy objets a la fois .

Si nous ¢coutons avec une trop forte applica-
tion une personne ¢ui nous parle, nous n'aper-
cevons rien de ce qui se passe aulour de nous.
Naint \uguslin avoue, dans ses  Solilogues,
’'unc violente douleur gu’il soulirait, 1'empé-
chait d'appliquer son esprit ®. Saint Grégoire lut
oblig¢ par I'exces de sa rislesse, quoique sainte.
d'tterrompre Pexposition qu'il faisait an peuple,
des Prophéties d’Ezéchiel; et dans son homé-
lic xxn® sur ce Prophete, en rapportant les maux
quil voyait tous les jours devant ses yeux :
« Iclas! dit-il. étant obligé de bowre tous les
jours un calice si amer, comment aurai-jc la
force de vous présenter les douccurs ¢ui sont
renfermées dans les mystéres de ce Prophéte *. »

Enfin pour nous convaincre faut-1l un plus
agrand exemple? Quand Dicu éléeve une dme a

. D.Th, 1.2, 4. 77, arly 1.
. Lib. Solilog. cap. xn.

1
9
3. In Ezech. homil. xxu
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ses communicalions extraordinaires, qui sem-
blent la faire sortir d’elle-méme, celte 4me perd
I'usage des sens; parce u'alors ses puissances
s'empéchent 'une I'autre dans leurs opérations ;
I’ame, ou elles résident, nc pouvant fournir a
toutes une méme force, et une égale application *.

1l est donc tres évident par lout ce (ue nous
venous de rapporter, el dont I'expéricnce nous
convainc autant que la raison, qul est absolu-
ment impossible d’apphquer également I'enten-
dement et la volonté; et que dans I'oraison, plus
I'on applique I'esprit, plus la volonté demeure
seclie et sans mouvement. Les savants, qui se
meltent a I'oraison, ne l'¢prouvent que trop a
leur préjudice. ou pour parler plus juste, a leur
lionte ; les sciences leur fournissant une multi-
tude de raisonnements, ¢ui demandent beau-
coup d’application, leur volonlé demeure sans
nourriture, et sans aucun gout de Dieu. De sorle
¢u'aprés avoir employé le temps ordinaire de
I'oraison, ils se trouvent, n’avoir fait qu'une
¢tude ; 1ls serarent préts a donner une lecon de
Théologie mystique, mais & peine ont-ils produit
un acte d’amour de Dieu, pour pouvoir assurer
¢qu’ils ont fait oraison.

1. D. Th. De veritate, . 12, arl. g, ad. 4.
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Il est done nécessaire de snivee le conseil de
saint Denys; et apres avoir employé quelgue
temps & Ja considération ou au raisouncwmnent,
de suspendre Fentendement pour laisser agir la
volonté. L'oraison consiste principalement dans
les allections : unc oraison sans allection est
scche, stéeile, sans ulilité et sans mérile ; car la
(in de l'oraizon ¢tant 'union de I'dme avec Dicu,
on ne pent douter (que cette union ne se lasse
plus parfaitement par les opérations de la vo-
lonté, que par les considérations de Yentende-
ment ; conmme nous l'avons suffisamment cex-
pliqué ailleurs.



CIIAPITRE IV

QUATRIEME AVIS : QUE TOUS CEUX QUl FONT ORAISON
N ONT PAS BESOIN D'UNE EGALE PREPARATION

La grice et les dons du Sainl-Esprit rendent comme na-
turelles les choses divines. Une senle parole suffit ¢uel-
(uefois pour enflammer le caeur. Un exemple.

Entreprendre de faire oraison sans s’y pré-
parer. c’cst tenter le Saint-ISspril. et porter 1'or-
gueil dans I'école de I'humilité. Dieu, sclon les
lois ordinaires de sa providence. ne donne ja-
mais les secours nécessaires pour agir aux causes
secondes. (ue conformément aux dispositions
qu’il trouve en elles. it ce principe de Tertullien
est véritable : « On ne doit rien attendre de grand
sans préparalion '. » Néanmoins tous ceux (ul
font oraison, n’ont pas besoin d’une égale prépa-
ration. Il y en a qui prennent soin d’entrctenir
par un grand recucillement le feu sacré¢ qu’ils
ont unc fois allum¢ dans leur oraison : el ceux

1. Nihil sine praparatione magnun.
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th. quand ils reviennent, l'ont bien plus (6t
rallumé, que ceux qui 'ont laissé ralentir. ou ce
(qui arrive a la plupart, enticrement ¢teindre.

Quand les choses corporelles ont déjdv recu
quelque impression des sujets u'on lenr veul
appliquer, il leur reste une disposition (ui les
rend plus susceptibles de la méme impression :
Clest ainst que le bois qui a déa été allumé,
et qui fume encore, s'eaflamme plus aisément la
seconde fois. De méme I'ime qui a été déja bien
excitée a la dévotion, se réduit facilement an
wmi¢me ¢tat. Pour cette raison saint \ugustin
conscillait de faire des oraisons courles et fré-
quentes. alin de ne pas laisser ¢leindre la dévo-
tion qu’on a une fois congue '.

C’est par le méme principe que les Prophdtes
(i avaient dé)d recu la lumitre prophétique
par quelque impression passagere, élaient plus
dizposés a la recevoir de nouveau ; el gunoiqn’ils
ne regussent pas cetle lumieére divine d’une ma-
niere permanente, néanmoins cette disposition,
a la recevoir facilement aprés l'avoir souvent
recue. ne laissait pas de leur faire porter a juste
titre le nom et la qualité de Prophétes. On voit
aussi un homme qui a souvent été saisi de tris—

1. D.The 2.9, . 151, art. 1, ad. 2.
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lesse, y relomber plus facilement quand on lui
présente des objets tristes. Tout cela nous montre
qu'aprés une fervente oraison, l'ime resie plus
disposée & la dévotion qu’auparavant, et la con—
serve plus longtemps '; il y aura telle dme ¢ui
senlira sa volonté tout enllammeée, deés qu’elle se
présentera i son oraloire.

I1 est évident que de pareilles dmes n’onl pas
hesoin d’une grande préparation, parce qu'clles
viennent déja préparées @ leur disposition est
continuelle. et s'étanl déja rendues comme na-
turelles, connaturales, les choses divines, ainst
que parle I'Ecole. il leur est facile d’en étre toul
d’abord ausst fortement touchées, que les per-
sonnes du siccle le sont des choses sensibles, qui
sont conformes & leurs inclinations.

Mais le bonheur est encore plus grand dans
les personnes qui ont fait un progrés considé-
rable dans les voies de la sainlele, et qui par nn
long excrcice de toules les vertus ont mérité de
recevoir ces divines impressions, qui accom-
pagnent les dons du Saint-Esprit. Alors Loules
leurs opérations ont une regle bien plus ¢levée
que la régle d'une vertu commune : leur regle
n'est plus la seule raison, cest la grace, c'est

1. D. Th. dec veritate, . 12, art. 2.
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Dicu méme ; ils ont de Dieu une st grande par-
ticipation. que cest Dicu qui agit el qui vil en
cuv, plus quils ne vivent et qu'ils n'agissent
cun-meémes . Nlors les choses divines font sur
I"'hommie une st vive mpression. quil semble
¢re transformé en clles. Clest de ces hhomines
divins que I'Apotre dit: « Celm qui s'unit an
Scigneur. devienl un méme esprit avee lui 5 »
¢l encore : « L'homme spirituel juge de tont. »
Il en juge par levpérience de ce qu'il sent et
épromve en lui-méme. En observant sa propre
disposition, 1l regle sans errcur tout ce qu'il
connait, tout ce qu'il lait ct tout ce qu’il soullre.

A des dmes arrivées & cel état, 1l est lacile
d’avoir de grands sentiments de Dicu, et de con-
cevoir un amour tres ardent; c’est pourquoi clles
n‘onl pas besoin de heaucoup de préparation,
puisque déja elles sont transformées en la grice.
Tout ce qu’il ¥y ade plus héroique dans les vertus
chrétiennes leur est familier ; ct clles entrepren-—
nent avec une meryveilleuse promptitude, et une
extréme factlité tout ce quil y a de plus rude

1. Donorum operationes mensurantur ex altera regula,
quam sit regula humanie virtutis, quae est ipsa divinitas
ab howmine participata suo modo ; ut jam non humanitus,
sed quasi Deus factus participative, operatur. D, Th. in 3
Sent. dist. 34, q. 1, arl. 3.
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la nature, les peines, les faligues el les morlifi-
cations, qui feraient horreur aux personnes im-
parfailes. si clles ¢laient obligées de les souffrir.

Dans cet ¢tal. une seule parole de Dien les en-
flamme, un trait de sainteté qu'ils liront ct toul
ce qui porte a Dieu, entre aussi avant dans leur
espril, que si ¢’¢laient des premicrs principes.
Ni la nature. m la raison n’ont point de part a
de parcilles opérations ; ces dines sont élevées
au-dessus de la raison ct de la nature. Elles
n’agissent plus, en toules les occasions. que par
le mouvement de leur amour, de ménie que loutes
les causes agissent selon I'exigence de leur na-
ture '.

Elles semblent alors avoir été transportées
dans une région bienlicurcuse, ot clles voient
toutes les choses spirituelles en elles-mémes. par
le don d’intelligence cui les éclaire, et qui les
persuade des desseins, acuvres et volontés de
Dicu s1 infailliblement, qu’il leur parait impos—
sible d’en douler 2.

1. Unumquodque agit seccundum exigentiam suae for-
ma, quar est principium agendi et regula operis... ila
amans. cujus allectus est informatus ipso bono, inclinatur
per amorem ad operandum secundum exigentiam amali,
D. Th. in 3, dist. 27, . 1, art. 1.

2. D. Th. in 3, Sent. dist. 39, q. 2, arl. 2.

-9
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Sainle Brigitie ayant voune fots Jésus Chirst,
i se montrait dcelle tout comvert de plaies, en
resta <1 louchée, qifelle ne se souvenail jamais
de Ta Passion do Sauvear. sans fondre en larmes.
L ne sainte religicuse de I'Ordre de Saint-Domi-
nigued Golmar, en Nlsace, se sentatt le coour pé-
netee d'nn st grand amour, el d'une s1vive don-
leur en vegardant le crucilix, qu’elle ¢tait obligée
d'en détourner les yeux. Et un jour le supéricur
lui avant ordonné de regarder fixement le Christ
(quil tenait en sa main. clle 1y cut pas plus ot
arrcété son regard, que, pereée de douleur et
d"amour. elle tomba morte anx pieds du supé-
rieur.

[ faut le reconnaitre cependant, toules les
dmes n'onl pas les mémes disposilions ni les
meémes laveurs, ct celles=ld ménme, ui sont res
avancées dans la perfection. en sont quclquelois
privées. Dieu est un Soleil, qui par sa présence
porte un grand jour dans les ames, ct qui leur
laisse amssi. quand 1] lur plait. une obscure nuil,
et d'épaisses maix salutaires ténchres. par son
absence. 11 sc montre el 1l s¢ cache, sclon qu'il
est plus convenable & ses desseins, parce quiil
est le maitre de ses grices. Parmi ces obscurités,
les dmes vessenlent d'extrémes froideurs, el elles
onl besvin de toule leur application et de toute
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leur industrie pour allumer un peu de feu dans
leur cceur. Il faut louer Dicu de ses abandons ct
de ses faveurs, consulter ses directeurs ; s obser—
ver sol-méme, et suivre Dicu pas a pas, aulant
qu'il nous donne de connaissance de ses voies :
enfin se préparer a l'oraison, s'exciter, s’en—
flammer pendant 'oraison, tantot plus, tantot
moins, sclon que 1'ame approche plus ou moins
de I'¢lat que nous avons décrit.
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TOUTES LES METHODES DONT ON PEUT USER POUR
PRATIQUER L'ORAISON, SE RAPPORTENT A CELLE
OUI A ETE ENSEIGNEE PAR SAINT THOMAS, ENEM-
PLE DE L'ORAISON QUL SE FAIT PAR LE RAISON-
NEMENT.

Je n'ai pas dessein de dresser ici une méthode
particulicre d'oraison : les livres en sont rem-
plis, ct les personnes de pict¢ ne les ignorent
pas. Mais comme je me suis proposé¢ dans cc
Traité de donner des régles certaines, pour s'éloi-
gner des errcurs quon avait voulu méler dans ce
sainl exercice, 1l est nécessaire de montrer d'une
manicre générale les méthodes donl on peut se
servir sans crainte d’¢tre trompé.

Toutes les méthodes d'une oraison ordinaire
sc réduisent aux trois parties (ue nous avons re-
marqucées dans saint Thomas.

La premidre partic est I'établissement des prin-
cipes. aceeplionem  priucipiorum. qui renferme
lout ce quiappartient & la préparation. On choi-
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sit le sujet de la méditation. On se représente
avec une foi vive que l'on est en la présence de
Dieu : afin de s’exciter & un profond respect, & un
grand recucillement, et & une sérieuse allention
devant la divine Majesté, qui a la bonté de nous
souflrir. et qui nous offre sa grice ctson secours
pour la prier eflicacement. On lul demande
force el lumicre pour I'exercice gue 'on va faire ;
afin que non seulement les vérilés que I'on veut
considérer entrent dans Pespril, mais aussi que
I'esprit entre dans ces vérités. « J'entrerai dans
la vérité ', » dit le Psalmiste. Les vérilés peuvent
entrer dans tous les esprits ; elles sont entrées
dans Yesprit des philosophes et des hérétiques,
et ils les ont retenues caplives, couvertes de
I¢énchres, mélées avec leurs erreurs. Mais tous
les esprits n’entrent pas dans la vérité, pour en
recevoir les impressions, en gotiter les douceurs,
el en tirer loute la force qu'elle peut donner. 1
faut donc demander i Dicu avec saint Augustin,
de nons faire connaitre. non pas une vérité qui
brille, et dont la lumiére ne sert qu'a nous
¢blouir el & flatter notre vanité ; mais une vérité
(ui nous corrige. qui nous redresse, (ui nous
découvre les replis de nolre conscience, oil un

1. lngrediar in veritale. Ps. Lasany, 1.
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amour-propre  caché nourrit de tres grands
défauts. el gite tout le hien que nous faisons.

La scconde partic de Toraison est celle que
saint Thomas appelle, dans la force de son ex-
pression, mdéditation et considération, o Ton
ciploie le raisonnewent. deductionen e privei-
piis s lorsqu'on regarde de tous les cotés T'objel
qu’on médite, et que 'on recherche ses cffets et
ses propriétés, qui nous en font connaitre la na-
ture !,

La troisitme partie est ta conclusion. Apres
avolr sulfisamment raisonné il fautl enlin éon-
clure ; et ¢’est dans cette conclusion que se tronve
ce simple regard, qui est la contemplation de la
vérié, contemplatio veriatis. laquelle se passe
dans le repos : car c’est par le repos (ue sc ter-
minent tous les mouvements, qui ne sauraient
¢tre perpéluels.

Ce repos de Pentendement, qui contemple
doucement ct a loisir son objet lout entier. sur
lequel il a asscz médité, est accompagné d'ad-
miration, Jd’adoration, d’amour. ct de toutes les
aulres aflections de la volonté. Surtout c'est a
Famour que doil se rapporter lout Pexercice de la

1. Per circumposita, quasi per quadam ostia ad intima
peevenitur. D The in 3, dist. 39, . 2, arl. 2.



28 DE LA VERITABLE ORAISON

vie contemplative. et c'est par I'amour qu’il
doit finir. L’amour étant une fois allumé, il le
faut abandonner a lui-méme, il est assez ingé-
nieux. assez éclairé, assez éloquent : son ardeur
le conduira de rexle, le transportera, et lui fera
réveiller toutes les autres affections. Il formera
encore toutes les résolutions nécessaires : 'amour
n’esl jamais orsif, et il opére toujours conformé-
ment a 'ardeur dont il est animé : i} saura bien
connaitre tous les moyens dont il a hesoin pour
se conserver.

Et pour venir a un exemple particulier de cette
oraison composée de toutes ses parties, suppo-
sons qu'on veut méditer sur I'incomparable
bont¢ que Jésus-Christ nous a témoignée dans
le saint Sacrement de l'autel, ot il a répandu
toutes les richesses de son amour.

1 faut commencer par la préparation : se met-
tre avec respect ct avec amour en la présence de
Dieu, devant qui les anges (remblent; lui de-
mander humblement la grice de connaitre la
grandeur de ce myslére, ct d’en étre pénétré:
purifier et diriger son intention. ne demandant
el ne souhaitant de lumiéres quautant qu’il est
nécessaire pour senllammer d’amour envers ce
mystere.

La préparation ainsi faile, il faut passer a la
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considération du mystere. Nous résnmerons ce
gu en dit saint Thomas, ou Pauteur de cet Opus-
cule ',

On peul peser que, dans cel admirable sacre-
ment, Jésus-Cleist nous donne toul ce qu’il a,
tonl ce qu'tl s'est acquis, et tout ce il est lui -
maéie avee le Pore et le Saint-Esprit dans ado-
rable Trinité. 11 nous donne toul ce qu’il pent y
avoir, el loul ee ¢uon peul jamais imaginer
de plus grand. el il le donne dans tonte la per-
fection qu’on peut le donner. Ge trésor com-
prend : la nature corporelle, la nature spirituelle,
el la nature divine. C'est toulce ¢u’on peul pos-
séder dans le monde.

I 0’y a rien dans la nature corporelle de plus
geand que Uhome : c'est abrége de toules les
créatures. Mais parmi tous les hommes, et dans
la nature corporelle, pent-tl y avoir rien de si
parfait, que Fhumanité sacrée de Jésus—Christ?
Elle a &é formdée, dit un sainl docteur, de la
[leur de tous les siecles. Clest 'onvrage du Saint-
Esprit: le monde n’a jamais vu, et il ne verra
Jamais un corps aussi acheveé. Quand donc Jésns-
Clhiist dans le Saint-Sacrement. nous donne son
corps, il nous donne lout ce qu'il y a, cl tout ce

1. \pud D, Th. Opuse. 63, cap. n.
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qu'il y anra jamais de plus grand dans la nature
corporellec.

Dans 'ordre spiritucl que peut-on se figurer
de plus noble et de plus ¢levé que 1ime sainle
de Jésus-Christ, enrichie de toute la plénitude
de la grice. de loutes les verlus, et de tous les
mériles qu'elle avait acquis? I est vrai, qu'd la
considérer simplement dans 'ordre de la na-
ture, I'ange est plus parfail, parce que c’est nn
esprit exempl de toules les conditions de la ma-
tiecre. Mais st I'on considere celle dime revélue de
lous les dons surnalurels, tous les anges ensemn-
ble sont infiniment an-dessons d'elle, putsque
celle ame preécieuse, par la plénitude de sa grice
ct de sa gloire, esl la regle et la mesure de toute
la griace cl de toule la gloire qu’ils posstédent.
Nous recevons done celte substance spivituelle
an comble de la perfection, et avec lonles les ri-
chiesses ui 'accompagnent.

Enfin, le Sauvenr du monde nous donne sa
divinilé méme, la source et I'océan de loules les
grandeurs, cl la supréme grandeur: ¢uc nous
peul-1l donner de plus grand, el que peul-il ré-
server !

I3t ce n'est pas senlemenl une ou deux ou Irois
fois, cque Jésus—Christ fait & I'homme une si
magnifique largesse. Il la renouvelle mille fois,
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aussi somvent quil plait & Fhommie, en toul temps,
par qnol(luo prétre que ce sott, meénie indigne.
De sorte que sans cesse avee cetle humanité
sainle, tonte la Teinmité inefable, le PPere, le I9ls
ct le Saint-Esprit. se donne {'honnme pour élre
sa {ehicité el sa possession ',

Mais cet amonr ne parail-il pas encore davan-
tage, quand on pense (ue depuis tanl de sitcles,
Jésus Christ réside sur nos autels ; quiil <'est
rendu solitaire, prisonnier d'amour, li¢ sous les
especes  sensibles, et quiil est I attendant les
hommes qui veulent le vistler, s’enlrelenir avee
Ini. et le recevoir? 11 désire se communiquer
cun ; el telle est 1a force el la constance de ce dé-
sir. que pour les attendre, 1l n'est sorte de mé-
pris el d'injures qu'il n’endure : les uns le con-
sacrent avec des sacrileges, d'aulres le regoivent
indignement : ¢l ce qu'on ne saurail penser sans
horreur, plusicurs se servent de I'Euchanistie
pour faire des sortileges el des enchantements.
Notre aimable Sauveur soullre toutes ces indi-
anilés, afin de pouvoir rassasier une dime fidele,
sachant bien que rien de moindre que Dieu, ne
peut suffire a 'dme qu 1'aime.

1. Tolies Deus Pater cum Spiritu sancto singulis ani-
mabus se lotnm ad fruendam exhibet. D. Th. ibid.
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Qo’on contemple cel 1nestimable don en Jui-
méme, et dans la mameére dont Dieu le fait, ct
dans toules les circonslances ¢ui I'accompagnent,
on avoucra que c’est un don infini. Sl faut ju-
ger de I'amour de celui qui le fait par la gran-
deur du don lui-méme. ne devra-t-on pas con-
clure qu'un tel amour va jusqu’d I'exces 2 Aussi
saint Jean dit, « quil aima 'homme jusqu’a sa
fin ; » c'est-a—dire, « comme s1 'homme était
sa derni¢re fin », ou, selon les admirables ex—-
pressions de saint Thomas, « comme si1 ’homme
¢tail le Dicu de Dieu ', »

On pecut remarquer ue dans tout ce raison—
nement, de saint Thomas. I'entendement a bien
plus de part que la volonté. II n'y a homme, ni
bon. ni méchant, qui ne puisse raisonner ainsi
sur les maticres d'oraison. Un hérétique méme,
qui ne croirait pas le mystere de I'Eucharistie.
raisonnerait comme sainl Thomas, sur ce prin-
cipe. que Jésus—Christ se donne réellement aux
hommes sous les espéces du pain. Car tout le
reste des conséquences, qui fait voir la grandeur
de son amour dans ce sacrement, suit naturelle-
ment. Ce sont des conséquences évidentes, dont

1. Jesus cum dilexisset snos, in finem dilexit cos. Joan.
s, 1. Quasi howo, Deir Deus esset. D. Th. ibid.
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I'esprit est nécessairement convaineu 3 de sorle
(quiil w'y a encore rien ici qui soil propre a la
volonté. Toute la part, ct tont le mérile que
peut avoir la volonté, consiste o croire avec fer-
melé le principe que la foi nous enscigne, cl
appliquer Pesprit pour [aire toutes ces ré-
flevions. Mais plas Tespril a é1¢ occupe de ces
considérations, moins la volont¢ a pu s'aflec-
lionner & produire les actes qui hu sont pro-
l)l't‘S.

Il faut donc venir ensuile a la dernicre partic
de I'oraison, la plus ntile et la plus imporlante
de toules, quiest la contemplation @ lorsque 1'es—
prit s’élant pleinement convainen par ses raison-
nements, sarréle pour regarder par une simple
vae la grandeur de cet amour. L alors esprit
présentant Fobjet & la volonté. celle-ci se porte
d'elle-mcéme & Padmirvation, & Padoration,
I'amour, & la reconnaissance et i lous les autres
actes. conformes & sa dixposition ¢t i son sujet.

Quand une fois la volonté est embrasce, il la
faut laisser agir. Son ardeur lui fournira assez
’expressions pour s’entrelenir. On verra méme
que naturcllement toutes les considérations qui
onl précédé disposent la volonté. el cominen-
cent & l'exciler, ¢tant impossible deregarder sans
Fatmer un objet infiniment aimable. Ainsi sol-
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licitée par la considération de cel amour infini,
que ces raisonnements lui ont découvert. I'ame
entre dans admiration, et elle s’écric: Mon
Dieu. quel amour! peut-il y en avoir de plus
grand ? Toute volre sagesse, grand Dieu, pou-
vail-elle trouver une manicre plus admirable de
donner a 'homme toul ce ue vous ¢éles, et jus-
(u'a votre divinilé méme? votre puissance toul
infinie qu’elle est, pouvail-elle faire & I'homme
un plas riche présent, ct lui témoigner plus
d’amour ? que les anges vous bénissent pencant
toule une ¢ternité. Car, que signifient toules ces
exclamations, qui suivent st naturcllement a la
vue de ce prodigieux anour, sinon des mouve—
menls d’admiration de I'dme, qui s’arréte & con-
sidérer par un simple regard cet amour divin, et
qui en est toule pénétréec? C'esl pourquoi on
éfinit rigoureusement la contemplation : « Ln
simple regard accompagné d’admiralion et
d’amour. »

Ce n’est pas pour la volonté qu'on doit suivre
des régles ; la justesse cl la convenance sont pour
les raisonnements. Mais lorsque la volonté est
une fois excilée. c’est 'amour qui parle. dit
saint Bernard. ¢t non pas la raison!. Ainsi.

1. ATectus lacutus esl, non intellectus, el ideo non ad
ntellectum. ln Caont. serm. uxvir.
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I'épouse des  Gantiques se laissail - emporter
A son ardenr, et souvent on ne lrouve dans
ses expressions. ui liaison, ni suile. parce que
c'est le corue qui parle, el non pas esprit.
Ille ne peul cacher ce quielle sent. mais
clle ne sait comment elle s'exprime. (Vest de
I'abondance du carur qu'elle parle; son ardenr
la fait sortiv d'elle-méme : ce ne sonl que des
transporls violents. qu’il est impossible de ré-
gler ou d'arvéter. Un amour ardent, dit ce Pére,
el surtout I'amour divin, ne saurait se conlenir
au dedans de Iuti-méme. Il ne prend pas garvde
de quelle manicre, ni avee quel ordre il s’ex-
plique ; quelquefois méme. exeds de son ardeur
l'empéche de parler, et alors I'dime se conlente de
pousser uelques soupirs ; mais apres tout, il
faut que ce grand feu s’évapore, ou par les pa-
roles, ou par les larmes. et cuelquefois par les
soupirs. G’étail ce (que saint Bernard éprouvait
en lui-méme. El c'est aussi comme la fin ct le
fruil d'unc véritable oraison. parce qu'une fois la
volonté enflammde. il ne reste plus rien & faire.
tout est achevé : tout ecla se passe avec unc
merveilleuse douceur, le plaisir étant inséparable
de Famour.
Voild la mamere de faire el de soutenir une
oraison ordinaire et véglée. On commence par la
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préparation. on continue par la considération,
et on {init par les aflections de la volonté.

A la vénté. il reste encore & faire des résolu—
tions, des demandes. des actions de grices ; tous
ces actes doivenl ¢tre complés entre les princi-
pales parties de I'oraison. Mais lorsque la vo-
lonté est excitée par l'amour, elle ne manque
jamais de produire les résolutions nécessaires. de
faire les demandes, et de rendre les actions de
grices ; parce (ue, si 'amour est véritable. il
est efficace. C'esl un feu (ui ne peut étre sans
action. « L'amour agit toujours, dit saint Gré-
goire. ct s’il cesse d’agir. ce n’est plus un
amour. »
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ENEMPLE DE LA PRATIQUE DE L ORAISON Qi1 SE
FALT PAR LLS AFFEGTIONS

1.'union avee Dien se fait micux par la volonté que par
Fentendement. L'image de Dicn cousiste en la connais-
sance ¢t en amour acluel de Dien ; les quictistes clfa-
cent les traits de cetlle image.

Nous 'avons déja dit, toutes les personnes
n'ont pas besoin d'une ¢égale prépavation, 1l y en
a qui par un continuel recucillement intérienr
avant conservé dans le carur du fen sacré, I'ont
bientot rallumé. lorsqu’elles se mettent en état
de faire oraison. C'est sur cc principe ¢u’est
fondcée la seconde maniére d’oraison. qui se fait
par les affections et donne beaucoup moins anx
raisonnements.

Cette manicre d’oraison esl trés utile, ct il n'y
a nul danger de s’en servir. La fin de l'oraison,
aussi bien que de toute la vie chrétienne, est
'union de I'dime avec Dicu ¢ cette union. tandis
que nous vivons sur la terre, s¢ fait micux par
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Iamour. que par la connaissance. L’enlendec-
ment a beaucoup d’avantages sur la volonté, et,
il est absolument plus parfait. Aussi dans le ciel
la connaissance est plus parfaite que l'amour,
dont clle est la regle el lJa mesure. en sorte que
I'amour ne peut jamais v étre plus grand que la
connaissance. Toutefols, si nous considérons ces
deux puissances dans I'ordre moral, et par rap-
port & la derniére fin, qui esl le souverain bien,
la volonté tient le prewer rang ; c’est clle qui se
porle au souverain bien comme i son propre
objet. et elle donne le mouvement a toutes les
aulres puissances pour en mériler la posses-
sion.

Saint Thomas fait en heaucoup d’endroils cette
réflexion que I'homme élant composé de trois
parlies principales capables d’actions. & savoir,
des puissances sensilives, qui résident dans Fap-
petit inférieur, et des puissances spiriluclles. I'en-
tendement et la volonté ; il peut, quanl aux puis-
sances sensitives, dépendre des corps célestes,
qui comme causes universclles, influent sur lous
les corps sublunaires ; pour lentendement. il
peul dépendre des anges, qui illuminent, puri-
fient et perfectionnent les hommes ; mais la vo-
lonté ne peut dépendre que de Dieu seul. De
sorle que les astres peuvent bien agir sur nos
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corps ¢l sur les puissances inléricures, les anges
sie notre entendement : mais il 0’y a que Dien
qui puisse agir el faire impression par si verbu,
sur la volonté ', Dans ce sens, la volonlé est la
puissance la plus élevée de toutes @ elle nouns unit
immédialement & Dicu 5 et ainst union avee
Dicu. qui est la fin deloraison el de tounte la vie
chirétienne, se (ait bien mieux par Famour que
par la connaissance.

Lors donc qu'une dme en entrant dans son
oraison est déja assez recueillie el que sans unc
plus grande application la simple voe de Tobjel
qu'elle se représenle fail une impression asser.
forte sur sa volonté : clle peut sans nulle diffi-
culté Jaisser les raisonnements ¢t les considéra-
tions. On peut hn appliquer ce gne ditsainl Ber-
nard en nn autre sens ;. « Qu'a-Ll-clle besoin
d’éclielle pour monter, puisqu'elle esl parvenue
au sommel * 3 »

Le raisonnement ne doil servir que pour cn-
Mammer la volonté. Lorsqu’on w'est pas assez pé-
nétré d'une vérité, il faut pour s’en convaincre

1. Solus Deus imprimit in voluntalem, angelus in in-
tellectum, corlestia corpora in vires sensibiles. D. Th. De
verilate. q. 3, arl, 10; 3 Contra Gent. cap. xcr.

. Quid opus scalt tenenti jam soliom ? De considerat.,
lib. V) cap. 1.
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raisonner beaucoup. Lorsqu'un objet ne fait pas
une asscz vive impression, il le faut regarder de
fous les colés ou réunir cnsemble toules ses
heaulés, alin d'en étre touché. Que si une seule
vue suffit, il faut sans crainte laisser le reste, ct
s'occuper & produire des actes d’admiration,
d’adoration et d’amour.

On pourrait appeler cette oraison, une oraison
de repos ; mais dans un sens trés ¢loigné de celui
que de faux dévots ont voulu introduire. preé-
tendant que dans unc oraison parfaite toules les
puissances de 1'dme devaient étre sans action.
Ainsi, dans le plus imporlant ct le plus noble
de lous les excrcices dont 'ame est capable en
celle vie. ils voulaient qu'elle entrat dans I'état
le plus imparfail de tous. Cet état est celui on
les puissances sont sans aclion, comme nous
Favons amplement exphqué par Pautorité de
saint Thomas. L'homme a été créé a I'image de
Dieu, et pour rendre cette image parfaile de no-
tre part, il faut que toutes les puissances soient
en action: que Ja mémoire ait un souvenir actuel,
Pentendement une connaissance actuelle, et la
volonté un amour actuel ; parce que I'image doit
représenter son original, et que les trois Per-
sonnes divines sont toujours en action. Le Pére
Eterncl se contemple et sc connait incessam-
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ment, el en sc connaissant, 1l produit le Verbe
Elernel. Le Pére ternel et le Verbe s"annent
sans inlerruption, ¢t le terme élernel de leur
amour est le Sainl- Esprit . Nous  portlons
I'miage de la sainte Trinit¢ en nous-mémes. Les
lrois puissances de 'dme représentent les trois
Personnes 5 il faut qu’clles soient en acte. Lam¢-
moire ¢ut représenle le Pére, lorme une con-
naissance acluclle, comme un \erbe. quiexprime
le IFils. Le souvenir de la mémoire et la connais—
sance de I'entendement  produnisent 'amour, (ui
représente le Sait-Isprit.

Mais de grice. que font ceux qui sous ce
spécicun prétexte d'une oraison de repos ct de
qui¢tude, restent comnic des idoles sans con-
naissance, sans amour. ¢t sans aucun mouvement
spirituel ? 1ls effacent les plus beaux traits de
cetle divine 1mage. cn laquelle nous devons étre
transformés par 'oraison, et ils Jaissent les puis—
sances vides, nuliles, sans lumiére, sans amour
cl sans action, et par conséquent sans aucunc
ressemiblance avec Dicu.

Prenez garde, dit saint Bernard. cue le repos
ne dégéndre en oisivet¢. Quel fruit peut tiver une
a‘unc de cel état, ot les puissances demeurent lan-

nssanles el morles? La vérilable vie ne con-
ste que dans T'action. C'est de ce faux repos

CI:O‘
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quc les démons se jouenl en nous amusant, el en
nous dissipant. Ils le regardent avec complai-
sance, parce ue laissanl I'ame slérile en pensces
ct cn afleclions, ce repos est une perte continuclle
de graces et de meérites, dans la circonstance
méme ot nous devrions prier, agir et mériler ; ct
c’est aussi une perpéluelle pente i I'illusion et au
péché !

11 fant donc que la volonté agisse, sans que
l'on fasse de grands raisonnements, il faut faire
'oraison d'une manicre plus simple, el s’arréler
dans la vue d’'un seul objet qui enflamme la vo-
lonté.



CHARITREE VI

EAPLICATION PLUS EXACTE DE CETTE MANILRE
N ORAISON.

l.a volonté lnr(nluit (quelquefois nn grand nombre diacles.

C’est une erreur de croirve, que dans 'oraison
I'ame doit ¢tre sans nulle action. Mais ce serait
une aulre erreur de se figurer ¢ue 'oraison con-
sisle en 1ne longue suile de pensées sans inler-
ruption. Il y a un milicu a prendre entre ces deux
extrénilés, la multitude des pensées cloulle la
ferveur et dissipe trop le raisonnement. Il faut
quand on est allir¢ & raisonner, [aire st bien, quc
la volonté entre dans l'oraison pour le moins
autant que l'entendement, et qu'elle y ait méme
plus de parl, comme élant la source naturelle de
I'amour, aucuel le raisonnement doit aboulir.
Mais pour revenir & I'oraison d'aflection, il y a
des gens qui se pourraient tromper. en prenant
un ‘éritable et sainl repos pour l'inaction des
uictistes, et se persuadant que d’entretenir celle
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pensée, (u’elles sont en la présence de Dieu, et
que Dieu les regarde réciproquement, eclles ne
font pas une bonne oraison.

Cerlainement les personnes, qui se trouvent
plus disposées & produire des affections, qu’a
faire de grands raisonnements, ne doivent point
sc troubler ; clles doivent au contraire s’assurer,
qu’il n’y a nul danger, quand elles emploicraient
tout le temps de leur oraison, dans l'exercice
actuel d’une seule vertu, ou de foi, ou d’amour,
ou d’humilité, ou d’une crainte respectueuse de
la souveraineté de Dien, etc. Il faut pourtant
qu’clles commencent par la préparation ordi-
naire, et fassent toujours de leur part ce qu’elles
peuvent raisonnablement ; la défiance de soi-
méme étant 1l'une des meilleures dispositions,
pour recevoir le véritable esprit d’oraison. L hu-
milité¢ chréticnne veut qu’elles se tiennent tou-
jours dans le rang des plus imparfaits, et qu’elles
suivent les régles communes. Que si, en se pré-
sentant devant Dieu. clles se trouvent déja
recuetllies, et qu'elles soient pénétrées du mys-
teére sur lequel elles vont méditer, elles peuvent
suivre leur mouvement, sans géner leur esprit a
la considération d'un sujet particulier : cette
violence leur Oterait la dévotion, et leur ferail
perdre I'esprit de leur oraison.
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On ne peut preserire de regle pour conduire
les allections dans une si grande vartété d'élals
et de dispositions des dames. Mais nous allons
apporter quelques exemples qui feront connai-
lre sensiblement, ce qui se peut pratiquer, sans
danger de tomber dans I'erreur.

1l arrive quelquelois que lime vient & 'orai-
son toute recueillic : clle se représenie Jésus-
GClirist en croix, cl se sentant péncétrée par celte
seule vue, 1l s’éleve dans son cacur uue foule de
mouvements. ¢ui se veulent produire toul & la
lois pour témoigner i Dicu son amour, sa con-
fiance, sa reconnaissance, sa douleur, ctc. On
voudrait s¢ crucifier avec lui, et se détruire pour
le venger. On sapprochie en esprit pour recevoir
le précicux sang qui coule de ses plaies ; on cm-
brasse la croin, on 'arrose de ses larmes. on se
plaint au Pere Elernel de ce qu'il exerce une si
grande rigueur sur ce Fils innocent ; on voudrait
avoir I'amour non pas d'un séraphin, mais de
tous les séraphins ensemble pour VPaimer avee
plus d’ardeur. Enfin dans cel ¢élat, une dme est
dans des transports qu’elle ne peut modérer :
clle parle intérieurcment sans ordre ¢l sans me-
surc ; elle ne sait ce qu’elle ditl. ni ce qu’elle doit
dire, son amour surpassantses expressions. Saint
Bernard et saint Thomas appellent cet état une
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ivresse spirituelle, qui faitsortir I'dme hors d’elle-
méme 1.

I1 est vral que ces mouvements sont plus vio-
lents dans une oraison extraordinaire, ou Dien
opcre immeédiatement par lui-méme : néanmoins
comme toutes les vertus sont les mémes dans les
imparfaits et dans les parfaits. cetle disposilion
s¢ peut trouver quelqucfois dans une oraison as-
scz ordinatre, ct en des personnes n'ayant
(uunc vertu commune. Cette observation s’ap-
plique a lous les ¢lats dont nous avons & parler ;
ils sont quelquefois des dons singulicrs de Dieu,
el uelquelois dans le seul ordre commun.

llest constant que dans celte maniére d’oraison
il n’y a nul danger ’erreur, encore uil n’y ail
(uune connaissance assez simple; cts’ils’y trouve
uelque repos, il n'est que du coté de 'entende-
ment : la volonté n’a jamais des opérations, ni
plus ardentes ni plus fréquentes. 1l semble que
ce soil I'état décrit par saint Denys, lorsque,
« ayant arrcété les opérations de I'entendement,
nous nous cxcilons de loule notre force selon
I'ardeur que Dicu nous donne, pour nous uair

1. Amore cbhriam. D. Bern. In Cant. serm. xuvir, D.

Th. in Psal.
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a ce rayon céleste, qui porle encore plus d’amour
que de lumicre 'o»

Celle oraison peul devenir trés parfaite. Clest
le degré, semble=t-il, expligué par sainte Térese
au seizieme chapitre de sa Vie, et qu'elle appelle
« uue sainle folic: » parce qu'alors Pame sent
des transports ¢t des mouvements qu’elle ne
peut arréter. La Sainte dit, que Dicu Pavait mise
dans cet ¢tal d'oraison, lorsqu'elle en voulail
¢erire, el gu’elle n'en élait pas encore sortic quand
clle en éerivait. En eflet, on s’apercoit en lisant
ve quelle en dit. qu’elle était remplic d'une ar—
deur extraordinaire. el que ce feu qui 'enflam--
mail sortail avec violence, sans qu’elle pit le
ntodérer.

Mais je n'en parle ici que dans la voie ordi-
naire accompagnée de la grice, qui ne manque
pas & ceux qui sont fideles a méditer ; je laisse
parl les opérations singulieres de Dieu sur les
imes. Nous meltons néanmoins cet ¢tat le pre—
micr, parce qu’il y a une plus grande multilude
d’acles. que dans les aulres que nous allons rap-
porler.

1. Sedantes intellectuales operationes, ad super substan-
tialem radivm, secundum quod fas est. nos immittimus,
D. Dionys~. de divin, Nom. cap. v. D. Th. lect. 2.
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QUE L’AME PRODUIT QUELQUEFOIS PEU D ACTES.
SE TENANT EN LA PRESENCE DE DIEU ; MAIS
QU’IL FAUT APPORTER BEAUCOUP DE SOINS POUR
EVITER LES DISTRACTIONS.

’

L'ardeur de 1'ime n’est pas toujours si violente
(ue nous lI'avons montré au chapitre précédent,
ctelle ne produit pas un si grand nombre d’actes.
Elle est quelquefois dans un plus grand repos.
Se tenanl avec respect en la présence de Dieu,
clle forme de temps en temps quelque acle de fo1,
ou d’espérance, ou d’amour, ou de quelque autre
vertu. Elle regarde Dieu comme son Soleil, écar-
tant doucement el tranquillement les pensées et
les idées des choses terrestres, qui comme des
nuages pourraient I'empécher de le voir a dé-
couvert, et de recevoir la chaleur qu'il a coutume
de communiquer. Elle s’estime trop heureuse
d’étre en sa présence, ne doutant pas que Dieu
ne la regarde. comme clle le regarde réciproque-
ment. Dans cetle vue continuelle, elle se sent
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enllammdée. ¢lant impossible d'étre devant le so-
leil et devant un grand (feu, =ans en ressenlir la
chaleur.

On peul s’échauller de différentes maniéres,
quelquelois par un grand exercice, mais plus fa-
ctlement cn s¢ tenant devant un bon feir, ou an
soleil. \lors on n’a pas besoin de faire heaucoup
de mouvement, il sullit 'avoir som d’dter de
devant soi toul ce qui peul empécher de recevoir
la chaleur.

(Vest ainsi que 'ame s’échaufle et s’enflamme
par un grand exercice, lorsqu’elle produil unc
muliitude d’actes ct de raisonnements pour exci-—
ler sa volonlé; ou qu’elle frappe son coeur comme
une pierre pour cn tirer des ¢lincelles, qu’elle
recuctlle, conserve et tiche d'augmenter.

Mais I'ame est bien plus calme el plus con-
tenie, quand elle s’arréle devant son divin Soleil,
avec unc amourcusc atlention, éloignant tant
qu’il lui est possible les objets terrestres, qui vol-
tigenl autour d’clle, et entrent en foule, si I'on
n'a pas soin de les ¢carter. Elle produit de fois a
autres quelques acles de ces vertus. auxquelles
elle a plus de disposition, ou cuelqu'un de ces
acles qu’l expliqués saint Thomas. lorscquil a
trail¢ des dix degrés de I'amour. Quelqucfois elle
sc senl languissante, et entrc dans une esptce
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(’abattement et de tristesse. de n'aimer pas
Dicu comme eclle devrait, et voudrait, élant per-
suadée (u’il mérite un amowr infini. D’autres
fois eclle s’abandonne & la volonté de Dicu, ne
voulant étre dans le temps ct dans I'¢ternité
que ce qull I plaira. convaincue par la con-
naissance de son néant ¢uelle ne ménle rien.
quelle ne peut par elle-méme jamais rien méri-
ter. ct que la volonté divine doit élre la regle
cle son bonheur. Quelqucfois clle entre dans une
plus grande confiance. et présentant & Dicu le
vide de son cceur. elle le supplie de le remplir ;
mais clle ose lui dire. que pour le remplir. il faut
lui donner un grand amour ; parce que son
désir formant en quelque sorte ce vide quelle
montre & Dieu. clle sent que son désir n’a point
de bornes. ct que plus clle aimera cetlc honté
infinie. plus elle voudra I'aimer.

En d’autres temps, clle écoule avec une mer-
veilleuse fidélité les inspirations du crel. et 1l T
semble ¢ue Dicu lui parle toujours conformément
a ses dispositions el & ses besoins ; qu’il la re-
prend de ses infidélités. la pousse a faire de
plus grands elforis pour l'aimer: mais lui fait
comprendre clairement la nécessité de se mor-
lifier sans cesse. et qu’il ne suffil pas de simples
protestations, qu’clle Faime. mais qu’elle doit lui
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faive paraitee son amour par lasouflrance. quiest
le véritable caractere de Famour, aansi gu'il nous
Pa appris Ini—méme par ses exemiples et par ses
enscignenients .

I ufin, I'dme qui n'est pas porlée au raisonne-
ment et ala nultitude des pensées, ne laisse pas
de produive towjours quelques actes selon son
¢lat et sa disposition. sans perdre Dieu de vue,
sans se dissiper, et sans demeurer dans un liche
assoupissement.

1. Si quis vull post me venire... lollal crucem suam.
Matth. vy 24,



CHAPITRE IX

QUE CETTE ESPLCE D’ORAISON PEUT LETRE TRES
UTILE POUR EVITER LES DISTRACTIONS ; ET QUE
MEME ELLE PEUT ETRE TRES PARFAITE, QUAND
ON NE FERAIT QU'UN SEUL ACTE SOUVENT RElI-
TERE,

On en a un cxemple en Poraison ¢ue le Sauveur du
monde fit au Jardin des Oliviers. C’est se rendre im-
portun a Dicu, que de ne lui demander rien.,

Il est certain. quil n'y a aucun danger &
craindre dans cette oraison. Car du coté de ’en-
tendement, il y a toujours quelque idée et cuel -
(ue connaissance, selon ¢u’il plait & Dieu de lui
donner unc lumieére plus ou moins vive. ou que
I'dme s’cst elle-méme déja plus ou moins exercée
dans la considération des mysteres de la for et
qu'elle en est pénétrée. La volonté de sa part
forme aussi toujours cuelques actes, bien qu’ils
nc soienl pas en grand nombre. et il n’y a pas
pour cela moins d’ardeur et moins de mérite,
comme nous le montrerons au chapitre suivant.
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Celtle sorte d'oraison peut étre encore lort utile,
particulicrement quand on a beaucoup de peine
& appliquer son esprit : 'expérience fail voir
qu’tl est plus aisé de le retenir & la vue d'un seul
objetl. et en la présence de Dicu, que de régler
ses pensces,

La plus grande peine qu’on soullre dans
I"oraison, vient de la légereté el de 'inconstance
de I'imagination, dont on ne peut jamais élre en-
ticrement le maitre. Tl arrive bien quelgueflors
que I'ime s’abandonne si absolument & Dieu,
quclle en oublic toules les créatures. et alors
I"imagination est arrétée, ct n’empéche pas 'ap-
plication de 'esprit. Mais celte forte attention ne
sanrait ¢étre de longue durde ; car esprit humain
ne peut demeurer longtemps élevé, ni se tenir sus-
pendn par une espéce de violence dans la consi-
dération de quelque vérité ; la faiblesse de la na-
ture le fait bientol descendre, ct tout d'un coup
1l se porte & d'autres objets '. Les saints eux-
mémes souflrent des dissipations dans leur orai-

1. Mens humana propter infirmitatem nature diu stare
in alto non potest ; pondere cnim infirmitatis humane
deprimitur anima ad inferiora, et ideo conlingit ¢uod
quando mens orantis ascendit ad Dcum per contempla-
tionem, subito evagetur ex uadam infirmitate. D, Th.
2.2, q. 83, art. 13.
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son. Ce qui contraignait David de dire, que « son
cceur I'avait abandonné !, » puis il ajoute, « qu’il
'avait trouve, ct qu’il I'obligecait de retourner a
la priere » comme un serviteur lugitif 2.

Mais encore qu’il soit impossible sans une
grice particuliere, d’étre exempt de distractions.
on y est beauconp plus exposé dans unc oraison
de raisonnement, parce que I'imagination deyant
fournir & I'entendement les idées qui lui sont
nécessaires pour connaitre les objets, 11 s’y meéle
facilement des iddes élrangéres, qui arrtlent
I'entendement par quelque nouvel objet.

De plus, il est difficile d’avoir une apphication
assez forle pour continuer longlemps dans 1'orai-
son un raisonnement sans inlerruption. On n’a
jamais un grand atirail pour les sujets de piété :
on sc fait violence pour les considérer ; ct'appli-
cation scrait-clle asscz grande pour poursuivre
sans dislraction un raisonnement, lorsqu’il est
acheveé, et que 'entendement en cherche quel-
qu'autre pour s’entretenir, 1l n’esl presque pas
possible d’empécher I'esprit de s’échapper, parti-
culiercment dans les personnes qui n'ont pas

1. Cor mcum dereliquil me. Ps. xxxry. 13.
2. Invenil servus tuus cor suum, ut ovavet. 1l Reg.
vn, 27.
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heaucoup d'étude, et & qui I'entendement ne pent
fournir tant de pensdées.

Enlin, on sc lrouve en certains temps dans
nne si drange frotdeur. Uesprit est si dissipé.
Fimagination st déréglée, quon ne peut sc
recucillir ; alors il est utile de se servir de cette
oraizon, de laisser les rasonnements, et de re-
metire son esprit en la présence de Dieu, exci-
tant la volonté¢ conformément & la disposilion ot
['on se renconlre.

Cette oraison est méme trés parfaite. \ous en
avons un exemple en Jésus-Christ dans I'oraison
qu’il fit an jardin des Oliviers. Llle fut si ardente
(qu’il en sua le sang ; et I'Evangile nous apprend,
qu’il ne dit que ces paroles : « Mon Pére, sl est
possible, faites que ce calice s'é¢loigne de mor;
mais néanmoins ¢ue votre volonté soit laite ct
non la mienne ‘. » Quelques heures auparavant
tl avait fait un long discours a ses disciples. o il
avait répandu tout son ceeur, pour leur montrer
sonamour ct ses tendresses ; en s¢ séparant d’ecux
il avait fait aussi unc longue pric¢re i son Pére,
elle forme un chapitre entier de saint Jean ; mais

1. Pater mi, si pos<ibile est, transeat a me calix iste :
verumtamen non sicut ego volo, scl sicut tu. Matth.
vt 3.
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de l'oraison du Jardin IEvangile ne dit que ce
que nous avons rapporté. Et ce qui est remar—
quable, c’est qu’ayvant quitté son oraison pour
révelller ses disciples et les avertir de prier avec
lui, il ne fit que répéter les mémes paroles.
Cettc Sagesse éternelle pouvait bien trouver d’au-
tres expressions pour étendre son oraison : mais
i1l nous a voulu faire entendre qu’une oraison
pouvait Ctre trés parfaite sans unc multitude
d’acles, de pensées ct de paroles.

Quand on ne ferait dans unc oraison enliére
que ce seul acte de conformité a la volonté de
Dicu en ce petit nombre de paroles. excitant la
volont¢ a les proférer avec ardeur, il ne faut pas
douter qu'unc pareille oraison ne fiit ires utile et
trés sainte.

Nous gitons quelquefois notre oraison pour
trop raisonner, et pour trop parler. « G'est mon
cceur, 6 mon Dieu. qui vous parle *, » disait au-
trefois David ; il vaut micux gémir. 1l vaut mieux
soupirer.

Nous devons nous regarder alors avec le méme
Prophéte. comme des mendiants & la porte de la
divine miséricorde ®. La pauvreté qui nous presse

1. Tibi dixit cor meum. Ps. xxv1, 13.
2. Ego autem mendicus sum et pauper. Ps. xxvx.
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el un grand désiv de recevoir des secours, sont
les véritables sources de la pricre. Les pauvres
nousx apprennent a prier. lls se tiennent avec un
grand respeel devant la personne dont ils at-
tendent I'aumone ; ils hur découvrent leurs he-
soins en peu de mots, et avee une grande sun-
plicité. lls ne se poussent pas, sachant bien que
toul dépend de la volonté de celut u’ils prient;
mais de temps en lemps, el sans s¢ rendre 1m-
portuns, ils lui demandent I'aumone, et le sc-
cours qu'il lui plaira de leur donner.

Voild unc image naive d’unc parfaite oraison.
O homme, dit saint Augustin, vous étes men-
diant ; quavez—vous a faire dans l'oraison, sinon
de mendier a la porte de Dicu? Tenez-vous en
sa présence avec une profonde humilité. décou-
vrez-lui. plein d’une confiance filiale, toutes les
nécessilés et de votre esprit et de volre caeur. Ne
vous imaginez pas ue vous deviez Ctre exaucé
par la multitude de vos pensées et de vos pa-
roles : il n'y a que la confession simple el sin-
cere de vos miseres, ct votre désir ardent d’étre
assist¢, qui puisse fléchir sa miséricorde.

11 est vrai que Dieu veut étre saintement im-

Qud facturus es, egens et pauper? mendica ante januam
Dei. D. \ng. in Psal.
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portuné, mais il y a une différence entre Dieu
ct les hommes : nous sommes importuns aux
hommes lorsque nous les prions, el nous sommes
importuns a Dien, lorsque nous ne le prions
plus. Isaie ordonna autrefois & Achas roi de
Judée, de demander un signe tel qu’il lu
plairait, de la promesse que Dieu lui faisait, de
délivrer Jérusalem des mains des rois de Syrie
et d’'Isracl, qui le tenaient assiégé. « Je ne de-
manderai point de signe, répond .Achas, et je nc
tenterai point le Seigneur . » Mais Isaie entrant
en unc juste colére. dit & ce prince d'un ton
élevé : « Ecoutez, maison de David, ne vous suf-
fit-1l pas de vous rendre importune aux hommes,
sans vouloir encore vous rendre importune &
Dieu? » Mais, & Prophéte, en quel sens le roi
Achas est-il importun au Seigneur, puisque
méme il ne veut pas demander un signe de la
victoire ue vous lui promettez? C’est qu’on cst
imporlun aux hommes lorsqu’on leur demande,
parce qu’ils ne sauraient rien donner sans per-
dre ct perdre autant qu'ils donnent, et qu’ils
s¢ rendent plus pauvres en assistant les autres.
Mais a I'égard de Dieu, 'on se rend importun
quand on ne lui demande rien ; parce que ses ri-

1. Tsai. vir, 19,
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chesses  s‘augmentent  d'autant plas  dans le
monde, qu'il y a fait plus de grices et plus de
largesses aux hommmes. Gette importimité, dit
saint Jérdme, est (rés agréable & Dien,

Mais en quot consisle celle persévérance dans
Foraison ? Est-ce en beaucoup de paroles ot en
beauconp de raisonnenients ? Non en vérité :
« Quand vous pricz, dil Nolre-Seigneur, ne par-
lez pas beaucoup '. » Par la méme raison. il
n'est pas nécessaire d’avoir beauconp de pen-
sées. « Autre chose est un long discours, dit
saint Auguslin, el autre chose une afleclion ar—
dente qui persévere sans reliche. La longucur
de I'oraison ne consisle pas & demander beau-
coup de choses. mais & conlinuer sa pricre pour
désirer beaucoup unc méme chose qu'on de-
mande *. »

I n'y a donc nul danger dans celle maniére
d'oratson ; 1l n’y a qu’a s’accoutumer & un grand
recucillement, qui devient presque habituel, et
tient I'ame préparée & 1oraison. Il se faut fami-
liaviser la présence de Dieu, qui devient plus
ferme au momenl de la priére ; prévenir les oc-
casions de distraction, afin d’avoir moins de

1. Orantes nolite multum loqui. Matth. vr, 7.

2. D. Aug. apud D. Th. 2.2, 4. 83, arl. 54,
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peine & demecurer (ranguille en ce temps-1a, pour
ne se rendre pas indigne de 1'honncur qu’on a
de communiquer avec Dieu. On fait de temps
en temps quelque acte conforme au sujet de
I'oraison, ou & la disposition en laquclle on se
trouve. On écoule avec respect ce que Dieu dit
dans le fond du cocur, et 'on se soumet aveu-
glément &4 tout cc que Dieu demande de nous.
Ainsi l'on s’cnlretient longtemps et doucement
avec lui, et 'on jouit avec plaisir de cette heu-
reuse familiarité, qu’il a la bonté de permeltre
que nous ayons a son ¢gard.



CHAPITRIE N

AUTRE MANIERE D ORAISON PLUS SIMPLE. OU IL Y
A WMOINS D'ACTES DE L'ENTENDEMENT ET DE LA\
VOLOMNTE.

Repos de I'dme qui posséde Dien. Crainte respectuecuse
de 1'ime devant la majesté de Dien. Etonnement de
"dme considérant qu'elle a offensé Dieu. Souvent les
grandes passions empéchent la multitude des actes.

L'ime recoit quelquefois une umpression si
forte de la vérité ou d’'un mystere, que cetie inr—
pression remplit loules ses puissances, et parti—
culicremenl son imagination, qui nc peut sc
porter & un autre objet. G'est ce que nous allons
expliquer par plusieurs exemples.

Quand l'ame vient & considérer, que noi
seulement clle a ’honneur d’étre en la présence
de Dieu. mais encore le bonheur de lec posséder
en clle-méme ; cette pensée la pénétre vivement,
et la fait entrer dans un recueillement profond.
Elle regarde ce Dieu d'amour et de majesté, ct
toule la Trimi¢ adorable, qui daigne bien entrer
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en clle, et y habiter comme dans son temple.
Elle le regarde avec une extréme complaisance,
clle jouil du plaisir de cette possession, ct elle y
trouve un repos inexprimable, voyant tous ses
désirs accomplis autant qu’ils peuvent I'étre sur
la terre ; car que peut désirer et espérer I'ime de
plus grand, que de posséder Dicu ?

Celte possession est toujours accompagnce
de trois fruils du Saint-Esprit, de I'amour. de la
joie, el de la paix '. Car d’ott peut venir la joie,
sinon de la possession du bien que 'on aime?
Quel plaisir donc peut ¢galer le plaisir- d'une
ame, qui sent autanl qu’on peut le sentir en celle
vie niortelle, qu’elle posséde ce Dien d’amour
qu'elle aime, et qui s’aime lui-méme en clle et
par clle, puisque c’est Dien méme qui I'excite a
I’aimer, ct I'enflamme de son amour ? Qit’est-
ce (qui pourrait aussi troubler une dime, (uiayant
le honheur de posséder Dicu, estime tout le reste
un néant? 1l y a, dit saint Thomas, un double
repos, le repos qu'on a dans le désir méme, el
le repos qui suit lc mouvement. Le repos du dé-
sir s¢ gotte, quand on fixe tous ses désirs dans
la possession d’un seul objet, qu'on fait toutes
choses pour lui, et qu’on ne désire que lui : et

1. D. 'l‘lh 1.2, (I- 70, arl. 3.
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c'est en ce sens que laovolonte de 'homme juste
pendant celle vie motlelle s’aretle ¢t se repose
en Dica. Llautre repos, qui finil lous les mon
vements, estquand on est arenvé au dernier terme
cl &l dermiére fin; et c'esl le repos des bienheu-
reun dans le ciel ',

I.@aue est done toul ocenpée de celle penscée,
qu’elle a recu un grand hote. 15t sans donte elle
entre quelquefois dans les empressements de
Marthe, tellement qu'il lui semble que tout le
monde enlier ne suftit pas pour l'aider a le bien
recevoir, qu'elle appelle toutl le ciel & son aide:
clle conjure les Séraphins de lni apprendre i
I'anier, ct de joindre leurs ardeurs avec ses
lammes ; clle invoque les Patriarches, afin
qu’ils viennent avee elle renouveler les acles les
plus ardents de leur foi; clle implore lc se-
cours des martyrs, et voudrail réunir dans son
corur tous les désivs quils onl jamais eux de
soullrir; enfin, clle entre dans une sainte mpa-
lience, et ce qu’il y a méme de plas impossible
n'cst pas capable de 'arréter. Mais quelquelors
aussi elle entre dans le repos de Madeleine : clle
sc conserve cdans unc grande paix et dans une
parfaile (ranquillité d'esprit ct de cccur, et ne
pensc qu’a jouir de son Epoux.

1. D, The in 1 Scut. dist. 1, q. 4, art. 1, ad. 0.
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D’autres fois, 1'ame touchée de la grandeur in-
finie de Dieu. devant qui elle se voit étre moins
(q'un atdome, entre dans l’étonnement ou dans
la crainte ! ; Moise voyant le miracle du buisson,
ui bralait sans se consumer, et entendant la
voix de Dicu, qui lut dit, quil est le Dieu
d’Abraham, lc Dieu d’Isaac, le Dieu. de Jacob,
couvrit son visage sans oser lever les yeux 2.La
crainte respectueuse de ces dmes va cuelque-
fois jusqu’a un tel exces, que 1'dme est accablée
du poids de la grandeur du Dieu qu’elle contem-
ple. Ainsi autrefois Esther voyant \ssuérus assis
sur son trone avec toute sa majesté, tomba pamée
et a demi morte 3. Et la reine de Saba voyant la
magnificence de Salomon. semblait avoir perdu
tout son esprit. et ne pouvait ¢u’admirer ce
qu’elle vovait sans ¢tre capable de s'en expli-
uer *. Tout ceci, cit saint Thomas, est assez
connu de ceux qui en ont (uelque expérience
pour s’élre appliqués a 'oraison ; ils ont senti
plus ou moins les mémes joies et les mémes
transports, selon la lumiére qu’ils ont recue;

1. D. Th. Sequitur timor vel stupor. D. Th. Opusc.
07, de 7 Grad. amor.

2. Abscondit faciem suam. Exod. ur.

3. Regina corruil pene cxanimata. Esth. xv.

4. Non habebat ultra spiritum. III Reg. .
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quils arent som senlement d'étee fidéles. car la
AdEhé estiei plus néeessaive que les grands rai-
sonncments.

Ces impressions, il estvrai, sont plus lorles el
celte plenttude plus grande dans nne oraison
extraordinaire. ot Dienw opére iminédiatement
par lu-mcéme. An émoignage de sainte T'érese.
clles sont alors accompagnées de tant de force
ct de violence, quelles font  soulfrir & ces
ames un lourment qui égale les plus grands
tourments des martyrs. quoiqu’ils soienl lou-
jours mélés d'un fort grand plaisir. Toulefors
méme dans unc oraison ordinaire il arrive
quelque chose d’approchant et les dmes d’une
verlin conmiune sont quelquefois  touchées de
celle crainte et de ce respect. encore que les
impressions ne soient pas si violentes.

Cependant comiie nous sonmies plus sen-
sibles au mal, «ue nous ne sommes touchés du
bien, puisque la moindre douleur. selon saint
Thomas ', efface les plus grands plaisirs ; 1l semble
que 'mpression de la crainte est plus grande.
particulierement dans les personnes qui coni--
mencent. L’ame considére d'un cdté la justice
divine. qui punit les péchés avec une rigueur

. Do The roas . 35, el (. 36.
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inconcevable. ct de 'autre cdté clle a horreur de
sa vie, qut lui parait abominable : elle est con-
vaincue d’avoir mcrité cent fois les tourments
elfroyables de I'enfer, et alors elle sc sent pé-
nétrée d'une crainte accablante. On peut assurer
avee saint Thomas qu’une dime qui repasse dans
sa mémoire les rigueurs déternelles, dont Dicu
menace ceux qui mourront en péché mortel,
cnlre dans une véritable agonie .

On pourrait ajouler, avec le saint docteur, plu-
sicurs autres exemples, pour montrer les 1im-
pressions violentes que sentent les dmes dans
'oraison. sclon les diflérentes vérités qu’elles
méditent. Et ces ipressions sonl incompara—
blement plus fortes, quand Diecu donne a I'ime
une lumicre intéricure qui lul fait voir plus dis-
tinctement les véntés.

Il est évident que dans tous ces dtats que
nous venons d'eapliquer, il n’y a pas un grand
nombre dacles, particulitrement quand on
souvent médité sur les mémes sujets. Car alors
toutes ces idées recucillies & la fois se pré-
senlent a I'esprit d'une maniére trés simple : et
il est clair aussi que du cOlé de la volonté, 1l

1. Si consideretur Decus ut puniens, sequitnr agonia.

D. Th. Opusc. de 7 grud. amor.
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Vo bees peu dhacles, paree que un seal acle
de crainte ou de douleur, ou damonr qui
PFoccupe, rempht toute son élendue, et Fewm-
piche den produire plusicnrs.

Ou voit arriver Iamdime chose dans une vio-
lente passion. Les petites doulenrs latssent  des
paroles &t un homme pour se plaindre. maix les
grandes douleurs le vendent muet, et épuisent
toule la force de I'imagination : si bien qu’on de-
meure quelquelois sans action el sans niouve-
ment. On est, selon le langage de saint Paul
accablé par un exces de lristesse. Et saint Tho-
mas ajoute. que dans une douleur véhiémente,
lous les mouvements de [dme sont interdits, 'on
perd méme Tusage des faculiés du corps, el T'on
demenre stupide . Par exemple, apprend-on
unc nouvelle aflligeante, ou la wort d'nn ami
qu’on aimait avec lendresse. Fesprit n’est occupé
que de cct objet ct la volonté remplie de celte
douleur. La méme chose sc¢ prodmt dans une
joic inespérée el dans un  bonheur extraordi -
nawre, ou lorsqu’on est saisi de respecl en pre-
senee de nos princes.

1. \e forte abundantior: tristitia absorbheatur. 11 Cor.
i, 7.
v DL Th e, o 37, arl 8§, ad. 2.
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Or la grice nc détruit pas la nature, elle la
perfectionne ; de i vient que la raison sert & la
foi. et I'inclination d'aimer a la charité!. La ma-
nicre dont Dieu conduil les hommes, est la méme
dans tous les élats. [lse sert de la nature, mais
1l en accroit la force, soit dans les joies, soit
dansles douleurs; ct la prédestination des élus
est une partie de la Providence commune, dans
le sentiment de notre saint Docleur ®. Ainsi
quand I'lhomme dans I'oraison repasse loutes ces
admirables ou ces terribles vérités surnaturelles,
capables de faire les méines impressions que les
objets extraordinaires de l'ordre naturel, 1l faul
qull en soit ¢également saisi et touché, selon
les circonstances, par la joic, le respect ou
la crainte : el alors l'entendement et la volonte
nont que des opérations Ir¢s simples, mais trés
parfaites. qui remplissent les puissances. et qui
par conséquent les empéchent de produire un
arand nomibre d’actes.

1. Gratia non tollit naturam, sed perficit. Unde ratio
naluralis subservit fidel, ¢t naturalis inclinatio voluntatis
obsequitur caritati. D. Th. 1 p. . 1, art. §, ad. 2.

2. Do The 1 p. . 23, arl. 1.
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QUL NV 4N L DANGER DANS CETTE MANIERE
D ORANSON.

On'il peut y avair plus ardene dans Ta volonté, Jorsqu’il
v a moins dfactes. Défaut des dmes qui vivenl dans
Finguictude, lorsqu'elles peareaient vivee  dans nn
grand repos, en possédant Dien dauns elles-mémes,

On ne peat pas dive qu’il y ait ict un repos ¢qui
dégénere en oisiveté. L'enfendemenl est oceupé
d'une vérité ; et st 'on raisonne. ce sont des
raisonnements i viennenl st natlurellement dans
I'esprit. qu’ils ne donnent aucnn empdéchement
i la volonté. 11 est constant que la volont¢ de xa
part produit tonjours quelque acte, el méme tres
parfait, de doulcur, de crante. de joie. d'amour.
de complaisance, el de toules les vertus chrdé-
ticnnes. C'est donc 1i cet heurcux repos. ce loi-
siv samlement occupé, oltnm negoliosum, ct une
parlicipation du bonheur du ciel, ot tout se ré-
duit & I'unité.

Quelquelois méme la volonté a dans ce vepos
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une fervenr aussi grande, que quand elle fait
heaucoup d’actes. Car des mouvements préci-
pités ne marquent pas toujours un plus grand
feu, ni un plus grand amour. Ce que saint Tho-
mas e\xplique par une comparaison sensible !.

Le neuvieme degré d'amour, dit-il. dispose &
une parfaite transformation. autant qu'elle lec
peut étre sur la terre: et c’est lorsque 'amour
rend une dme tout ardente. ct la consume avec
suavite, facil ardere suaviter. Or nous pouvons
distinguer dans une mali¢re embrasée trois de-
grés, ¢ui serviront & nous marquer les trois états,
cfuc I'on admet ordinairement, des commencants!
des avances. et des parfaits, & savoir, la chaleur.
la pénétration ct Pardeur. La chaleur est le
commencement. la pénétration est le progres el
I'ardeur en est toulela perfection. Ces trois de—
erés different sclon le plus el le moins : la simple
chaleur estencore mélée de quelque froideur ; la
pénétration est un accroissement de chaleur ;
mais 'ardeur est une chaleur la plus forte, elle
est la perfection ctla fin de la chaleur. C'est par
la force de cette chaleur que s‘opére une par-
faite transformation. et que la forme du feu esl

1. D. Th. Opuse. Gr. De dilect. Dei et proximi grad.,
9.
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introduite. Quand on applique le feu au hois, on
(qu'on met Feaun sur le fen, on voil prennicrement
que Pean ou le hois commencent a s’échaufier.
mais on Ny voit pas encore un grand monve-
ment. Sila chaleure devient plus forte. et gune le
feu ait fait une plas grande mmpression. ean
entre dans I'agitation et jelte de gros bouillons,
clle ne peut se contenir dans ses bornes: e
méme quand le few commence dagir fortenient
sur le bois, il le dévore. et la flamme s’attache
tantol d'un coté. tantdt de 'autre : enfin. tout est
dans un grand monvement. Mais quand la cha-
leur est parvenue au dernier degré, que le feu
s'est enhicrement rendn le maitre. go'il a vainen
tous lex obstacles, et consumdé lout ce qui pou-
vait s'opposer &t son aclivité. alors tont est en
repos. On ne voit plus dans 'cau cex bouillon-
nements impétuecuy, ni dans le hois cex inégahtés
de la lamme. qu tanldt s’atlache. et tantdt
s'écarle : le feu s’est rendu victoricux ct tout est
tranquulle.

Voild un exemple trés nail de ce qui se passe

dans les ames au service de Dieun !,

1. Calent incipientes, fervenl proficientes, ardent per-
{ecti. Ihid. Fervor, dans le sen< naturel, n'a point de
terme francais qui luy corresponde,
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Dés qu'on commence a marcher dans le che-
min de la vertu, le feu du Saint-Esprit échauffe
le ceeur. et en iméme temps (ue par une grande
fidélité on augmente enamour, le feu divin sevend
Plus fort, la ferveur s’excite, on sent des trans-
ports et des impétuosités, on ne peut se conte-
nir, on pousse des soupirs. on verse deslarmes,
on produmt mille actes différents d’amour, de ré-
signation, d’abandon. Ce sont les i1mpressions
de ce feu sacré. qui se veut rendre maitre du
cawur, et le transformier, combattant les duretés
et les oppositions qui s’y rencontrent ; et 1l lui
fart une espece de violence pour le purifier. et
pour se¢le soumeltre entierement.

Mais quand le feu divin asufflisamment agi et
que le coonr s'est laissé consnmer par ces belles
lammes, il y a une ardeur parfaite : I'amour
consume le carur d'nime mamere treés douce. il
n’y a plus de mouvemenls nnpélueux, plus
de ferveurs extraordinaires, tout est en paix el
en repos ' : 'amour n’a plus & combattre, il
est victorieun, el il goate le fruit de ses vie-
loires.

C’est jusqu'ict la remarque de saint Thomas,
que j’ai un pen étendue pour la rendre plusintel-

1. Facit ardere suaviter.



. — LA PRAVTIOUE 70

ligible. Tout cela fait voir, que sans u’il v ail
dans 'oraison un grand nombre dactes, il peut
y avoir néanmoins une tees grande ardeur. 11 est
veai quiune multitude d'actes est une marque
assez cvidente d'un feu déji bien allumé, el qui
agit avee assez de foree, mais ce w'est que Pétal
de Ta ferveur. 11 peat quelquefois y avorr antant
ot plus d'ardeur el de foi. quoiqu’il n’y ait pas
tanl de mouvement ot tant de Namme.

Cela peut arriver dans les élals que  nous
avons déerits 5 quand 'dame considere le honheur
qu'elle a de posséder Dicu au dedans d’elle-
méme, et fait réflexion qu'elle a dans son carur
ce feu éternel, qui brile dansle sein du Pere et
du Fils. Car la for nous apprend, qu’une dme
qmt a la grice devient le temple du Sant-Esprit,
ct, par conséquent. elle a an dedans d’elle-méme
ce méme feu sacré et adorable, qui brile dans
fe sein de la divinité, dont une ¢uncelle remiphit
d’ardeur tous les Séraphins. Glest 14, selon saint
Thomas. celle grande promesse faile par Jésus-
Christ & ses Apotres, gue Famour dont son Peve
Fanmail. serait en eux. Quel est, dit le saint
Docleur, cet amour par lequel le Pére ame le
I'1ls, simon un amour éternel, mmmense, 1nfini,
le Saint-Esprit lni-méme. le lien du Pére et du
IFils ) Le méme amour, dit la Glose, par lequel
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le Péve aime le [ils. se trouve dans tous les
justes. Et c’est de ce méme amour (quoique
d’une maniére trés diflérente) ue Dieu aime
loules les Ames jusies, et que ces dmes aiment
Dieu .

I1 é¢tait convenable quil en ft ainsi. L’ame
qui n'a é1¢é créée ue pour posséder Dieu, ne
tronve du repos qu’en Dicu seul ; et elle ne se-
rait jamais salisfaite. si clle ne pouvait rendre &
Dieu la parcille en amour. L’amour par lequel
Dieu aime les imes est un amour nfini, éternel,
immense. il faut donc que I'dme pour recon-
naitre un si grand amour, ail {t proportion un
amonr immensc. ¢ternel, infini. Mais que peut
la créature par elle-méme? tout ce qu’elle [fait
par ses propres forces est extrémement impar-
fail, et infinimient au-dessous de ce que Dieu
mérite. Il fallamt donc que le divin Esprit se
donnat a l'ime, afin qu’elle pat présenter a
Dicu un amour éternel et infini, non pas qu’elle
produit, mais qu’elle posscde en propriété,
¢u'clle peut appeler sien. puisqu’elle I'a requ en
don. Elle oflre ainsi & Dieu un amour égal. et
cest dans ce retour mutuel d'amour qu’elle
trouve un entier repos.

1. Ut dilectio, qua dilexisti me, in ipsis sit. Joan. xvn,
o6. D. Th. ant (uisquis anclor Opusc. (3, cap. u,
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[Lime se sent alors embrasée d'une avdeur
tres violente. et bien que sa lervenr la fasse guel-
quelois sortir hors d’elle-méme, et 'oblige &
produire nn geand nombre  d'actes  pour laisser
cvaporer ce feu, pro caplanda quantulacugue
eraporalione, conune nous disions de saint Ber-
nard. quelquefois aussi le feu divin Ia possede
si fort. quiil Iut dte le ponvoir de produire heau-
conp d'actes. Cetle dme est alors concentrée en
elle-méme. et dans un fort grand repos, el sa
suavité est si grande. qu'elle est une participa-
tion de la féhicité dn Paradis. Elle dit & Dien
avec David @ « Que désirai-je dans le ciel. sinon
vous ? el qu’ai-je souhailé sur la tevre. (que vous
seul 2 Ma chair et mon carur ont langui d’amour,
O Dien ! vous étes le Dieu de mon carur et mon
partage pour jamais '. » Ilélas ! Seigneur. quelle
doit ¢tre la grandeur du bien gue vous nous vé-
servez dansle ciel ? et commengant déja de sentir
(quel est ce honheur, que puis-je désirer sur la
terre. & Dicu de mon carur, ui devez étre mon
partage durant toute nne éternité ?

Alors T'on voit accomplir la promesse que
Notre-Seigneur faisait & ses disciples: « Que sa
propre joie se {rouverail en cux ® » Quelle est

1. s, Lxxn, 4.

2. Ut gaudinm meum in vobis <it. Joan. xv, 11.
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la joie du Sauveur, sinon la joie de la divinité
méme, et la joie du Peére et du Fils ? « Mais
cquelle est Ja joie du Pére et du Fils, sinon d’ai-
mer cl d’étre aimé, et d’¢tre aimé de la maniere
(quils s’aiment t D »

Cetle dme donc qui sent qu’clle aime Dien,
qui ne doute pas d’en étre aimée, et qui par cel
amour est infiniment unie au Dieu qu’clle aime,
de qui elle est encore plus aimée, qu'clle ncle
peut aimer; cette dme, dis-je, expérimente en
clle une participation de la méine joie, (ui fait
la félicité de la sainte Trinité. Kt dans cel état
d'ardeur el de jouissance la grandeur de l'un el
de 'autre la tient si fort occupée ct si re—
cucillie, et la remplit st universellement, quelle
n’est pas capable de faire beaucoup d’actes.

Il ne faut donc pas juger toujours de la per-
fection d'une oraison el de son ardeur parla
multitude des acles : car c’est l'effet de 'ardeur
méme. lorsqu’elle est trés grande, de conserver
I'ame dans un plus grand repos, et de I’absorber
tellement, qu’elle en produise tres peu.

Les personnes de piété devraient s’appliquer
plus souveni qu’elles ne font a cette oraison

1. Quod est gaudium Patris ct Filii, nisi amare el
amari. ct taliter amari ? Opusc. 63, oit.
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simple, avdente et tranquille. Glesl souvent
leur délant dans Foraison @ elles se fatignent
par  heaucoup de raisonnements, elles cherchent
le nowbre des pensées. clles sont dans unc
espeee d'inquictude powr chercher el lrouver
Dicu. et s'unir & lui. ee qui doit étre la lin de
I"ovaison : ¢l cependant elles peuvent le lrouver
au dedans delles-mémes, et jouir de sa présence.
Souvent lorsqu’elles le cherchient au dehors. elles
le perdent en le cherchant.

Dicn a fait Flomme alin qu’il e puisse con-
nailve. (u'en le connaissant il I'aime. que -
mant il le possede, et quil soit heurenn en le
possédant. Une possession parfaite ne pent exis-
ter que dans le ciel : néanmoins ne pouvons—
nous pas pendant celte vic morlelle participer &
ce bonheur. quorque d'une maniére mmparfaite !
\os dmes ne sont-clles pas le temple de Dieu,
el tonle la sainte Trimit¢ n’habite-t-elle pas
dans nos carurs? Le Saint Espril ne se donne-
L1l pas en qualité de véritable don, (ui est de sa
part irrévocable ) Jésus. en se donnaut. ne
donne-t-1l pas avec lui toule la Divinité, alin
(e nous cn puissions jourr comme d’un (résor
(i nous est entitrement rendu propre.) et Fon
nc posséde rien pav un litre  plus légitime gue
ce ¢ui nous est donn.
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Quel est donc 'aveuglement d'un grand nom-
bre d’imes ! Elles cherchent Dieu incessamment,
soupirent continuellement apres lui, désirent de
sunir a lui, tous les jours crient vers lui dans
leur oraison, frappent a sa porte : alors qu'clles
le possedent au dedans d’clles-mémes, puisque
nos dines sont le temple du Dieu vivant. selon
sainl Paul. Dieu habite véritablement ct réelle-
ment dans les dmes, c’est en clles qu’il repose
et qu'il veut prendre ses délices !. Qui a jamais
¢té si imprudent que d’aller chercher ailleurs
cc qu’il possédait Jui-méme. Quel usage peut-on
fairre d’'un instrument que I'on a déja tandis
¢uon s’amuse & le chercher? Quelle force peut—
on urer d’'un aliment ¢qu’on désire toujours. ct
(u'on ne mange jamais ! Ainsi s¢ passe sourent
toute la vie d’un juste. Il cherche Dieu avec
ardeur, et il le posseéde ; et quoiqu'il le possede,
ou aveugle. ou inscnsible qu’il est, il ne sait
pas gotiter le plaisi qu 1l pourrait trouver dans
celle heurcuse possession.,

1l faul donc rentrer dans soi-miéme : 1l faut
jouir de cette divine présence dans le silence et

1. Mlagna cwecitas cl nimia stultitia est in multis, qui
semper Deum  guarunt... Cum ipsi sint templum Dei, ct
Dcus veraciter habilel in cis, cum aniwa ipsorum sit sc-
des Dei, in qua conlinue requiescit, cte. Ibid.
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dans le vepos. ln vérité, pour savoir aimer Dieu,
el pour godter le plusie de ce déheteny amonr,
on n'apas besoin d'une grande dude ui d'an
grand  rarsonnement, o d'une maltitude de
pensées @ el on peut dire aux dmes dévoles ce
que Moise disail autrefois an Peuple Juif, et ce
que smnt Paul a dit depuis aux: Romains: « Ce
qu’on demande devous nest pas nne chose (i
soit forl ¢loignée ¢ elle n'est pas seulement pres
de vous, mais elle est au dedans de vous ', Il ne
fanl que savoir rentrer dans son corar @ el L se
délecter ct gotiter les délices que Dien a contume
de faire sentir anx ames (uu le servent avee fidé-
hié. »

1. Deuteron. i, Rom. y, 8.



CHAPITRE \IlI

MAXIME TRES IMPORTANTE : QUE LA MORTIFICA—
TION EST NECESS\IRE POUR L'OR\AISON.

Les passions empéchent Pexercice de Poraison. Que la
chasteté est une grande disposition a la bien fairc.

Nous avons apporté plusieurs maximes pour
établir et pour aflermir I'oraison, mais nous
n‘avons pas encore parlé de la plus inportante ;
nous l'avions réservée pour lafin et la conclusion
de ce Traité. G'est gue la mortification doit ¢tre
absolument inséparable de l'oraison, car il esl
impossible de vaquer utilement & loraison. si
on s’zbandonne aux plaisirs.

Dot vienl ¢ue parmi tant de personnes de
picté. qui font oraison dans tous les élats de la
vie chrétienne ou on la pratique. i1y en ait si
peu qui en prolitent? Parce gu'il y en a peu qui
travaillent sincérement a se mortifier, el qui
alent le courage de regarder leur corps comme
un étranger ct comme un enncmi. C’est néan-
moins de la sorle que le Prophete Roval regar-
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dait son corpx quand il disait @« Je ne eraindrai
point ce que me fera ta chair. » 1l parlait de
son corps, remargue saint  \mbroise, comme
d'un étranger. ou plutdt comme d'un tres eruel
ennemi. contre lequel il sarniit pour ne pas le
craindre ',

Saint Thomas n'a pas oublié¢ ce principe im-
portant parmi tous les antresgn’il nons a donnés.
Il dit que I'dine se doit disposer nécessairement
d la contemplation par la mortification des pas-
stons ; et sa raison est, que deux choses empé-
chent ce saint exercice : 'embarras des occupa-
lions extérienres, et laviolence des passions. Les
passions attachent Fime aux choses sensibles, ot
la rendent par la incapable de sappliquer aux
actions de I'esprit 2.

Nous avons d¢ji montré combien la retraite ct
I'¢loignement des objets sensibles étaient néces-
saires pour pouvoir s’adonner & l'oraison. parce
qu’un esprit, rempli de ces fantomes. ne saurait
vour clairement la divine vérité, ni parmi les bruits
el le tumulte du monde entendre la voix de
Dicu. qu veul « parler au corur » en seeret.

1. Non timebo ¢uid faciat mihi caro. <. v, Quasi de
alieno loquebatur. D. \mbros.
a. D, Th. 2.2, q. 180, art. 2.
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Aussi, les 4mes choisies « sc bilissenl des soli-
tudes, » comme parle Job'. pour se mellrc a
couverl des préoccupations el ces (roubles : el
non sculement elles s’éloignent du monde, mais
elles le fuient avec David 2, et par cette fuite clles
s’élevent, dit saint Grégoire. & la conternplation
de la premicre vérité 2.

Si I'on consulte les mouvements de son cacur,
I'on sentira qucle premier de tous, lors¢qu’on veut
se donner sincérement & Dicu, et entreprendre
Pexercice de 1'oraison, c’est de se relirer de la
conversation du monde, cl de chercher la soli-
tude autant que le devoir de nolre condition, el
Ja bienséance le peuvent permetire. Le second
mowmement est de se mortifier, parce qu’on se
ressouvient que tous les malheurs de la vie
passée ne sont provenus que de la violence des
passions ; et uc loules les passions qui agilent
les dmes. el qui ne sont pas cncore domptées,
sont un empéchement invincible pour une véri-
lable oraison.

1. kdificant sibi solitudines. Job. 1, 14.

2. Ecce elongavi fugiens. s, uiv, 8.

3. Fugicens se clongat, qui a turba desideriorum tem-
poralium in altam Deci contemplationem sc sublevat. D.
Greg. in Jobh. Ibidem.
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Les passions empéchent les opérations de 1'es-
prit en trois mamcres dilférentes *. Premicre-
went, parce qu'elles divisent les forces de 'ame.
C'est I'dme qui, connue une sonrce générale,
distribue les forces & toules ses puissances, alin
(qu'elles puissent produire leues opérations. Glest
pourquoi. quand l'une des puissances s'appli-
que avee plus dardear. il faul nécessairenment
qu'elle tire plus de forces de celte sourvee; el
ainsi, 1l en resle moins pour les auntres lacullés,
qui deviennent plus languissantes dans leurs ac -
tions, Or, jamais une puissance nagil avee plus
de vigueur que quand elle est excitée par gnelque
passion. Et quand les puissances inféricures sont
agilées et troublées par ce mouvement. il ne reste
plis beaucoup de force & I'ime pour les opéra—
tions de [esprit. Une doulenr violente, une
excessive tristesse ui tient imagination forte-
ment attachée, cempéche ou affaiblit, comme
nous l'avous remarqué ailleurs. toutes les antres
opcrations.

La seconde manitre dont les passions iter-
rompent les opérations de T'esprit. est la contra-

i. 1. Per quamdam distractionem. o, Per contraricta-
tem. 3. I'er immutationem corporalem. D, Th. 1.2, q.
77, art. 1 et 2.
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riété des objets. Les passions poussent aiors et
précipitent I'ime vers la terre ct les plaisirs sen-
sibles : comment serait-il possible apres cela que
I'drie elit un mouvement contraire, et qu’elle se
portit & un bien spiritucl? La senle union que
I'ime a avec le corps ne l'arvéte que trop : le
corps est un poids qui empéche U'ame de s’éle-
ver vers le cicl. Comment se pourra-t-elle ¢le-
ver lorsque les passions I'emportent avec vio-
lence, ct qu’elles ajoutent un mouvement encore
plus impélucux vers les choses de la terre ?

La troisiéme maniére dont les passions se ren-
dent victoricuses, c’est qu’elles empéchent 'ap-
plication de Tesprit. { cause de I'impression vio-
lente quelles font sur le corps lui-méme : un
liomme qui est dans la passion se sent le corps
agité : et cette agitation liec la raison. Quelle
peine n'a-t-on pas a faire écouter la raison & un
homime qui est en colére? Dailleurs. le juge-
ment qu'on porte est toujours conforme a la dis-
position oli I'on se trouve. On ne voit pas
d’homme en colére, qui ne croic qu'on lui fait
tort, et ne soit persnadé dans ce moment. que
toute la justice est de son coté ; parce que c’estle
propre de la passion d’attirer la raison a son
parti. Le jugement aussi de I'imagination smt la
disposition de T'appétit inferieur. comme le ju-
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gement du goit suit la disposition de la langue.
Il faut couclure de lout ce que nous venons de
dive. quiune dme troublée par les passions, n'est
pax capable d'une véritable ormson, qui demande
un tees grand repos.

Il fant done commencer par la wortification
des passions, et en arréler mpétuosité ;s faive
ses cfforts pour s‘approcher de ce bienhenreus
ctak, ot la tempérance et la force sacqmierent un
siogrand emipire, quion ignore presque. s'il v a
des passions: el ol les verlus morales les
iennenl dans un s juste milica, quelles les
font oublier auwtant u'il est possible & 'homme
dans celte vie ',

Glest alors qu'une ame bien purifiée est ca-
pable d'entrer en un doux commerce avee Dieu.
et qu’elle recoit I'ellet de cette parole de Notre-
Neigneur : « Bienheureny cenx (ui ont le cceur
pur. car ils verront Dicu 2. » non sculement. dit
saint Thomas. par la viston dans le ciel. mais
par Ja contemplation sur la terve. Adam. dans
I"état d'innocence exercail sans peine la conlem-—
plation, parce que toules scs passions étaient

1. Do The 1.3, . 67, arl. J.
@. Beali wundo corde, quoniam ipsi Dewmnr videlbunt,
Matth. v, 8.
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tranquilles ct soumises a la raison. Ce qui lui
laissait toute la liberté d’appliquer son esprit &
Ja premicre Vérité, el sa volonté goiilait sans
trouble tout le plaisic qu'on éprouve dans la
possession d'une bonté infinie. \ussi plus on a
d’'innocence, plus on s’établit dans ce bienhcu-
reux repos, ce qu’on obtient par une séyére mor-
tification des passions, et par les rigneurs de la
pénitence. La grice seule, dans I'étal de la na-
lure corrompue, n’aurait pas assez de force pour
faire ce que (aisait la grice d’\dam: il la faut
aider en domptanl lespassions, et par ce moyen la
grace et la mortification produiront une image
de I’homme dans I'état d'innocence.

Il faut donc que la mortification fasse cntrer
dans une parfaite concorde I'esprit ct le corps. 11
faut que la chair s'¢loignant des plaisirs sensuels,
se soumette & Fesprit, et que, délivrée de la loi
du péché par la lorde la raison et I'Espril de vie,
clle suive les mouvements de l'ame ; qu’clle ne
soit plus une source de vices, mais qu’elle entre
dans une sorte d’émnulation avec I'esprit pour
travailler au progrés de la vertu '. Il faut enfin

1. \nimic caro fiat appendix, non jam lena viliorun
sed wemula quiedam et quasi pedissequa virtutis. Ambros.
i Luc. cap. au.
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qu'elle ne soit plus « ce corps de corruption qgui
appesantit Fame @ » mais que la chair et Fesprit
s“unissent enseble pour ressentiv les consola-
tions célestes produiles par cetle vue lout atmable
de Dicu. et que e fasse ressentiv an corps un
rejanllissement du plasie dont elle est comblee .

Qu'on lise toutes les Vies des Sauls el de ces
heurcux contemplatifs, dont les comununications
qu’ils recoivent du ciel nous jettent dans Fad-
miration. on verra (ils  élaient chargés de
chaines. revétus de cilices. déchirvés par les dis-
ciplines, ¢puisés par les veilles, exténués par les
jetines, el quiils étaient des victimes du divin
amour. On verra qu'ils avaient fait un divorce
¢ternel, je ne dis pas avec lex plaisivs, mails
meéme avec les moindres satisfactions de la na-
lure, loujours resserrés dans les bornes les plus
¢troiles de la scule nécessité. Cétail la rigueur
de la mortification et de la pénitence qui les ren-
dait susceplibles de toules ces délices : Dieu, par
une sorle de justice. compensail ainst les conso-
lations du monde qu’ils abandonnaient pour son
amour.

C’est done un principe constant que la pre-

t. Cor meum cl carv mea cexullaverunt in Deum vi-
vum. s, v, o,
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micre disposition pour entrer dans la vie inté-
ricure el dans la contemplation, est la mortifica-
tion, mais une mortificalion véritable et solide
qui fasse souflrir le corps sans 1'épargner; non
unc mortification imaginaire des passions (i
laisse le corps sans le faire souflrir. « Il faut, dit
saint Paul, mortilier sa chair ¢t ses convoitises. »
I1 faut commencer par la racine; ct c’est unc
tllusion de croire qu’on puisse réprimer les pas-—
sions sans faire soullrir le corps. Tout le monde
dit, quiil faul mourir & ses passions, quil faut
fairec mourir la nature. Mais cc sont des paroles
qui ne signilient rien, car il ext impossible quil
y ail une vérilable mortification. quand on ne
reluse rien a la nature.



CHAPITRE NI

LOVCLUSION D CET O VRAGE. REGLE ASSLREE
POLR DISTINGLER LA VERITABLE CONTEMPLATION
DE LA FAUSSE.

Il semble qu'apres ce que nous avons établi
jusqu’a présent. il ne reste plus qu'a donner une
marque. pour discerner la véritable contempla-
tion d'avec la fausse : afin qu’on ne prenne pas
le nom pour la chiose méme. et qu'on ne se laisse
pas surprendre par de vaines apparences.

Il est ais¢ d'inférer de ce que nous avons
expliqué au chapitre précédent. que la véritable
contemplation est inséparable de la sévere morti-
fication. et quil est impossible qu'un homme
gonite les délices du ciel. s'il ne se prive des
con=olations de la terre. On peunt avancer. sans
danger de se tromper, non seulement qu'une
dme qui a de I'borreur pour la mortification.
mais que celle méme qui ne sent pas un grand
désir de la prabquer. antant qu’il lui est possible
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sclon les regles de la prudence chrétienne, n’a
pas encore commencé d'entrer dans le chemin
de Ja véritable vertu. Que si. dans son oraison,
celle ame sc {rouve en repos par la cessation des
opérations de 'entendement et de la volonté, elle
doit croire (ue son exercice n’est qu'une grande
perte de temps; el si clle ressent quelque gout
extraordinaire, ce ne peul étre qu’un appas du
démon qui la trompe.

On ne P'a que trop vu dans ceun (ui ont été
convaincus de ces erreurs '. On a reconnn qu’ils
¢laient abandonnés & lous les plaisirs: el comme
parle I'Ecriture. qu’ils profanaient, par une vie
tres déréglée, la noblesse et la sainteté de leur
élal de chréliens, el la profession de ministres
consacrés & Dieu pour servir a ses autels.

On ne peul lire qqu’avec horreur celle maxime
qu'ils donnaient & leurs disciples, que la croix
d’'une mortilication volontaire était un poids fa—
cheux et inutile, et (u’ainsi on la devait aban-
donner . Elle renversc lout V'Evangile, car
« Loute la vie d’un chrélien est une croix el un

1. Les Quiélistes.

1. Crux voluanlariie mortificationis pondus grave est, cl
infructiosum, et ideo dimittendunt. Propos. 38 inler
damnalas.
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marlyre, s'il vent vivee sclon U'livangile !, » dit
sainl \ugustin,

Il n'est pas nécessaive de sarvéter davantage a
conthallre ces erreurs, aprés c¢ que uous avons
sUenaclement  rapporté de saint Thomas, 11
sulliva dalléguer une seule parole du samt doc-
teur, ponr laire voir clairement combien toules
lex prétentions de celle secle sonl opposces
bon sens et & la vaison. La contemplation est
empéchée par la violence des passions; el parmi
loutes les passions, dit-il, celles de la volupté
obscurcissent davantage les lumicres de la rawson.
C'est pour cela, ajoute-L-1l, que la chasteté dis-
pouse 'hamme et le rend propre i la conlempla-
tion, conune. i conlraire, les plaisirs sensuels
avilissent davantage lesprit de I'homme, el
Iappliguent plus fortement aux objets sen-
sibles 2.

De tons ces raisonnements, 1l est aisé de con
cluve que le carvactere le plus assuré, qui dis-
Lingue la vraie conlemplation d’avec la fausse,
est I'inclination ou I'aversion qu’on a pour la
morlification de I'esprit, el pour la mortification

1. Tota clhiristiani vita, si sccundum Evangelium vivat,
crux est atque marlgrium.
. D, The 2., . 8o, arte 2, ad. 3.
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du corps. Car celle de I'esprit ne serait qu’une
idée, si elle n’était accompagnée de celle du
corps.

LUne ame. donc, qui cherche les plaisirs des
sens, el qui s’abandonne & la volupté et aux dé-
lices du corps, peut s'assurer qu’elle est fort in—
capable de faire jammais une véritable oraison.
Que si, persévérant avec une détestable obslina—
lion dans ccl atlachement & son corps et a ses
plaisirs, et dans une aversion pour les exercices
de pénitence, il lui arrive d’avoir quelque lu-
muére, et de sentir quelque goiit dans son
oraison ; elle doit étre persuadée que c’est une
purc illusion, et un artifice du démon, qui la
flatte pour la perdre, et qqui la veul entretenir
dans cet état pernicieux. Il est certain que si son
oraison ¢tait véritable. et si les lumniéres venalent
du ciel, sile plaisir qu'elle ressent était un eflet
de la grice : le premier fruil qu’ellc en tirerail
serail de concevoir un grand désir de soullrir, el
unc horreur extréme de tout ce qui approche des
commodités superllues et de la volupté du corps.
Car. comme saint Thomas rapporte de saint
Girégoire, lorsqu'on connait véritablement Dieu
dans xon oraison, et qu'on est véritablement
louch¢ de son amour, cel amour ct celle con-
naissance  détruisenl et desscchent en  nous,
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pour st dire. toutes les doucenrs de la chair !,
Mais lorquiune dme s'applique antant qu'elle
peat & la consulération des mysteres de la reli
gion ; lorsquélle sarréte a atmer la bonté infinie
de Dieu, et & la reconnarssance (u'elle Iui doit
pour tant de bienfaits gu'elle en a regus: gue.
d'ailleurs. elle a déjiv passé par les rigueurs de la
vie purgative, quelle sent en elle méme un veai
désir de la pénilence, et que sans se contenter
de simples désirs, elle en pratique actuelle-
menl lous les exercices autant qu'elle le peut.
et que son ¢tal, sa condition. sa santé et Pordre
de ses supéricurs le lat permettent @ alors, si
clle se tronve dans ce repos que nous avons
décril, non pas en se¢ privant de tous les acles de
Ientendement et de la volonté, ais par un éloi-
gnement des distractions qui ne la fatiguent
plus. ou par la cessation de la multitude de ses
pensées, qui n'empéchent pas les acles de la
volonté: enfin, si, au sortir de Doraison. elle se
senl portée a la mortification des sens, st elle
sent unc grande aversion pour les moindres
plasirs du corps, il est constant qu’elle n’a

t. Cum Deus jam per desiderinm et intellectum  co-
snoscilur ommeni in wobis voluplatem arefacit. ). Th.
2, . 108, art. 7 ad. o,

-----
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rien & craindre des erreurs des Quiétistes. Elle
peut espérer humblement que son oraison esl
agréable a Dieu, et qu’elle pourra participer
aux consolations célestes, puisqurelle se prive des
plaisirs passagers de la terre.

Yoila tout ce que nous avons eu dessein de
montrer dans ce petit Traité. que nous avons for-
tifié de l'autorité de la raison ct de 'exemple.
combattant 'erreur. et découvrant la vénté. Je
pric Notre-Seigneur, que ceux qui le liront de-
meurcnt bien persuadés de n’abandonner jamais
le saint exercice de l'oraison, si nécessaire aux
ames chrétiennes, pour déraciner tous les vices,
pour enlretenir toutes les vertus, ct pour recevoir
toutes les lumiéres dont on a bhesoin dans tout le
cours de Jla vie. Nils suivent les maximes que
nous avons donnces et expliquées dans toute la
rigueur de la théologie, et selon les principes de
saint Thomas, qui les confirme lui-méme par
Pautorité cles saints Péres de I'Eglise, nous espé-
rons qu'ils pourront pratiquer, sans aucun danger
d'erreur, la vie contemplative. qut est un com-
mencement de celle du ciel.
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Notions préeliminaires,

Nous avons cru faire plaisir & ceux qui veulent
commencer de faire oraison mentale. d’expli-
quer d’abord en peu de mots : 1° Ce que c’est
(que l'oraison. et combien il \ en a de sortes;
2" Quelle est la nécessité de oraison mentale;
3* Quelles dispositions il faul apporter pour y
avancer: 4° Ce que c'esl que la méditation el la
conlemplation: 3* Quels xont les différents élats
de la vie spirituelle. et par quelles voies on peut
passer de la méditation & la conterplation, et a
[a vie unilive.

On trouvera dans ces Leltres des avis tres im-
portants sur toutes ces maticres. G'est pourquoi
on n'en diraici gu'un mot pour 'instruction des
commencants,
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CE QUE CEST QUE L’'ORAISON

L’oraison, considérée en général, signifie la
meéme chose ¢ue la pricre; et elle est « une élé-
vation de l'ime vers Dieu, pour lui demander
quelque grice. »

Il v a deux sortes d'oraison : I'une est vocale.
et I'autre mentale. L’oraison vocale est une priére
que I'on fait non seulement de corur, mais aussi
de bouche, en proférant quelques paroles. L’orai-
son mentale est celle par laquelle on prie scule-
ment de cacur. sans proférer ancune parole exté-
rieure. Il est utile et nécessaire de prier non
sculement de cceur. mais ausst verbalement :
soit pour consacrer a4 Dieu notre ame el notre
corps, soit pour témoigner a Dieu qu'on dépend
enticrement de lui. soit pour obtenir de sa bonté
toutes sortes de grices, soit, enfin. poar s"unir a
tous les fidcles.

Mais ici, par I'oraison mentale, on entend un
saint exercice, dans lequel on s’occupe : a consi-
dérer quelque mystére de la for ou de la religion.
ou quelque autre sujet édifiant; a former des
alfections conformes & ce (ue ’'on a considéré,
pour travailler & son salut: et & prendre des r¢-
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solntions générales et partienlicres de végler sa
vie el de réformer ses maaes. Glest pourguo
Fon dit conmmmmnément que Foraison mentale a
trois parties, savoir @ la considération, les allec-
tons et les résolutions.

Iy adeoy soctes d'oratson mentale,

l.'une se nomme ovason d'aflection ; et elle
consiste dans les opérations de la volonté, qui.
apres une courle consulération de Fesprit, excite
de picuses aflections, el prend de saintes résolu-
tions, Ceux qui onl Pesprit dissipé, T'imagina-
lion volage, et qui ne penvent sarréter longlemps
4 discourir el a mdéditer allentivemenl sur le
e sujel. doivent s’apphquer & celle oraison
allective : excitant dans leur carur de saintes af-
lections, de pieax désirs, des  aspirations  vers
Dicu : formant plusicurs actes de vertn : prenant
de saintes résolutions de se corriger de quelgne
défauten particulier, et de pratiquer quelque vertu
pacticuliere durant la journée, et i certaines oc-
casions,

Lautre sorle d'oraison mentale se nomme
oraison de raisonnement ; et elle consiste dans
les opérations de l'entendement. qui considére
pendant longlemps quelque vérité ¢difiante. rai-
sonuant et discourant sur cette vénlé, pour en
lirer de picuses aflections, et pour prendre de
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saintes résolutions. Les personnes qui ont heau-
coup de facilité a raisonner, & discourir. & mé-
diter et & s'arréter sur un méme sujet, s’occu-
pent aisément dans cette sorte doraison. Le
micux, cst de sentretenir lanldt dans 'oraison
C’afleclion, et tantot dans celle des raisonne-
ments, selon les différentes dispositions inté-
(¢ricures (ue I'on a durant le temps de I'oraison.

Enfin il y a unc oraison mentale acquise. on
active el ordinaire, & laquelle on peut, avec le
secours de la grace. arriver par son application
et par son lravail. 1l v a aussi une oraison men-
tale infuse. ou passive el eilraordinaire. cue
Dieu donne quand il lui plail. par une grice
toute particuliere.

Durant I'oraison Dieu communique & I'dme
plusicurs impressions diflérentes; ce qui fait
distinguer dans l'oraison différents noms ;
comme. l'oraison de quiéinde, de recueillement
des puissances. de silence intérieur. d'union
alfective, cffective, rvéelle, supréme, etc.

DE LA NECESSITE DE L ORAISON

Ce sainl exercice de VPoraison menlale est
d'une trés grande importance. soil pour éviter
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le péehé, et pratiquer les vertus; soit pour ar-
river & la plus haute perfection.

Pour éviter le péehé. — 1in ellel, qui oserail
pécher, il méditait attentivement : qu'nu seul
péché mortel est puni par des peines ¢levnelles ;
quil offense un Dicu mfiniment hon, ct infim-
ment juste, qui pent i tout moment faire monrir
le pécheur, et le précipiter dans les flammes
dévorantes ; quil est st énorie, (qunn Dieu s’est
fait homme, est mor(, a répandu tout son sang
sur la croix pour l'expier; et il crucifie de
nouvean Jésus-Chnist '?

Qui oserait commetlre volontairement des
péchés vémels, sil considérait avec réllexion :
qu'nn scul péclié véniel fait mjure & Dieu. arréte
Favancement de I'homnme dans  la perfection,
empéche l'accroissement des mérites, retarde
I'entrée du paradis, dispose au péch¢ mortel. et
cst punt par les peines terribles du purgaloire,
s'il n’est expié en ce monde par les rigueurs de
la pénitence ?

(Vest pourquoi le prophéte Jérémie a dit. que
si la terre est entiérement désolée (par la multi-
tade des péchés). c'est parce qu’il n’y a per-
sonne qui fasse réflexion sur =oi-mméme 2.

1. Hebr. vi. 6,
2. Jéréma u, 11,
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Pour pratiquer les vertus. — Si on méditait
sérieusement : que de soi-méme on n'est que
néant, qu'on ne peut que pécher, que pour ses
péchés on ne mérite ¢ue les enfers; u’on ne sait
s1 Dieu nous a pardonné nos péchés; que Dicu
est terrible dans ses jugements, et qu'il jugera
jusqu’aux paroles oiseuses *, el les actions (ui
nous paraissent justes ? ; que notre salutl est in-
certain, et que nous ne savons d’'une maniére
certaine s1 nous serons damnés, oun sauvés?3 ;
(qu’on peut mourir a tout moment : que les plus
grands sainls ont iremblé, et ont fait de tres
rudes pénitences ; que plusicurs qui. par la
sainteté de leur vie, paraissaient ¢lre des anges.
n’ont point persévéré. et sont tombés aux der—
niers moments de leur vie; enfin que Dieu. qui
s’est fait liomme pour nous apprendre le chemin
du ciel, est né, a vécu, est mort au milicu des
humiliations, des souflrances et de la pauvreté :
si, dis—)je, on médilait toutes ces choses, on se-
rait aisément excilé A humilité, & la pauvrelé.
au mépris ct a la défiance de soi-méme, & la
crainte de Dien. a la douleur de ses péchés. a la

1. Matth. i, 36.
o9, Ps.Lxany, 0.
3. Eecl. 1\, 1.
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ferveur, etiunue grande allention et circonspec-
Lion sur toules ses pensées, sur toules ses pa-
roles el aclions,

Toultes les aulres vertus s'entrelicnnent ¢gale—
ment par les véflexions que esprit fait sur leurs
ohjets, et quiil présente somvent d lavolonté pour
Feveiter & les pratiquer. La foi s'angmente en
considérant les mystéres de la religion: Vespo-
ranee. en pensant anx promesses de Dieu ;s et la
charité, en réfléchissant sur la bonté de Dieu ;
la confiance en Dieu, en considérant ses misé-
ricordes 5 ainst des antres,

C'ext pourguoi David demandait & Dien un
espril capable de faire de séricuses réflexions sur
i loi, afin de la garder de tout son cacur ',

Pour arricer a la perfection. — La perfection
de la vie chrétienne consiste dans une parfaite
charité, qui nous unit entiérement a Dieu, et hn
rapporte fidelement tout ce que nous faisons.
Or, Voraison wentale est un moven lres propre
pour nous unir & Dien.

(Vest la gque Desprit s’occupe de Dieu. médi-
tant sur sa divinilé. sur toules ses perfections :
son c¢ternité, son immensité. son nfinilé. son

v Peoenvi, 19).
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inmutabilité, sa toute puissance, sa justice. sa
miséricorde, sa bonté, sa providence, sa libéra-
hité. ctc.

C’est i que la volonté est unic a Dicu par de
sainles affections d’amour, de joie, de complai-
sance. d’actions de grices, d’adorations, dc
louanges, etc.

Cest Ia que la mémoire est tellement occupée
de Diecu, u’elle oublie toules les choses de la
lerre. el ne se ressouvient que des choses du
cicl.

Enfin, c’est dans l'exercice de I'oraison men-
tale que tout I'liomme se nourrit des vérités éter-
nelles. qu’il les gotite, les digere, s’en rassasic ;
et quil est tout embras¢ de l'amour de Dieu.
Ce g a fail dire & David que le feu (de son
amour) s'enflammait durant sa mdéditation '. Lt
aillenrs. 1l dit : « Heureux I'homme qui médite
jour et nuit sur la loi du Seigneur . »

SA NECESSITE POUR LES RELIGIE! \

Telle est I'utilité et la nécessité de I'oraison
menlale pour les chrétiens en général. chacun

1. P’~. vxavug, ).

o, Ps.1, o,
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selon son &al. el selon ses occupations. Mais
ceux que Dicn appelle & la vie religicuse, et & la
vie contemplative, doivent faire de Poraison leurs
plus donces. plus cheres et presque continuelles
occupations,

Clest le désivde s'occuper de Dien dans Porai-
son, qui a peuplé de solitaires les cavernes et
les fordts. Saint \nloine. apres avoir passé toute
la nuit en orarson dans sa grolte, se plagnait
encore de ce que le soleil. par sa lmmicre. ve-
nail inlerrompre trop ot sa pricre. Tous les
fondatenrs des ordres religicun. sainl Benoit,
sainl Doumnmique. sainl Frangois. elc.. ¢taient si
adonnés a Uorawson. qu’apres y avoir passé unc
grande partie du jour. ils ¥ vaquaient encore
presque toutes les nuils entitres. Saint I'rangois
avait coulumne de dire (ue ce quun religieux
devait le plas désicer, c’élait la grice de I'orai-
son; que sans ce don il ne pouvait espérer de
faive aucun progrés dans le service de Dicu ; el
qravee lutal pouvait tout se promiettre.

L expirience [ait voir uun religieux qui s'ap-
phique véritablement & I'oraison, devienl inté-
rieur. nmodeste. recueilli. doux. fervent, exact
d tous ses devoirs. mortilié, et fideéle & observer
loutes ses vegles. \u contraire. un rehigicuy
néglige-1-1l Poraison, il conmnence a négliger
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el 2 oublier ses bonnes résolutions. 11 devient
tiede. indévot, dissipé, impatient. scnsucl, in-
quiet, immortifié. murmurateur; 1l transgresse
ses regles dans toutes les occasions. et par la
1l sc dispose & transgresser ses voeux, et & tom-
ber dans de trés grands péchés. C'est ponrcuoi
samt Thomas disait souvent avec grande raison,
qu’un religieux sans 'oraison était un soldat sans
armes au jour de la bataille.

Dans I'oraison en effet le religicux prend des
forces, ct des armes spirituelles. en rentrant en
lui-méme. cl en considérant & loisir pourquoi il
s'est fait religicux, el ponrquoi il a quitié le
monde. Car il connail. alors. ¢ue c’est unique-
ment pour travailler sériensement a4 son salut.
en faisant pénitence. el sc¢ renongant en tout;
en morhfiant continucllement ses sens, ses pas—
sions, sa volonlé, son propre jugement; et en
cardant exaclement toules scs regles, car tous
les rehigicux ne seront pas sauvés, mais ceux-la
seulement, qui auront bien gard¢ leurs régles
avec un esprit inléricur: parce que leurs régles
les garderont.

C'est dans Voraixon que les religieux prennent
de saintes et fermes résolutions de bien animer
intéricurement toutes leurs actions ct leurs ob-
servances régulicres. comme, les abstinences, les



LES ETAES D DB AISON 1O

Jetnes, les aveilles, leo silence, Tes pricees. la
messe, les oflices divins, 'éhade et le travail.
IFaisant tout cela : pour plaive & Dieu, pour son
amour, pour sa glotee, pour accomphr sa sainle
volonté; pour imiter Jésus-Chirist . pour faire
penitence. el demander & Dicu pour sot, et pour
le prochiain, toutes les grices dont on a besoin.

Clest dans ce saint exercice que les religicuy
acquicrent une sorte Foratson continuelle. en
contracltant habitude d’olTrir &t Dicu intéricure—
ment loules leurs actions toules les fois qu'ils les
conunencent : el souvent en les continuant. Par
ce moven ils s’accoutument it marcher en la
presence de Dieu, et & élever trés souvent leur
esprib et leur corur vers lni, par de courles et de
lerventes aspiralions. \inst Jeur conyversation est
dans les cieun ', tandis que leur corps est sur
la terre @ 1ls vivent encore dans ce monde. mais
d'une telle mantere, ¢que ¢’est Jésus-Christ qui
vilb en enx 2: el enfin ils deviennent un mdénie
espritavec Dieu. selon celte pavole de saint Paul,
que celui qui s'attache & Dicu devient un méme
exprit avec lu 2.

1. Phil, o, 2o,
a2, Gal. 1n, 20,

a. | Coro v, as,



100 DE LA VERITABLE ORALSON
SA NECESSITE DANS LA VIE ACTIVE

Ceux que Dieu appelle & travailler a l'ins-
truction ct a la sanctification du prochain, el
aux foncltions de la vie active, ont aussi un trés
grand besoin de I'oraison menlale.

Is ne doivent pas lellement se préler au pro-
chain, qu’ils s’oublient eux-niémes. Apres s’élre
vccupds quelqgue temnps. avec Marthe, anx acltions
cxtéricures, 1ls doivent aussi avec Madeleine se
tenir aux pieds de Jésus-Christ t; et écouter ce
que Dieu leur dira an fond du cceur durant
Poraison. tudiam quid loquatur in - me Domni-
nus Deus *.

Il'y a de trés grandes grices attachées aux
fonclions apostoliques, et on sc sanctific soi-
méme en travaillant & sanctilier les autres. Dieu
fera méme rendre un compte trés exact & ceux
qui enfouissent les talents qu'ils ont recus de
lui . ct qui pour éviter les peines inséparables
de ces devoirs tout divins. ou pour quelqu’antre
faux prétexte, négligent de s’employer de loutes

1. Luc. \, 39.
v Psopaaay, g,
3. Luc. n1x, 20,

. i a
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leves forces an salnt du prochain t. Mais aussi
il faut eraindre avee samt Paul d'étre répronyé
sob ménie, apres avoir préche anx antres 2, st on
ne s‘acguitte pas de ce devoir comme il faut, el
ston ne travaille pas séricusement & sa propre
sanclilication. Le saint exercice de Foraison esl
le moyen le plus propre pour faire 'nn et autre.

(Cest ainst que Nolre-Seignenr Jésus-Chrisl
awvant de commencer ses prédications. se relira
dans un désert pendant quarante jours. pour
jevner et faire oraison *. Et lorsqu’il préchait,
apres avoir emiployé le jour & ce mimistére sacrd,
il se retirait durant Ja nuit sur la montagne, ou
dans un lieu éearté, pour y faive oraison *. C’esl
alnsi encore qu’apres que les apdtres furent re—
venus de précher, Jésus-Christ les conduisit
Iécart et dans le désert, comme dit I'livangile,
pour les faire saintement « reposet ® ».

(est dans l'oraison que I'ame se repose sain-
tement en Dieu. On s’y refait de ses fatigues ; et
on y répare ce ¢ue l'ona perdu en conversant
avec le monde. MNolre faiblesse est st grande.

t. I Cor. 1\, 10.
2. 1 Cor. 1\, 2
. Matth. .
Matthe viv, 935 Lue, v, 1o,
. Mure. viL 3.

7
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qu’en conféranl beaucoup avec les personnes du
siccle, méme pour leur bien, on en contracle
souvent quelque langueur el quelque sécheresse
dans la dévotion ; mais en communiquant avec
Dieu dans l'oraison, on reprend sa premicre
ferveur. et on se remplit de nouveau de I'esprit
de Dicu; comme on devient ordinairement bon
en communiquant avec les bons, et méchant en
fréquentant les méchants.

D’ailleurs la conversion des pécheurs et I'avan-
cement des justes. dépendent d’'une grice de
Dicu toule surnaturelle. Quelqu’eflort que fasse
le ministre de la parole en préchant, confessant,
mstruisant. il ne peut que faire un peu de bruit
a l'oreille ; mais il n’est pas en son pouvoir de
converlir le coeur. Pour réussir dans son minis-
tere, 1l doil donc s’adresser & Dieu par de fré-
quentes el ferventes oraisons. C’est la qu’il doit
prier pour la sanctification des dames ¢ue Dicu
I a confices; demander pardon des négli-
gences ¢l des faules qu’il commet dans son mi-
nistére ; et s"humilier devant Dieu profondé-
ment. se reconnaissant indigne et incapable d’un
ministere si sacré el si relevé, qui rend les
homnies les aides de Dieu !, les coopérateurs de

1. | Cor. 1, g,



LES ETATS D ORVISON 10¢)

Jésns Christ, ot qui leur mérite 1a vie ¢lernelle,
sclon celte parole de la sainte Ecrtture @ « Geuy
(qui enseigneront aux hommes la sagesse, auront
la vie élernelle; el ceun qui montreront i plu-
sieurs le chemin de la jnstice brilleront dans

toule 'élernité comme des clotles '. »

DES DISPOSTTIONS POUR S’.\\.\\UEI! DAYNS L'()ll.-\l-.\'()\

Plusicurs conditions ou disposilions sonl né-
cessaires, pour savancer dans l'exercice de
I'oraison mienlale. Voicr les principales :

1* Morlifier sa chair, ses sens el ses passions :
alin que le corps et la partic inféricure élant
soumis & lesprit, la raison obéisse & Dicu. el
recoive factlemenl ses divines communications
durant Poraison.

2* Praliquer les vertus chirétiennes, I"humilité,
la douceur, la patience, I'obéissance, la charité
el les autres vertus théologales et morales : ces
vertus modérent les passions, donl 'nnpéluosité
trouble la paix que Dien demande. pour habiter
dans une ame. ct pour se communiquer a elle

1. Dan. xu, 3.
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pendant I'oraison. Les vertus ct I'oraison s'en-
tr'aident mutuellement.

3° La pureté de coeur et d’esprit : détachantle
cceur des choses de la terre, pour I'attacher a
Dieu seul : el bannissant de I'esprit la multitude
des pensées vaines et inutiles, pour I’occuper des
vérités éternelles et de la présence de Dieu, qu’il
faut regarder cn tout.

4° L’¢loignement du monde, le silence, la <o-
litude, le recucillement et la retraite : ne fréquen-
tant le monde (ue par un devoir indispensable.
ct autant que le demande une juste nécessité ou
unc pieusc utilité pour nous ou pour notre pro-
chain.

5* La lecture des bons livres : on y trouve des
sujets propres pour s’occuper durant l'oraison.
ct capables d’éclairer et de remphr 'esprit de
saintes pensées, ct d'embraser le corur par de
saintes affections.

Enfin 6 avoir un confesseur sage. prudent,
¢ciairé el experimenté, a qui on découvre le fond
de sa conscicnee, son progrés dans la mortifica-
tion ct dans la pratique de la vertu: et la ma-
ni¢re dont on s'entretient dans l'oraison : afin
que connaissant l'attrait que Dieu donne, il
puisse conduire selon la voie ot Dieu veut qu’on
warche pour arriver & la perfection.
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CE QUE CEST QI E LV MEDITATION ET LA

CONTEMPLATION

Lorsqu’on est fidele & pratiquer  'oraison
menlale, ou passe quelquefois de la méditation
A la contemplation.

De la méditation. — La méditation signilie
sownvent la méme chose gque I'oraison. Toulefois,
& proprement parler. la méditation marque la
premicre partic de 'oraison, celle qui se nomme
la considération. Gar la meéditation consiste dans
les discours et les raisonnements de 1'entende-
menl, (ui considére avec réflexion quelque vé-
rit¢ aflin de s'en convaincre.

De la contemplation. — La contemplation esl
un regard simple, unifornie ct amourcux de
I'esprit. qui est déja convaincu de la vérite.
Clest-a-dire, qu’elle est une vue fixe de Vesprit,
sans disconrs et sans raisonnemenls ; el qu'elle
esl accompagnce de sainles affections de la vo-
lonté. surtout d’un parcfait amour de Dieu. lors-
qu’elle est parfaite.

Dauns l'oraison mentale des commencants., il
sc tronve quelquefois des moments de contem-
plation. mais qui sont forl courls. el quon a
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peine a apercevoir. Comme lorsqu’en méditant
sur quelque mystere de la foi, ou sur la Passion
de Jésus-Christ. ou sur les dernicres fins de
I'homme. leurs discours s’arrélant tout d’un
coup. ils sont saisis d’admiration. accompagnee
de crainte et de frayeur. ou de joie et de com-
plaisance. ou d’élonnement. d’amour. etc. Celte
suspension du discours de Fenlendement accon—
pagnée de ces actes. est une véritable contempla-
tion qui les dispose & une plus sublime.

Dans ceux qui sont plus avancés. la contem-
plation est plus longue. plus uniforme. plus con-
tinuelle et moins interromipue.

Ses différentes sortes. — On dislingue deux
sortes de contemplation. L'une est acquise ou
aclive et ordinaire. ¢u’on peut acquérir par son
trarail. avec la griace de Dieu. et (ui estle terme
et la fin de la médilation. L’antre est infuse ou
passive et exltraordinaire. Dieu la donne a qui
bon lut semble; mais particulicrement & ceux
¢qui sont bien morlifiés. el qui pratiquent vévita—
blemenl Yoraison menlale ordinaire. On dis-
tingue aussi plusieurs degrés de la contempla-
tion, dont les uns sont plus sublimes (ue les
aulres.

Les objets de la contemplation sont : I'essence
divine. les trois personnes de la trés sainte Tri-
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nité. les attributs de Dica, les mysteres de la o
cl de la religion, toutes les choses sensibles ; et
surtoult Plimmanité sacrée  de  Nolre-Seigneur
Jésus Chiriste quigselon sainte Thérese ', est la
voie ki plus sire pour arriver hientdt & la plus
sublime contemplation de la Divinité.

Il ne faut pas vouloir s'¢élever d'abord & la
plus haule contemplation et & 'oraison d'union
allective. Ce serait vouloir courir avanl que de
sivoir marcher, et vouloir voler avant que d’avoir
des ailes ; de L tant de chutes et tant d'illusions
dans les fanx dévots. De lvaussi il arvive quiapres
plusicurs anunées d'oraison el de contemplation.
on sera & la moiiidre occasion impatient. colére.
orgueilleny. curicux. vain. sensuel. immortifié,
sensthle aux paroles piquantes. attaché¢ i son
propre jugement. i sa propre volonlé. & cent
bagatelles. ctc. Mais il fant s’exercer longlemps
ala vie purgative et illuminative, avant que de
passer & la vic unitive,

DES DIFFERENTS ETATS DE LA VIE SPIRITUELLE

De la vie purgative. — La vie purgalive con-
siste & se purifier de lous ses péelids volontaires.

1. Chap. v\ de sa Vie.,
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e toutes ses passions déréglées. ol de toules les
allaches mutiles aux choses de ce monde. autant
(que la faiblesse humaine peul le permettre. C'esl
I'élat de ceux ¢ui commencent d’entrer dans la
vie spirituelle.

Ceux-la doivent méditer souvent : sur 1'énor-
mité au péché, sur la vanilé des choses de ce
monde. sur la brievelé de la vie, sur Ja morl. le
jugement. le paradis et I'enfer. ct sur les aulres
mysteres de notre religion.

De la vie tllnminative. — La ~vie illuminative
consisle it acqucérir et pratiquer les vertus chré-
ticnnes, (ui nous approchent de Dieu. source
inépuisable de lumicres célestes. Clest 1'étal de
ceux (ui s’avancent dans la vie spirituelle.

1ls doivent souvent méditer : sur la Passion et
les autres mysteres de la vie. de la mort. et
de la glowre de Jésus—=Christ: el sur les vertus
qu’il a pratiquées durant loute sa vie. surlout,
I'humilité, la douceur. la patience, l'ob¢issance,
le zéle. le silence, et la charité. afin de les mmiter.

De la rie unitive. — La vie unilive consisle &
s unir & Dieu de toules les puissances de 1dme.
savoir : par 'entendement ou Fesprit. par Ja vo-
lonté ou le carur, el par la mémoire.

L’esprit ne doil penser ¢u'a Dieu ou aux autres
choses nécessaires ¢t ¢ui sont de son éat. au-
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lant u'elles penvent conduire & cet objet infini.
Le caur ne doit atmer que Dien. et toutes les
antres choses en Dieu el pour Dien. La mié-
moire ne doit se ressouvenir que de Diecu. ct des
autres choses, par rapport & Dien. onbliant lout
le passé qui ne peut pas contribuer & unir a
Dicu.

(Cest I'état de cenx qu’on appelle parfaits 5 cel
¢lat est plus o moins parfail & proportion que
la charilé, qui est 'ame de la vie sprritaelle, est
plus on moins parfaite.

Ceux qut arrivent & cet élat doivent s'occuper
souvent dans leurs oraisons. de ce ¢t peut les
cnllammer davantage dans 'anmour de Dieun: et
ils doinvent ¢tre Lrees fideles a suivre lattrait
quils sentivont pour la plus haute contempla-
tion, ct pour l'oratson d'union, non seulement
allective. mais surtont eflective. réelle ¢l su-
préme.

COMMENT OV PEUT PASSER DE LA MEDITATION A
L\ CONTEMPLATION ET A L'UNION DIVINE

Pour passer de la méditation & la contempla-
tion, 1l faul avoir ces lrois signes cn<emble, et
I'un ne suffit pas sans antre.
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1° Sentir une espece d’ impuissance de méditer.
de discourir. el de se servir de l'imagination
dans I'oraison.

1" N'avoir ancun désir de penser anx choses
exléricures particuiieres qui sont éloignées de
Dicur s mius au contraire senliv du dégont et de
I'éloignement de s’y occuper.

3° Se sentir attiré intéricurement a une douce
cl amoureuse allention & Dieu et aux vérilés éler-
nelles. avec une grande paix et tranquillité inté-
ricure.

Ceux qui commencent & ¢uitter la médita-
tion. n'ont ordinairement ces signes que dans
cerlains moments : aussi ne jouissent-ils du doux
repos de la contemplation ¢ue durant quelques
inlervalles fort courts, ct dont ils ne s’apercoi-
vent presque pas. Dans ceux qui sont plus par-
faits, et plus avancés, ces signes durent pluos
longtemps : et leur contemplation est plus nni-
forme, plus continuelle, et plus parfaile.

Mais quelqu’¢levé que T'on soit dans la con-
templation et dans 'oraison d'unmon. 1l faut sou-
vent descendre. Sans doule durant le temps de
la contemplation. c’est-a-dire lorsque dure le
regard stmple el amoureux, il ne faul point pro-
duire des actes empresscs de Uesprit et du ceeur,
de peur d’en troubler la douceur et Ie repos ; lou-
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tefois avant la contemplation, et apres quelle a
eessé, il faut soccuper de la méditation et des
afleclions,

'oraison non sculement des commencants,
mais anssi des avancés el des parfaits. doit
done. pour Tordinaive, ¢lre mélée de médi-
talion ct de contemplation ; de disconrs et de re-
gard simple et amoureny ; d'affections et de re-
pos ; d'aspiration et de silence : de quiétude ct
des actes formels et distinels des vertus, & pro-
portion des dispositions mléricures ot I'on se
trouve, Silorsque Ja contemplation et Poraison
d'union eessent, on navait pas  recours aun
acles ordinaires des discours ct des aflections. on
tomberait dans Forsiveté, et on perdrait le lemps.

liex Lettres spirituelles qui suivent contienuent
des avis lrés nuporlants sur lous les points de
Poraison, de la méditation et de la contempla-
tion, dont on a dit ict quelques mots.



DE LA MEDITATION

Lertre |

Comment on doit commencer )’oraison.

Mon tres clier frére.

YVous m’avez fait un trés sensible plaisir, en
m’apprenant ¢ue Dieu vous avait inspiré le des-
sein de vous ‘adonner entiérement & 1'oraison
mentale. C’est une grande grice que le Seigneur
vous ait donné ce désir, et fait connailre en
méme temps ue vous ne serez jamais intérieur,
sans I'exercice de V'oraison.

Ce qui vous embarrasse, dites-vous. c’est
d'ére st nouveau dans ce saint exercice, que vous
ignorez méme comment 1l fauts'y prendre pour
commencer 'oratson : vous me demandez a ce
sujet (uelques avis. Je souhaiterais que vous vous
fussiez adressé & quelqu’autre plus éclairé que
moi. Mais puisque vous me marquez que vous
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sentez avoir en mot quelque confiance, je tiche-
rai de vons atder en toul ce que je pourrat. Je
prie le Seigneur de mi'éelaiver,

Voici done. mon cher fréve, la mani¢re dont
vous devez procéder pour hien connencer volre
oraison nienlale.

IFaites d’abord un acte de fot sur la présence
de Dieu : croyant fermement que Dien est de -
vanl vous, et en vous. Ollrez ensuile &t Dieu vo -
tre oraison par son Iils Notre-Neigneur Jésus-
Christ. Invoquez le secours du Saint-Esprit, afin
quil éclaire votre esprit. et qu'il enitbrase votre
caqur dnrant cel exercice. lfailes nn acte de
contrition : pour détester en vous tout ce qui
déplait & Dieu, el tout ce qui peut ¢tre un obs-
tacle A vous unir & lut dans Poraison. Ajoutez un
acte d’humilité : reconnaissant que vous n’étes
vien ¢ue néant et péché, et indigne de vous
occuper de sa divine Majesté.

\prés avoir fait tous ces actes (autant que
possible & geuoux). considérez durant quelque
temps le sujel que vous avez préparé pour votre
oraison ; entretencz-yous sur ce sujct autant que
vous pourrez, ct en méme temps excilez en
volre cwenr de saintes affections. Occupez-vous
ainsi. durant votre oraison. que vons devez faice
par méditation : c’est-i—dire, par raisonnement.
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ré¢flexion, discours, et considérations de I'esprit.

Voila, mon trés cher frére, la maniére dont
vous devez vous préparer & V'oraison, et vonus y
entretenir pendant tout le temps gue vous y avez
destiné. ¥Finissez-la toujours en demandant &
Dieun. par Jésus-Christ, notre Médiateur. quelque
grice, el surlout celle de vous corriger de quel-
(ques-uns de vos défauts en particulier. Deman-
dez ensuite pardon a Dieu de loutes les fautes
que vous avez commises curant volre oraison. ISt
enfin, tenez-vous intéricurement plus recueilli
dans toules vos aulres occupations de la journée.

Ecrivez—moi avec heaucoup de candeur et
de simplicit¢ ce qui se scra passé durant le pre-
niier 1MoIs (Jue YOus Yous sercz occupeé a cel exer-
cice ; el je vous donnerai quelques pelits avis,
pour vous soutenir dans les difficultés, et dans
les ¢cueils qui 8’y rencontrent.

Mais, le premier conseil que je puisse vous
donner par avance, pour vous apprendre i bien
commencer de faire oraison, el pour y réaliser
de grands progres, c’est de bien pratiquer la
morlification ;: car l'oraison et la mortification
vont de pair. .\ proportion qu’on s’adonne i la
mortlification. Dieu éléeve a I'oraison; el & me-
sure qu'on néglige de sc mortifier, on cesse
d’étre une personne d’oraison. (C’est pourduoi je
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vous conscille. & mon cher lvére, et je vous con-
jure par les entrailles de Jésus-Chivist, de bien
mortilier votre corps. autant gue la diserétion ou
I'obéissance vous le permettra : el surlout de
morlilier enlicrement vos passions, (ous Vos sens,
tanl inlérienes quentérieurs, et toutes les pis-
sances de volee dme. Demandez chaque jour a
Dicu. le don d'oraison et de wortification. Je
prie le Seigneur de vous accorder Fun et I'autre.

(8

Je sins. ..

Lavene 1)

La maniére de faire oraison par la méditation de
V’esprit, et par les affections du cceur.

Mon tres clier frerve,

\c craignez poial de m'écrire toules les
fois que vous aurez quelque chose it me commu-
mquer touchant volre intéricur. Je vous avais
bieu marqué, dans ma réponse i volre lettre. de
m’¢erire dans un mois, pour me dire comment
vous auriez fail votre oraison: mais je n'ai pas
prétendn par 1a vous empécher de le faive plus
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Lot, st vous en aviez besoin. Ainsi, au lieu de
me plaindre que vous mayez éerit si tol, jen
suis bien aise : je connais en cela le grand désir
que vous avez d’étre instruil dans la vie inté-
ricure, el de suivre les bonnes inspirations que
Dieu vous donne.

Vous me pricz de vous expliquer comment
se [ail I'oraison par la mdéditation de I'espril, et
par les aflections du coeur.

Je vous ai déja dit guw'avant de faire votre
oraison. vous deviez avoir un sujel prépare et dé-
terminé ; soit que vous l'ayez lu vous—inéme.
soit que vous l'ayez entendu lire par quelque
autre. Il faul s’entretenir sur ce sujel autant
quon le peut: et se faire méme. au commence-
ment, quelque ellort, pour s’en occuper, de peur
de s’accoutumer i errer d’objet en ohjet pendant
loul le temps de 'oraison, sans proliter d’aucun.

On s’entretient ainsi du sujet de son oraison,
en le considérant sous dilférentes faces, en y ré-
fléchissant altentivement. et en discourant ou rai-
sonnant intérieurement. Tous ces dillérents
noms. réflexion, discours. raisonnement, et
longue considération, sonl ce uon enlend parla
méditation : la méditation est un acle de I'esprit
ou de I'entendement. occupé a chercher la con-
naissance de quelque vérité.
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Or, wmon bien cher frere, en méme temps que
Pexprit médite sur quelque sujet, il s'éleve dans
L volonté (qui est aveugle d'elle méme, et qui
ue se porte qui ce que Fenlendement considere),
quelques monvenments conlories i ce que 'on
médite. Ces mouvements et ces actes de la volonieé
se nomuent preux désivs, et saintes aflections du
carur. Pavexemple, ston considere 'énormité du
péché, on sent en wiéme temps uue douleur de
Iavoir commis, el un désir de 'éviter & I'avenir.
Quand on mdédite sur la mort, ou sur le juge-
ment. ou sur ies enlers, ou sur le paradis ; il
nait dans la volonté le dési de se préparer & bien
mourir, en se détachant de tout; le désie de se
corriger des moindres péchés véuiels. dont il
fandra rendre un complte terrible au jour du ju-
gement, cl surtoul des péchés mortels, qui sont
punis si rigoureusement dans les enfers ; el enfin
le désir de pratiquer les vertus, qui sonl récom-
pensées st avanlageusement dans le paradis.

On ne peul non plus réfléchiv sur les gran-
denrs de Diewu, sans ¢lre excité a 'aimer. 'ado-
rer, le bémr, le remercier, lui plaive. se confor-
mer & sa volonté. Et quand on considére les
grandes soullrances de Nolre-Seignenr Jésus-
Christ. on est ému & compatir avee lui, & lui
rendre amour pour anour, { délester les péchiés
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qui lui ont donn¢ Ja mort, & se confier aux mé-
rites de son sang précieux. et a vouloir imiter
ses vertus, son humilité¢, sa doucenr, sa patience,
son obdéissance, sa charilé, elc. Il en est de
méme, a proportion, de tous les autres sujels
sur lesquels on peut méditer durant tout le temps
de I'oraison.

Yous connaissez & présent, la maniere de
[aire oraison par la méditation de 'espril, et par
les aflections du carur. Cette maniére esl trés
bonne en soi: ct lorsque Dieu nous v condnit,
clle est pour nous tres parfaite. la volont¢ de
Dien élant la regle de toute notre perfection.

Il faut pourtant Dbien prendre garde de
n’emplover point tout le temps de l'oraison a
faive de grands raisonnements, dans lesquels
souvent I'esprit s’abandonne : la moindre partie
de Voraison doit étre la méditation. L’oraison
mentale est I'ouvrage du caenr platdt que de l'es-
pnt.

Ainsi, mon  cher [rére, aprés avoir un peu
médité sur le sujel (ue vous aurez choisi, em-
ployez le reste du lemps aux aflections de la vo-
lonté, el aux bonnes résolutions, par lesquelles
vous devez toujours finir volre oraison. Aussitol
(que votre carur sera enflammé el excité a quelque
picux désir, ou & quelques bonnes affections, ar-
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rétez volee esprit. S, par la distraction. ow autre-
ment, volre carur devient see. failes cucore agir
Pesprit, en considérant de nouveau le sujet de
volre oraison, pour fairc naitre de nouvelles
alfections  dans volre  covur.  Entrelenez-vous
atnsi pendant le temps que vous avez desting
A cel exerciee.

Prenez bien garde ausst que pour faire unc
bonne oraison, il n'est pas néeessaire de multi -
plier & Uinfini les actes de la volonté. ni méme
d’exciler en vous tous les mouvements dont je
viens de vous donner quelques exemples, en
parlant de la considération des grandenrs de
Dicu. ct des souflfrances de Nolre-Scigneur Jé-
sus-Christ. 11 suffit de s’arréter & quelques-unes
de ces bonnes aflections, ou & quclques autres
semblables. 1l faut s’occuper de celles qui sem-—
blent naitre d'elles-mémes dans le carur, ou de
celles qu’on produil par soi-méme. avec le se-
cours de la grace. quu ne nous manque point
pour lors. O mon Dieu! qu’on ferail une bonne
oraison, lors méme ¢u'on la passerail lont en-
licre en continuant cescul acte : « O mon Dieu !
jc vous demande mon enliére conversion. »
Faites souvent cette demande & Dicu pour vons
ct ponr mot. Je suis. ..



120 DE LA VERITABLE ORAISON

Lerrie 11

Ce qu’il faut faire quand on a beaucoup de dis-
tractions dans 1’oraison.

Mon trés cher frere,

Je compalis becaucoup i loules les peines
gue vous ressenlez duranl vos oraisons, i cause
des grandes distractions. et de plusicurs lenla-
tions (ui vous Y arrivent.

Ces distractions ct ces lentalions seraient-
clles encore beaucoup plus grandes, vous ne
devez pourtant pas pour cela quitter l'oraison.
Elles peuvent venir ou d’une imagination volage,
ou d’un esprit dissipé, ou de la vivacilé des pas—
sions ; ou encorc de la malice du démon, qui,
craignan! les grands avantages que yous retirercz
de Yoraison, sivous y étes lidcle, fait tout ce quil
peul pour vous en détourner dés les premiers
commencements. Mais cuelle que soit leur ori-
gine, vous devez vous en lumilier beaucoup,
sans pourtant vous troubler en (uoi que ce soil.
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Voict ce que je vons conscille.

Lorsqu’étant & Poraison vous vouns  (rotnvey,
rempli de distractions, tachez de rappeler dou-
cenienl volee espril el volre imagination, en peu -
sant an sujel de volre ovaison autant que vous
ponrrez, on a la Passion de Jésus-Christ ; on
en jetant quelques vegavds sur quelque dévote
tmage 1 o en considéranl qui vous éles, & qui
vous paclez, ce que vous demandez ; ou en ren-
trant en vous-ménie, pour ) considérer un Dieu
si grand, (ui y est présenl, ¢ui vous environne.
el qui vous pénclre intimement 3 on enfin pav
(quelqu’autre considération.

Vous vous trouverez souvent par la dégagé
peu & peu de ces distractions. Sivous faisiez volre
oraison en particulier, vous pourriez aussi pour
lors de temps en temps lire dans un livre quel-
(ques senlences courles cl lendres, afin de pou-
voir vous occuper plus facilement.

N, aprés quelque conswdération  douce et
courte dn sujet de volre oraison. ou de quel-
quautre capable de vous toucher, vos distrac—
lions ne cessent point. el que volre imagination
conlinue de s’égarer; ne failes pas trop d’eflort.
ni de grands raisonnements, pour l'arréler. Si
vous vouliez suivre lous les ¢garements de I'ima-
gination, el loules ses saillies. tout le temps de
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votre exercice se passerail i courir apres, sans
pouvoir la ramener. ni la fixer : souvent méme
la contention de téte vous serait nuisible: et les
grands cfforts que vous feriez pour calmer I'ima-
gination nc serviraient qu’al’irriter et a I'échantier
davantagc.

Contentez-vous donc, apres quelques doun
eflforts, de renoncer aux distractions el aux tenta-
tions (que vous ressentez ; soil (ue vous \ ayey
donné occasion, soit (ue vous n’en soyez pas
coupable. Ensuite, humiliez—vous profondément
devant Dicu ; et accepter toutes les peines que
vous ressenlez dc ces distractions, en esprit de
pénitence pour vos péchés, et en esprit de con-
formit¢ a la volonté de Dieu ui les permet. Sou-
venez-vous (ue vous avez dii commencer volre
oraison envous abandonnant & la volonté de Dieu,
c’est-a-dire. pour faire oraison selon sa volonté,
cl non pas selon la vitre. Demecurez toutle reste
du temps dans ces dispositions d’humilite,
de contrition. d’anéantissement en la présence
de Dieu, el de soumission i sa sainte volonté.

Ha! mon cher [rere, qu'on fait une honne
oraison, en demcurant ainsi humilié, contrt, ct
abandonné i la volonté de Dieu. au milieu de
tant de peines (ue causent les distractions et les
Ltentations !
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It veaiment, il y a bien sujet de s"humilier
et de s"anéantiv ponr lors. Garquelle plus grande
humiliation que d'étre occupé de mille baga-
lelles. quelquefois méme  de plusicurs  choses
extravagantes, dans un lemps st saint, ot on ne
devrait penser quiic son Dicu. et & son salul?
Mais Dicu est si bon. que dans le méme temps
on I'imagination ¢t I'entendement sont si lour-
mentés, il fait souvenl rvessentiv, i la fin de
I'oraison, une certaine paix et tranquillité inté-
ricure au fond de F'ame amnst humili¢e. Car « la
paix sur la terre est pour les hommes de bonne
voloulé ' 5 » or, notre volonté est bonne, quand
elle est conforme & la volonté de Dicu, alors
méme que cette divine volonté est contraire a
nolre nature, qui resseul lant de peines.

[bumilicz-vous donc  pour lors. mon cher
[rére; mais ne quittez point votre oraison,
puisque vous pouvez vous servir de vos distrac-
tions ct de vos tentations pour en faire un sujet
d'oraison. Ne vous troublez pas non plus; le
trouble ne vient que du démon, ou d'unc na-
ture impaticnte, qui n'esl pas cncore soumise a
la volonté de Dieu. Ne vous laissez pas aller &
unc crainte excessive : les grandes peines que

t. Luc. u, 1.
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vous causent les distraclions, sont une marque
que ces disltractions ne sont pas volontaires ;
clles ne sont donc point péché (lequel seul on
doit becaucoup craindre), n’y ayanl point de
péché sans le consentement de la volonté. N’exa-
minez pas non plus pour lors scrupuleusement,
si vous consentez aux distractions; ce serail
suivre ou le raflinement de 'amour-propre, (ui
voudrail se rassurer, cl sc contenler & conlre-
temps ; ou le stratageme du démon. qui vou-
drait vous distraire de nouveau. sous prétesle
des distractions passces.

Enfin ne vous amusez point & certaines con-
tenances exléricures. qui déshonorent la véri-
table dévotion : comme de tourner souvent la
iéle, de soulller, de se frolter les mains, frapper
des pieds, et de plusieurs autres choses semibla-
bles. Ces sorles de puérilités n’ont aucun pou-
voir sur unc unagination égarée, sont contraires
4 la veéritable modestie, et fonl connaltre au
démon combien ses lentations ont réussi, du
moins pour vous troubler.

Conduisez—vous d’une manicre plus séricuse
et plus noble, et plus digne de Dieu. Humilicz-
vous devant ce souverain Seigneur, et priez-le,
quand vous serez tenlé: mais méprisez alors les
tentalions, comme étant indignes d’occuper un
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clirétien qui vient s’entretenir avec Dicu. Reje-
tez les distractions aussitot que vous les aperce-
vrez ; ensuite Lichez de vous remettre en la pré-
sence de Dicu, en rappelant doucement votre
esprit el volre imagination de lenrs égarements,
de la manidre que j'ai déjd dit. Priez Dieu tou-
jours pour moi.

Lertre [V

On peut quelquefois changer le sujet de son
oraison.

Mon res cher frere.

Vous m'éerivez (ue vous Eles sonvent embar-
rass¢. ¢t comme dans une espece de perplexité,
durant votre oraison, parce quil arrive quel-
quelois que le sujet sur lequel vous devez mé-
diter ne vous touche pas; el qu'en ménie temps
vous vous senlez porté & penser & quelqu’autre
sujet. qui vous toucherait davantage : surtout &
la Passion de Notre-Seigneur Jésus-Christ. ou &
quelqu’nne des quatre derniéres fins de 'homme.
Vous me demandez ce ¢que vous devez laive
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quand vous vous trouvez dans cetle perplexité,
ui vous nuit beaucoup.

Je vous conscille de vous fixer an sujet qui
vous tombe chaque jour; ect de vous en entre—
tenir durant toule votre oraison, autant ue
vous pourrez. Yous devez méme faire quelque
cffort au commencement pour vous cn occuper.
Autrement vous risquez, au licu d'un sujet. d’en
parcourir une centainc nutilement pendant une
seule oraison : ¢t de vous exposer par la a une
infinité de distractions.

Cependant, si aprés avoir fait quelque doux
cffort, vous ne pouvez vous occuper du sujet
que vous aviez préparé, vous pouvez vous en-
tretenir de quelqu’autre qui vous touchera da-
vantage, si vous vous sentez entierement attiré i
y penser. L’esprit de I'homme ne doit pas étre ia
Voraison comme une béte & la chaine, qui ne
peut s’écarter du méme endroit; et I'Esprit de
Dieu, cui doit surtout régner dans vos oraisons,
est un esprit d’une sainte liberté, qui souffle ot
il veut. quand il veut, et comme il veut. Donc,
apr¢és les précautions que jai prisces, je vous dis
en peu de mots de suivre 'attrait ¢ue vous sen-
tirez dans votre oraison.

O mon cher frére ! Si vous étes fidéle d vous
morlifier en lout, ct dans les petites choses
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ausst bien que dans les plus grandes, vous con-
naitrez aiséiment ce que ¢'est que Fattrait de Dien,

Je suis pourtant bien aise que vous méditier
somvent sur quelques-unes des dernicres tins de
I'homme. Ces sorles de méditations produiront,
et entretiendront en vous la cramnte du Sei-
gneur, (ui est le commencement de la sagesse ;
Ihumilité; qui est le fondement de toules les
vertus, et de Ja plus sublime oraison ; la com-
ponction, qui est la nourriture de la véritable
dévotion ; el enfin toules les aulres vertus, par
lesquelles on doit comimencer, pour arriver a la
plus haute perfection par le moyen de I'oraison.

Je suis encore plus aise ¢ue vous vous occu-
picz tres souvenl, dans vos oraisons, de la Pas-
stonn de Jésus-Ghrist. Elle produira en vous la
conhance, 'anmour, le désic de toutes les vertus,
et surtout celur d’'imiter Jésus-Chnst, et de
conlormer vos pensécs. vos paroles, vos aclions
cl vos souflrances aux siennes : en quoi consisle
tonte notre perfection. Jésus—Chrisl est notre
modele : il est la voie que nous devons prendre
pour servir Dien en esprit et en vérilé, et pour
arriver par la & la vie éternelle, qui est Dien
méme !. C'est pourquoi la méditation sur Jésus-

1. Juoan. v, 0.
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Clrist est excellente; et n’en feriez—vous pas
d’autres duranti toute votre vie, vous devez étre
content. Saint Albert, 4 qui la profondeur et
I'étendue de sa science ont mérité le surnom de
Grand, dit qu'une personne qui méditerait sur
la Passion de Jésus—Christ, profiterait beaucoup
plus qu’une autre ui jetnerait au pain et a I'cau
pendant un an.

Cela doi! vous consoler, mon trés cher frére,
vous ¢ui vous sentez déja intérieurenient porté
et altiré & méditer sur la Passion de Notre-Sei-
gneur Jésus-Christ.

Je ~vous souhaite la paix et l'onction de
Jésus-Christ dans vos oraisons; el je suis en
Jésus-Christ nolre Sauveur...

LerTre V

Comment il faut se défaire des scrupules qui
occupent quelquefois lesprit durant l’orai-
son.

- Mon trés cher frere,

Parmi toutes les distractions qui vous affli-
gent durant le lemps de vos prieres. celles g
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vous enipéchent de vous appliquer i loraison, sont
certaines pensées ui vous occupent quelquefors
durant un long temps. tonchant vos confessions
passées, et touchant la récitation de vos pricres.
IT vons vient sonmvent dans la pensée, diles-vous,
st vons vous ¢fles bien confessé 1 s vons n'avez
pas omis quelque péché @ si vous avez asser
eapliqué toutes les circonstaners 3 si vous aviez
nne bonne contrilion @ si vous avez bien aceom-
ph la pénilence : si vous avez salisfail & vos
devoirs: si vous aviez une atlention suffisante
en faisanl vos priéres : si vous n’avez pas omis
quelques psawmes, que vous ne vous souvenc.
plus d’avoir dit: si vous avez consenti aux dis-
[ractions et aux mauvaises pensées.

Appelez ces pensées et ces réllextons comme
vous vondrez. pour moi je crois que ce sont des
scrupules. Car les scrupules consistent dans une
crainle accompagnée de tronble et d'iquictude.
qui fail soupconner qu’il n’y ait du mal dans ce
qu’on afait, ondans ce qu'il ¥ ad faire ou a omet-
tre : ¢l celle crainte. mal fondée. plouont d’unc
légere difficulté, et d'une faible raison, quise pré-
senle tout & coup a I'esprit. et dont on ne (rouve
pas d'abord la résolution. Tel est U'élat ot vous
vous trouvez, lorscue vous réfléchissezavec exces
sur vos conlessions, ct sur vos pricres d’obligation.
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Ces sortes de scrupules nuisent & une ime, si
on n’y porle pas un prompt remede. Ils em-
péchent de faire oraison ; ils sont un obstacle &
la véritable dévotion; ils troublent la conscience ;
ils produisent la langueur et la paressc pour le
service de Dicu ; ils ruinent la santé; ils aflai-
blissent I’esprit; 1ls disposent & la dissipation, ct
surtout ils bannissent de I'dime celte paix inté-
rieure que Dieu demande pour habiler dans
notre caeur pendant 'oraison. C’est pourquoi je
vous conjure de faire lous vos efforls pour vous
d¢livrer des scrupules dont vous étes menacé ; ct
d’employer les rem¢des nécessaires pour guérir
d'une maladie si fichense, ou pour la prévenir.
Comme cetle maladie spirituelle peut venir de
diftérents principes, on peut aussi se servir de
différents remeédes.

Les scrupules viennent quelquefois de la
complexion du corps. Un tempérament mélanco-
lique, triste, et trop timide est naturellement
pori¢ a craindre cxcessivement, et & soupgonner
A la légére du mal 14 ot il n’y en a pas. Ces
sortes de scrupuleux ont besoin de prendre
de temps en temps des remeédes d’llippocrate,
comme dit saint Jérdme, alin de purger cette
humenr mélancolique qui leur reserre le corur,
leur trouble I'imagination, et la remplit de
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crainles eacessives el de vaiues frayeurs. Hs ne
doivent pas aussi méditer toujours sur des sujets
(ristes, commie sur la wort, l'enfer, ct le juge-
ment : mais ils doivent s’occuper souvent des
sujets qui peuvent leur donner de la confiance.
Il doivent penser souvent aux miséricordes du
Seigneur, comme fsait David ¢ et aux plasivs
déliciens que Dieu a promis dans le ciel & ceux
qui le servent sur la terre ' 5 ils dovent se for-
mer de grands sentiments de la bonté de Dicu 2,
el s'exciter a le servir avee un caur gai et con-
tent. selon 'expression de la sainte Ecriture 3.

Ceux qu sont d’une conscience fort timorée.
dotvent aussi éviler de fréquenter les scrupuleux.
Car les scrupules sont un mal contagieux ; il sc
communique, el 1l augmente par l'exemple,
lorsqu’on n’a pas assex de lumitres pour les
connailre. et assez de prudence pour s'en garan-
hir.

D’autres fors les scrupules naissent de la dis-
position de l'esprit. Clest un esprit ou naturelle-
ment léger el inconstant dans ses jugzements, cjui
se trouble facilement i la moindre difficulté qui

r. Psooany, 30 naawvin, 15 ey, 1.
o Sap. 1, .

2 ) .

3- P~ aenv, o



138 DE LA VERITABLE ORAISON

le frappe ; ou naturellement orgueilleux. qui se
fiant trop & son propre jugement, s’embarrasse
aisément lui-méme ; ou qui est affaibli par des
exces dans les veilles, les priéres, les abstinences,
les jerines et les autres mortifications corpo—
rclles.

Ceux-la ont besoin de consulter un homme
savant et prudent, et de s’en rapporter a son
jngement. lls ne doivent pourlant pas, par
inconstance ct 1égerelé. consulter tous ceux qu’ils
savent étrc lhabiles. Ils augmenteralent leur
trouble de conscience par la diversité des con-
seils qu'ils en recevraient; car les conseils de
différentes personnes sont souvent différents,
soit i cause (qu’elles ont des principes différents,
soit parce qu’on leur expose le méme cas avec
des circonstances différentes. Mais ils doivent se
fixer & quelqu’un, sans pourtant <’y attaclier
par voeu d'obéissance. Ces sortes de vorux sonl
imprudents el dangercux. ils génent les cons-
ciences, ct ils ont quelquefois des suites trés
funestes aux pénilents el aux confesseurs.

Ceux qui ont altéré leur santé el leur esprit
par quelques exceés, ou qui sont en danger de
I’altérer. n‘onl pas seulement besoin d’un pru-
dent directeur, qui leur retranche les mortifica-
tions et les priéres excessives: mais aussi d'un
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habile médecin. ¢ni lenr ovdonne ane bonne
nourriture, et les remedes nécessaires pour les
rétabliv. s doivent se ressonvenir de ce quen-
seigne samt Paul. que le saerifice qne nous
aisons & Dicu de nos corps. doit ére ratson-
nable ',

Les serupules viennent encore quelquelois de
la tentation du démon. n remmmant les humenres
mélaneoliques. et troublant  Fimagination, il
cause des crainles vaimmes el excessives, surloul
lorsqu’il faul se confesser. ou communier, on
réciler Poflice divin.

Dicu pernel ausst quelquefois que cerlaines
personues soienl tourmentées de scrupules, soit
pour les punir de leurs désordres passés. soit
pour les tenir plus hinnbles. soit pour les ¢prou-
ver et les justifier davantage, soit pour leur
apprendre & compatir anx aunlres. Ces scrupulen
donvenl avoir souvent recours & Dieu par des
pricves huibles et ferventes, pour lui demander
la grice, ou d'en étre déhveés, ou d'¢lre assex
patients pour les supporter avec résignation, et
d’en savoir faire leur profit pour leur sanctifica-
tion.

lls doivent aussi choisir une personne sage

1. Rom. a4
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cl prudente. el swmvre aveuglément ses consecils
touchant leurs scrupules. Le démon, qui n’aime
point qu’on découvre ses lentations, fera ce qu’il
pourra pour les en dissuader, surlout s’ils sont
savanls eux-mémes. et s'ils sont consullés des
autres. Mais ils dotvent lul résister : ils sc res-
souviendront que c’est une nouvelle lentation du
démon, esprit superbe. el qui domine sur les
orgueilleux *: (ue celui qui donne aux autres de
hons conseils, n’est pas pour cela bon juge dans
sa propre cause, ni bon médecin dans sa propre
maladic; que, sclon IEcriture sainte, il ne faul
point s’appuyer sur sa propre prudence; et (ue
ceux (ui font loul par conscil. agissent sage-
ment *.

Mais, laissons la les scrupules des aulres ;
parlons des voitres.

Je crois qu’ils viennent d'un défaut d'ins—
truction , accompagné d'amour—propre. Car
I'amour-propre veut se satisfaire et se conlenter
en toul, jusqu’a vouloir élre sir de ce qui re-
garde les mysiéres de la fo1, la bonté des con-
fessions el des communions, et ’altention pour
office. Et lorsqu’on n’est pas, d’ailleurs, assez

J.
$ NI, 10.

1. Joh., \L1.

9
2, Prov. m, D
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instruit. pour connailve ce qui est pernis, el ce
ui ne Fest pas, onest agité de plusicurs crainles
mal fondées. qui dégénerent en scrupules. Alin
donc, que vous puissicz yous prémunir, je vous
donnerai une petite instruction  touchant les
PCINCS (UC VOUS COMNICNCe? de ressentiv, el qui
pourraient considérablement augmenter a I'ave-
nir. Votre docilite me fail espérer qque vous vous
servires de ces avis dans les occastons; ¢l (ue
leur nsage contribuera & vous rvendre la paix in-
téricure durant vos oraisons.

1* Pour ce qui est des confessions, prenes
un teps raisonnable, mais qui ne soit pas trop
long, pour examiner volre conscience, et pour
vous exciter & la douleur de vos pichés. Con-
fessez—vous ensulte d'unc maniére simple et
courle. Si vous avez commis quelque faute de
conséquence, vous devez en expliquer les cir-
conslances aggravantes, el omettre celles ¢ui ne
sont pas importantes. Accusez-vous succincte-
ment des faules qui sont légeéres, sans en rap-
porler les circonstances. Parlez trés sobrement,
ou plaldt ne vous accusez point du toul de vos
scrupules, que vous connaitrez étre tels ou par
vous-méme. on par le sentiment de¢ votre confes-
seur : car cn parlant des scrupules, el en y
rélléchissant, on les fail venaitre, ¢t on les aug-
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mente : le mieux cst de les mépriser, ct ils
passent plus tot.

S’il vous vient ensuite dans l’esprit que vous
n’avez pas eu assez de contrition de vos péchds,
parce que vous ne 'avez pas sentie; rejetez aus—
sitt cette pensée, comme une vérilable tentation.
ou comme une production de 'amour-propre,
ou comme un nouveau scrupule. La contrition
est d'elle-méme inscnsible, ¢tant un acte de la
volonté, qui ecst, dans ses opérations, indépen-
dante de I'appétit sensilif: c¢’est pourquot elle
peut étre lrés grande sans sc faire sentir. Ainsi,
vous devez demecurer en paix, quoique vous ne
senticz pas la donleur de vos péchés.

St vous craignez aussi de ne vous étre pas
accusé de uelque péché, ou de quelque circons-
lance considérable. parce que vous ne yous sou-
venez pas de I'avoir dit, croyez que vous vous
étes bien confessé (i moins (ue vous n'ayez unc
évidence trés certaine d’avoir omis quelque chose
qui cst cerlainement péché mortel): el soyex
persuadé que si vous n’aviez pas expliqué les
circonstances qu’il faut déclarer. votre confex—
seur vous aurait inlerrogé.

Comme les scr upuleu,\ craignent souvenl ou
il n’y a pas sujet de craindre; aussi, ils doutent
sonvent. ou plutdt ils s'imaginent de douter de
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ne S'élre pas bien confessés, lorseu’ils n’ont pas
un véritable doute, mais seulement un certain
trouble, et uue crainte mal fondée. qui empéche
leur esprit d'en juger avec une eaticre fermeté,
(Cest pour cela qu'ils vépltent souvent plusicurs
foix la méme chose. quoique dis la premicre
ils Yen solent tees bien accusés, 1 n'est pas bon
de les éeouter, lorsquon connait bien leur inté-
ricur.

»* Quant & votre office et & volre pénilence.
aves 'intention. en commengant vos pricres. de
les faire pour Dicu. pour le prier. le loner.
I'honorer, et pour satisfaire & vos obligations.
Il n'est pas absolument nécessaire de dire de
bouche : Je veux les faire pour cette fin. mais
il suflit de le dire de caeur. ou méme d’¢tre dans
cetle disposition intéricure lorsque vous les com-
mencerez : de sorte que si on vous demandait
pourquoi vous les faites. vous puissiez dire que
c’est pour prier Dicu. le louer. ctc.

St durant vos priéres vous éles distrait, et
(uec Yous ne vous ressouvemer pas méme d'avoir
dit le commencement d'un psaume, ou plusieurs
psaumes. ne répétez point pour cela votre pricre
ct votre pénitence. mais continuez-la & I'endroit
oll vous vous trouvez: et contentez—vous de re—
jeter aussitot la distraction, en vous remetlant
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mtéricurement en la présence de Dieun, cl en re-
nouvelant votre premiere intention, qui est de
vouloir prier Dieu, le louer, elc.

I n'est pas nécessaire, pour satisfaire aux
obligations qu’on a de prier, d’avoir continuelle-
ment une attention actuelle ; cela est méme im-
possible, et il arnve que lorsqu'on fait trop
d’effort pour l'avoir, c’est alors qu’on est plus
distrait. 1l suffit d’avoir une attention virtuelle,
ou a Dicu, ou au sens des paroles. ou & la fin de
sa pricre, ou a (uelque mystere de la vie, de la
mort, et de la gloire de Jésus—Christ. Cette
attention virtuelle est une suite de la premiére
intention qu’on a cue de prier Dien ; et elle
subsiste au milicu des distractions, seraient-clles
trés forles et trés prolongées, pourva que la pre—
micre ilention ne soit pas rétractée, et que les
distractions ne soient pas volontaires.

Si vous répétiez vos priéres & cause des dis-
tractions (ue vous avez cues en les disant, vous
sericz encore moins attentif la seconde fois, et
moins encore la troisiéme, et vous vous expo-
seriez & vous fatiguer la téte par une trop grande
application.

3° Pour ce qui est des mauvaises pensées
contre la foi, contre la pureté ct contre les autres
vertus. Rejelez les mauvaises pensées aussitdt que
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vous les apercevez, en yous humihant devant
Dicu. ct en implorant sou secours. Ne vous
amusez point & disputer avee elles, de pene de
vous embarrasser Yous—meéme 5 pourviu (ue vous
n’y preniez point plaisie volontairement. ne vous
troublez point @ tont cela peut dre purement
naturel, ct enti¢rement involoniaire en soi ct en
sa causc. et un eflet d'une nmagination ¢chanllée
et vivement frappée. Ne croyez pas trop lacile—
ment d'y avoir consenti, non plus quaux dis-
tractions, & cause de lenr grande durée; & moins
d’en avoir une certitude morale. Gar le consen-
tement est tees différent du sentiment du corps,
de la représentation de I'imagination, et de la
pensée de 1'esprit.

Voici quelques régles pour vous instruire
ce sujel, ct vous faire discerner quand il y a
des péchés :

Llorsquon a unc mauvaise pensce, st on ¥
renonce aussitot que 'on s"apergoil quelle occupe
I'esprit. ce n'est point un péché, mais un mérite.
St on a quelque négligence i la rejeter, c’esl un
péché véniel ; et 1l est plus ou moins grand, i
proportion dun temps qu'on s’y esl arréte, el
quon a él¢ négligent & v renoncer. Si on la
recoit avee plaisir, el qu'on la recherche avec
joic. ¢non s’y entretienne avec complaisance,
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quon s’y délecte volontairecment, et qu'on y
consente de propos délibér¢, ou qu’on s’expose
évidemmentl au danger d’y consentir; c’est un
péché mortel, si le consentenient est véritable, el
si la chose est d’elle-méme péch¢ mortel. Ce
péché se nomme délectation morose ou afleclée.
Mais si le consentement n’est pas entier, la chose
serail-elle de grande conséquence, ou si la chose
n'est pas de grande conséquence, le consente-
ment qu’on donne au plaisir d’y penser serait-il
parfait, ce n'est que péché véniel. Enfin si, non
seulement on consenl & la mauvaise pensée,
mais qu’on forme ausst le désir ou la résolution
de T'exéeuter cxtérieurement. si 'occasion s’en
présentait, ou si on ne craignait les suites : c’est
a plus forte raison un péché mortel.

La délectation morose est le grand écueil des
scrupuleux. 1ls craignent presque toujours d’avoir
consenti aux mauvaises pensées et aun plaisir.
Matis, le plus souvent, ce n’est que I'effet de leur
imagination. qui prévient ct trahit leur raison,
cl gqui leur représente connne volontaire ce qui
est tres involontaire. Car ils ¢prouvenl de la
peine d’élre sujets & ces mauvaises pensées, 1ls
désirent de tout leur cceur d’en étre délivrés. et
ils voudraient plutét mourir que de consentir
volontairement & un péché mortel.
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(Cest de ces scrupuleun véritablement pieny
et timorés que doit s’entendre celte regle des
bons casuistes : que lorsqu'ils doulent d’avoir
omis quelque chose dans leurs confessions. ou
de n’avoir pas dit quelque psaume de leur office,
ou davolr consenli aux manvaises pensées, ou
de n'woir pas rejelé les distractions pendant
leurs pricres, on peul présumer qu'ils se sont
sullisamment confessés, (u'ils ont assez bien it
leur office et (u'ils n’ont pas consenti aux man-—
vaises pensées, m aun tenlations, ni aux distrac-
lions; mais sculement ont en peut étre de la
négligence & les rejeter assez (0t & moins qu il
n’y ait une évidence du consentement. Parce que
les scrupuleuy ayant I'esprit malade et altaibli
tonchant la matiére de leurs scrupules, ce qui
serait dans les autres un vénlable doute, n'est en
eu\ (u'unc vaine crainle ; ¢t une suite de leurs
scrupules. qui oflusquent ¢t troublent leur ju-
gemienl & proportion quiils v réfléchissent.

On ne doit pourtant pas abuser de cette regle.
(ieux qui ne sont pas scrupuleux, ou ui. scru—
puleux pour des bagatelles, sont enticrement
dissipés pour les choses de conséquence, sem-—
blables aux Scribes ct aux Pharisiens, qui fai-
saient scrupule de prendre leurs repas sans se
laver les mains. ct de boire sans passer leur
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hoisson, de peur d’avaler un moucheron, cl ne
faisaient pas difficulté de lransgresser les com-
mandencnts de Dieu, et d’avaler un chameau ! :
ceux-la, dis-je, lorsqu’ils ont des doutes, ils
doivent croire u'ils sont réels el véritables, et
faire tout leur possible pour en sorlir. S'ils sont
pressés de faire ou d’ometlre quelque chose, ils
doivent prendre le parti le plus siir, ou du moins
celul qui est siir, ou qui est le plus probable, de
peur de s'exposer au péché. Et s'il s'agit de
scélérals de profession. comme on dit vulgaire--
ment, qui boivent I'iniquit¢é comme I'ean; pour
ceux-la, lorsqu’ils doutent d’avoir consenti aux
mauvaises pensces, on doil lrés souvent présumer
quils y ont vérilablement consenti, a cause de
I’habitude et de la grande facilité qu’ils ont con-
tractée de se délecter intérieurement dans les
lentations, an lien de les rejeter.

Mais je reviens aux scrupuleux, qui ont un
sincere désir de faire le bien, et une \éntable
crainte d offenser Dicu.

Le remede le plus général et le plus efficace
contre loutes sorles de scrupules, c’est de s’en
rapporter enticrement au sentiment de son su-
périeur. on de son confesseur, ou d'un homme

1. Malth. av, 25 s\, 24,
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savanl, sage cl pradent. Car, selon I'licriture
sainte. Dicu veul que les hommes soient conduils
par les hommes; qu'ils ne se fient pas trop &
leurs propres Inmiéres: quiils interrogent  les
autres, et quils suivent lenrs consetls '. A plus
forte raison, les scrupulenx doivent se conduire
de cette sorte dans leurs peines : cux, semblables
a des avengles ¢u ne peuvent pas juger des
conleurs, ou i des malades wcapables de juger
du goiit des viandes. Sils voulaient suivre leur
propre jugement. ils s’exposeraient & lomber
dans de grands accidents, soit pour le corps,
soit pour Uespril, comme le fait voir Fexpé-
rience.

Au contraire, ccux qui sen rapporlent au
Jugement des aulres, guérissent pen & peu de
leurs scrupules. et recouvrent le calme de leur
conscience : comme il arriva & celui qui. sur la
parole de saint Bernard, alla dire la messé, no-
nobstant toules ses peines. En vain, un scrupu-
leur dirait-il que il avait un supéricur tel que
saint Bernard, 1l lu1 obéirait volontiers; mais
qu’'il n'osc se confier au pen de sagesse du sien.
Outre que c'est l'effet d'un grand orgueil, de

1. Prov. xu, 21 Eccli. vi, 335 vur, gt Tob. »n, 19
Job. vur, 8¢ Deut. xxau, 7.
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juger de la sagessc de son supérieur, il faut obéir
A son supérieur, non pas parce qu’il est saint et
savant, mais parce qu’il tient la place de Dieu,
dés lors quil est 1égilime supérieur, et que celui
qui I'écoule, écoute Dieu lui-méme !.

Je dis encore quelque chose de plus pour
volre consolation. Quand méme il arriverait que
le supérieur ou le confesseur se tromperaient en
donnant conseil & un scrupulenx, celui-ci ne
pécherait point en suivant leur conseil ; soit a
cause de la bonne foi avec laquelle 1l agirait ; soit
& cause de son obcissance, que Dieu a pour
agréable ; soil parce qu’il agirail prudemment.
Car 1l cst de la prudence de suivre les sentiments
des supérieurs, des confesseurs, el des gens de
bien, lorsqu’ils donnent conseil touchant les
malitres dont ils sont insiruils ; & moins que
leur conseil ne fit évidemmenl contraire au
commandement de Dieu.

Du reste, votre docilité a I'égard de votre con-
fesseur, en ce qui regarde vos scrupules, doil
étre si grande, que s’il vous vient des pensées
contre son consell, et contre sa décision, vous
les rejetiez. immédialement sans les examiner,
comme élant de nouveaun scrupules, ou des

1. Luc. x. 10,
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entations du démon. ou des trahisons de volre
imagination. \e réfléchissez point sur les raisons
que volre esprit aflaibli vous fournira contre:
crovez que ces rasons onl €lé prévues el exa-
mindées par volre confesseur, qui les a méprisces,

Lorsque vous avez unc fois consullé volre
confesseur sur une matiere, n’allez point de
nomeaun le consalter sur de semblables seru-
pules ; mais servez-vous du conseil qu'il vous a
donné. S'il vous vient d'aulres scrupules lout
différents, consullez. si vous le ponvez commo-
dénment. St vous n'avez pas la commodité de
consuller, et quil faille pourtant agir, déterminez-
vous yous-méme pour ce qui yvous parait le plus
vraisemblable, nonobstant les scrupules que vous
ressenticiez pour I'opposé ; surtoul si ce que les
scrupules vous suggerenl, vous parait ridicule.
ou scrail mépris¢ par volre confesseur, ou s’il
peul vous causer quelque incommodité, ou ne
serait pas sunvi par des personnes picuses dans
unc semblable occasion. Vous conduire de la
sortc, ce ne sera poinl agir conlre volre cons-
cience. mais sculement coutre vos scrupules.
ce qui est trés bien fait.

Je craindrais. mon trés cher frére, d’avoir
été trop long dans celle lellre. si je ne savais
que les scrupuleux aiment la longueur, Je vous
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promets de me corriger, ct d’éire plus court une
aulre fois.

Je vous supplie aussi de tout mon ceeur de
vous corriger enticrement de vos scrupules nais
sants; sans cela vous ne ferez jamais de grands
progrés dans I'oraison. Ne peusez plus a réitérer vos
confessions, et & répéter vos priéres ; mais atta—
chez-vous & pratiquer les vertus. et & bien faire
votre oraison. Ne regavdez pas Dieu comme un
bourreau, comme un tyran, et comme un juge
capricietix et impitoyable, qui voudrait. par des
chicanes, faire perdre le procés a de pauvres
misérables. Adressez-vous plutét a lui comme a
un Pére de bonté et de miséricorde, et comme
aun Dieu de toule consolation, ainsi que dit
Fapotre '. Souvenez-vous loujours que le joug
de Jeésus-Christ est doux el léger 2, et que ce
divin Sauveur n’a pas wstitué les sacrements
de Pénitence et d'Lucharistie pour géner les
consciences el pour Ctre un piége aux ames;
mais pour nous soulager dans les maux qui nous
accablent ®. Vous devez donc servir Dieu avec
unc grande confiance, une sainte joie. et une

1 It Cor. 1, 3.
9. Matth. \1. 3o.
3. Matth, i, 28.
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arande liberté de comr et d'esprit. Je vous
souhaite cette heareuse disposition, et je snis...

Lerene VI

Il ne faut point s’arréter aux grandes douceurs
sensibles que l’'on ressent quelquefois dans
I’oraison.

Mon tres cher [rére.

Je n'ai pn w’empécher. lorsque jai In votre
lettre. de bénir Dieu plusicurs fois, vovant ic
grand attrait qu’tl vous donne pour l'oraison.
Mais je ne puis vous féliciler de ces govits sen-
sibles. de ces grandes douceurs, et de ces trans—
ports et consolations extraordinaires que vous y-
ressentez quelquefois. En considérant de certains
sujets doux et tendres. et parfois méme les per-
fections aimables de Jésus-Christ, vos yeux,
dites-vous. fondent en larmes. les soupirs ct les
sanglots naissent d’eux-mémes ; volre ceeur res-
sent de grandes douceurs, il bat d’'une maniére
plus lorte qua 'ordinaire. et il nage dans la joie.
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O mon cher frére, que loul cela est propre
pour flatter unc nature sensuelle, et pour engrais-
ser I'amour-propre ! Je vous conseille de ne point
vous y allacher, mais de vous en humilier.

Quelquefois, c’est Dien qui fait ressentir dans
I'oraison de certaines douceurs et consolalions
particulicres, soit pour nous forlifier, ¢t nous
préparer i soulenir quelque forte tenlation ; soit
pour nous détacher de quelques plaisirs sensuels
qu’on gotilail & Tattachement de quelque créa-
ture : car nous sommes si faibles. (que nous avons
hesoin, comme les enfants, d’'un nouveau plaisir
pour en cuitler un antre. 1)’autres fois c’est le
démon qui fait goviter ces douceurs et ces plaisirs
sensibles ; soit pour nous porler cnsnite a y
prendre une secréte complaisance. aussi bien que
dans nos aulres honnes ceuvres ; soit pour nous
amuscr du moins par la, en nous empéchant
d’aller & Dieu purement par la foi, el pour
Pamour de lui-méme. Enfin la nature peut d’elle-
méme ressenlir des douceurs et des plaisirs par-
ticuliers, lorsqu’elle se porte bien, el qu'elle
trouve uelque changement dans son élal: car
la nouveauté Iui plait en toul.

Mais de quelque c6té que viennent ces gotils
ct ces douceurs sensibles, le moyen le plus sir
ct le plus courl dont vous puissicz vous servir
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alors, c’est de vous hamilier profondément de-
vant Dicu; de lui témoigner (ue vous ne cher-
chez point ces sorles de consolations. que vous en
¢ex indigne, et que vous voulez l'aimer el le
servir uniquement pour lui-méme. Dieu pren-
dra plaisic que vous laimiez plus que ses dons,
si ces gotls viennent de lui. Sile démon en est
["autenr. il ne pourra supporter longlemps votre
huwmilité. Et pour volre nature elle a besoin
d'étre mortifice en ce point.

Ni, apres toul cela ces grandes douceurs sen-
sibles conlinuent encore, non seulement dans
I'oraison. mais ausst hors de 'oraison : servez-
vous-en avec humilité. pour vous acquitler de
vos devoirs et de vos obligations envers Dicu el
le prochain avec plus de ferveur, d’exactitnde,
de charité, de douceur, de patience. ctc. Graignex,
pendant tout le temps qu’elles dureront, d’en
abuser ;: mais ne vous troublez pas. Que votre
crainle et la déliance de vous-méme soient accom-
pagnées el soutenues par une plus grande con-
fiance en Diecu: il ne vous abandonnera pas, si
vous ¢tes humble et fidele.

S1 ces douceurs sensibles passent de I'intérienr
a U'extéricur, de sorte qu'elles vous causent (uel-
que ¢motion en votre corps, détournez pour lors
volre imagination et volre esprit des objels qui
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les excilent. Les affections de compassion,
d’amour, de confiance, que vous ticheriez alors
d’exciter en votre coeur. au lieu d’apaiser ces
déréglements, les exciteraient encore davantage.
['n naturel tendre et affectif risquerait pour lors
d’éprouver des suites ficheuses. \insi vous ferez
micux dans ces moments de vous occuper tout
de suile de Dicu. \dorez, bénissez ct admirez
ses grandeurs incompréhensibles, son éternité,
son immensité. son infinité, sa toute-puissance.
Surtont humliez-vous, et andantissez-vous trés
profondément en sa sainte présence. O mon
Dieu ! que I'humilité peut préserver de grandes
fantes !

An reste, mon cher frére. ne croyez pas
que pour faire de bonnes oraisons. 1l faille ressen-
tir de grands transports dans le ceeur el dans le
corps. Ces sortes d’agitations, lors méme qu’elles
viennent de Dicu. nc sonl souvent gue des
marques d’'nne ame qui commence a entrer dans
les voies inlérienres. ¢t qui n’esl pas encore assez
disposée ni assez accoutumée aux communica-~
tions el aux lortes impressions de la grice dans
I’oraison. Semblable en eela au bois encore vert,
qui n'élant pas assez disposé pour recevoir la
chaleur du feu, s’agite beancoup an commence-
ment. il sue, 1l fume : mais lorsque le feu l'aen-
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licremenl somuis el penétrd, il est calme et tran-

quille aw milien des plas grandes ardeurs.
Je souhaite que le fen divin s'enfllamme dans

volre oraison. et quil consume en vous tout ce
(ui ne lm est pas encore parfaitement soumis.

Je suis. ..

Lerrue VI

La dévotion a 1a sainte Vierge Marie est un puis-
sant secours pour avancer dans 1’oraison.

Mon res chier frere,

l.a grande ct unmiverselle dévotion de lous les
chirétiens. c’est de connaitre et d’aimer Dieu par
Notre-Seigneur Jésus-Christ ! G'est cette dévo-
tion qui doit étre le but et la fin de vos oraisons,
cl de toutes vos aulres occupalions ; vous deyez,
regarder comme perdu tout cec qui ne s’y rap-
porte pas.

Japprouve pourtant et j’eslime heaucoup les
dévotions ct les confréries particulicres cue
I'Eglise a approuvées ct enrichies de plusieurs

1. Joan. \vu, 3.
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indulgences. Mais parmi foules les dévotions
particnliéres que l'on a érigées dans I'Eglise pour
se mettre sous la protection de quelque créature
que ce soit, je préfere celles qu’on a établies en
FPhonneur de la tres sainte Vierge, qui est la More
de Jeésus-Christ vrai Dien et vrai homme tout
ensemble. \insi, puisque vous désirez depuis
longlemps implorer le secours de ¢uelque saint,
pour obtenir par son intercession le don si pré-
cieuvx et si nécessaire de 'oraison ; je vous con-
scille de faire pendant un peu de temps quelque
dévolion & la sainle Vierge pour cela, ct je suis
stir que la Mcere de Dieu vous en obtiendra un
putssant secours.

\ous devez, avec lous les chrétiens, regarder
la sainte Vierge comme votre Meére. Tous les
chiréliens, selon le sentiment des saimts P’¢res,
se {rouvaient représenlés ct ramassés en la per-
sonne de samnt Jean. lorsque Jésus-Christ attachié
a la croix lul dit de prendre la sainte Vierge
pour sa Mére: et lorsqu’il dit & sa trés sainte Mere
deregarder saintJean comme son fils*. 11 faut donc
a ce titre la respecter. I'aimer et I'invoquer. Vais
pour vous, en particulier, mon cher frére, vous
devez avoir une dévotion lendre, filiale et affec-

1. Joan. any, 20.
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tucusce pour la sainte Vierge, comme pour volre
trés honne. tees ehére et tees anmable Mere. (Ua
¢té par ~son intercession que yous dfles sorti du
triste et funeste ¢lat on vous ¢liez embarrassé
avanl de servie Dieu.

Paisquielle vous a obtenn volre conmversion,
vous devez espérer qu’elle vous procurera aunssi
volre perlection par le moven de Toraison 5 ear
clle ne se plait point i laisser ses ouvrages im-
partails.

Depuis qu'elle est la Mére d'un Dien qui a
répandu son sang pour sawnver lous les hommes.
clle entre dans les desseins et =entiments de cc
Dicu-llomme : et clle Je sollieite d'apphquer les
merites de ee sang aux pécheurs. pour les con-
verlir, el aux jusles pour les perlectionner, mais
surtont & ecux (ui nuplorent sa protection. De-
mandez-lui done son assistance. afin d’obtenir de
Dicn. par Jésus-Chirist xon Fils. 'esprit d’orai-
son. qui vous esl si néeessaire pour votre enlicre
conversion. Prenez I'habitude de faire vos aclions
et vos oraisons en la présence de Dieu. et pour
lut plaire. I'aimer, Uadorer ct le louer par Jésus-
Christ. et sous la protection de la sainte Vierge.
Accoutnmez-vous aussi a l'invoquer de temps en
temps. de nuit ct de jour: ct surtout lorsque
vous Cles dans les tentations. distractions, alllic-



100 DE LA VERITABLE ORAISON

lions. etc. . Si vous n'avez pas alors la commo-
dité de dire quelque courle priére vocale, poussez
du moins du fond du cceur quelques élans
d'amour et de confiance.

Si vous aviez coniracté la sainte coutume de
prendre chaque jour un des quinze mystéres de
la vie, ou de la mort, ou de la gloire de notre
Sauveur Jésus—Christ. pour vous en occuper
intérieurement dans vos aulres occupations exté-
ricures, vous Yy trouveriez bientot Jésus-Chrisl
el la sainte Vierge. Il est convenable de ne pas
séparer la Mere du Iils. La véritable el solide
dévotion & la sainle Vierge consiste & s’adresser
aelle, afin qu'elle nous présente a Jésus-Christ
son Fils. Il est la volie, la vérité et la vie 2; la
sainte Vierge cst la porte, & laquelle 1l faut aller
pour entirer dans cette véritable voie de la vérilé
et de la vie éternelle. On peut, quand on veut,
s'adresser immédiatement 4 Jésus-Ghrist; mais
la tres sainte Viergeaun si grand pouvoir aupres
de son Fils, qu’il vous sera toujours trés avanla-
geux de vous adresser A elle, alin qu’elle vous
présente a son I'ils.

Quand, par vos infidélilés el vos négligences,

1. 8. Bern. Hom. 2 super Missus est.
9. Joan. any, 0.
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vous vous serez uelquelois ¢earté de Ja voie de
la perfection, frappez & celte « Porte da ciel »
avee un esprit contrit et humilié, el avec la con-
fiance. lmmilité et la simplicité d’un enfant ; et
la siinte Vierge. qui est une VMere de grice el de
miséricorde, vous ouvriva aussitdt ; elle vous
recevra dans ses bras, el elle vous présentera de
nouveau i son Fils, notre Médiateur et Réeconcei-
liateur aupres de Dieu son Peére, qui est aussi
notre Peve.

Comme ¢’a ¢té par Marie que Dicu s’est in—
carné pour le salut des hommes, il veut aussi
que les hommes aillent & lur par Marie . 11 I'a
¢tablic comme le canal, par ot découlent les
grices quil communique aux hommes. Oh !
quclle abondance de luniere ct d’amour ne rece-
vrez-vous pas dans vos oraisons, mon cher frére,
sl vous &les véritablement dévol a Marie !

Larsque je vous exhorte & avoir de la dévotion
a la sainte Vierge, je ne prétends pas vous empé-
cher ’en avoir pour les aulres saints; surtout
pour votre ange gardien. pour votre saint patron,
pour sainl Joscph, les sainls apdtres ct les autres
qui ont approché de plus pres Jésus-Christ. et
pour ccux auxquels vous vous sentez avoir quel-

1. S Bern. Serm. de Nativ., . Maria.
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que confiance particuliere. Sainte Térese, celle
llustre maitresse des voies de I'oraison, rapporte
dans sa Vie qu’elle avait tant de confiance a samnt
Joseph, qu’elle n’a jamais rien demandé a Dieu
par l'intercession de ce grand saint (qui. étant
I’époux de Marie, a mérité de passer pour le
pere de Jésus-Christ), qu’elle ne 'ait obtenu.
J'ai voulu sculement vous insinuer que vous
deviez avoir une dévolion toute particuliére pour
la trés sainte Vierge, comme délant la Mere de
Jésus—Christ. Je sus, clc.

Leryne V1L

Il faut persévérer dans l’exercice de 1’oraison,
en quelque endroit qu’on aille.

Mon trés cher frére,

Ne vous attristez point du voyage que vous
étes obligé de faire ; il ne faut s'aflliger que du
péché, parce que lui seul déplait & Dieu. Quel-
que long et rude que puisse ére votre voyage.
vous devez étre content, puisque Dicu en est con-
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tent lni-méme ; vous avez lout =ujct de croire
que cest sa satnte volonté, et eela doit vous sul-
fire, sa volonté étant la cogle de la vowre. Ce
changementvous est peal-¢lre nécessaire pour
vous détacher enticrement de toute sorle  de
créatures, ¢t surtoul de vous-méme, de volre
propre jugement, cb  de volre propre vo-
lonte.

Vous croycz (u'en restant en ce pays. vous
auricz pu profiter davantage dans I'oraison. Crai-
enez que cette pensée ne soil unc subtilit¢  de
I"amour-propre, ou une ruse du démon. qu
voudrail vous lroubler. et empécher que vous ne
vous soumetliez aux ordres de Dieu.

Pour moi je crois qu'en quelque endroit (ue
vous alliez, vous y ferez plus de progrés dans
I'oraison, y allant pour plaire & Dien. L’esprit
('oraison est un don de Dicu. qu’il donne ort il
lui plait. Dicu est partout. ct vous le trouverez
partoul, sivous Cles fidele @ le chercher dans
Ioraison. Quoique Dieu s¢ serve des hommes
pour conduire les hommes, il ne veut pas pour—
tant qu'on s’attache aux hommes. Ne cherchez
donc que Dicu dans vos divecleurs; Dicu saura
vous lrouver un aulre directeur dans I'endroit on
vous allez, (ui vaudra bien celui qu'il vous avait
preté en ce pays.
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Persévérez seulement avec humilité dans
I'oraison, mon cher frére, el vous y profilerez
beaucoup. En quelque endroit que vous alliez,
quelques dégotits et uelques sécheresses ue
vous y ressenliez, ne I'abandonnez pas. Le don
de ’oraison est st excellent, si utile, et méme si
nécessaire, qu'il meénte bien que vous souffrez
quelque chose pour I'obtenir ; sans ce saint exer-
cice vous ne praliquerez jamais bien la vertu
comme il faut. Donnez donc quelque temps a
l'oraison, partout ot vous irez, et méme étant
cn voyage. En marchant on peut prendre un
temps particulier pour s’entretenir avec Dieu.
Saint Dominique, saint I'rancois et plusieurs au-
lres saints se séparaient quelquefois un peu de
leurs compagnons de voyage, afin de pouvoir
s’unit plus intimement & Dien dans ’oraison. A
I'cxemple aussi de ces grands saints, lorsque
vous arriverez en (uelque endroit ot il y aura
une église, st vous pouvez y entrer connmnodé-
ment, allez-y saluer le trés saint Sacrenient de
I’Autel.

Ayez duranl votre voyage um air content,
doux, serein et honnéte, avec beaucoup de mo-
destic. de retenue et de mortification ; afin d’évi-
ter l'inquiélude, l'impatience, la lnslesse, la
langueur, la dissipation, la bizarrerie et la sen-
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sualité que causent ordinaivement les voyvages.
(est dans les vovages (ue 'on connait la vertn
el le naturel.

Adieu done, mon s chier frére. je vous
cribrasse Cesprit tendrement en Notre-Seignenr,
Priez pour mwoi. en quelque endroil que vous
savez 4 Iavenie. Unissez vos  voyages avec cenx
de Jésus=Christ ; animez-les d'une grande pureté
d'intention, surtout du déste d'accormpliv la vo-
lonté de Dicn, d'imter Notre-Scigneur Jésns—
Christ, etde faice pénilence... Je pric le Seignenr
de vous accompagner partout ot vous irez. Je

Ss...



DE LA CONTEMPLATION

LLertre I\

La maniére de faire oraison par la contempla-
tion, et sans raisonnement ; quand il faut
passer de la méditation a la contemplation.

Mon trés cher frére,

Je hénis le Seigncur de vous avoir enfin
rapproch¢ de nous; puisque vous croyez que
c’est pour votre consolation. Durant toutes les
annces (ui se sont ¢coulées depuis votre départ
de ce pays, J’ai gardé fidelement volre souvenir
devant Dieu. Ge me sera loujours nn  véritable
plaisir de pouvoir vous rendre service en tout ce
qui dépendra de moi. Si vous sentez votre con-
fiance en moi élre plus grande que jamais, ainsi
que vous me le marquez ; de mon cété. je vous
assure, je me sens aussi étre porté a contribuer
a votre perfection, autant qu’il plaira & Dien.
Les hommes ne peu\'enl (jue p]anter et arroser ;
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c’'est Dicu qui donne T'accroissemient dans la
vertu '. Priez-1e doncde m’éclairver, afin de pou-
voir vépondre aux nounelles consultalions ¢ue
vous e failes ; et ne complez que sur sa sainlte
grice, avee laquelle vous devez travailler fidcle-
ment pour avancer dans l'oraison.

Des le commencement de voltre lellre vous
me lémoignez avorr ¢éprouvé beaucoup de peine,
de ce que dans vos oraisons vous ne pouvicez plus
raisonner. comme auparavani ; mais qu’apres
avoir un peu médité, il vous fallait vester li sans
pouvoir plus réfléchir ; et que quelquefois méine
vous ne pouviez méditer du tout dans ce saint
exercice.

(ela ne doit pas vous surprendre, mon chier
[rcre, et peut provenir de vous-méme, aussi
bien que de Dicu. La méditation. qui est la
meéme chose que le raisonnement de 'esprit, se
termine enfin & la contemplation. Je m'explique.

La conlemplation est un acte de l'entende-
menl, ui considére un objet par un simple regard.
ou une simple vue de Pesprit, dit saint Thomas 2.
Or. aprés que 'espril a souvent médité, réfléchi et
raisonné sur quelques objets, 1l faut enfin qu'il

1. I Cor. m, 0.
2. DL The 2.0, q. 180, 2, 3, ad. 1,
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s'arréte d un simple acte, qui renferme en (uel-
(que maniére tous les autres précédents. Sembla-
ble en cela & cerlains oiscaux, qui, apres plusieurs
grands tours et détours dans les airs, s’arrétent
de lemps en temps. et ont un mouvement p]us
simple et plus uniforme, de sorte quils semblent
comme suspendus, fixes, et nnmobiles au milien
de T'air,

Voici un autre exemple qui vous fera mieux
concevoir ce que je dis. Les premiéres fois que
vous voyez un beau tableau, ou une belle église,
ou quelqu’autre objet fort rare, vous en consi-
dérez cn particulier toutes les parties, vous les
approuvez, el vous les louez toutes les unes
apreés les autres ; vous revenez plusieurs fois pour
les regarder de nouveau, et vous trouvez en
chacune quelque chose qui vous plait, ui vous
charme, et qui vous enléve. Mais s1 vous con-—
tinuez souvent a voir ces mémes choses, vous
n’en considérez plus toutes les parties en détail ;
vous vous contentez de jeter un simple regard,
et aussitot vous dites en vous—méme, ou de
bouche : O le heau tableau ! 6 la belle église ! 6
I'habile homme qui a fait cela ! et vous restez
ainsi rempli d’estime et d’admiration,

La méme chose &t pen prés arrive dans la
pratique de l'oraison.
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Quand on commence a sadonner & ce saint
exercice, on médite, en considérant en particu-
lier toutes les parties el les dillérentes faces dn
snjet de son oraison, pour cyciler dans la vo-
lonté de sainles aflections.  Mais ensuile on
passe (uelquefors de la méditation & la contem-
plation. Dés le commencement de Poraison. ou
apres avoir un peu miédilé, on ne pent plus mé-
diter. ¢’est=a-dire raisonner el discourir, sur le
sujel de son oraison : et on ne peut plos ré-
[téehie sur chiacune de ses parties;  mais on se
conlenle de le considérer par une simple vue, et
par un regard simple. fixe. et plus uniforme
qu auparavant. Gest ce qu’on appelle contem-
pler.

Ciela peut donc venir naturcllement de 1'en-
tendement ; et c'est fort bon, quand c'est avee
le secours de la grice, ¢ui alors ne nous manque
pas. Quelquefois aussi cela vient de Dieu, qui
arréle le raisonnement de l'esprit, pour s’unir
plus intimement ct plus paisiblement la volonté ;
ct c’est encore meilleur.

Lorsque vous vous trouvez en cel état, ne
vous (roublez point, quoique vous ne puissiez pas
discourir et raisonner. Gontentez-vous pour lors
de constdérer fort simplement de temps en temps
le sujet de volre oraison ; cl excitez doucement
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7
de courtes aflections de la volonté, confurmes i
ce que Holve esprit contemple. Lorsque cette
contemiplation et ces alfections cessent, 1l faut
considérer de nouveau, par de simples regards.
le méme sujet, pour s’y arréter par contempla-
tion ; et laisser agir doucement la volonté par
de honnes affections et résolutions. Il faut con-
tinuer ainsi durant tout le reste de I'exercice.
(est la maniere de faire oraison par contempla-
tion, que je vous expliqueral plus en détail dans
la suite.

Mais remarquez bien, mon cher frére. que
vous ne devez pas de vous-méme passer [acile-
ment de la méditation & la contemplation : vous
vous exposeriez a passer inulilement tout le temps
de votre oraison. sans constdérer aucun objet, ct
sans avoir aucunc allection ; et ainsi votre oraison
dégénéreraiten une oisiveté. Il faut donc suivre
I'attrait que Dicu vous donnera. G’est pour-
(quoi je vous conscille, & I'avenir, deés le com-
niencement de votre oraison, de former tous les
actes dont je vous a1 parlé aulirefois ; et d’y ajou-
ler un acte d’abandon & la volonté de Dieu, pour
lui témoigner (ue vous ¢les 1a en sa sainle pré-
sence, pour faire votre oraison de la maniére
qu’il voudra, prét a suivrel’attrait qu’illui plaica
de vous donner pour cela, Demecurez ensuile
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quelque temps en silence, considérant douce-
ment ei simplement le sujet de volre orai-
sOn,

St vous senlez pour lors que les puissances
de votre e, savoir. 'entendement, la volouté
el In mémoire, soient libres, laissez-les agir, el
laites vous-méme quelque effort pour cela. IFaites
votre oraison par médilation @ permetlez & volre
csprit de réfléchir en detail, de discourir et de
ratsonner : permeliez & volre mémoire de se res-
souvenir de ce qui peut vous occuper utilement ;
st volre imagination est d’accord avee volre cs-
prit ct avee votre mémoire, laissez—la aussi agir,
ct permetlez—lui de vous représenter uelque
chose de sensible, capable de vous exciter i la
dévotion; mais surloul donnez unc enficre li-
berté & votre volonté, afin qu'elle pmsse étre
excitée & de picuses el saintes affections, el prin—
cipalement au pur amour de Dicu.

\u contraire, si dés le commencement de
volre oraison, ou un peu apres. Yous vous seniez
beaucoup de peine & raisonner, et comme dans
une cspece d'impuissance de discourir sur le sujel
de volre oraison ; el si vous senlez méme que
I'ellort que vous faites pour cela vous dissipe.
vous trouble. el vous empéche de penser & Dieu,
dont vous vous senlez intéricurement occupd ;
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c'esl une marque que Dieu veut que vous fas-
siez volre oraison par contcmplation. Suivez cel
altrait sans aucune crainte ; la violence (ue vous
vous feriez pour méditer en cel élat, vous nuirait
beaucoup.

C’est le sentimenl non seulement des saints,
cl des anciens docleurs mysligues, aprés sainl
Denys, ou un aulre ancien connu sous son nom;
mats aussi des véritables mysliques, que Dieu a
suscilés dans les derniers siccles de I'Eglise,
pour défendre la véritable ct solide spiritualité
contre les illusions de quelques faux et nouveaux
mystiques. Je parle de samle Térese, saint
I‘'rancois de Sales, le bienheurenx Jean de la
(iroix, Louis de Grenade, ete.

\e croyez pourtanl pas étre déji fort parfail.
mon cher Irére, quoique vous vous trouvier
quelquefois dans cet état de ne pouvoir raisonner
durant volre oraison, el que vous vous scntiez
de temps en temps fort uni a Dicu. Car, dans
I'oraison des commencants il y a parfois des
intervalles de conlemplation et d'union affective
avec Dien : soil que cetle conlemplation soit une
suite naturelle de leurs raisonnements réilérés :
soil que Dieu leur accorde cetle grice, pour les
attiver par-la davantage a 'exercice de ['oraison.
Dicu est si bon, qu’il fait quelquefois golter dans
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Coraison, & ceun méme qui sont encore impar-
faits. quelques unes des choses que ressentent
les plus parfaits contemplatifs, quoique d'une ma-
nicre supeclicielle, imparfaite, et proportionnée
a leur faiblesse.

\u vreste la couteniplation  dure plus on
moins, & proportion de I'état plus on moins par-
lait de cenn qui <"adonnent a loraison. el sur-
lout & proportion cue Dieu veul les ¢lever davan-
lage dans Poraison. Mais quelque pacfaits que
sotenl les contemplatifs dans ce monde, il ne
peuvent pas élee loujours occupés de lacte le
plus parfait de la contemplation, qui est de con-
sidérer Dicu en Ini-méme. Ce sera dans le ciel,
o mon Dien! que nous vous contemplerons ct
VOous almerons en vous-méme sans aucune i-
terruption. Get acte est trop parfail, pour durer
longtemps ici-bas. Lorsque notre euniendement
esl parvenu pendant quelque temps au point le
plus élevé de sa perfection. il faut quil descende,
entrainé par le pords immense de la corruplion
de notre nature. 1l faut donc de temps en temps
considérer les perfections de Dicu, ses bienfails,
el <es aulres ellets ; et surtout I'Humanité sacréc
de Jésus-Chirist. elle est ce qu'il y a de plus puis-
sanl pour exciler en nous I'amour et la dévotion,
connne remarque saint Thomas, ce Docteur \n-
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gélique, qui a é1é¢ un contemplatif élevé, ¢t un
‘Théologicn consommé.

Je ne réponds pas a présent aux autres de-
mandes jue vous m’avez failes. cc sera pour une
autre fois. En attendant, je suis...

LErT™RE X

Ce qu’il faut faire, lorsque dans 1’oraison on a
de si grandes sécheresses, qu’on ne peut s’y
occuper de Dieu.

Mon Irés cher frére,

Le seconde peine dont vous me parlicz dans
votre Jellre, est que non seulement vous ne pou-
vez plus raisonner dans vos oraisons ; mais que
souvent vous y étes comme une béte de somnae,
sans avolr aucune bonne pensée dans 1'esprit, n
aucunc bonne affection dansle corur. Vous ajou-
tez qque vous n’avez plus les sentiments de crainte
et de contrition, de confiance et d’amour. ue
vous Y éprouvicz autrefots, lorsque vous méditiez
sur la mort, le jugement, sur I'enler ou sur
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Ie parvadis. sur la miséricorde de Dien el sur
ses bienfals, sne Jésus-Ghirist méme el sor ses
perfections. Enfin vous dites que durant vos
oraisons vous ¢les sonvenl dans de grandes
s¢cheresses et dans de grands degonits, et dans
une espece d'ennui.

\e soyez potnt surpris de tout cela. mon cher
l'ri'rc Lavie intéricure n'est pas loujours égale ;
il s’y rencontre des jours et des chemins bien
dillférents. Quelquefois il ait beaun ct serein, ct
d"autres fois 1l fail manvais, & cause des orages
qui s’y ¢levent. Quelquelors les chemins sont
unis, ct d'autres fois ils sont forl scabrenx ; tan-
ot 1l faut monter. el tantét 1l faul descendre.
Je niexplique. Dans Toraison on eapérimente
uelquelots des distractions el des lenlations ; cl
d'autres fois on y goile des douceurs ct des con-
solations sensibles. Tantot on est dans de grandes
sécheresses et dans de grands délaissements in-
Léricurs ; el lantol on se trouve dans une grande
union avcec Dicu. qui canse une grande jotc inlé-
rieurc.

Cessorles de séclicresses peuvent venir ou de
Dicu. qui veut humilier unc dme, en la laissant
en quelque manicre a elle—wi¢me, el en lui fai-
sant connailre ses miseres : ou du démon, qui se
plait & faire soullvir les personnes de piéte, pour
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les détourner de la vérilable dévotion ; ou enfin
de nous-mémes : soit qu'il y ait de notre faute, a
cause de nos immortificalions, négligences. el
sensualilés volontaires ; soit que cela arrive sans
(que nous y ayons donn¢ occasion, la nature étant
(’elle-méme languissante, accablée ct fort pe-
sanle en de certains jours.

Mais de quelque coté que vous viennent ces
grandes séchieresses durant vos oraisons, et
hors de Yoraison, ne vous (roublez point. La
stupidil¢ oft vous vous trouvez, sans pouvoir
ni raisonner, ni considérer aucun sujet, ni govi-
ter Dieu, ni avoir de honnes pensées et de bous
momements, n'est pas un mal. Vous pouvez
méme changer lonl cela en un bien, et en faire
un sujet d'une tres bonne oraison.

Ne quiltez donc point pour tout cela volre orai-
son meniale, afin de ne vaquer qu'a la pricre vo—
cale. Je vous conseille pour lors, aprés avoir dé-
testé toutes les occasions que vous pourricz avoir
données 4 cet ¢tat de sécheresses et de délaisse-
ments intérieurs, de vous humilier et de vous
andanliv cn la présence de Dieu, vous regardant
comme indigne de penser & lui, et de lui parler;
et de vous abandonner a Dieu, acceptant en es-
prit de sacrifice, et de conformilé & sa sainte
volonlé, loutes les peines que vous causent ces
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grandes seclieresses, el ces délaissements e -
ricurs.

(Cest ainsi que faisait David. Ce Roi Pro-
plicte, que Dien avait élevé & la contemplation
la plus sublime. se trouvant dans un ¢tat de sé-
cheresse, s"éerie @ « O mon Dicu ! je suis devenn
semblable & une béte de somune. lorsque jai
voulu mi‘entretenir avec vous; maus loule mon
occupation ponr lors est de rester ainsi en votre
présence. Lhumilié et anéanti, et abandonné it vo-
(re =ainte volonté 'y

Lorsque Jésus-Chirist ful saist d'une (ristesse
mortelle durant son oraison. 1l sc contenta de
rester en la présence de son Pére, et de s"aban-
donner & son adorable volonté, lui disant de temps
en lemps ; « O mon pere, que votre volonté soit
{aite. el non la miennc 2! »

Imitez ces grands exemples, quand vous serez
dans quelque ¢tat approchant.

\e croyez pas. mon cher frere, que le temps
de volre oraison soit perdu, lorsque vous serez
resté ainsi les heures enticres en la présence de
Dicu. sans ponvoir lui parler. et sans ressentir
de tendres allections dans le caur. On peut faire

1. Ps. Laaar, o3,
o. Matth, v\, 38,
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sa cour aux princes cde ce monde, et bien em-—
ployer son temps, sans leur parler beaucoup ; il
suffit quelquefois de se tenir en silence et avec
respect en leur présence, pour leur témoigner
u'on est toujours prét & recevoir Jeurs ordres,
et & les exéeuter avec fidélité. Ne crovez pas non
plus avoir perdu la foi, I'espérance. la charité. et
les autres vertus, lorsque vous ne sentez plus
leurs op¢rations. Un pupille n’a point perdu le
domaine de son bien, et 1l en est toujours le
maitre. dans le temps méme qu’il n'en a pas
I'usage.

On fait donc une trés bonne oraison lorsqu’on
est avec respect en la présence de Dicu, voulant
s’humilier. s’anéantir, ct s’abandonner 4 sa vo-
lonté, I'adorer, I'aimer, le louer, le bénir, quoi-
(qu’on ne sente ni la présence de Dieu. ni les al-
feclions d’humilité, d’ancéantissement, d'abandon.
d’adoration, d'amour, ctc. 1l suffit de vouloir vé-
ritablement faire tout cela, pour le faire en effet.
Car Ja volonté a cet avanlage. que lorsque I'en-
tendement lui a présenté quelque objet, elle
exerce ses opérations indépendamment des autres
puissances de I'ime et du corps; ct qu'elle les
exerce sans les sentir. & cause de sa grande spiri-
tualité. Pour aimer. 1] suffit de le bien vouloir.

Si la tentation se joint & 1'état de sécheresse. de
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sorte que vous vous trouviez rempli de mille fan-
lomes, quelquefois méme pen honnétes : ne quit-
lez point non plus Foraison, ¢l ne vous en Lrou-
blez pas davantage : mais hmniliez-vons  devant
Dicu le plus que vous pourrez et abandonnez
vons &osasainte volonté, Apres avoir renoncc i
la lentation. el anw péché ¢ui pourrail Ini avorr
donné occasion, on qui pourrait s’ensuivre. diles-
Ini au fond du caur: O mon Dieu! je ne suis
de moi-méme que miscre, (ue faiblesse, que pé-
ché et quabomination ; je ne wcrite que les
enlers pour mes lantes et nfidélités. Mats, mon
Dicu. je me conlie en vous, el en mon Sauveur
Jésus=Christ; je m’abandonne & vous: soyez ma
force et mon soulien, et ne permetlez pas que je
vous oflense. J'accepte toules les peines que jen
ressens, pour me conformer & volre sainte vo-
lonté, et pour faire pénitence de mes péchés.
Dieu prend plaisir & voir une dme ainsi hu-
milice, contrite et abandonnée. au milicu de
toutes ces grandes peines. 11 la console souvent
an fond du ceeur 5 1l Uen délivre quelquefois en—
ticrement. ct toujours 1] la soutient. Un jour que
sainte Catherme de Sienne étail dans un sembla-
ble état. apres que ses séeheresses et ses tenta—
tions furent un peu passées, elle dit a Dicu: « O
mon Dieu ! ot éliez-vous durant loul ce temps.
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ol ’étais remplic de tentalions si horribles ct si
importunes ? » Et Dieu lui répondit intérieure-
ment : « Ma fille, j'élais pour lors au dedans de
tot; je permcttais ces tentations, et je te soute—
nais pour te faire combattre et triompher géné-
reusement. »

Je finis cette lettre avec cet exemple, (ui doit
vous consoler quand vous sercz dans quelque
semblable état. Je suis...

Lerrme NI

Comment il faut se comporter quand on se trouve
recueilli, et uni & Dieu dans l’oraison, sans

wouvoir raisonner.

Mon trés cher fréve,

J'achéve de répondre aux demandes (ue vous
m’avez faites touchant ce qui s’est passé dans
votre intérieur pendant votre absence de cepays.

Vous avez craint de tomber dans l'illusion et
dans Voisiveté durant votre oraison, parce cue
vous n’y raisonniez plus, et que vous vous sen-
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ticz somvent fort recuetlli, et forl uni & Dicu,
non seulement dans orvaison., mais aussi hors de
I"'oraison.

\ ous avez raison de craindre toujours les ruses
du démon, et la subtilité de votre amour-pro-
pre: el de vous défier de vous-méme. Mais vous
devez espérer encore davantage en Dien, vous
confier & sa grande miséricorde. et aux mérites
de Jésus 1 el par ce moyen. vous rvassurer. 1l y a
une \éritable oraison, qu’on appelle d’union avec
Dicu, de recuieillement intéricur. de quiétude, de
simple présence, qui peul ¢tre sans illusion. el
sans oisivelé. Toul consiste & present & bien con-
naitre le véritable attrait de Dicu. el i le suivre
fidelement.

Lors donc que dés le commencement de votre
oraison, ou cn y allant, ou méme avant le lemps
de la faire. vous vous senlez fort recueillh nté-
vicurcment, et uni & Dien, ou fortement occupé
de quelque bonne pensée on d'une sainte affec—
lion ; c’esl unc marque que Dicu vous altire a
I'oraison d’union el de recueillement, ou de con-
templation. st vous ne pouvez pas méditer. Ainsi
Jje vous conseille. si vous ne pouvez discourir ct
raisonncer, de ne point vous troubler. et méme
de ne pas laire trop d’effort pour méditer. Vous
aiteriez par-1a I'eecuvre de Dieu. L'union de votre
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ame avec Dieu est la fin de ’oraison, et la médi-
tation le cliemin pour y arriver. Or quand on a
la fin qu’'on se propose, il ne faut pas la quitter
pour prendre les moyens qui y conduisent.

Demeurez donc uni et recueilli en Dicu, en sa
sainte présence. Ce n’est plus le temps de parler
& Dieu ; mais il veut que vous I'écouliez a votre
tour, dans un grand recueillement. Jouissez de
ce recueillement, et de la paix el du calme qu’il
optre dans volre ceeur. Ne faites pas trop d’eflort
pour mulliplier les actes des puissances de votre
ame, de peur ¢u’en les exercantelles ne troublent
votre repos inlérieur, Dieu veut lui-méme rem-
plir et occuper tout volre cceur ; et 1l ne vous de-
mande ni les raisonnements de volre enlende-
ment, ni les efforts de votre mémoire ct de volre
umaginalion.

O qu'il est doux et agréable, mon cher
[rere, de se reposer ainsi entre les bras du cher
Epoux de nos dmes! Dilectus meus mihi, inter
ubera mea commorabitur .

Ce recueillement intérieur peut arriver en
plusieurs manieres.

Quelquefois une sériense réflexion u’on aura
[aite durant sa lecture spirituelle unira tout d'un

1. Cant. 1, 12.
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coup & Dien; dantres fois ce sera un ¢lan-
cetent du caene vers Dieu, gni ocenpera subite-
weal Pesprit etla volonté. Quelquefois un regard
jeté sur le cruetfin, ou sur quelque dévole image,
on vers le ciel. est capable de reeneillic pour
longtemps : et d'autres fois une simple pensée
des personnes divines, de Jésus-Christ, de ¢uel-
(quune de ses perlections, de ses paroles, on de
quelquautre chose. produira une grande paix
itéricure. Tanldt une sentence, on une parole
d'un psamne, ou d'un autre livre de I'lScriture
sainte. occupera nléricurement pendant long-
temips 5 et tanlot une sainle conversalion. ou un
mol d’¢dification. mettra I'ame dans unc grande
union avec Dien.

Il y a cent autres manicres dont Dien se serl
pour s’unir les dmes qui s'adonnent a I'exercice
de l'orarson. \imez bien Dicu. mon cher frére,
ct vous serez souventl et trés facilement un & I
de caeur et desprit.

Cette union est quelquefois fort sensible ; et
durantce saint recueillement on godte une grande
paix et une grande quiétude : toutes les puis—
sances de l'ame. el toutes les passions ¢tant
calmes ct en silence. D’aulres fois celte unton est
moins sensible ; la seule volonté est unie & Dicu.
mals  Pesprit, la mémoire el I'imagination
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s’égarant. cl tournant deca et dela, empéchent
qu’on ne gotile enticrement cette union: sem-—
blables & certains petits papillons, qui tournant
souvenl autour de la chandelle, délournent ceux
(ui voudraicnt lire avec une entiére application.
Enfin cette union se fail quelquefols d'unc ma-
nierc st spirituelle, qu’on ne la sent point du
tout ; el on craint que ce nc soil ou illusion, ou
oisheté.

Car quelquefois on n’a qu’une vue simple et
ac¢nérale de Dicu, ui est présent partonl, ou qui
csl Celul quiest ': ou de quelgqu’antre objet en
général, sans pouvorr dire en particulier & (uoi
Von pense, et sans pouvoir considérer en détail
aucunes perfections de Dieu, ou de Jésus-Christ,
ou de quelqu’autre objel particulicr. El en meme
lemps on se sent altiré & resler ainsi en silence
et avec respect cn la présence de Dieu, sans sa-
voir pourcuol on reste la, ct sans avoir aucun
appul scnsible. sur lequel on puisse se reposer
intérieurement.

Mon cher frére. cuand vous vous trouverez
dans quelques-uns de ces recucillements, ne vous
troublez point ; mais demcurez ainsi durant tout
le temps de votre oraison, occupé de ce ¢jui vous

1. Exod. 1, 1.
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cause ce recucillement. que ce soit quelque chose
de particulier, ou (uelque chose en général. Pre-
nez garde pourtant & deun choses, pour connai -
lre st ¢est tllastion.

Vous comnailrez que ce recueillement vient de
Dicu. si 8 la fin de volre oraison vous vous Lrov-
vez. plus humble, plus douy, plus patient. plus
lervent. plus «charitable. plus soumis & la vo-
lonté de Dien, plus porléivsoullriv vos infirmités,
plus compatissant aux afllictions de volre pro-
chiain, plus mortfic, cic. Pour avoir cetle dis-
position. il n'est pas absolument nécessaire de la
senliv alors ¢ il sullit gue cela se connaisse dans
I'occasion, comme lorsqu’on vous dira uelque
parole piquante. on u’il vous arrivera quelque
accident mprévu.

Unc aulre marque pour connaitre si ce re—
cucillement vient de Dicu. ou du démon trans-
formé en ange de paix. Cest de considérer st
vous pratiquez séyverement la mortilication, non
seulement extérieure. mais intéricure. Gar la
véritable oraison est inséparable de la mortifica—
lion. Kt quoique Dicu permette que ceux qui
commencenl & faire oraison, et qui sont encore
mnuorlifiés, aient quelquefois de certains petits
recucillements intéricurs ; ces recucillements ne
sont pas d'une grande durce, si on ne s'applique
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a se morlifier en tout. Une petite sensualité, une
parole indiscréte, un regard par curiosité, unc
légére complaisance en soi-méme, un secrel mé-
pris du prochain, un petit mouvement d’impa-
tience qu'on n'aura pas réprimé aussitot, une
négligence volontaire & faire cc qui est de son
devoir, ou & rejeler de certaines pensées : toutes
ces choses, dis-je, sont capables de former un
nuage, cl de mettre un voile entre l'inie et Dieu ;
el d’empécher par ce moyen cetle grande union
ct ce recueillement intéricur durant 'oraison.

Pour cc qui est de l'oisiveté, vous ne devez
pas la craindre durant celle oraison d’union ;
pourvu que vous soyez bien humble, et que vous
vous mortifiiez continuellement en tout, particu-
licrement en vos passions ct en vos sens. Les
puissances nc soul jamais mieux occupées que
lorsque Dicu les occupe lui-méme en silence.
Dans ce recucillement, eclles opérent toujours,
mais d'une manicre si simple, qu’on a beaucoup
de peine & le connaitre.

Je vous conseille pourtant, mon cher frére,
de jeter de temps en temps (uelques vues sim-
ples el amoureuses sur Dien présent en vous-
méme; et cle faire quelques aspirations intérieures,
mais courtes : alin de soutenir volrc esprit. ct
'emipécher que votre coxur ne deeure sec. Par
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exemple. dites intérienrement de temps en temps
(quelques-unes de ces courtes alleclions, el en-
suite restez (uelque temps en silence. i propor-
tion du reenetllement ot vous vous tronverer :

O amonr! 6 mon YHicu! je vous aimerat,
Seigneur, qui ¢les ma force. Vous dles, Sei-
gneur. mon parlage : jai résolu de garder volre
lot. Seigneur mon Dicu. ¢’est en vous que jai
espéré. Purificz-moi. mon Dicu, de mes faules
cachées, el préservez volre servileur des faules
¢trangeéres. Mon caeur est préparé. mon Dicu!
mon caeur est préparé : je chanterai el je ferai
relentiv volre grandeur. Conservez-moi, Sei-
gneur, parce ¢uc jar espéré cn yous. Saunez-
mol, non Dicu, parce que les caux sont entrées
dans mon dme. Que tous les peuples, o Dicu.
publient vos louanges. Conduisez-moi dans le
senlier de vos commandements. Considérez les
humiliations ou je suis, el daignez m'en retiver.
O mon Jésus! que je soubaite que mes voies
sotent réglées, afin de garder la justice de vos
ordonnances. Créez en moi, 6 mon Dicu! un
coeur pur @ ne me rejetez pas de voltre face. elc.
O mon Jézus! donnez-moi volre humilité. volre
patience. votre charité.

Durant volre oraison dec rvecucillement,
pousscz ainsi du fond du coeur quelques douces
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axpiralions, et quelques paroles intérieures. mais
courtes. et rarement, de peur dc troubler la vue
simple et amourcuse de la contemplation. Je
suls. ..

Lerrne NII

Ce qu’il faut faire lorsqu’on ressent dansl’oraison
q 3
des peines intérieures.

Mon trés cher frere,

Consolez-vous en Notre-Seigneur: il n’y a
cue lut seul qui puisse vous soulager dans [’état
de peines inlérieures ot vous étes Ayez pour—
tanl bon courage, il n'y a rien de perdu; au
contraire, c'esl & présent que Dien prend soin de
vous connne d'un de ses véritables serviteurs.
Jusqu’ict, 1l vous avail regardé comme un cn-
fant. en vous donnant souvent le lait des conso-
lations sensibles : il se proportionnait en cela a
volre faiblesse. (ui avait hesoin de cet appui
grossier. Mais & présent. il vous nowrit du pain
des forts, en vous donnant des croix et des afflic-
tions.
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Je suis hien convainen gque vos peines sont
grandes. Car comme Fesprit eniporte de beau-
coup sur le corps, de méme les peines de Fesprit
sont beaucoup plus grandes que celles du corps.
Mais. mon chee fréve, vos peines intéricures ang-
wtenteraient-clles encore, et deviendraient-elles
plus terribles, ne vous décourager point, tout ira
bicn; et vous ne devez rien craindre pour votre
¢lat, tanl que vous serez dans cette disposition,
de vouloir sincerement aimer Dien sur loutes
chuses. et de vouloir plutdt mourir que e I'of-
fenser mortellement en quot (ue ce soit.

Ainst. gquand vous auriez Uesprit et 1'imagi-
nation remplis de pensées de désespoir et dunli-
délité 5 quand vous sentiriez toules vos passions
vouloir s¢ révolter malgré vous: quand il vous
seimblerait ue loutes vos confessions et commu-
nions passées el présentes sont autant de profa-
nations el de sacrileges ; quiil n'y a plus de mi-
séricorde pour vous. ct que le sang de Jésus-
Christ qui efface les péchés des autres, crie ven—
geance contre vous, a4 cause de vos infidélilés et
ingratitudes ; enfin quand 1l vous semblerait
avoir une cspece de conviclion que vous éles en—
ticrement abandonné de Diecu : ne vous (roublez
point pour tout cela.

Dicu qu est en vous, permet au démon
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d’exciter lous ces orages cl lous ces fantdémes;
c'est Jui qui vous soutient au milicu de toules ces
peines. el sans lui vous ne pourriez pas y résis—
ter. Il saura commander aux vents et & la mer
lorsqu’il le jugera & propos. Rassurez-vous donc.
ct ne craignez pas lrop lorsque vous vons trou-
verez dans cet état.

Mon cher frére, ne soyez pas surpris de res-
sentir quelquefois de ces sortes de peines, vous
qui étes s1 imparfait, puisque des saints élevés a
unc haute perfection en ont senti de plus grandes.
Les Catherines de Sienne et de Génes, les Té-
réses, les Irangois de Sales, les Marguerites, les
saintes Roses, cl lant d’aulres ont passé par les
peines de corps et d’espril les plus cruelles.

O mon Dieu! que vous épronvez d'une ma-
nicre admirable et surprenante, les ames qui vous
sont fideles ! Mirabiditer me crucias *.

Yous permettez méme quelquefois, pour
augmenter leurs peines, qu’elles tombent entre
les mains des personnes ¢ui ne connaissent point
leur élat, ou qui, s’ils le connaissent. n’y en-
trent point pour les soutenir. Yous le voulez
amsi, 6 mon Dieu ! pour purifier vos élus, pour
les humilier, ct pour les faire mériler davantage.

1. Job. xu, 1G.
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Ces sortes  de peines d'esprit durent plus on
motns, & proportion de I'élat plns ou moins par—
fait on Dien veut les élever.

Quand vous vous (ronverez dans  quelgue
semblable ¢tal durant vos orawsons, et hors de
I'oraison, ne cherchez point de  consolation
dans les créatures, mais dans votre scul Créa-
tenr. \e quillez point les sacrements, mais fré-
quentez-les encore plus souvent. pour y puiser
volre force. Ne témoignez point au dchors vos
peines intéricures, par un air triste. el par des
manicres bizarres et incommodes; au contraire,
aflectez pour lors un air toujours égal, nn visage
gai et content. et des manicres d'agir honnétes,
douces et modestes. Surtout conservez toujours
unc grande liberté de coeur el d’esprit; ct soyez
contenl de volre ¢tat intéricur, puisque Dicu
vous y veul. La tristesse et la mélancolic font
des maux irréparables a la véritable dévotion. et
la font souvent dégénérer en simplicités el puéri-
lités.,

\¢ découvrez pas non plus facilement vos
peines intéricures & toutes sorles de personnes,
sous prélexte d'y chercher ueclque remeéde.
Contentez-vous dec les dire avec heaucoup de
stmplicilé et de naiveté a votre confesseur, ou i
uelquantre personne habile. qui sera votve di-
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recteur; ct cnsuile failes cxactement ce qu'ils
vous diront. en altendant avec patience la con-
solation du Seigncur.

Ne pensez point alors a faire une confession
générale, sans une grande nécessité, approuvie
par volre confesscur, ou directeur. Quand une
fois on a fait unc confession générale, 1l faul de-
meurer en paix; et lorsqu’on se ressouvient d’'y
avoir oublié quelque péché, 1l suffit de s’en ac-
cuser simplement dans la premitre confession
ordinaire que l'on fait. En multipliant les con-
fessions générales, on multiplie souvent les trou-
bles de la conscience, on tombe dans le scru-
pule, cl on perd beaucoup de temps inutilement.

Enfin, nc pensez point de changer aisément
de confesseur ; votre naturel changeant ct la ten-
tation du démon vous feraient faire bien des
courses avant que vous puissiez vous fixer a un
autre. Je vous dis cela. alin de vous prémunir
contre les ruses dont le démon a coutume de se
servir pour lroubler les personnes qui sont en
des peines inléricures. ct pour les empécher de
profiter de leur ctat.

Je vous conseille donc, lorsque vous avez
des pensées contre la foi, I'espérance, la charité.
la purcté, etc., de faire des acles de ces meémes
vertus. de renoncer aux pensées qui leur sont
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contraives ; el ensuile de les mépriser, et de vous
cn hunsihier.

Ne raisonnez point avee le démon touchant
les tentations contre la for; maix dites intéricure-
ment gque vous croyez ce que I'liglise croit tou-
chant les mystéres sur lesquels vous éles Lentd,
cl ccla vous suffit. Ifailes, si vous voulez, un acle
de fol, ct ensuile mépriscz celle tentation, et
pensez  autre chose: et surlout hiumiliez-vous
intéricurement, ct priez le Scigneur d’augmenter
volre foi.

Pour ce qui est des pensces de réprobation.
ticlicz de les régler, ou en pensant & la bonté et
& la miséricorde de Diecu, qui vous a déja fail
tant de grices, qui est prél & vous en accorder
encore davantage, et & vous pardonner lous vos
péchiés, si vous lui en demandez pardon ; et qui
ne veut point la mort ou la damnation du pé-
chieur, mais qu’il se converlisse, ct qu’il vive
¢terncllement avec lut dans le ciel !'; ou cn réflé-
chissant sur la Passion d¢ Notre-Seigneur Jésus-
Christ, qui a répandu son précicux sang pour le
salut de tous les hommes *; qui souhaile que
tous les hommes soient sauvés *, et qui a ¢tabli

. Ezech. xxyim, 1y,
. 1 Joan. m, 2.

1
2
o. [ Tm. am, 4.
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tant de sacrements dans I’Eglise pour leur sanc-
tification ; ou enfin en vous mettant sous la pro-
tection de la sainte Vierge. ui s’intéresse puis—
samment pour le salut des pécheurs, et qui est
la consolatrice, le secours. le refuge et I'avocate
des affligés.

St tout cela ne vous calme pas, et que vous
soyez toujours tourmenté de pensées de désespoir
et de réprobation, ne consentez point au déses—
poir, ni & la damnation élernelle; mais jetez
toutes vos inquictudes dans le sein de Dieu,
comme dil saint Pierre !, et il prendra soin lui-
méme de vous consoler. Dans toules vos peines
abandonnez-vous avec confiance et amour entre
les mains de Dieu, ¢ui est bon et tout miséricor-
dicux ; et soyezconvaincu qu’il ne vous abandon-
nera pas, mais u’il consommera en vous I'ceuvre
de votre perfection, lorsqu’il le trouvera & propos.

C’est ainsi que Jésns—-Christ, au milieu des
délaissecments et des abandons qu’il souflrit vo-
lontairement sur la croix, abandonna son ame
avec confiance ct amour entre les mains de son
propre Pére *; el ce ful aussi pour lors qu'il
consomma l'ceuvre de notre rédemption, pour

1. I Petr. v, 7.
2. Matth. xxviy 406
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laquelle il ¢tait descendu du ciel en terre *.

Iy o de grands saints qui se¢ sont abandon-
nés i Lovolonté de Dica, non senlement pour le
letps, miais ausst pour tonte I'éternité, par un
preun transporl  damour, oun pour se calimer
dans leurs troubles, ou pour flaire quelque diver-
sion dans leurs peines intéricures. Vous ne de-
ves s vous persuader aisénient d'étre dans leur
etal,

Cet abandon n’était pourtant pas de déses—
poir. mais de confiance et d'amonr. Jamais 1ls
n‘ont consenli au désespoir. et i la réprobation
cternelle. Gela fait horreur seulement 'y penser.
N'ils ont aceeple de soullrir des peines sensibles,
pour satisfaire & la justice de Dicu, jamais ils
n‘ont consenti d’étre privés clernellement de
Famour et de la vue de Dieu, en quot consiste
principalement la dammation ¢ternelle. Jamais
non plusils n’ont été indillérents pour leur salut,
mais ils le désiraient avec ardeur.

(C’est un faux amour dont on se flatte, quc
celui (qui sc termine & l'indifférence e posséder
ou de perdre Dieu ; et qui regarde d'un il égal
ct tranquille, la damnation ctemcllc. ou son sa-
Iut ¢ternel, qui consiste & voir el aimer Dieu

1. Joan. a1\, Ju.
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parlaitement pour jamais. La véritable charité
cst un lien sacré de perfection, dit saint Paul *;
ct par conséquent le véritable amour recherche
"union : el plus il est parfait, plus aussi il se ter-
mine &t une union parfaile, centiére, et éternelle
avee Dieu 2,

Un saint élant forl tourmenté de pensées de
réprobalion, ct de quitter loutes ses pénilences
ct loutes ses praliques de piété, puisqu’il serait
infailhiblement damné, s'éera : « O mon Dieu
ct mon Jésus | vous étes trop bon el trop miséri-
cordicux pour vouloir me dammner; mais quand
méme je devrais étre assez malheureux pour
vous maudire pendant tout I'éternité, je veux du
moins avoir la consolation de vous aimer ct de
vous servir durant tout le temps de ma vie. »

Voila, mon cher frére, de quoi vous soutenir
dans I'élal ou vous éles. Je prie le Seigneur qu’il
vous souticnne et qu'il vous console lui-méne.
Je suls...

1. Col. i, 14,
. D. Th. 2.2, q. 25.
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Lieerms N

Ce qu’il faut faire lorsque durant l’oraison on a
une si parfaite union avec Dieu, qu’il semble

que les puissances de 1'ame sont suspendues.

Mon tres cher frére.

Dicn sotl bént a jamais. de vous avoir enfin
déliveé des peines terribles que vous ressentier.
dans les pensées de désespoir, de blasphémes. de
haine de Dieu. et de réprobation, qui vous trou-
blaient st souvent. Il fallait passer par toul cela,
pour avoir les sens intéricurs bien humiliés et
hien mortifidés, avant d’'¢lre élevé & une oraison
d'union plus parfaite.

le crois que Dicu vous veut athirer & celle
sorle d’oraison passive. Les nouvelles peines que
vous m'exposcz en sont les marques. Vous vous
trouver. parfois st uni & Dieu, que les puissances
de votre dme, dites-vous, sonl quelquefois sus—
penducs durant votre oraison : de sorte que pour
lors non sculement vous ne pouvez pas raisonner,
mais vous éprouvez. méme cuelque difficulté a je-
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ter une vuc simple et amourense sur Dieu pré-
sent en vous-méme, sur I'llumanité de Jésus-
Chnist, ou sur quelqu’autre objet particulier ; et
vous vous sentez comme dans I'impuissance de
faire de courtes aspirations vers Dieu. Vous ajou-
tez que la difficulté que vous avez depuis long-
temps de faire vos prieres vocales accoutumées.
n’est point encore passce.

Mon cher frére, ne vous troublez pas pour tout
cela : c’est unc marque que Dieu vous attire a un
¢lat plus passif, cl & une oraison d’une union plus
parfaite que celle que vous aviez eue jusqu’ici.

Jouissez donc tant qu'il plaira a sa divine
bonté du calme spirituel ¢ue son union avec
votre {me produira. Ne craignez poinl ce som-
meil spiritucl des puissances de votre dme : dor-
mez en paix entre les bras de volre Epounx jus-
qu’d ce qu'il vous éveille lui-méme *. Dans cette
espece de suspension de vos puissances, abimez-
vous dans I'océan de la Divinilé.

(’est dans ces heureux moments que se font ces
unions intiines, ces communications secreéles, ces
connaissances sublimes, ces eflusions d’amour.
ces grices extraordinaires, qu'on peut bien
gotiler, mais ¢qu’on ne peul exprimer.

t. Cant, ur, 5.
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O mon Dicu, (uel torrent de voluptés ne ré-
pandez-vous pas dans les dmes enlicrement mor -
tilies ', qui s"atlachenl uniquement i vons par
la pure foi ct par le pur amonr!

Quelque chose qut vous arrive. dans cel état
passif, consullez loujours des personnes savantes
et expérimentées. 81 vous n'en tromviez pas (ui
réunissent ces deux qualilés, préférez la science
d"un honmme habile & I'expérience d'un ignorant :
car la science fait distinguerlavérité de I'erreur ;
mais L'expérience scule prend souvent le faux
pour le vrai. Le démon se transforme souvent en
ange de lumicre®. 11 est un singe de la Divinité ;
et lorsquiil voit que Dieu éléve nne dme aux
plus hautes communications. il tiche de son coté
de faire quelque chose de semblable, ponr inspi-
rer cnsuite  quclque secréle  complaisance.
D ailleurs I'état passif est pour vous un monde
nomeau, donl vous ignorez toules les routes :
vous avez donc besoin d'un guide habile, qui
vous conduise siirement au milicu de tant
d’éenetls.

Je vous parle ainsi, mon tres cher frere.
parce que je dois quitter dans huit jours la sainte

1. Ps. axxv, .
2. I Cor. x1, 1.
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solitude o je suis : c’est la volonté de Dieu, et
je ne vous en dis pas davantage. Les derniers
avis (ue je vous donne, sont: de bien aimer
Dieu. de vous bien mortifier, et d’étre bien
humble; et Dien vous préservera d’illusion.

Lorsqu’on aime bien Dieu. 1l est aisé d’étre
uni a4 lm dans Toraison : car quand on estime
beaucoup et qu’on aime fortement quelque objet.
on en est souvent occupé d’esprit et de cceur. de
jour et de nuit. Mais si vous aimez hien Dieu,
vous vous mortifierez beaucoup : car pour aimer
Dieu, il faut se hair soi-méme : el & mesure
(u’on renonce a soi-méme par une entiére mor-
tification, on s’approche de Dieu par le pur
amour. Si vous &tes bhien mortifié. vous serez
bien humble : car la véritable mortification
consiste non seulement a mater le corps par des
pénitences extérieures, proportionnées anx forces,
ct a refuser aux sens toute sorte de plaisirs, sans
une juste nécessité, ou une picuse utilité : mais
aussi & réprimer toutes les passions, et surtout &
combattre son amour-propre et le fonds {’orgueil
et de vanilé qui nait avec nous, et qui n’expire
entierement qu'avec nous. Enfin si vous éles
humble, Dieu vous préservera de toute illusion :
car il a dit que son Esprit. (ui est un Esprit de
vérit¢. habiterait sur les humbles.
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Mais je reviens & volre lettee. Vous m'éeri-
ver que les puissances de notre ame sont quel-
quefois suspendues durant notre oraison,

Il vous semble bien que ces puissances sonl
suspendues, andanties. el sans acte ; mais clles
ne le sont pas en ellel. Quoique. dans ces heu -
reuy moments, vous ne senliez pas leurs opéra—
lions, clles operent pourtant réellement. bes
prit counail, et le carur aime ; mais ces opéra-
tions sont si spiriluelles. si délicates el si parfaites.
qu’elles deviennent en quelque manicre insen—
sibles. comme Dieu est en lw-méme un Esprit
qui surpasse toul sentiment. La contemplation
la plus sublime qu’on puisse avoir dans celte
vie. est celle queut saint Paul. lorsque dans le
fort de son oraison il fut ravi dans le troisitme
ciel ', on saint Augustin et saint Thomas disent
quil vit I'Essence de Dieu ? : cependant  ses
puissances ne furent point enticrement suspen-
dues : car il dit lni-méme que son enlendement
connut des mysteéres ineflables.

Lors donc que quelques mystiques disent que
durant l'oraison les puissances sont quelquefois

1. IT Cor, a1, 9.
2. N Nug. Epist. 112, ¢. 122 Do Tham. 2.0, «. 173,
a. 3.
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suspendues, ils ne parlent que de certains actes
imparfaits, grossicrs, cmpressés. apergus, ré-
fléchis, ct sensibles (ui cessent quelquelois du-
ranl |’oraison.

Ceclle unton intime. qui sc fait durant cette es-
pece de suspension ct de transformation, ne dure
pas toujours. C'est un c¢lat trop élevé pour y
pouvoir demeurer longlemps. Dieu y éleve quand
1l Tut plait, et quelquefois dans le licu et dans
le temps qu’on y pense le moins ; mais on est
souvent obligé d’en descendre, pour s’occuper
aux pricres vocales accoutumées, et 4 la médita—
tion ordinaire des perfections de Dieu en parti-
culier, de ses bienfails, des Personnes divines.
de Jésus-Christ, ct des aulres sujets d’oraison.

L’¢pouse des Ganliques, qui dans un sens vé-
ritable étail la figure d’'une dame parfailement
unie & Dicu, nc dormait pas toujours entre les
bras de son divin Epoux : elle était quelquefois
obligée de faire des cfforts et des acles de propre
industric pour le chercher, lorsqu'il s’était
¢carté ; et pour ’embrasser de nouveau en paix
cl en silence, aprés I'avoir retrouvé t.

Pour ce qui est des pricres vocales, dont vous
me parlez, dans quelques épreuves que 1'on soit,

1. Cant. 1y,
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ct dans quelque union ot 'on se trome, il ne
faul jamais omettre les pricres qui sont d'obliga-
tion, quoiqu’on ressenle de grandes peines en
les disant. Dicu laisse toujours assez de liberté
pour faive ce qui est de précepte. Siles voies les
plus sublimes el les plus extraordinaires sont
an dessus des voies ordinaires, clles ne leur
sonl pourtant pas contraires, el clles ne les dé-
truisent pas en ce qui est des commandements
de Dicu, de I'Eglise. et des supéricurs ; mais
clles les perfectionnent.

Vous pouvez el vous devez faire avec loute la
docthité possible ce que votre confesseur vous
ordonnera touchant les prieres vocales qui ne
sont point de commandement, mais de simple
dévotion. \la fin de vos oraisons, faites loujours
quelque demande particuliere & Dicu par Jésus-
Chinst.

Dans I'oraison d’union ct passive. I'ame recoit
différentes impressions intérieuves de la grace.
sclon les dilférents degrés d’oraison. Pour cela
on lui donne différents noms, comme, de vol. de
quié¢tude, d'élévation, de recucillement, de trans-
formation, de silence, de conformité, dunifor—
milé. de déiformité. de suspension, elc.

Prencz garde de ne point profaner ces beaux
noms. cn les appliquant & une certaine indévo-



?.O’l PE LA VERITARLE ORAISON

tion. stupidité, et pesanteur de corps et d’esprit
dun certain ¢tourdissement et engourdissement
des puissances de 1'ame, ot on se trouve quel-
cuefois & l'oraison. Ce n'est pas pour lors le
temps de jouir de l'union et de la présence de
Dieu ; mais de s’humilier en sa présence. Je vous
sonhaite la véritable et parfaite union de corur
et d’esprit avec Dieu dans vos oraisons.

Adieu, mon tres cher frére. je me recom-—
mande d vos pricres. En quelque endroit que

jaille. je me souviendrai de vous devant le Sei-
gneur. Je serai i jamais...

Lerrre NIV

Ce qu’on doit penser des voix intérieures et ex-
térieures qu’on entend quelgquefois a 1’oraison;
et des visions, des ravissements et des extases
qui arrivent a certaines personnes dans l’orai-
son, et hors de l'oraison.

Mon trés cher frére.

J'étais sur le point de partir. lorsque j'ai recu
volre lettre, J'ai tout suspendu pour vous ré-
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pondre it la hate et en pen de mots sur une nia-
ticre de tres grande  conséquence. Vous  con-
naitvez par-li combien je vous aime en Notre-
Scigneur. el combien je soubaite trouver 'occa-
ston de vous fare plaisir.

Vous me demandez mon sentinient touchant
une personne de tres grande piété, qui entend
souvent des voix 1nléricures et extérieures dans
son oraison ; et qui a souvent des visions in-
tellectuelles, imaginatives et sensibles ; el g
esl quelquefors ravie en extase.

Je ne puis vous dire mon sentiment sur cetle
personne, parce que je ne I'ar pomnt examinée
moi-méme. Ce serait étre ou injusle, ou impru-
dent, de la condamner, ou de {"approuver sans la
connaitre & fond. \insi je suspends mon ju-
cement sur tout ce qui lui arrive, je vous dirai
pourtant quelque chosc touchant cet étatl; ct
cela pourra vous servir pour former vous-méme
un jugement juslec et prudent de la persoune
dont vous me parlez.

Parlant en général. les vistions ct les autres
choses que vons me marquez dans volre letire
sonl souvent fausses el suspectes : et lors méme
qu'etles sont véritables. elles ne sont pas tou-
jours une marque de sainteté ; il ¥ a pourtant de
grands sainls qui en ont cu.
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Les visions véritables ne sont point toujours
une preuve que les personnes qui les ont soient
de grandes saintes. En eflet, lorsque saint Paul
¢lait encore Juil, qu’il perséculait cruellement
tous les chirétiens, et qu’il les faisait mounrir, il
eut une grande et vérilable vision, et il entendit
une voix divine. qui lui dit au nom de Jésus-
Christ : « Pourquoi me persécules-tu ' ? »
Sainl Augustin, avant d’étre cnlicrement con-
verli. ouil aussi une voix extérieure, qui lui
commanda de prendre un hvre et de lire 2. Il y
a dans [I'llistoire ccclésiastique, une infinité
d'autres exemples, qui fonl voir qu'on ne doit
poinl juger de la sainteté des personnes par leurs
visions el par leurs prophéties, mais par leurs
verlus. Les malheureux Balaamn et Caiphe pro-
phétisérent, au dire de I'Ecriture sainte °. LKt
méme 'dnesse de Balaam eut unc vértable vi-
sion ; car clle vit un ange qui I'empéchait d’avan-
cer. Lnfin le trailre Judas avait recu de Jésus-
Christ le pouvoir de faire des miracles . Il y a
certains dons de Dieu qui ne rendent pas tou-
-onrs saintes les personnes qui les onl.

)

el iy 4.

. Lib, VIII Confess. c. 12.
- Num. xan g Joan. ~u, 4.
. Marc. n1, 1.

= % IR
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Les visions sont aussi lrés souvent fausses ol
suspectes, surfout dans les personmnes du sexe.
L esprit faible, Fimagination vive, el le cervean
crevn de cerlaines femmes, joints & leurs va-
pears, lene font croive u'elles entendent des
voin inlévienres cl extérienres, cl qu'elles voient
Dicn. on Jésus=Chnst, o les anges. ou les
satnls. Elles sonl st conviuncues, oun st entétées
de ce quielles se sont imaginé ou ont réve,
(qu’elles assureraient par serment. L'expérience
de tous les siteles n'en fournit ¢ue trop d'exem-
l'll‘.\'. .

Les mémes vapeurs causenl (uelquefots any
femmies des convulsions st extraordinaires ct si
surprenantes, ue les personnes simples  les
prennent pour des ravissements el des exlases :
surtont lorsqu’en méme temps elles ont le visage
vermeil et enflammé, a cause de 'ubondance de
sang qui v monle : les yeux ouverls el lournés
en haut. par la contention des nerfs; el tout le
corps raide, immobile et insensible. par la sus-
pension du transport des csprits. G'est pourquoi
une grande sainte disail, avec raison, que de
cenl visions de femmes il y en avail quatre-
vingt-dix-neuf de fausses.

La malice et la vanité font aussi que certaines
personnes hypocrites feignent d'élre eatatiques,
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ou supposent d'avoir des visions, d’entendre de
certaines voix, et d'avoir des extases el des
ravissements.

Enfin le démon, connaissanl la [aiblessc ct la
vanité des personnes qui aiment ct qui recher-
chent ces sortes de choses. s¢ transforie souvent
cn ange de lumiere, il leur parle, il les éléve en
Iair, et il se fail voir & elles sous la figure de
Dicu, de Jésus-Christ, des anges et des saints,
pour les porter ensuite & un grand orguecil, ou
pour les faire tomber dans des péchés honteux.
O mon Dieu! combicn de personnes, ¢u'on
croyait ¢lre déja dans le ciel par leurs vertus,
ont ¢1é sécluites de celle maniere, et sont & pré-
scnt au plus profond des enfers, a cause de la
complaisance sccrete que le démon leur a pour
lors mnspirée dans leur fausse ct prétendue piété !
Quelques exemples se présenlent a mon espril,
que e retranche, parce que jc suis presse.

Il faul pourtant avouer que Dieu conduit
quelques personnes par cette voic extraordinaire.
Hl leur parle intéricurement ct extéricurement ;
il les met hors d’clles-mémes, el au-dessus de
I'élat ordinaire. par des exlases el cdes ravisse-
ments ; 1l se fait vour & elles sous différentes
figures ; il permet aux anges cl aux saints de les
visiter, cl il leur découvre des choses scecrétes,
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et méme Favenir el le pas<é 2l les stenit hn-
méme. il les console. 1l les prépare a soutenir les
tentations, ctil se faniliarise en quelque ma-
nicre avee clles.

\e  sovez point surpris de loul cela, on
cher frere. puisque Dien est =i hon, qu'il dit
lui méine dans les saintes Keritures, que ses dé-
lices sontl d'étre avee les enfants des hommes .
L'Ecciture de ancien et du nouveau Testament
el I'histoire ccelésiastiqne nous apprennent que
Dicu a gardé cette condmlc extraovdinaire a
I"égacd (lo plusieurs per sonnes, ot quil s’est servi
d’ ollca pour faire de grands biens dans I'Eglise :
comnic des Cathierines. des Tcéreses. et de tant
d’autres saints et saintes. Les voies de Dieu sont
différentes, et les uns y vont d'une mantcre, ct
les autres d'unce autre.

Vous voyez, mon cher frére. par tout ce que
je viens de dire. que vous ne devez point préci-
pitamment et légerement approuver ou con-
damuer ce (qu'on vous a dit de la personne dont
vous me parlez.

Témoignez pounrtant ouvertement que vous
n'estimez point les personnes par leurs visions,
(que ces sorles de visions ne sont pas grande

1. Prov. vir, 31.
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chose, que souvenl mcme elles sont dange-
reuses ; el qu'un seul grain d’humilité ou de
charité, ou de quelqu’aulre vertu que ce soit,
vaut micux ue cent millions de visions.

Ne consultez point ces sorles de personnes
touchant votre intéricur; i1l y aurait & craindre
de la curiosité pour vous. ct pour elles de la va—
nit¢. Dieu ne veut pas vous conduire par leurs
connaissances extraordinaires, mais par les lu-
micres de vos confesscurs et de vos supérieurs.

Enfin ne croyez point aisément lecurs pré-
dictions. Car les personnes qui ont méme regu
de Dicu le don de prophétie, ne parlent pas tou-
jours en prophetes. Ge don n’est point perma-
nent, fixe el habituel, comme dit saint Thomas!;
mais il est passager, et Dieu le donne seulement
de temps en lemps, lorsqu’il le juge a propos.
C’esl pourquoi ces personnes croient quelquefois
prophétiser, lorscuu’elles débitent leurs propres
pensées. ou leurs imaginations. Je sais qu’on a
consullé utilement les Catherines, les Téreéses.
et les saintes Roses, etc.. mais donnez-mo1 de
ces vierges séraphiques. et je vous permettrai de
les écouter.

Au reste, on peut distinguer les voix inté-

1. D. Th. 2.2, q. 151, 2. 2
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ricures el extérienres, les visions el les enlases
qui viennent de Dieu, d'avee eclles qui viennent
d"atlleurs.

1 Lorsqu’elles sont accompagnées de trouble,
et qquelles latssent une inquictude et une impa-
lience intéricure. ¢’esl e marque u’elles ne
viennent point de Dicu : car Dieu est un Esprit
de paix. et il se plait dans le calme. Le dénion
peut bien contrefaire pour quelque temps lange
de paiv. el inspiver des douceurs el des couso-
lations intéricures; mais au milieu de cetle dou -
ceur qu’il fait gouter, on ressent une cerlaine
inqui¢tude, qui empéche ce calme divin que
Dieu seul peut causer.

2° Lorsque les voix, les visions ct les extases
inspirent des mouvenients de vanilé seercle, et
de complaisanee cn soi-méme, comme si elles
¢taient la récompense des bonnes aruvres; ou
qu’elles portent & faire quelque chose qui cst
contraire aux eommandements de Dieu. de
I'Eghisc et des supéricurs : €’est une preuve
que toul cela vient du démon, qui est un esprit
d’orgucil et de révolte ; el non pas de Diecu. qui
repose sur les humbles, qui inspire loujours
I'humilité dans ses dons, et qui porte toujours &
la soumission, au respect el a I'obéissanee.

3° Lorsque les personnes ui ont ees ehoses
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en parlent facilement et avec platsir, ou prennent
plaisir qu'on leur en parle, et qu'on les con-
sulte, ou ont de la peine uand on ne les croit
pas aisénient, et quand on les veut examiner ;
ou sont entétées, opinidtres ct attachées a leurs
senliments et & leurs visions; sensuelles, cu—
rieuses. vaines et parleuses : c’est une marque
(que lout cela vient ou de la faiblesse du juge-
menl, ou d’'une i1magination creuse, ou d'nne
malice cachée, ou de I'illusion dn démon.

Tout autres sont les personnes d'wne grande
piété. que Dien favorise quelquefois de ces
sorles dec grdces, ou pour elles. ou pour leur
prochain. Elles ont heauconp de peine d’en par—
ler, et elles le font sobrement, et par obéissance :
elles sont bien aises ¢u’on les examine, et qu’on
ue les croie pas facilement ; elles craignent
d’élre trompées et de tromper les autres; elles
sont humbles, soumises, obéissantes, douces.
honnétes. mortifiées, charitables, etc. ; et aprés
avoir répondu en peu de mots, elles renvoient
les personnes qui les consultent i des confes-
scurs habiles, et aux véritables supérieurs. se
défianl loujours de leurs propres connaissances ;
ct enfin, elles ont une grande simplicité chré-
tienne, soutenue par un bon sens.

Remerciez Dieu, mon cher {rere, de ne vous
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avoir point conduit par une voie extraordinaire.
Elle est si embarrassante, gue souvenl ceun (ui
sonl dans Iillusion sont approuvés par des per—
sonnes de caracteve el ceun qui sonl condmts
par Plsprit de Dien sont condamnés par des
personnes de piété @ soit envie, soit jalonsie, soil
ignorance des voies de Dicu, soit perimssion de
Dicu, qui se plait & humilier d'un ¢d1é ceux
quil éleve d'un autre.

Jatme micuy vous voir proslerné aux pieds
des autres par humilité, que de vous voir en
evlise ¢levé an-dessus de leurs tétes. La voie la
plus sitiee cest d'aimer Dieu snr loutes choses.
de craindre de Tollenser en quoi que ce soit. de
marcher en sa présence. d'étre atlentif et fidele
a toutes ses inspirations : d'umiter Jésus—Churist,
d’¢tre enact & tous ses devowrs, jusqu'aux plus
petits points, de se mortilier en tout, et d’étre
limmble de cceur et d'esprit. Je vous souhatte la
persévérance en cet état.

Je ne vous en dis pas davantage, parce qul
faut que je parte. Adieu. mon cher frére, etc.
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Lertre XV

Les maladies, I’étude, le travail, et les autres
occupations extérieures ne sont point un obs-
tacle a la plus sublime oraison.

Mon trés cher frére.

Comme la distance des licux ne doit point
séparer nos corurs, (ui sont unis par les liens
de la charité. je vous avoue cue votre lettre,
quoique datée depuis longtemps, m'a causé
beaucoup de plaisir et de consolation. Je prends
une grande part & la maladie que vous avez cue,
je remercie le Seigneur de vous avoir rendn un
peu la santé ; ce sera pour sa gloire et pour votre
sanctification. Vous n’étiez pas encore un fruit
miir pour I’élernité, et volre pénitence n’est pas
encore assez grande pour salisfaire & la justice
de Dieu en ce monde. et pour recevoir la ré-
compense qu’il.vous a préparéc dans le ciel.
Profitez du temps qu’il vous donne pour I'un et
pour l'autre. Dicu vous traite comme un hon
Pasteur, qui donne de petits coups de houlette
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a la brebis négligente et paresseuse, pour 'em-
pécher de s’égarer. Baisez el adorez la main pa-
ternelle gui vous frappe. el qui vous mortilie,
pour vons vivifier.

Vous wme marquez que vous avez snspendu
['exercice de 'oraison pendant votre maladie. ct
ue pour eéparer ce que vous ez pevdn pour
lors. vous voulez maintenant quitler volre ¢ude
el volre travail. el vos aulres occupalions exté-
vienves, alin de vous adonner uniquement @
Foraizon, pour laquelle vous sentez un attrait
particulier. Yous désirez savoir sur ce sujet mon
sentiment avant de passer oulre.

Déliez-vous. mon cher frére. de cel allrait
pour Foraison, qui vous mspire en méme temps
le dessein de quitter Pétude. le travail. et les
aulres  occupations extérienres. 1l y a temps
pour toul. 11 faut & la vérité faire oraison, mais
aussi il ne faut pas omellre les aulres exercices.
I 'oraison continuclle, de la maniére que vous la
voudriez fatee, épuiserait volre espril ; et I'inac-
tion que vous souhaitez dégéuérerait en oisiveld.
Ce sera dans le ciel, & wmon Dicu! que votre
conlemplation scra sans inlercuplion ct sans
fin.

L'¢tude bien réglée n'est pas un obstacle a
I'oratson d'union la plus sublime; au contraire,
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elle est d’un grand secours pour y arriver plus tot
ct plus stirement : car par le moyen de I'étndc
on connait Dieu, on sc remplit de lumieres, et
on s’instruil a fond des mystéres de la religion,
ct des vérités élernelles. De la on s’éleve plus
aisément a la plus haute conlemplation. L’esprit
¢lant déjd convaincu des vérilés qu’il considere,
il n’a pas besoin de faire de grandes méditations;
mais par une simple vue il les pénétre, el ainsi
il laisse tout le temps de l'oraison & la volonté.
pour se répandre cn de saintes aflections.

D-ailleurs la  véritable oraison vient de l'a-
nonr, et dotl se lermier & 'amour, comme
dit saint Thomas '. Or, c’est dans I’étude bien
ordonnée quon se dispose A s’enflammer dans
I'anmiour de Dicu, en connaissant micux ses di-
vines perlections ; et dans 'amour du prochain,
en se rendant capable de T'instruire dans ses
difficuliés, de décider ses doutes, et de lui ap-
prendre les véritables voies de la justice et de
la perfection chrétienne. An lieu que les con-
lemplalifs i1gnorants, ou demi-savants, tombent
dans mille illusions, et y enlrainent malheureu-
sement les autres.

Enfin notre esprit ne peul pas toujours s’oc-

1. D. Th, 2.2, q. 180, a. 1.
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cuperavec conlention d'un wméme objet, non pas
mcéme dans Foraison @il risquerait de s'épuiser
dans pen de temps, et de s’en rendre incapable
pour toujours. G'est pourguoir il a besoin de
quelque diveesité ponr le soulager. Mais parmn
loutes les diversités, une des plus propres ponr
se disposer & Povaison. c'est I'étude modérée.
Durant étude. Pesprit. puise des lomieres pour
accuper le carue dans Foraison 5 et durant Forai-
son. le caour se remplil de santes aflections,
pour soutenir Pesprit pendant Uétude. (Pest
cetle heureuse alternative de 'orvaison a I'étude,
¢l de I'étude & l'oraison, que samt Jérdme con-
scillait; qui a form¢ de grands saints, savants
ct grands contemplatifs en méme temps, comne
sant Augustin, snint Thomas, saint Bonaven-
ture, sant  Albert-le-Grand, saint Antome de
Padoue, et tant d'autres. '

Remarquez, mon tees cher fréve, que je parle
de I'étude qui est réglée par une grande pureté
d'intention.

Ainsi pour bien Fammer, ayant soin dés le
commencentent de offrir & Dieu par Notre-Sei-
gneur Jésus-Chnist © pour faire sa sainte vo-
lonté ; pour contribuer a sa glowre autant qu'il
dépendra de vous : pour faire pénitence de vos
péchés ; el pour vous rendre capable d'instruire
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votre prochain, ct de lui faire connailre et aimer
Dieu.

Ensuite. tandis que vous étudiez. lorsque
I'horloge sonne, et de temps en temps. suspen—
dez pour quelques moments votre application.
pour renouveler cette pureté¢ d’inlention ; on
pour dire & Dieu. au fond du ceeur, que c'est
nour lui que vous étudiez ; ou pour élever votre
cceur et votre esprit vers Dieu, par de courtes
aspirations, et par de saintes et amourcuses allec-
tions ; ou pour jeter quelques tendres regards
sur volre cruciflix, ¢ue vous devez avoir tou-
jours prés de vos livres. ou sur cquelquautre
dévote 1mage, surtoul de votre Mere. la sainte
Vierge.

Enfin, lorsque vous finissez d'étudier, en cuil-
tant vos livres, quiltez ausst votre étude, vous
occupant d’abord de la présence de Dieu, ou de
uelqu’autre sainte pensée; de peur de (rainer
['élude jusqu'a la pricre.

Unc ¢tude qui se rapporle ainst a Dieu, qui
se commence, (ui sc¢ conlinue, et qui se ter—
mine en Dieu, disposec & une oraison presque
continuelle.

Mais I'étude qui est mal réglée distrait de
'oraison. Comme, lorsqu’on étudic par curiosité,
par amour-propre, par vanilé, par habitude,
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par intércét; lorvsque sous prétexte d'étadier on
quitte 'oraison, les exercices de piété, et les
actions qui sont de son devoir et de son dal,
sans une dispense légitime ; el lorsqu’on néglige
de rvapporter son ¢tnde & Dien; o quion s’y
applique avee trop d'empressement, rounlant con-
tinucllement nuit el jour dans =a téte des ques-
tions abstrailes et insipides. sans avoir soin
d’¢lever de temps en temps son esprit vers Dien.
Car I'esprit qui est ainsi & la géne et i la torture,
desseche le cwenr, le rend froid, insensible et
mcapable de samgcllic durant Poraison. Glest
pourquor saint Thomas avait toujours avee lm
quelque livee de dévotion, surtout les Conlfé-
rences de Cassien, qu'il avait soin de lire de
temps cn temps. pour enlrelenir dans son cour
de saintes aflections, tandis que son espril s'oc-
cupait aux maficres les plus épincuses, ct sc
remplissait des lumicres de la science la plus
sublime.

Etudicz done, mon  cher [rére. avec autant
d'assiduilé que si vous deviez loujours vivre ;
mais vivez avec autant de piété, ct faites vos
oraisons avec autani de ferveur que si vous
deviez mourir a fout moment. Que votre occu—
pation journaliére soit un cercle continuel d’orai-
son ct d’étude, antant qu’il dépendra de vous.
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Une pidte éclairée et soulenue par la science,
est noble, généreuse, capable d’entreprendre de
grandes choses pour la gloire de Dieu el pour
Je bien du prochain; et elle a asscz de fermeté
pour se¢ soulenir conlre les oppositions du monde
corrompn ¢l du démon. Au contraire, une piété
avengle est incapable de I'un et de 'autre. Elle
est basse. timide, rampante ; cl si elle veut
quelquefois se hasarder, clle tonibe bientot en
de lourdes faules. et en de grandes illnsions. Ce
qui a fait dire a saint Jérome, qu'une sainte
rusticité (c’est-a-dire une saintelé sans science)
n'est bonne que pour soi méme : Sancla rusli-
ctlas solum sibi prodest '. Saint Bernard ajoute
que Ja vertu seule est peu de cliose; que la
science scule enfle : mais ue la vertn jointe a la
science est une chose parfaile : Lucere, vanin ;
ardere, parum : lncere el ardere, perfectun 2,
Nainte Térese se plaint souvent d’élre tombée
entre les mains des ignorants ¢t des demi-
savanls ; mais clle avoue que les yérilables
savanls ne lont jamais trompée. O mon Dieu,
qui Cles le Mailre des sciences *. donnez-nous

1. Epist. ad Paulin.
2. N, Bern. serm. de MNaliv. 8. Joan. Bapt.
J. L Reg. n, 3.
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la véritable sagesse. et la science des saints ;
ui sanctifient ceux qui s°y appliquent en sane-
tifiant enn mémes leur étade, Ia commencant. la
continuant et la finissant ¢n vous!

Vous voyez, mon (rées cher frere, que 'étude
qui est bien réglée et bien animée, n'est point
un obstacle a votre attrait pour l'oraizon ; et que
c’'est une tentation du démon, de vouloir guit-
ter ’étude sous prétexte de I'oraison. Saint Louis
Bertrand eut autrefois la méme tentation ; mats
Dien lui fit connaitre dans sa pricre l'excel-
lence d'une sainte alliance de I'étude avec orai-
son ; ¢t la ruse du démon. qui. sous prélexte de
quictude, voulait le vendre incapable de tra-
vailler & instruction et a la sanctification du
prochain. \ 'exemple de ce grand contemplatif
et grand missionnaire. dont sainle Térese esti-
mait tant les lumicres. qu'elle le consulta tou-
chant la célébre rvélorme du Carmel, continuez
volre lecture et volre étude, el reprenez-les au
plus ot. st vous les avez déjiv quittées.

(Z'esl aussi une tenlation, de vouloir aban-
donner le travail et toules les occupations exté-
rieures, sous prétexte d'étre tonjours en oraison.
Adam avait recu de Dien. des sa création, le
don d'une éminente contemplation : cependant
I'Ecriture ainte remarque que Dien le mit aussi-
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tot dans le Paradis terrestre pour y travailler
cl pour le garder '. « L'homme est né pour le
travail, comme I'oiseau pour voler 2. » Les pa-
Iriarches, les prophéles, les apotres el les an-
ciens solilaires unissaient ensemble le Llravail
des mains ct le saint exercice de I'oraison.

Lors donc qu'on vous détourne de volre étude
pour vous appliquer au travail, ou a quelqu’antre
occupalion exlérieure, ne vous troublez point,
mais acceptez lous ces emplois avec soumission
ct tranquillité, parce que Dieu le veul ainsi.
L’espril se repose durant ce temps-1a, et cnsuite
il est plus libre pour oraison. Ayez seulement
soin, des le commencement de vos occupations,
de les offrir a Dieu: pour son amour, afin de
lui plaire, et de faire sa sainte volonté; pour
imiter Nolre-Seigneur Jésus-Christ, et en union
avec les grands travaux quil a essuyés durant
toule sa vie ; pour faire pénilence de vos péchés,
et afin d’expier les peines qu'ils méritent.

Ensuile. durant volre traval, élevez souvent
votre espril & Dieu, en renouvelant de lemps en
temps volre premiére intention. Conlinuez votre
occupation en la présence de Dieu, dans ce

1. Gen. 11, 1.
2. Job. v, 7.
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saint desir, et dans cette sainfe disposition de
lui plaire. Ponssez de temps en temps, dn fond
du cour, quelques ¢lans vers Dieu, par des
oraisons jaculatoives et des aspirations courles,
mais vives. Saint Grégoire de Nazianze et saint
I'rangos de Sales disent que ces sortes daspi-
rations deveaient étre ausst fréquentes que la
respiration.,

Enfin. lorsque vous finissez votre travail. re-
merciez Dien du temps quiil vous a donné
pour vous ¥ employer ; ct demandez-lui pardon
des fautes et des négligences que vous y avez
commises.

Cassien rapporle que les anciens moines,
pendaat leur travail. prononcaient de temips en
temips quelques sentences courtes ct lendres, ti-
rées de I'Ecriture sainte, et surtout quelques ver-
sets des psaumes. afin de se tenir unix & Dieu.

Imitez leur exemple. et continuez volre lonable
coutume de lire chaque jour quelque chapitre
de la sainte Bible. Lisez-la avec un esprit d’ado-
ration. puisque toules les paroles ont été ins-
pitces de Dien aux éerivains sacrés. Clest une
source abondante de lumieéres pour l'esprit, et
{’aflections amoureuses pour le ceeur. Clest

pourquoi tous les saints ’éres 'ont extrémement
recommandce.
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Lisez attentivement el doucement, afin que
le coeur ait le temps d’étre touché, tandis que
Pesprit est éclair¢. Suspendez méme pour quel-
ques moments la lecture lorsque votre cceur en
scra touch¢. et pénétré de crainte, de confiance,
de contrition. d'amour. de joie. d’admiration.
Dieu parle a volre cccur pendant ces heureux
moments ; et votre coeur & son tour parlera a
Dicu durant I'oraison.

En travaillant, en marchant, el en vous re-
posant. repassez douccmenl et sans effort dans
votre espril et dans volre ceeur uelque passage
de I'Ecriture sainte: ou occupez-vous de la
présence de Dieu qui vous environne. el qui
vous péneélre mtimement: ou pensez i quelques
points de la vie. de la mort el de la gloire de
Jésns-Christ. qui sont renfermés dans les ninze
mysteres du Rosaire de la trés sainte Vierge.

Si vous avez soin de vous occuper ainsi inlé-
ricurement dans vos emplois extérieurs, au lieu
de vous dissiper et délourner de I'oraison. ils
vous aideront & la mieux faire. Vous serez méme
dans une espéce d’oraison continuelle. Je vous
le souhaite de loul mon ceeur.

Mais j’oubliais de vous parler de vos maladies.
Elles ne sonl pas non plus un obstacle a Porai-
son. Il est vrai, tandis quc vous étes alité. ct
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alors méme que vous étes incommodé. vous ne
powvez pas laire voltre oraison & la maniere ordi-
naire, it genouy, pendant longtemps. Mais vous
devez soullrir vos incommodités en esprit dorai-
sot, ¢l d'une manicre qui supplée a la longueur
de Foraison, en produisant de temps en temps
plusicurs ¢élévations du coeur et de Tesprit vers
Dicu. Tantdt fatles des actes de conformité, de
résignation et d'abandon a la volonté de Dien,
qui permel que vous sovez en cet état pour sa
gloire et pour votre bien. Tantit pratiquez la
patience, la douceur et 'humilité : souffrant en
paix lout ce qui vous arrive, sans vous inquiéter,
ni en vous-méme, ni contre ceux ¢ui vous servent.
lorsqu’ils manquent i leur devoir. Tantdt prati-
(quez I'obéissance, acceptant avec remerciment et
reconnaissance la nourriture qu'on vous donne,
ct ne refusant aucun des remeédes qu’on vous
présente. Tantot bénmissez. louez el remerciez
Dieu dec ce quil vous donne occasion de vous
détacher de la créature. pour vous attacher &
lui ; de satisfaire en ce monde & sa justice pour
vos péchés; de vous délivrer par ce moven des
peines terribles du purgatoire, et de mériter une
grande gloire dans le ciel. dont les maladies, les
afflictions, les douleurs et les croix sont une
sainte semence. Tantdt. pratiquez la mortifica-
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tion, la pauvreté ct la pénitence ; ne recherchant
point avec inquiétude, chagrin et murmure,
ni avec trop d’empressement, les petits soula—
gements et les légers plaisirs d’'une nature sen—
suelle; mais vous contentant de ceux qu’on
vous donne, ou demandant les autres avec dou—
ceur ct humilité, et les attendant avec palience.
Considérez I'obligation ¢ue vous avez de faire
pénitence en tout temps pour expier vos péchés ;
ct combien d’autres malades, qui valent mieux
que vous, n'ont pas tant de secours, et quelque-
fois manquent de tout. O mon Jésus ! vous expi-
rites sur la croix sans pouvoir obtenir un seul
verre d’ean, pour apaiser la soif ardente qui vous
dévorail.

Mon tres cher [rére, ayez soin surtout d’unir
trés souvent vos douleurs avec les souflrances de
notre Sauveur Jésus-Christ, et de penser i sa
passion. De temps en temps jelez quelques tendres
regards sur votre crucifix. Faites au fond du
caeur, et quelquefois de houche, quelques actes
d’amour, de foi, d’espérance, de contrition, d’of-
frande, de demande, etc. Acceptez par avance,
en esprit de pénitence, la prochaine destruction
de votre corps. Abandonnez-vous entierement
cnire les mains de Dieu, soit pour la santé, ou
la maladie ; soit pour la mort. ou la vie. Invo-
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quez souvent la (rés sainte Vierge. volre ange
gardien, volre saint patron, et les antres saints &
qui vous avez dévotion.

St vous avez soin de souflrir votre maladie de
celle maniere. elle vous tiendra licu d'nne bonne
el longuc oraison : ¢t lorsque Dicu achevera de
vous rendre la santé, vous serez mienx disposcé
a reprendre volre premiére manicre de faire
cet exercice. Ces élévalions du ceeur. ces courtes
aspirations, ces acles de vertn, ne fatiguent point
Fespril, et sont d’'un grand mérile devant Dicu.

Dounc. mon tres cher frére, continuez de faire
oraison, pendant tout le temps qu’il vous est per—
mis d'y vaquer. Mais ne quittez point I'étude, mi
le travail. ni les autves emplois que l'obéissance
vous tipose, sous prétexte de faire plus d’oraison.
Je crains que le désir que vous avez de quitter
lout cela. ne soit une tentation. Ce peutl étre
aussi nne suite de votre manicre de faire oraison :
car lorsqu’on a passé quelque temps dans 'orai-
son d'union, on sent quelquefois un certain je ne
sais quoi. qui donne du dégolit pour toute chose :
que ce soit un reste du recueillement qui a
précédé ; on une recherche de la nature, qui se
plait dans le repos et dans 'inaction ; ou encore
une ruse du démon. (ui voulant imiter en uel-
que maniére ce que Dieu fail en vous dans votre
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oraison, vous cause cclte espéce de recueillement,
pour vous faire lomber ensuite dans 'oisivelé et
I'illusion.

Mais quoi qu’il en soit, je vous conseille de
vous occuper a tout ce que {’obéissance deman-—
dera de vous. Il est sir que Dieu veut que vous
fassiez tout ceque I’obéissance vous impose ; mais
il n’est pas str, au contraire il est trés dangereux
de suivre le désir ue vous sentez de ne point le
faire. Il ne faut pas croire a toules les inspirations.
mais 1l faut les examiner pour connaitre celles
qui viennent de Dieu: Probale spirilus, si ex
Deo sint . Secouer donc cet assoupissement ct
cel engourdissemenl onl vos puissances se trouvent
uelquefois ; et faites quelque effort pour cela, en
vous appliquant avec ferveur et avec joie a tout
ce que I'obéissance vous demande. quelque répu-
gnance (ue vous Yy sentiez intérieurement.

Quant aux autres peines dont vous me parlez
dans votre lettre, je n’ai rien & vous dire pour le
présent ; je me souviens vous avoir instruit autre-
fois sur cesujel. Quand une fois on a regu quel-
ques avis louchant quelques peines inlérieures,
il faul cnsuite demeurer en paix, et attendre avec
patience que Dieu les dissipe, et qu’il console

r. 1 Joan, v, 1.
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lui-méme. Gest somvent Pellet d'une mmipatience,
de ne pouvoir supporter en paix les peines que
'on ressent. Je vous conseille de ne point faire
tant de réflenions sur vous-méme & avenir, ni
de vous multiplier en tant de pensées et de désirs
inutiles, 1nquiels, et trop cmpressés : mais de
vous simplifier. Dien demande premicrement de
vous 'umité.

(2est pourquoi il faut rompre avec la créature.
ne vous altachant dvaucune. quelgue sainte (pi’elle
~oil, que dans Uesprit du Seigneur ; n’usant que
sobrement. et par la seule nécessité, de celles
dont vous avez. hesoin pour volre corps ct pour
volre dme ; de peur que vous ne les trouviez vo-
lontairement entre Dieu et vous durant I'oraison.

Ensuite 1l faut s’attacher a Dieu seul. par une
grande fidélité & vous ftenir en sa sainle pré-
sence. le regardant en vous, et vous en lui, au-
tant que votre faiblesse peut le permettre ; et par
un sacrifice continuel de toul vous-méme. el un
abandon tolal et général i sa sainte ct adorable
volont¢ : ne la prévenant jamais par des désivs
inquiets, el par de trop grands empresscments
pour le soulagement du corps, et pour les conso-
lations de Time. Cel abandon n’empéche pas
pourlantque vous ne puissiez et ne deviez désirer
et demander avec ferveur cl persévérance les
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vertus el les grices nécessaires pour le salut de
votre dme. La sainle désapproprialion ne s’étend
pas jusqu’'a étre indifférent pour le salut. Mais
vous devez bannir de tous vos désirs I'inquiétude
ct le trop grand empressement qui dégénére en
trouble et en impaticnce.

Enfin il faut donner & Dieu lout ce ¢ue vous
connaitrez en chaque chose lui étre le plus agréa-
bhle et le plus parfait.

Dans votre examen de conscience que vous
failes chaque jour, examinez-vous en particulier
sur ces {rois points. afin de voir en quoi vous
y aurez manqué. Ne faites pourtant point de
vaeuy, nt de promesses a Dieu de les garder :
vous étes encore trop imparfait pour cela. Ces
sorles de vaeux seraient un picge a volre faiblesse.
un embarras i votre conscience, dans le doute ol
vous seriez souvent de les garder ou non; et une
occasion favorable au démon, pour vous jeter
dans le trouble. Contentez-vous de faire de bonnes
résolutions de garder ces lrois points : et quand
vous y manquerez, imposcz-vous quelque péni-
lence. Si vous y étes fidele, Dienvous fera beau-
coup de grices.

Mais & quelque état qu'il vous éléve, n’oubliez
point, soit & l'oraison, ou hors de loraison.
le souvenir de Jésus-Christ ; afin de conformer
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toute votre vie & ce divin modele. 11 est 1a vore,
(que doivent prendre les commencants; i1l est la
vérilé, que les avancés doivent suivie; il est la
vie, dont jouissent les parfaits ',

Je vous embrasse en Notre-Seigneur Jésus-
Christ.

Lertre X V1

Comnient on peut s’entretenir dans une espéce
d'oraison continuelle par le moyen du saint
exercice de la présence de Dieu.

Mon trés cher frere.

Puisque vous avez un si grand atlrait pour
'oraison, que vous voudriez y vaquer continuelle-
ment. je vous conseille de vons attacher an saint
exercice de la présence de Dieu. Par ce moyen
vous accomplirez suffisamment ce précepte de
Jésus-Christ : « 1l faut toujours prier, el ne ja-
mais se relicher?; » et celui de saintPanl : « Priez
sans cesse * w. Quoique votre oraison puisse étre

I. Joan. \iv, 0,

2. Luc. a1,
S U Thes, v, gy,
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en quelque manicre continuelle dans sa cause ou
dans ses cffets, elle ne peut pourtant pas I'étre en
clle-méme. Les nécessités de cette vie, la faiblesse
de volre nature, et les besoins de volre corps ne
vous permettent pas d’étre toujours en priére.
Un des principaux moyens pour y suppléer trés
utilement, c’est de s’adonner d l'exercice de la
présence de Dieu. Car celui-la prie toujours, se-
lon l'explication des saints Péres, ui prie trés
souvent et avec persévérance; (ui est toujours
dans la disposition de tout faire et de tout soullrir
pour Dieu: et qui se tient toujours en sa divine
présence.

Je ne doule point que vous n’ayez souvent
ressenti en vous—-méme les effets de ce pieux
exercice. Car Dicu est si bon, quil se fait gouter
d ceux méme qui ne font (ue commencer a le
servir. Ils se trouvent quelquefols comme investis
d’'une présence de Dicu si douce et si sensible,
qu’ils en sont occupés non seulement dans leurs
oraisons, mais ausst durant leur travail, et au
milieu des rues, et dans leurs innocentes récréa—
tions: ce qui leur donne un trés grand dégot
pour toutes les choses du monde. Cette divine
présence n’cst pas toujourssi sensible. Quelquefois
ce n'est qu'une vue fort simple et géncrale de
Dicu qui est cn nous ; ct cette vue tient I'ame
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dans un grand cahue. et attentive a Dieu. pour
lui plaive en toul. H n’est pas difficile de se tenir
atnst en présence de Dien, loesque, par un cflet
de sa bonté et de sa miséricorde, 1l se [ait sentir
lni-méme au fond de dme @ ee qui s'appelle
présence de Dien passive et infuse. [T’y a pour
lors qqu'i laisser agir Diew, el i étee fidele asuivre
son altrail et ses ispirations.

Mais Jorsque Dicu se cache & votre :june pour
quelque temps, soil pour vous punir de quelque
faute. soil pour vous mortilier. soil pour vous.
¢prouver : il faut pour lors avoir recours aux
actes ce votre propre industrie, en vous servant
de vos puissances, avee le sccours de la grice,
pour Lcher de vous mellre en la présence de
Dieu.

Vous pouvez quelquefois vous servir de vo-
tre entendement. pour former de temps en temps
un acte de foi, parlequel vous croyez que Dicu
qui est partout, est aussi en yvous, elqueous étes
en i, « Caril n’est pas loin de chacun de nous.
dit '\potre. nous vivons en lui, ¢t c'est en lui
que nous avons le mowvement et I'étre *. » 1l ne
fautl pas s'arréler & ce seul acte de foi ; mais élant
supposé, il fanl adorer Dieu présent en vous-

1. et avig 28,
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méme, et vous unir a lui par de fervenles aspi-
ralions.

C’est pourquoi, d’autres fois vous devez vous
servir de votre volonté, en faisanl souvent des
¢lévations de cocur vers Dieu, et en vous répan-
dant en plusicurs saintes et courtes aflections.
La lecture de l'Ecriture sainte, et surtoul des
psaumes de David, vous fournira plusieurs pas-
sages pour yous entrelenir aisément dans ces
sorles d’alfection.

Votre imagination peut aussi quelquefois con-
tribuer & vous remettre en la présence de Dieu,
Yous vous le représentez comme un Océan
immense. dans lequel yvous étes plongé et abimé,
¢ui vous cnvironne de lout coté et vous péneélre
enticrement. Ou bien vous vous considérez vous-
mémc comme un temple o1 Dien habite, et ol il
veut ¢tre adoré comme dans un sanctuaire qu'il
a sanctifié ; comme un roraume on il veut ré-
gner; comme une ville quil veul gouverner ;
comme une maison, un¢ vigne, un jardin, elc.,
qu’il s’est réservé pour y prendre ses délices.
L’Ecriture se sert sonvent de toutes ces figures.

Par le secours de votre imagination. vous
pouvez aussi vous représenter I'Humanité sacrée
de Notre-Seigneur Jésus—Christ, unie & sa Divi-
nité, comme si clle vous étail présente : qu’elle
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vous accompagnit partout dans quelques-uns
de ces miysteres. et qu'elle vous sanctifial parson
exemple. en toul ee que vous failes, De grands
saints se sont servis de celle manicre tres utile-
ment. Vous devez pourtant prendre garde. lorsque
vous vous servirez de volre imagination ponr yous
cutretenir en la présence de Dieu, de ne point
faire de grands efforts pour vous représenter
quelque chose de sensible : parce qu'une trop
grande contention de (¢te pourrait altérer votre
sanlé, et diminuer votre dévolion.

Enfin vous pourrez aussi vous servir de vos
sens exléricurs pour vous rappeler la présence de
Dicu. comme. en regardant de temps en temps
le crucifin, on quelque dévole image qui vous
fasse ressouvenir de Dicu ; ou en vous accoulu-
mant a vous ¢lever & Dieu en tout ce (ue vous
vovez, entendez ct govtez : lonant Dicu, le bé-
nissant, 'adorant et le remerciant de tout ce qui
vous parait beau cl agréable ; el lui demandant
pardon intéricurement de toul ce qui peut lui
déplaire en ce qui frappe vos sens.

(i'est encore une manieére trés excellente pour se
welire en la présence de Dicu. de lui offrir toutes
les actions que vous faites. quelques pelites
quelles soient. « Soit cue vous mangiez, dit
« saint Paul. soil que vous buviez, el quelqu’autre



2306 DE LA VERITABLE ORAISON

« chose que vous fassiez, faites tout dans la vue de
« la gloire de Dieu *. » Ainsi accoutumez—yous
a commencer {outes vos actions : pour contribuer
a lagloire et a I'honneur de Dieu, pour faire son
bon plaisir. pour accomplir sa volonté. et pour
satisfaire & sa justice. Continuez-les ct finissez-
les avec la méme disposition ; ou du moins
renouyelez de temps en temps cetle droiture d'in-
tention, et faites souvent des ¢lévations de cacur
el d’espril.

Le saint Abbé Isaac conseillait aux anciens
solitaires de répéter souvent ce verset d'un
psaume : « Mon Dieu, venez a mon aide ; Sei-
« gneur, hilez-vous de me secourir 2. » Et 1l trou-
vail (que cctte courte aspiration était tres propre
pour se rappeler la présence de Dieu, el pour
Finvoqquer dans ses besoins. Ayez plusieurs autres
versets toul préparés, et (ui soient conformes aux
dispositions de volre carur. pour vous unir tout
d"un coup a Dieu : soit pour lui demander son
amour, ou [ul témoigner le votre ; soit pour I'ado-
rer, et vous abandonner avec confiance a sa
volonté ; soil pour lui demander pardon de vos
péchés, ou le remercier de ses bienfaits ; soit pour

1. 1 Cor. v, 31.
2. Ps.oLan 1.
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lui demander la grice de pratiquer quelque vertu,
la victoire de quelque tentation, et la Jorce de
tout faire et de tout souflrir pour lut. « O non
Dicu, quit’est-ce que je prétends dans le ciel, si ce
n'est vous? et si ce n'est vous, qu'est-ce que je
désire sur la terre ' ) »

Si vous avez soin dans toules vos occupalions
d'tmiter Jésus-Christ, lorsquhil agissait dans la
méme occasion, ou comme il agirait sl avait i
faire  quelque chose de semblable, vous n’an-
rez pas de peine a vous maintentr en la présence
de Dieu.

Ce qui y contribuera encore beauncoup, c’est
de vous accoutumer & vous élever a4 Dien toutes
les fois (ue T'horloge sonne. pour lui demander
son assislance ; ou pour le regarder comiue
votre Juge, qut vous récompenscera de toules
vos pensées, paroles et actions, st vous les lui
rapportez tontes, et qui vous condamnera, si
vous vy faites quelques (autes. Demandez-lui
pardon des néghgences que vous avez com-
uttses durant 'heure qui a passé ; et la grice de
mieux cmployer & son service celle qui com-
mence.

Parmi toutes ces différentes maniéres de vous

1. Ps. Lxxn, 24.
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mettre cn la présence de Dieu. atlachez-vous i
celle ¢ui vous touchera le plus. Il n’est pas méme
nécessaire de former plusicurs actes différents de
cacur ct d'esprit. La méme aspiration ou oraison
jaculatoire répétée souvent, peut suffire pour con-
tinuer ce samnt exercice pendant un trés long
temps. Gelles que le cacur semble produire de
lni-méme lorsqu’il est touché de Dieu, sont les
plus propres ponr cela. Quoique vous soyez
guelquefois en compagnie, n'oublicz point cetle
sainte pratique. Prencz garde pourtant que per-
sonne ne s'en apergoive. Tout cela sc peut faire
sans proférer aucune parole; mais cn rentrant
intéricurement en vous—-méme. Accoutumez-vous
4 chercher Dieu en votre intérienr, ot il est aussi
réellement et aussi vérilablemenlt que dans le
cicl, el ol 1l veut régner souverainement *.

Si vous éles fidele & vous occuper dn saint
exercice de la présence de Dieu, vous en retire-
rez des fruits admirables.

Par ce moyen vous screz presque toujours
occupé de Dieu, et vous nc vous servirez des
choses de ce monde que comme en passant, sans
vous Yy altacher, et comme n’'en usant pas, selon
le consecil de PApotre 2. Dans vos oraisons vous

1. Luc. \vu, 21.
2. I Cor. vu, 31.
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vous tromverez bientdt recuetlli, et vous aurerz
beaucoup moins de distractions dans vos aulres
pricres. Dans volre examen de conscience, que
vous avez coutume de faive aprées—diner et le sotr,
vous connaitrez que vous avez  heancoup moins
ollensé Dien. Ce qui a fait dire & un grand
saint @« Pensez toujours & Dien. et vous ne peé-
« cherez point n. Dans toutes vos démarches
Diecn prendra un soin particulier de vous con-—
duire. Gest pourquot Salomon disait = « Partout
ot vous allez, pensez a Dien, et il réglera tons
« vos pas . » Dans vos tentations vous ressentirez,
une foree toute divine, qui vous en fera triompher,
amnst que les Machabées qui élant fortifiés par la
présence de Dieu, défivent leurs ennemis 2. David
disait aussi & Dieu @ « Quand je marcherais au
« milicu des ombres de la mort. je ne craindrais
« point quiil m’arrive aucun mal, parce ¢ue vous
« ¢les avec mot *. » Enfin dans tout ce qui vous
arrivera de facheux durant la journée, ct dans
toute votre vie, au lieu de vous en aflliger, vous
vous conserverez dans une sainte joie ; ainst (ue
[ai<ait le Roi-Prophéte. lorsquil disait : « Javais

1. Prov. m1, 0.
2. Matth. \v, 6.
3. Ps. a4,
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« toujours Dieu présent devant mes veux. parce
« qull est toujours & ma droite, pour empécher
« que rien ne me trouble ; et cette pensée remplis-
« sait mon cceur de joie, et ma bouche de lou-
ange ‘. »

Je vous cxhorte donc de tout mon corur,
mon tres cher frére, de vous attacher sérieuse—
ment & ce saint exercice de la présence de Dien:
et vous passerez votre vie dans une sorte d'orai-
son continuelle. C'est le conseil que Tobie don-
nait & son fils: « Mon fils, pensez & Dicu tous
« les jours de votre vie 2. » David conseillait la
méme chose par ces paroles : « Cherchez le Sei-
« gneur, et persévérez dans cette recherche ; cher-
« chez continuellement sa face3. » C'est aussi le
commandement que Dieu fit & Abraham, lors-
qu’il lui dit : « Marchez en ma présence, el soyez
« parfait*. » ou sclon une explication. « et vous
« serez parfait. »

En effet, le moyen trés sir et trés court ¢ue
les saints Peres donnent pour devenir bientdt par-
fait, c’est de se tenir toujours en la présence de
Dieu, et d’étre toujours attentif a accomplir sa

1. Ps. xv, 8.
2. Tob. 1v, 6.
3. Ps. av, 4.

4. Gen, xvu, 1.
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lIoi, & se conformer & sa volonté, et & sunvre ses
mspivations. Ko saccoutumant ainsi &t penser Q
Dicu, notre conversation est pluldt dans les cienx
(que sur ka terre ' 2 nous imitons en quelque ma-
moere les anges, qui voient toujours  la face du
Péve céleste 20 Nous ne sommes plus des hotes
el des étrangers 5 nous somimes  les concitoyens
des saints, et les famthers de Dien ® ; et nous
devenons en quelque sorte, selon le langage de
’Eeriture, un méme esprit avec hi *.

Jeo vons soubaite cet heurenx état. el je
suls. ..

Lerrne VI

Comment il faut pratiquer la mortification, pour
faire de grands progreés dans ’oraison, et pour
y éviter toute sorte d’illusion.

Mon trés chier frére,

Le meilleur avis (ue j'ai a vous donner avant
votre départ, pour faire toujours de grands pro -

t. Philip. 1, 20,
2. Matth, \viu, o,
d. Eplh. oy 1y,

h. I Cor. i, s,
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gres dans loraison, quel gqne soit I'endroil oft
vous alliez, et pour éviler toute sorte d'illusion
dans ce sainl exercice, c’est de vous morlifier en
tout. Les chules effroyables de tant de per-
sonnes, qui pratiquaient la piété, viennent origi-
nairement de ce que ces personnes n’élaient pas
bien mortifices. Elles ont voulu unir la dévo-
tion avec la vanité, la sensualité et la vie molle.
De la il est arrivé qu’apres avoir commencé par
Vesprit, elle ont fint par la chair '. Je ne m’ex-
plique pas davanlage. G’est pour prévenir un tel
malheur que je vous ai toujours parlé dela
mortification. lorsque vous m’avez consulté
touchant votre oraison : cl je ne cesserai jamais
de vous en parler toules les fois que vous me
procurcrez I'’honneur et le plaisir de vous
Cerire.

Les saints Peres et les véritables Mjystiques
onl toujours élabli la solide piété et la véritable
dévotion sur la mortification. Ils ont jugé avec
heaucoup de raison, qu’on ne fail aucun progrés
dans I'exercice de I'oraison qu'a proportion u’on
pratique la mortification. 1in effet, dans I'oraison
I’dime s’éléve jusqu’a Dien, pour s’entretenir fami-
licrement avec lui, pour connaitre ses mysteres ct

1. Gal, my, 3.



LES ETATS D' ORASON '

[xH
-
-

ses arnres, ¢l pour s'exciler par ce moyen i
'atmer. Or une dme qun est unmortifiée ne peut
s"¢lever vers Dicu. parce gu’elle est appesantie, et
attachée i la terre ' Elle ne peut converser fami-
licrement avec Dieu, parce que Dien, qui est un
pur espril, ne  peut se plaire avec une dme de
chair et de sang . Elle ne peut connaitre Dicu
et ses cemvres comne il faut, parce qu’il laut
avorur le carar p'ur et net, pour voir les wuvres
de Dieu parles yeux de iune ?. Enfin clle ne
peut pas aimer éritablement  Dieu, & cause de
I'amonr-propre qui la posseéde., et qui est op-
pos¢ i 'amour de  Dicu. L’homme animal ct
charnel ne connait point les choses qui sont de
'Esprit de Dieu, dit 'Apétre; et il ne peut
pas wénie les comprendre, parce qu'il faut avoir
une lamicre spirituelle pour en bien juger *.
Tichez donc, mon cher [rére, de vous spi-
rilualiser en quelque sorte. par une véritable
et enticre wortification. Pour vous en faciliter
la pratique, je vous cnverrai. sivous voulez, nn
petit ouvrage (won a imprimé depuis peu, ou
vous apprendrez Ja manidre de vous mortifier,

1. Sap. 1\, 1d.
2. Joan. v, 24.
3. Matth. v, 8.
4.1 Cor. u, 1.
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el de pratiquer les autres vertus. Cependant je
veux vous donner (uelques avis, sur ce sujet, en
entranl dans un certain détail.

La véritable mortification consiste & retran-
cher et & faire mourir en nous tout ce quiy
cst oppos¢ a la volonté de Dien, qui veut que
nous soyons saints et parfaits . Dicu créa
I'homme dans une grande droiture el sainteté > ;
le corps el T'appétit sensitif obéissaient a la rai-
son, el la raison était sonmise A Dicu. Mais de-
puis que I’homme a péché, savie esl une guerre
continuclle ?* ; la chair a des désirs opposés a
Iesprit, ct 'esprit a des désirs opposés a la
chair *. La mortification csl nécessaire pour re—
mettre en quelque maniére I'homme dans sa
premitre droiture, en réprimant les mouve-
ments el les désirs déréglés qui y sont con-
traires. Il y a unc morlification inlérieure, qui
consiste & régler les puissances de l'ime, et les
passions, afin gu’elles soient sowmises a I'ordre
de Dicu. Et 1] v a une mortification extéricure,
(qui consisle a régler les sens, et & faire soudlrir
le corps ; de peur qu'ils ne solenl une occasion

t. I Thes. v, 3.
2. Ecel. viry 30.
)
{

o

3. Job. v, 1.
cGalov, g,
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a I'ime de sortie de Pordre de Dien. apdtre
saint PPanl ne se conlentail pas de chitier son
corps, de le trailer rudement. etde le réduire en
servitnde 2l ordonnail encore &t tous les clive-
Hens de mortifier Jenes membres 25 el assurait
(que ceux gui sont a Jésus Christ, ont crucilié
leur chair, avec ses passions et ses désirs dére-
elés 2,

Il v a plusicurs degrés de morlificalion, et
plusicurs maniéres de s’y exercer. Cen  est
une rés solide. que de se mortifier en loules
choses.

Prenuncrement, 1l faut se mortifier dans les
choses qui sonl d'obligation et selon son état.
Commencez donc par vons morlifier en ce qui
peut vous cmpécher d'observer les commande-
ments de Dieu. de pratiquer les vertus chré-
tl(‘l]ll(‘b ct de garder les régles de votre état. Car
<i on oflense DI(‘II st on lransgresse ses comman-
dements, si on ne pratique pas humilite, la don-
ceur, 'obéissance, la patience, la modestie, elc.,
si on ne gavde pas le silence ct les autres végles
de sa pmfcssmn : cest par un défaut de mor-

1. I Cor. v, 23,
2. Colos. 11, 5,
3. Gal. v, 31.
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tification. Lorsque vous sentirez de la peine a étre
fidele & vos devoirs, ou que vous trouvercz du
plaisir & manquer a vos obligatlions, mortificz-
vous en supportant cette peine, et en vous pu-
nissant de ce plaisir ; et cette mortification est la
plus agréable que vous puissiez offrir & Dieu. Car
Iobéissance vaut mieux que les victimes étran-
gtres 1. |

Secondement, 1l faut se mortifier dans les
choses qui ne dépendent pas de nous, et gue
nous n'avons pas recherchées; mais qui nous
viennent d’ailleurs, comme de Dieu ou du dé-
mon, ou des hommes, qu’ils soient nos infcé-
ticurs ou nos ¢gaux, ou nos supérieurs. Telssont
les maladies, les afllictions, les peines du corps
et de l'esprit, les tentalions, la méchante nour-
riture, les mauvals vétements, les défauts natu-
rels, les aflronts, les injures, les médisances, les
calomnies, etc.

En tout cela faites de nécessité vertu. Ne
vous en plaignez pas, nc {émoignez surtout au-
cune impaticnce, et n’en murmurez point. Ac~
ceptez, au contraire, pour I'amounr de Dicu, cn
paix, ct si vous pouvez méme avec joic, toutes
les peines intéricures el extéricures que vous

1. I Reg. xv, 22,
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ressentez. Adorez la providence de Dien  sur
vous, ¢t abandonnez-vous & sa sainte volonlé.
\Dstenez-vous méme du plaisiv que vous pourriez
tromver en cherchant des consolations et du sou-
lageient dans les créatures.

Troisitmement, vous pouvez vons mortifier
dans les choses qui sont d’elles-mémes indillé-
rentes, el qui dépendent de vous. Par exemple,
¢tant dans le jardin. il vous vient envie de
cuecillic une flenr; ne la cucillez pas, ponr vous
wmortifier. Lorsqu’il arrive quelqu’un, vous sentez
un désir de vous informer qui il est, d'on il vient,
ct ou 1l va; ne vous en informez pas. Etant en
conversalion, vous auricz du plaisic de dire
(uelque petit mot spirituel, ui n’est pas néces-
saire pour cntrelenir la compagnic. mais qui
vous ferait passer pour homme d’esprit ; ne le
dites pas. Lorsqi'on dit quelque nouvelle quiil
n’est pas nécessaire ¢ue vous sachiez, il voux
vient envie de I'écouter: ne 'écouter pas. On
apporte du fruit ou quelqu’antre chose qun flatte
votre gott, vous sentez une démangeaison den
gonter 1 mortifiez-vous en cela. Etant en quel-
(’endroit, ou en y allant, il vous vient emvie de
torrner la téte et de regarder quelque chose sans
nécessité; conservez votre vue dans une grande
modeslie,
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I1 y a cent aulres manitres dont vous pourrez
ainsi vous mortifier. Ces mortifications paraissent
peu de chose. clles n’en sont pas moins tréx
agréable & Dicu. David ayant un jour une grande
soif, et désirant d’avoir un peu d’ean pour boire.
répandit ensuite 'ean qu'on lm avait apportée ;
ct celte mortification fut un sacrifice trés agréable
au Secigneur '. La volonlé est quelquefois hean—
coup mortifice dans les choses qui paraissent les
plus légeres. Or c’est le sacrifice de notre volonté
qui plait davantage & Dieu. La fidélité qu'on a
de sc mortifier dans les pelites choses est tris
grande, et elle dispose & se mortifier plus faci-
lement dans celles ¢ni sont plus importantes. Car
celui qui est [idéle dans les petites occasions, sera
fidéle ausst dans les grandes, ct celui qui cst
injuste dans les petites, le sera aussi dans les
grandes, comme dit notre Sauveur Jésus-Christ 2.

Quatriemement, on peut se mortifier dans
les choses qui sont bonnes, comme dans la pra-
tique des obligations de son état, dans P’exercice
des vertus, et dans la fréquentation des sacre-
ments : faisant tout cela, non pas a cause du
plaisir que I'on v gotte quelquefois, mais pour

1. I Paral. xv, 15.
a2, Luc. xvi, 10.



LES CGTATS D ONAISON eX[)

accomplir La volonté de Dien. Par exemple, votre
¢tat vous oblige d’étudier. et vous sentez dn plaisic
dans cetle action ; mortificz-vons en oflrant volre
ctude & Dien, et étadiant parce gue Dicu le veut,
et non pas i cause du plaisir que vous v trouvez,
\ons sentez un grand plaisiv Caller & Poraison,
de servir les malades, de communier, ete. : failes
tout cela parce que Dieu le demande de vous, et
non pas a cause du plaisir. Lorsque Dieu relirera
les consolations sensibles que vous ¥ trouvez,
soyez-y aussi fidele qu’anparavant. pour accom-
plir toujours sa volonté.

Cette manicre de se wmortifier est un exer-—
cice continuel de I'amour de Dicu. et de la con-
formité & sa sainte volonté.

Cinquitmement. mortifiez-vous dans les choses
que vous demandez & Dicu. Par exemple, lorsque
vous ¢tes malade on aflligé. vous ponver désirer
et demander & Dicu votre santé et votre soula-
gement ; lorsque vous éles tenté, vous dever
demander a Dien gu'il vous fortifie. et qu’il ne
permette pas ue vous succombiez a la tentation ;-
vous pouver aussi et vous devez désirer et deman-
der & Dicu de vous corriger de vos imperfections,
de pratiquer les vertus, ct de faire votre salut.
amsi que Jésus-Christ nous 'enscigne : mais
vous devez bannir de vos désirs et de vos



200 DE LA VERITABLE ORAISON

demandes, I'impatience, qui est un défaut con-
traire & la véritable piété. Demandez avec hunmi-
1ité, cherchez avec confiance, et frappez avec per-
sévérance ; mais cn suite attendez avec patience
et avec soumission ',

Une autre manicre (rés solide de praliquer
la mortification, c’est de morlifier toutes les
puissances de I'dme, les passions, et les sens.

1° Mortifier l'entendement ou lesprit. —
Evitez les pensées inutiles, qui font perdre heau-
coup de temps, et qui sont soment une occasion
d’en avoir de mamatses. Occupez toujours votre
esprit de bonnes choses. Laissez votre étude el
votre lecture, aussitol que vos obligations vous
appellent ailleurs. Ne soyez pas trop atlaché
votre propre jugement. Soumetlez vos lumicres
 celles de vos supéricurs, et souvenl a celles de
vos égaux. Ne vous pressez pas de dirc votre
sentimenl, proposez-le avec beaucoup de mo-
destic ct de douceur, el ne le soulenez pas avec
trop de feu et de chaleur, encore moins avec
opinidtreté, entélement et emportement.

2° Vorlifier la volonté ou le cceur. — Accou-
lumez-vous a ne poinl faire votre propre volonté.
Faites en tout la volonté de Dicu par amour, et

1. Matth, vir, 75 Lue, w1, g.



LES 'TATS D ORAISON 201

celle de vos supéricurs par obéissance. Suivez
(uelquefors la volonte de vos éganx, lors méne
qu'elle n'est pas si parfaite que la votre; pourvu
(que ce soil en des choses indifférentes d'elles-
incémes, et qui ne sonl pas contre les régles de
votre élat. La mortification et Phumilit¢ que vous
pratiquerez en cela, et la paix inléricure que
vous en retirerez, vous dédonimageront avanla-—
geusement de ce que vous auriez fail de meil
leur en suivant votre propre volonté.

Lorsque vous étes obligé de faie quelque
chiose qui est contraire & votre volonté, ne té-
moignez point au deliors volre peine intérieure,
par des plaintes, par un air trisle. et par des
manicres rudes. Ce cue vous failes est-il
conforme i votre inclinalion? ne le faites pas
précisément parce que yous le voulez: mais
parce que Dien le demande de vous.

3¢ Mortifier I'imagination et la mémoire. —
\e permetlez pas volontairement & volre imagi-
nalion de s’entretenir de choses inutiles, ou de
se repaitre de cerlaines représentations chimé-
riques. qui sont gquelquefois suivies de représen—
tations mauvaises. Quand I'imagination s’est
une fois accoutumée A s‘occuper de ce qu’elle
veut hors de Poraison, on n’en est plus mailre
ensuile durant P'oraison. Tichez de 'accoutumer
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a se lenir calme, ou en suivant les occupations
de I'esprit et les affections du cceur; ou en se
représentant quelque cliose de sensible qui soit
¢difiant, comme une des ¢unalre derneres fins de
I’lhomme, quelque mysteére de la vie, de la mort
et de la gloire de Jésus-Christ, ou (uelqu’autre
chose semblable. Lorsque volre imagination est
¢chaullée ct égarée, ne vous faites pas de trop
grands efforts ; mais tichez de la rappeler dou-
cement, renoncez aux impressions u’elle fait
sur vous, el ensuile méprisez ses saillies.

Accoutumez aussi votre mémoire a ne se
ressouvenir ¢ue des bonnes choses ui peuvent
contribuer & votre salut; et a oublier tout le
reste, soil élranger, soit ami, soit parent, dont
le souvenir est souvent. si on n'y prend garde,
un obstacle a notre perfection.

h° Mortifier les passions. — \e soyez pas
de ceux qui fonl consister toute leur samnleté a
bicn régler I'extéricur. et & alfecter une grande
modestic et une grande retcnue dans toules
Jeurs démarches. Cela est bon : mais cela ne suflit
pas. Attachez-vous & mortifier vos passions, et
surtout celle qui est la plus favorite. Commencez
par le vice que vous avez le plus de peine &
vaincre, par I'habitude qui met le plus d'obstacle
& volre avancement spirituel, et par I'inclination
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qui vous flatte le plus. Considérez si vous n'avex
pias un amour  déeéglé de vous-mcéme. une
crainle d’¢tre méprisé; un désie de plaire. de
paraitre, el d’dtre estimé: une humear nipa-
Licnle. une certine envie, et jalousie contre
valre prochain; un atlachement secret & quelque
personne o quelgqu’autre chose: un désie des
plaisirs sensuels, des joies vaines. des conversa-
tions 1nuliles, cle. Considérez, dis-je. si vous
nwavez pas quelquun de ces défauts ou quel-
quantre semblable, et tichez de vons en cor—
riger.

Sioon ne s'altache pas i celle mortification
inléricnre, on n'est que des sépulcres blanchis,
qui paraissent beaux an dehors: mais qui. au
dedans, sont pleins d'ossecments de morts ct de
toule sorte de ponrriture. On devient semblable
anx Scribes et anx Pharisiens hivpocrites, qui
netloyaient le dehors de la coupe et dn plat,
pendant que le dedans de leurs coonrs demeurait
plein de rapine et d'impureté *.

o° Mortilier la chair. — Otez & volre corps
ses plaisirs et ses aises, par des pénilences cor-
porclles. telles que sont les abstinences, les
jenines, les veilles, les cilices, les haires, les dis-

1o Matth, yvag, 29,
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ciplines, les chaines, les vétements rudes, les
couches dures, et semblables austérités. Clest la
pratique des saints.

Vous ne devez, cependant, pratiquer aucunce de
ces pénitences corporelles, sans la permission de
votre supérieur ou de votre confesscur, qui yous
en accordera A proportion de vos forces, de volre
dge,” de votre sanlé ct de vos occupations.
L’amour-propre sc glisse souvent dans celte
mortification extérieure, st on la fail de son
propre choix. On peul avoir un relour secret
sur sol-méme, et quelque vaine complaisance,
de voir qu’on se porte & laire quelque chose de
plus que le commun. Le démon peut aussi inspi-
rer quelquefois le désir de pratiuer des pénitences
corporelles, sous prélexle d'imiter les saints, et
de faire pénitence de ses péchés; mais véritable-
ment pour faire tomber cnsuite ou dans une
secrele vanité, ou dans quelque infirmilé cor-
porelle. qui rend incapable de s’acquilter des
obligations de son élat; et de la jette dans un
grand relachement. Pour éviler les ruses de volre
amour-propre el du démon, ne faites rien d’ex—
traordinaire sans en avoir demandé¢ et obtenu la
permission.

C’est ainsi qu’on mortific le sens extérieur
qui se nomme l¢ toucher, qui est répandu par
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tout le corps. Il faut aussi morlifier les autres
sens eatérieurs, el surtoutl la langue. Entrons
encore dans le détal.

1 Mortfier la vue. — Ne regardez vien pac
curiosile, surtout les personnes de cillérent sexe,
non pas méme les jeunes enfants. Liime s'¢-
chappe et se perd souvent par les yeux. Unregard
est quelquefois la cause d’une grande chite. Eve
regarda le fruit défendu. et aussttot clle y nit
de la complaisance, clle en mangea, el en fit
manger a Adam . David jela la vue imprudein-
ment sur une femme qui se baignail. et ce regard
ful cause d'un adultere et d’un homicide 2. Dina,
fille de Jacob, alla voir par curiosité les femunes
de la ville de Sichem, et elle perdit sa pureté?.
Ainsi, quand vous auriez I'innocence d’Eve et
d’Adam. la sainteté de David, ct la chasteté de
Dina, soyez toujours tres réservé dans volre vue.
N1, par distraction et par hasard, elle s’échappe,
¢l se porle sur guelgue objet défendu ou dange-
reux. ne I'y fixez pas; mais détourncez-la aussilot.
Saint Bernard et d’aulres grands saints élaient si
modesles, et portaient les yeux si baissés, qu’apres

1. Gen. m. 6.
2. Tl Reg. w1, 2.
o

3. Gew Ay, 1.
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plusieurs années ils ne savaient pas comment
é¢tait fait le plancher de leur cellule. Ce saint
abb¢ ne voulait pourtant pas pour cela qu'on fit
d’'une modestic contrainte et génée, ni qu’on [it
semblable a des aveugles qui ne voient rien dn
tout; mais il conseillait d’avoir les yeux baisscs
de telle sorte, qu’on piit voir senlement a la
distance de sa hauteur.

2* Mortlifier le goiit. — \e mangez et nc
buver. rien par sensualité. Quand ‘ous prenez
votre repas, ne le faites point avec trop de préci-
pitation et d'avidité, mais avec beaucoup de
modestie et avec décence. Prenez autant de nour-
riture que la véritable nécessité de votre corps
le demande, el que la juste tempérance le permet.
S1l vous vient des pensées de gourmandise,
rappelez-vous aussitdt le fiel et le vinaigre qu’on
présenta a Notre-Scigneur Jésus-Christ '. Ne
vous plaignez jamais; et méme ne parlez point
de ce qui regarde le manger. Conlentez-vous des
alments ordinaires, el de la maniére dont on
les accommode pour les autres. Siyous laissez,
par mortification, quelque chose de votre repas.
((ue ce ne soit pas la moindre.

Tandis que vous mangez. occupez-vous in-

1. Malth, xavn, 34
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téricurement de qguelque honne pensée, alin de
ne pas fare cetle action en béte. el pour donner
de la nonreitare & Fame aussi bien qu’au corps.
Aprés votre repas, dites vos grices avee heau-
coup de modestie. dattention et de respect, pour
remercier Dicu de la vourriture qu’il vous a
donnée, et pour Int demander pardon des fautes
ue Yous avez commiixes, ou en angeant (rop,
ou en mangeant avee sensualité. Soil que vous
mangicz, soil que vous buviez. failes-le en vue
de Dieu, dit saint Paul !, pour faire sa volontd,
ct pour prendre des forces afin dele mieuy servir,

3* Mortifier 'odorat. — Ne¢ recherchez point
les choses qui ont de bonnes odeurs, et abste-
nez—vous, aulant que vous le pourrez, de vous
en servir. Sioon vous présente des flenrs, et
(ue vous ne puissiez pas honnétement vous dis-
peuser de les recevoir, abstenez-vous du moins
de les sentir. Visilez les hopitanx, les prisons ct
les maisons des malades et des pauvres, autant
que la charit¢ le demande, nonosbtant les mau-
vaises odeurs que 'on respire dans tous ces en-~
droils.

4* Morlifier I'ouie. — Ivilez les conversa-
tions inutiles, n’écoutez jamais autant que vous

1. [ Cor. x, 31.
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ponrrez des médisances, des mensonges, des
muriures ct des chansons profanes. Privez-vous
d’entendre des nomvelles curieuses louchant les
choses gui ne vous regardent pas, ni 'honneunr de
Dien. n1 le bien de Iliglise. Ne prenez point
plaisir & éeouler les bouflonneries, les plaisan-
teries et les railleries. Evitez les occasions d’'en-
tendre des choses ¢ui pourraienl plaire & votre
oveille: commne de certains aws qui {lattent, des
vers offéminés, cte. Méme quand vous éles &
I"église. ot que vous y enlendez un chant mélo-
dicux, doux et agréable. ne Iécoulez avec plaisir
qu'autant quil contribue & vous donner de la
dévotion. & vous unir & Dicu et & vous fare
penser aux plaisirs charmants que Fon goile
dans le ciel en chantant les louanges du Sei-
aneur.

5° Mortifier la langue. — Aimez & gavder le
silence, & I'exemple de Jésus-Chrisl. qui le garda
pendant trente ans. Quand vous devez parler,
faites-le en pea de mots, el d'un ton modeste. Ne
dites jamais aucune parvole au désavantage de
volre prochain, ni qui soil & volre propre avan-—
tage. Evitez non seulement les pavoles de médi-
sances, de mensonges, d’¢qunogues, de mur—
mures, de raillevies piquantes el de badineries
fades : mais ausst tonles les paroles oiscuses,
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dont il fandea IPII(II(‘ comple an jour du Juge-
ment ' Nivous dles grand pnlun VONS 11 SCTe?,
jJatmais mlérieur, o Immnw d'oraison. Dans vos
réeréations, parlez autant quiil est néeessaire
ponr véeréer et velicher Pesprit sans le dissiper.
Mais pendant gue vons vous égayez el que vous
prenes guelgue plasic mnocent, sovez attentif
A donuer du plasie aux autres par des manieres
donees et honnétes ; on du mons évatez de Jenr
déplaive par des paroles seches et piquantes,
Rien n'est capable de vous wspiver de fa cir—
conspeclion dans vos paroles. commne ce quien
derivait Fapdtee saintJacques anx premiers chré-
tiens : « 81 quelquun, dit-il, cvoit étre religieux,
¢ en ne réprimant point sa langue. ct en laissant
« dissiper son corur de cdlé et drautre, il n'a
¢ quune religion vaine et inutile. Celm i ne
ceommel point de fautes en parlant. est un
chomme parfait; et il pent condurre et tenie en
¢ bride tout le corps. La langue n’est qu'une
¢ petite partie du corps, et cependant elle pent
¢ se vanler de faire de grandes choses @ vover
¢ comment un petit feu est capable d"allnmer
« une grande forét @ Ja langue est aussi un fen.
« (Vest un monde d'imiquuté. et ¢noigqu’elle ne

-

-

-

1. Matth. xi. 36.
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« soil qu'un de nos membres, clle infecte tout le
« corps, clle enflamme lout le cours de notre vie,
« ot clle est elle-méme enflammeée du fen de
« I'enfer. La nature de 'homme peut dompter, et
« a dompté, en cflct, toule sorle d’animaux, les
« bétes de la terre, les oiscaux, les reptiles et les
« poissons; mais nul homme ne peut dompter la
« Jangue. C’est un mal inquiel et intraitable, et
« elle est pleine d'un venin mortel. Par clle, nous
« hbénissons Dien notre Pére, el par elle, nous
« maudissons les hommes qui sont créés a I'image
« de Dicu t. »

Ce sont les paroles de cet apdtre, qui font
voir combien vous devez craindre d’offenser
Dicu par votre langue; ct combien vous devez
avoir recours a Dien, afin qu’il arréte lui-méme
son inquiétude, et qu’il guérisse sa corrnplion.
Il est plus facile de garder le silence que de ne
pas commettre des fautes en parlant.

Enfin, la grande régle de la mortification,
c’est de ne rien faire, ni dire, nt penser par le
motif du plaisir; mais chercher en tout de plaire
a Dicu et d’accomplir sa volonté, a I'exemple de
Jésus-Christ, qui n'a pas cherché a se satisfaire
lui-méme, mais qui a loujours eu cn vue la gloire

1. Jac. 1, 20, et m, 2-9.
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et Uhonnenede son Pere etle salut des hommes 1,
Noit méme que vous mangiez ou que vouns bu-
viez, ou quelguiantree chose ue vous lassiez, ayex
toujonrs envue la glowee de Dieu. Souvenez-vous
de ce que Jésus Ghrist dit & tous les chrétiens :
« Siquelquiun veat venie apees mor, qu'il re-
nonce & soi méme, qu'il porte sa croix lous les
Jours el quiil me suive 20 Nttachez-vons & celle
mortification el & ce renoncement : regardant
volre propre volonté, votre propre jugement, Vos
passions, vos sens, el volre corps, comme Vos
plus cruels ennemis, & qui vous ne devez jamais
vaus fier; mais que vous dever faire mourir ct
crucifier tous les jours de votre vie, puisqu’ils
vous fonttous les joursla guerre, el qu'ils n’expi-
reronl qu’'avec vous. Renoncez en premier licu
aux choses superflues ; ensuile renoncez a Jal-
lache que vous pourriez avoir anx choses néces—
saires, souflrant en paix leur privation, et ne
vous empressant pas trop de vous les procurer.
Enfin. non sculement renoncez au plaisir que
vous auriez de faire votre volonté. de suivre volre
propre jugement, ct de contlenter vos passions
ct vos sens; regardez encore les plaisirs, les

1. Joan. vin, 28,
2. Matth. xviy 240 Luc.ax, 23,
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lonanges, les richesses el les honneurs comme
des croix ; et n'atmez et n’estimez (ueles travany,
les affronts, les humiliations et la diselte, elc.
Au resle, mnon tres cher frere, lovsque je vous
exhorte & une mortificaion  enticre et conti-
nuelle, je ne prétends pas vons ispirer une cer-
Laine trislesse qui abat l'esprit, ronge le ceeur,
ct desseche les  os, connme  parle T'Ecriture
sainte '. Dieu ne veul point élee servi avee Lris—
tesse et chagrin, non plus que les personnes du
monde ; mais avec une sainle joie *. La vérituble
morlificalion ne consisle pas & avoir un air lriste,
un visage chagrin et des manicres brusques. Au
contraire. en lenanl les passions cales, qui sont
la cause de la tristesse, elle produit une grande
paix et joie inléricure, qui rejaillit sur l'exté-
ricir et se fail connaitre par un visage ou-
vert et serein : car le cazur joyeux rend le visage
cai, dit le Saint-Esprit 3. Saint Bernard disait,
¢ue comme il ne faut rien avoir de mon ni de
languissant, mi d’aflecté dans le ton de la voix et
dans la contenance du corps, il ne faut non pluos
ricn avoir de rude, et qui ressente la rusticité.

1. Prov. xv, 13 1 v, 225 \\y, 20.
a. Ps. vaix, 15 [T Cor.an, 70 Eecliv xyyy 11,
3 .DProv. av, 13.
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Sainle ‘T'érese conseilliit somvenl de  conserver
toujonrs une grande liberté de caur et dlesprit,
el de parler avee une gaielé qui soil modérée el
qui rapporte tout d Dien d'une maniere déga
‘t!'('('.

Il est veat qoiil y a une saite et louable
tristesse qui est selon Dien U elle vient de la
vie des péehés qquion a commnis, on qufon voil
commellre antonr de soi s et de la peine qu’on a
d'étee encore mparfait el de ne pas jouir des
biens eélestes. Mais celle eistesse n'a rien de ende,
damer et d'ingniel. Au contraire, clle est ac-
comj agnée d'une grande douceur et d'une sa-
Lislaction intéricure, qui se fail connaitre an de—
hors par des manicres humbles, douces, honnétes,
gaies el affables. La tristesse quu est selon Dien,
nail do Sant-Esprit, dont les fruits sont la cha-
rité. la joie, Ja paix, la patience, 'hmmanité, la
honté. la douceur, la modestie. ete. 2. Mais la
(rislesse (que vous devez chassee loin de vous,
comme dil I'Ecritnee *, vient des passions immunor-
tifices et des déstrs déréglés, quon ne peut con-
tenter. Elle rend I'homme sonpeonneux. impi-

1. Il Cor. v, g.
2. Gal. v, a9,
3. Eceli. x\y, 24,
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tienl et intraitable, ct clle cause beaucoup de ten-
tations et de chutes. G'est pourquoi I'Ecriture
sainte dit que la tristesse en a fail mourir plu-
steurs '. Au milieu de votre morti(ication,conservez
donc une sainte joic; car elle fait honneur a
Dicu, clle édific le prochain, clle fait estimer la
vertu, clle donne des [orces el du courage, et elle
est une marque ¢u’on sert Dicu d’aflection et de
bonne grice.

A Dicu ne plaise pourtant, mon cher frére,
que je prétende pour cela vous inspirer unce joie
vaine ct frivole, qui fail qu’on se répand incon-
sidérément a s’entretenir inulilement avec toules
sorles de personnes, a éclater de rive, & dire de
bons mots, et & faire des raillerics et des bouffon-
nerics. Cetle joic est opposée & la véritable mor—
tification el modestie ; ct clle est une marque
d’une grande dissipation d’esprit. Je vous parle
d'unc joie sage et modeste. qui vient du ceeur,
cl qui rend témoignage au dehors ct sur le vi-
sage de la paix ct de la tranquillilé qui régne au
dedans. L'expérience fait voir que lorsqu’on
mortific en quelque cliose sa propre volonlé, ses
passions cl ses sens. on gofile une grande joie et
une grande paix inléricure; ct lorsqu’on veut se

LY

1. Eccli. axy, 2.
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salislaire soi mcéme en suivant sa propre volonté,
on ressent intérienrement des remords, des cha-
grins el des amertumes d’esprit qui font impres-
ston sur le corps. C'est pourquoi Dicu dit dans
les sanles Eentures, que les impies sont comme
une mer gui ne sarail se calmer; mais quun
esprit tranquille est loujours comme un festin
perpétuel. on Fon goiite une grande joic !.

Faites donc en sorte que volre modestic soit
melée d'une sainte gaielé el que votre gaieté soil
mélée d'une sainte modestie : en un mot, ayez
loujours une certaine gravité tempérée d'une
grande douccur. Saint Ronmald, saint Domi-
nique ot saint I'rangois, tout morlifiés qu'ils
¢taient, avaient loujours unc sainle joie peinle
sur leurs visages. La vertu n’cst point d’elle-
méme triste et farouche. Au contraire, clle est si
douce, si égale, et si charmante, qu'elle se fail
atmer des personres méme qui ne la praliguent
pas.

Mon trés cher frére, je vous conjure par
Nolre-Seigneur Jésus-Christ, d’embrasser avec
un grand courage la véritable mortification. Ne
vous découragez point ni par sa durée, puisque

. lsa. v 205 Prov. av, 15,
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peut-étre  vous mourrez aujourd’hui ; ni par
son dprelé, puisque la grice de Jésus-Chuist
vous rendra lout facile : car son joug est doux,
ct son fardeau léger '. Animez-vous par l'espé-
rance des vécompenses & venir : car les soul-
frances de cette vie n’ont aucune proportion avec
la gloire future, qui se manifestera en vous.
Des afllictions courtes ct légeéres produiront cn
vous une gloire inconcevable et d'une élernclle
cdurée. Envisagez loujours 'auteur et le consom-
mateur de votre foi Jésus-Churist, qui, méprisant
I'ignomiunie, s’est fait un plaisir du supplice de
la croix. Remettez—vous sans cesse en l'espril
Celui qui a soullert tant de contradictions de la
pact des pecheurs, afin que vous ne vous reli-
chiez point ¢l que vous ne tombicz pas dans
I'abattement 2.

S1 vous étes fidele & pratiquer ainsi la mor-
tification entiére et continuclle, vous ferez lou-
jours dec grands progres dans volre oraison;
Dieu vous y préservera de toute sorte d'illusion,
et vous vous cisposerez méme a parvenir & une
cspece d’oraison continuelle. Je suis. ..

1. Matth, xi1, 3o.
2. Rom. vor, 18 11 Cor. v, 155 Hebr. am, 2.
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Leven NV

Ce qu'il faut faire lorsqu’on répand des larmes
dans l'oraison.

Mon tees chier fréve,

Javais omis de vous répondre sur un article
de votre dermere lellre, ot vous me marqguerz que
vous vous lrowvez quelguelors tout en Jarmes, en
faisant volre oraison: el que yous craignez (ue
ce ne soil une illusion da démon. Yous faites
bien de craindre et de vous lenir Lonjours sur vos
gardes, pourvu que celle cramle ne soil pas
exeessive, el quelle ne vous jelte pas dans le
trouble et dans abattenmient.

Les larmes d'elles-mémes ne sont ni bonnes
ni mauvaises ; mais leur bonté dépend du molif
qui les fait couler. Elles viennent quelguefors
d'un naturel triste et mélancolique, qui trouve
du soulagement en les répandant en secrel, sans
savoir pourquot il pleure.

(irdace & Dicu, vous n’éles point de ce tempé-
raient. Mais st dans le cours de volre dévotion
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vous ¢étiez quelquefois sujel & certains moments
de mélancolie, ne vous occupez point pour lors
des sujels tristes qui peuvent 1'entretenir ou I'aug-
menter. Au contraire, durant votre oraison ap-
pliquez-vous & ceux qui sont capables de vous
inspirer une sainte joic et de la confiance en
Dieu ; comme est la considération des plaisirs
charmants du paradis et des grandes miséricordes
du Seigneur. Il cst bon aussi, tandis que dure
celle tristesse. de ticher d'égayer un peu esprit,
cn fréquentant des personnes qui soient en méme
temps et sages, ct d’un naturel agréable, et qui
aillent & Dicn avec confiance et avec une sainte
liberté : dont le caractére est de trouver Dicu en
tout sans s’embarrasser ct de prendre de toutes
les créatures occasion de s’élever & lui.

Quelquefois les larmes viennent d'un natn-
rel tendre et alfectif, qui esttouché facilement de
lout ce qui peut exciler la compassion. D’autres
fois, c’est un don (ue Dicu communique & cer-
taines personncs. Le démon peut ausst faire ré-
pandre des larmes dans les exercices de dévotion,
afin d'inspirer ensuile quelque secréte vanité ct
complaisance, en persuadant que ces Jarmes sont
une marque d'unc grande sainteté.

Mais de quelque coté que viennent les larmes
que vous répandez dans vos oraisons, je vous
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conscille de ne point quitler pour cela ce saint
exercice, mais de vons Inmiilier profondément
devant Dieu. Si elles  continuent  longtemps,
Lichez de détourner votre esprit du sujet (ni les
excite ; et occupez—vous des grandeurs de Dieu
ou de toute autre chose qui vous jette plutdt dans
I'admiration que dans la compassion. Si apres
cela. elles conlinuent encore de couler malgré
vons, laissez-les couler sans y faire attention cl
sans vous en troubler. Prencz garde pourtant
(ue ccux qui sont proches de yous ne s’en aper-
convent ; et retenez les soupirs que vous voudriez
quelquelois pousser afin de vous soulager.

Les larmes (ui viennent de la nature, s
clles durent longtemps, appesantissent l'esprit,
épuisent la téte et fatiguent le corps. Gelles qui
sont causées par le démon laissent nne certaine
inquiétude inléricure, ui canse du trouble ct
va quelquefois jusqu’a 'impatience. Mais celles
qui viennent de Dicu sont accompagnées d’unc
arande douceur ct laissent une grande paix dans
les puissances de de.

Il y a des personnes qui, des le commence-
ment de leur conversion. fondent en larmes, lors-
q’clles considérent dans leur oraison I'énormité
de leurs péchés. leurs ingratitudes envers Dien,
les soulflrances de notre Sauveur Jésus-Chnist, la
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bonté et les miséricordes du Seigneur. et pln-
sieurs aulres sujels. Mais clles ne doivent pas
heaucoup compler sur leurs larmes. ni faive des
elforts pour en répandre, ni les trop désiver. Ce
n’est poinl uniquement des larmes de nos yeux,
que dépend Ja véritable conversion ; elle dépend
surtout du changement de nolre corur, gui doit
se dctacher de la créative pour s’attacher par
amour & son Créalenr. Les larmes sont son-
venl un signe ¢quivogpie de ce changemnent. Les
plus grands scélérals pleurent quelquelois en ré-
éclussant sur leurs désordres passés el présents,
el sur les chitiments dont ils sont menacés &
I'avenir. Mais & peine ont-ils essuyé lenrs larmes,
qu'ils retomibent encore dans leurs péchés d'ha-
bitude. Danx ceux méme gui sont véritablement
convertis, les larmes ne viennent pas tonjours de
Dien, mais  quelguefois de la nature. Ainsi le
plus avantagenux est de ne point les rechercher,
de ne point s’y arréler et de juger de la conver-
sion par le changement de vie,

Je me somviens que Jorsque vous commen-
cites & vous adonner a ee saint exercice de Torai-
son mentale, parmiles consolations sensibles que
Dieu vous v fit ressentir, il vous donna celle des
larmes. C’était apparemment pour s’accommoder
a votre faiblesse, et pour vous fortifier, afin de
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pomorr supporler invee palicnce toutes les peimes
(que vous avez endurées dans Ta suite. 1y ad’an-
lres personnes & qui Dien ne donne pas celle
sorle de consolation, soil parce qu'il en est le
Maitre, soil paree qu'elles sont assez forles sans
cela ponr ne pas succomber, soil paree que penl-
¢tre elles en abnseraient ; soil enfin, parce que
les larmes ne sonl point néeessaires pour le sa-
ut. puisque d'elles-mémes elles ne sont d’anenn
merite. Je crois que celles que vous répander
encore & présent dans vos oraisons. ne viennenl
point du démon, mais de Dien 5 & cause du grand
calme quielles laissent dans volee dme.

Mais quand méme e démon y contrtbucrait
(quelquefois, il ne pourra pas vous nuire, st vous
ne les désirez point 5 st vous ne vous les procures
pas par des eflorls ; st vous ne vons y areélez
paint lorsqu’elles vous arvivenl, mais tichez dou-
cement de les détourner et de les dissiper; si
vous vous reconnaissez indigne de toules sorles
de consolations ; et abimé dans volre neant, vous
vous en humiliez devant Dieu, et vous en servez
pour Faimer el le servie avee plas de fidélité et
de ferveur. 11 y a des personnes d'un naturel si
tendee et d'un amour pour Dien si allectif,
qu'une scule parole d’édification qu'elles auront
entendne est capable de les faire plenrer 5 un
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simple regard d'un crucifix, une courte lecture et
unc honne pensée produisent quelquefois en elles
les mémes effets. Mais soit ¢que vos larmes
viennent de amour que vous avez pour Dicu,
soit que votre naturcl y contribue de cquelque
chose, ¢vitez également d’en avoir de la complai-
sancc ct de vous en troubler.

Ceux que Dien a élevés & I'oraison de sus-
pension des puissances, d’extase el de ravisse-
ment se lrouvent quelgquelois tont baignés de
leurs larmes lorsqu’ils reviennent & cux-mémes,
sans savoir comment ces larmes ont coulé et
(uand clles ont commencé & couler. Ces larmes,
au licu d’appesantir 'esprit, le sonlagent; ¢t an
licu d’éteindre l'amour du ceenr, I'angmentent
quoiquiclles tempérent en ¢uelque sorte I'impé-
(mosité et la violence de son ardeur. O mon
Dicu! faites-nons ressentir uelgques étincelles des
plus pures flammes de votre amour, qui embrase
ct consume enticrement nos ceeurs.

Mon cher frére, attachcz—yous an sainl exer-
cice de I'amour de Dicu. Souvenecz-vous tonjours
(ue, cussiez—vous le don des larmes, celui des
miracles et des prophéties, si vous n’avez pas la
charité, (i fait aimer Dieu pour lui-méme, ct
le prochain pour Dicu, vous n’étes rien aux yeux
de Dicn, qui pése toul au poids dela charité.



LES ETATS D'ORALSON 273

Mais pour connailre si vous avez la charite
el sa perfection, considérez la description  ¢ne
saint Panl ena faite en éerivant anx Corinthiens :

« La charité est patienle, elle est douee ot
« bienfaisante. La charilé n’est point envieuse; elle
ciCest point 1émcéraire el précipitée. Elle ne s’enfle
¢ poinl (|'()l‘g||vi| ; elle n'est point dédaignense ;
¢ elle ne cherche pointses propres intéréts; elle ne
¢ se pigue et ne saigritde vien elle n'a point de
¢ manvais soupgon ; clle ne se réjouit point de
« Uinjustice, mais clle se véjonit de la vérité. Elle
tolére tout, elle croit tout, clle opére tout, elle
¢« souflre tout '. »

Recherchiez donc avec ardeur la charité qui
ne finira jamais, mais «ui unira élernellement les
Bienheurcux dans le ciel entr’enx el avec Jésus—
Christ ; el qui se consommera en Dien, qui est
charité. Je suis...

~ = PN - - ~ -

1. Il Cor. 1, 4 ct seq.
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Lerree \1IN

Ce qu’il faut faire, quand on n’a que des vues
simples de Dieu dans ’oraison, et lorsque Dieu
y donne des connaissances sublimes et un ar-
dent amour.

Mon tres cher frere,

1 semble que Dieu prenne plaisir & vous faire
passer peu apeun par les dillérents étals d’orai-
son. Qu’il en soit béni & jamais. L’¢lal ot vous
vous trouvez depuis Venlier rétablissement de
volre santé n'est point dangercux, et vous pou-
vez vous calmer sur cela en toute assurance.
Vous faites pourlant bien de consulter lorsquil
sc passe quelque chose de nouveau ; car si vous
avez lant de peine d'avancer lors méme qu’on
vous rassure ct qu'on vous fortific: que serait-ce
si vous demeuricz toujours dans Pincertitude ct
dans la crainte quu resserre le coeur?

Vous m’écrivez que vous n’avez plus dans vos
oraisons les connaissances particuli¢res de Dieu,
mais seulement des vues fort simples, obscures
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el géncrales, ot vous ne comprenes rien. Vous
ajoulez que vous sentes quelquelors un grand
calime dans vos passions et une tres grande pai
intéricure (ut subsiste an milien de certaines ar-
deurs qui vous dévorent, et de certaines sonf-
[rances inléricures, que vous endurez avee joie
ct que vous ne voudriez pas ne point avoir,

Il faut se contenter. mon cher fréve, de la ma-
nicre de laire oraison qu'il plait & Dien de nous
donner. 1y a plusicurs demeures dans la mai-
son de notre Pere !, et il y a plusieurs voies ponr
v arriver, soyons conlents de celle of 1l veut
nous mettre. Toutes les étotles dn fimmament
n‘ont pas une ¢gale clarté ?, ¢t toules les personnes
qui s’adonnent & l'oraison n’y ont pas les mémes
CONNAISSANCes.

Iy ades personnes & qui Dieu communique
des connaissances subhimes. Il leur donne l'in-
telhigence de cerlains passages de 'Ecniture
~ainte pour leur consolation, vu pour I'instruc-
tion du prochain. I lenr déconvre les avantages
qu sont cachés dans la pauvreté, lex croin. les
affhctions. les calomnies, les maladies. les per-
sécutions, et leur en donne une tres grande

1. Joan. v, o,
2, [ Cor. \v, 1.
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estime. Il leur fait connaitre 1'excellence infinie
de I'unite de son essence et de ses divines perfec-
tions, il leur découvre les trésors de sa sagesse
ct de sa science, qui sont renfermés en Jésus—
Christ '. Enfin 11 leur révéle les mysteres les
plus relevés de notre religion, la Trinité des di-
vines personnes, la génération élernelle du Verbe,
la procession du RSaint-Esprit, I'Incarnation du
Fils de Dicu, sa rédemption, sa gloire. etc. Pen-
danl les hicureux moments ot se font ces sublimes
connaissances, I'ime est unie si fortement & Dicu.
que quelquetois elle sort hors d’clle-méme. elle
perd Y'usage de ses sens ¢t enleve en lair apres
sot son corps toul froid, insensible et immobile :
comme il arrive parfois dans I'extase, le ravisse-
ment. le vol ou le transport et élévation d’esprit.

Pour vous, mon cher [rere, demeurezen paix
dans 1'état simple ot Dieu vous veul & présent :
soit qu’il vons ail communiqué aulrefois cuel-
(ques scmblables connaissances, pour vous lémoi-
gner sa honté ou pour fortifier votre faiblesse ;
soit ue vous n'ayez jamais recu de ces sortes de
lumictres extraordinaires, parce que vous en éles
indigne ¢t qu'clles ne sont poinl nécessaires
pour le salut. Peut—¢étre méme que vous en abu-

1. Colos. 11, 3.
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Seriez; car notre misére est si grande. ¢u’alors
méine (ue les dons de Diewinspirent de prolonds
sentiments d humilité, 1l est toujours & crmindre
qu'tl ne s’y ghisse quelque seeréte complaisance.

Hyaen de grands saints el de grands contem-
platifs. i qui Dicu n'a jamais accord¢ ces sorles
de faveurs extraordinatres, parce quil en est le
maitre. Les oraisons extraordinaives, gu’on appelle
infitses et passives, bien qui'elles  soient une
source lres féconde de toutes sorles de griees,
ne sonl pourlanl pas toujours accompagnées
de ces connaissances sublimes ; et elles ne sont
pas méme nécessaives a la plus haute perfection
du christianisme. Lorsque Dicu les communicue,
il faut Pen remercier et s’en humilier, de peur
d’en abuser. Lovsqu’il les refuse (car clles sont
une pluie céleste qui ne tombe pas toujours,
pluciam voluntariam scqreqabis, Deus. liere-
ditati tuwe '), 1l fautavoir recours a Poraison ordi-
naire, ct s’humilier. Lovsquon entend dire qu'il
les communique abondamment & daulres, il
faut I'en louer. le bénir et le remervcier.

Quelque simples, obscures ct générales que
soient les vues cue vous avez i présent dans vos
oraisons. vous devez demeurer en paix. Il s'en

1. Ps. Lxvu, ro.
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tronve de semblables dans tous les élats. Les
commengants sont (uelquefois occupés d'une
simple vue de la présence de Dieu ; mais qui est
si courte et si délicate, qu’il leur semble qu’ils
n’‘osent ni respirer ni se remuer, de peur qu'elle
ne s'échappe. Geux qui sont plus avancés ont
souvent des vues simples et amourcuses de la
présence de Dieu ; mais qui sont plus fortes el
plus longues : de sorle qu'ils en jouissent quel-
(quefols, tandis méine qu’ils sont occupésa d'autres
affaires, el pendant leurs réeréations. Cenx qui
ont [ait encore plus de progrés et que Dien a
¢levés & la connaissance de son immensilé et de
son incompréheusibilité, sont pendant longtemps
sansavoir d’aulres vues, que des vues forl simples,
fort obscures et forl géndérales.

Je ne suts pas surpris que vous ne compre--
niez rien & ces sorles de vues, parce qu’elles ne
représentent rien de distinct et de particulier.
Comme Dicu éleve pour lors 'ame & nne con-
naissance sublime de Jui-méme, nt est une liu-
miére inaccessible el un abime de toutes sorles
de perfections mfinies, T'éelat de cetle lumiere
ineflable et des divines perfections éblouit Piame.
la remplit de divines t(éncbres et ne laisse en
clle qqu'une idée ¢minente de Dien. mais obscure,
confuse et générale. Toul ce qu'elle connail pour
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lorsy e'est e Dicu surpasse infiniment toules
sorfes de connaissances. ot quiil est incompré-
Lhensible. e ne sent pas non plos les opérations
de Lo volonté, parce gu'elles ont du rapport anx
opérations de Fealendement gui n’a ponr lors
(un abjet simple. niversel et insensible. Sans
Mtre encore arrivé it la contenplation de Dien
dauns les divines ténchres, il arvive ¢uelguefos,
ct méme pendant longlemps, qu'on n'a dans
Foraison qu'nne vue fort simple. obsenre el in-
sensible de Dicu que 'on eroit élre présent par
la foi loule nue: mais dont on n'a ancune con-
naissance distinete et partienhicre.

Lovsque vous vous tronverez dans ces sorles
d’éats. ne vous troublez pas. mon cher frére ;
mais demeurez-y en paix tant quiil plaiva &t Dien
de vous v laisser. Ne craignez point Faisivelé el
illusion, sous prétexte que vous ne sentez pas les
apérations des puissances de votre dme ; car I'ime
v opere lonjours, elle connait et elle aime, guoi-
(quelle ne connaisse pas en particulier 'objet de
sa connaissance ot de son amour ;. parce que cel
abjet ext plus simple et plus nniversel qu'a or-
dimaire. Ces rayons de lumicres qui percent uel-
(nefois Fobscurité on vous vous trouvez, dotvent
vous rassurer quoi’ils passent comme un éclair,
de méme les affections i naissent subitement
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dans votre ceeur, et qui semblent disparaitre aus-
sitot & cause de leur simplicité.

Ces grandes ardeurs qui vous dévorent ¢uel-
quefoisintéricurement, accompagnées d'un grand
calme des passions et d'une paix intéricure treés
profonde sont aussi une bonne marque, et je
crois (u clles viennent de Dieu.

Les commencants ressentent souvent de grands
désirs trés ardents ue tous les autres soient par-
faits, tandis qu’ils demeurent eux-mémes dans
I'imperfection : ils veulent tout réformer, sans se
corriger cux—mémes ; ils déconvrent jusqu’aux
fétus dans les yeux des autres, et 1ls ne voient
pas en cux les poutres qui les aveuglent; enfin
ils se scandalisent de lout, et ils voudraient
comme un disciple imparfait !, que le feu du ciel
descendit bientdt pour consumer lout ce qu’ils
n'ont pas la patience de souffrir. Ce n’est pas la
I'Esprit de Dicu. Et une preuve u'ils sont agités
d’un autre esprit. c’est que, durant tous ces
transports ils ressentent dans le carur du trouble.
de Yinquiétude et de I'impatience. Et Dieu
n’habite que dans un licu de paix, comme dit la
sainte Ecriture, factus est in pace locus ejus .

1. Luc. 1\, 34
2. Ps. Lxxy, 3.
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Mais cenx qui ont fait dn progees dans 'orai-
son ¢l se sont déja perfectionnds ne sont point
tronblés, quoiquiils désirent avee ardeur ue toul
le monde (1L parlait. s offrent i Dien ees picun
désirs, qui quelquelois les dévorent mtérienre-
ment ;s travarllent & les mettre en exécution
avec un  zele infatigable, accompagné d'une
extréme douceur et d'une grande fermeté ; mais
lorsqu’ils ne peuvent pas réussir, 1l demeurent
onjours en paix, ils prient et ils s’humilient,
constdérant que par lenrs péchés, ils suspendent
peut-étre la miséricorde du Seigneur sur les
autres.

O mon Dieu! de quelles nobles ardeurs wn
corur (i vous aime bien v'est-il pas uelgue-
fois embrasé dans son oraison ! On est transporté
d'un désir violent de faire connaitre et aimer
Dicu d toul le monde; on souhaite de pouvoir
pénétrer jusque dans les pays les plus reculés, et
de passer les mers pour aller convertir les infi-
deles. On voudrait répandre son sang pour pro-
curer la gloire de Dieu ; on embrasse avec plaisic
tonles sortes de peines, de travanx, de croix,
de sonilrances, de mortifications et d’huniha-
tions pour contribuer & la sanctification du pro-
chain ; on est sensiblenient touché des nécessités
de I'Eglise. de I'Etat, des pécheurs et des dmes
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du purgaloirve, et on s'offre a Dieu comme une
vicime d’amour pour soullrir toutes les peines
il voudra, afin attirer les grices qni leur sont
nécessaires ; on s’abandonne entiérement a Dicu.
et on est prét d'aller dans tous les licux ou il lui
plaira de nous mettre. pourva qu'on puisse 'y
voir ot I'y aimer : enfin le cacur est quelquelois
dévoré ot embrasé de st grands transporls
d'amour, qu’il n’est occupé u’a témoigner (u'il
aime sans penser a ce qu'il dit: ce que sainle
Teérese appelle agréablement une sainte et eéleste
folic et une heurense extravagance !.

Je vous souhaite. mon trés cher frere. ces in-
cendies d’amour el cette divine folie, 1ls s’accor-
deront aisément avee les sonflrances délicieuses
que vous sentez intérieurement. O quil est dur,
quand on aime Dicu. de ne pas I'aimer davan-
lage! Jusqu’a ce (u'on le posséde entierement,
on languit d’amour 5 on souflre des peines incon-
cevables ; el on veut hien les soullvir ; plus elles
sont grandes, plus elles sont délicieuses. O mon
Dien ! transpercez nos cortnrs de ces divins (rails
de votre amour ! Faites, Seigneur, ¢ue nous
vous aimions parfaitement, puisque vous ¢les
parfaitement aimable !

1. En sa Vie, chap. v
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\e eroyez pas, mon cher freve, que Tétal
ot vous vous trouvez dure tonjours, il n'y a que
Dien seal qui n'est pas soumis an changement ;
nmais pour nous, landis que nons sonunes dans
le monde, nous vivons dans une continnelle vi-
cissitude. Les plus parfaits eux-mémes ressen -
lenl quelguefors des distractions, des tentations,
des séelieresses, des imperfections. et ils tombent
dans quelgue légore faute e n'en excepte gue la
lees sainte Vierge. 1y a pourtant cette différence
entee ceny i pratiquent Foratson, (ue les com-
mengants saflligent et se troublent & I'exces des
distractions, des tenlations el des imperflections
ol ils tombent ; mais ceux qui sonl avaneés con-
servent au mihien de toul cela une paix pro-
fonde. 1s renoncent par nne sunple vue aux dis-
Iractions el aux (entations, sans s'arréler lrop &
les considérer. Quand ils commettent guelgu’im-
perfection, ils en demandent pardon i Dieun. s’en
humilient, conmaissanl par la leur grande fai-
blesse 5 el, anmimés d'une sainte confliance, ils
s'élevent aussitdt vers Dien, qui est lenr soutien.
Ainsi, par leure humilité et par leur patience, ils
conservent leur dme dans une espéce de  paix
altérable. In patientia vestra possulebitis animas
veslras t.

1. Luc. vy .
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Je vous souhaite, mon trés cher [rére, cette
paix de Nolre-Seigneur Jésus-Christ, qui est au-
dessns de toul sentiment !, Je prie le Seigneur
d’achever de vous perfectionner et de contracler
enfin avec vous une sainte alliance dans I'union
supréme. Ce =cra pour lors que vous ie possé-
derez par une connaissance parfaile et par wn
excellent amour, autant qu’il peut se faire dans
ce misérable monde. Je vous conseille pour cela
de vous temr loujours en la présence de Dien
aulant que vous le pourrez, sans toutefois vous
faire de grands cllorls ; mais vous regardant
simplement en lui, el lui en vous; et lui offrant
par quelque simple ¢lévation de coeur et d’esprit
toul ce que vous failes.

Soyez aussi atlenlif aux divines inspiralions,
pour les suivre fidelement lorsque vous les con-
naitrez. Ne soyez pourtant pas de ceux qui ne
veulent rien faire sans une inspiration parlicu-
licre, non pas méme s’exciter a des acles distincls
de vertu, ni demander les vertus et les grices
nécessaires, nt [aire des ¢lévalions vers Dieu. afin,
disent-ils 2, d’'¢tre plus passifs, et de peur de se
reprendre cux-mémes ; carc'est une [ausse passi-

1. Phil. v, 9.
2. Molinos.
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vité que celle-1a. Ces prétendus parfaits risquent de
tomber somvent dans Foisivelé, et quelquefoisdans
I'illusion, en prenant I'instinet de lamonr-propre
ou du démon pour celut de Diew. Lorsque la vo-
lonté de Dicu nous est eonnue par ses comman-
dements on par ses divines nspivations, il faul
la sutvre : mais lorsque les inspivations particu-
lieres manquent, car Dieu ne les accorde pas
toujours, 1l faut se servir de la raison et de la
grice que Dicu nous donne pour agir quand il
cst besoin, sans attendre de se sentir excité par
un mowement particulier. La véritable passivité
consisle & ne metire point d'obstacle aux mou-
vements particuliers du Samt-Esprit et & s’y
laisser conduire facilement ; mais non pas a de-
venir comme stupide et semblable & une 1daole *.

Prenez toujours pour guide ct pour modele
Notre-Seigneur Jésus-Christ. Sainte Térése se
plaint beaucoup ct avec grande raison, d'avoir
¢1¢ pendant quelque temps  délournée de celle
voic ®. Et elle croit quest plusieurs, élevés déja a
Foraison de quiétude, n’avancenl point davan-
tage, une des principales raisons cst parce qu'ils
ont quilté enti¢rement la considération de 'llu-
manil¢ sacrée de Jésus-Christ.

1. L'auteur combat ici les errcurs des Quictistes.

2. Fu <a Vie, ch. \au.
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Il y a deux manitres de considérer Jésus-
Christ. L'une est représentative, conime lorscu’on
s¢ le représentle avec I'imaginalion sous une cer-
taine forme et avee les circonstances particulicres
quiont accompagné chaque mystere de sa vie, de
sa mort et de =a gloire. L'autre manitre est in-
tellectuelle, comme lorsqu’on considere simple-
ment quelque mystere de Jésus-Christ, sans
s’arréler & ces sorles de circonslances sensibles.
Les commengants s’occupent facilement de la
considération représentative. s doivent pour-
tanl bien prendre garde de nc point faire de
grands efforts ’imagination pour sc transporler
dans I'étable, dans Jérusalem. el sur le calvaire,
y considércr en dctail ce qui s’y est passé ; mais
ils doivent se représenler le mystere sur lequel ils
méclitent, comme s'il s'accomplissait en lenr preé-
sence & I'endroit ol ils sont, ct en tirer de saintes
allections. Ceux qui sont plus avancés s’occu-
pent sonvent dans la considération intellectuelle ;
mais ccla n’empdéehe pas quiils ne puissent s’oc-
cuper aussi de la considération représentative ;
car clle est honne cl propre pour cxciter la dé-
votion.

Eniin attachez—vous & la solitude intéricure,
pour laquelle vous sentez de si doux attraits.
Conversez le plus souvent (ue vous pourrer
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scul a seul avee Dien dans vos orasons el hors
de Fovaison. Rénmssez toules les pensées de voltre
esprit en Dien seal, ne pensant qu'i lui on i ee
(que vous devez faive pour Famour de Tui. et han
nissaul les pensées inaties. Ntachez tonles les
aflections de volre carur i Dicu seal, ne mellant
volre jote el vos désivs quien ce i pent con-
trihuee i sa gloire. Tachez de faive en sorte que
volre méuoire ne se ressouvienne que de Dien
senl o de ce qut peul nous i il laissant
tout le passé el avenir entre ses mains. Faites
tout pour Famonre de Dien, el accoutumez-vous
cnelonl ee Gue Yous verrez, enlendrez, gm‘llcroz,
cl sentirez, & vons ¢lever & Dien, qui renferme
d'une manicre émnente loutes les beautés ot
toules les perfections des eréatures,

Je vous soubaite la persévérance dans cet
¢lat, et je suis de tout mon carur en Notre- Sei-
gncur Jésus=Christ, mon tees chier frere., ele.
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LerThe N\ X

Comment on doit entendre plusieurs expressions
dont se servent quelques mystiques, touchant
les états d’oraison et de contemplation, et tou-
chant les différentes impressions surnaturelles
qui les accompagnent.

Mon trés cher frere,

Yous étiez sans doute de belle humeur, lorsque
vous avez écril volre leltre. Le style enjoué dont
vous vous servez, cl les expressions de quelques
mystiques (ue vous m’enmvoyez pour vous les
expliquer, me le font comprendre.

Cel air de gaielé sans dissipation me plait
beaucoup ; 1l est une marque de la liberté d’es-
prit et de coenr, qui est tres propre pour l'oraison.
La joie est un des fruits du Saint-Esprit . Saint
Paul recommande souvenl aux chrétiens de se
réjouir conlinuellement au Seigneur 2. Et de
grands saints tachaienl d’avoir tonjours, au mi-

1. Gal. v, 29,
2. Phil. 1, 4.
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licu des plus rudes peines, un visage serein el
content ; ponr émogner par Ju it Dien et auy
honmmes qu'ils étient contents de 1'élat ol ils
s trouvaient, puisque telle élait sa volonté el
son hon plaisir. L'Ecriture sainte nous apprend
anssi que Dica aime particuli¢rement ceun qui
se domentd lui sans réserve, el avee joie . Ainsi
une autre fois, ne vous excusez point, st vos lettres
e font connaitre votre hiberté d'esprit et la joie
de volre carur.

Je vous avoue que je n’ai pumoi méme m'em-
péclier de rire, en lisant certains termes gumdés
ot alambiqués parmi le grand nombre de cenx
(que vous m’emvoyez. 11y en a plusieurs que j'ai
peine & comprendre (suit une énumération). Je
doute que cenn qui alfectent de s’en servir les com-
prenuent cux-mémes. Mais pourquoi aflecter des
manicres de parler inintelligibles? On ne parle
que pour se laire entendre. Je vous conseille, mon
tres cher frere, de ne point vous amuser i lire
ces livres mystiques, (ui ont un style si obscur
cl st embarrassc ; et de n’élre pomnt dunombre de
ceux qui n’estiment que ce qu’ils ne comprennent
puint.

Quotque vous ne deviez pas approuver les mots

1. 1T Cor. 1y, 7.
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cmphatiques, les longues métaphores, les figures
et les hyperboles continuelles, ct les paroles
cmbrouillées de certains mystiques, il ne faut
pas non plus condammer tous les termes mys—
tiques que vous n’enlendez pas. Il y a un milieu
a garder. Tous les arls ¢t tontes les sciences ont
ces termes qui lenr sont propres el qui ne sont
bien entendus que par les maitres de ces arts et
de ces sciences. La théologie mystique a aussi
ses lermes ; et ils sont souventl d’autant plus
obscurs qu’ils regardent des choses obscures,
¢levées el difficiles a comprendre : car c’est une
science qui lraile des communications secrceles,
cachées ct spirituclles de Dicu avec 'ame.

Afin donc ¢ue vous puissiez micux concevoir
les livres qui trailent de la vie mystique, je vais
vous expliquer en peu de mots une partie des
termes ct des mameres de parler dont se servent
les maitres de la vie spirituelle, et qui sont fondés
sur la sainte Ecriture. ou sc trouvent dans les
¢erits des saints Peres, ou sonl commundéient
recus par les saints mystiques des derniers siccles.

L’oraison et la conlemplation acquise, active.
ordinaire. — On les appelle ainsi, parce qu'on
les acquiert par les actes de sa propre industrie,
avee le sccours dela grice, cest-i-dire parla ma-
nicre d’agir ordinaire al’homme, qui est de se ser-
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vir de diseonrs el des antees actesde Fentende-
nienut el de T volonté. Leurs principes sont la for
et la vertn de religion, ou les autres vertus théo-
logales et mworales infuses,

L'oraison et la contemplation infuse, passive.c.c-
lravedinaire el surnaturelle. — On les nomme
ainsi, parce qucelles dépendent de Finfusion ex—
traordinaire do Saint Esprit que Dieu donne i
(qui il Tui plait; et cette nflaence du Saint J5s—
prit n'est pas commune i tous les justes ; mais
clle est pacticuliere, extraordinaire el suenalu-
relle, et on ne peat point Facquérir par ses
propres acles. Leurs principes sont les  dons
du Saint-Esprit; surtout ceux d'mntelligence et
d’entendentent, ou les fruits din Saint-Esprat, on
nue lnmicre passagére. on une grice gratuile qui
approche du don de prophétie.

L’éal passif et la voie exstraordinaire. — 1ls
consisteal  dans  unc disposition  habituelle
d recevoir Finlluence do Saint-Esprit, ponr
[aive oraison d'une manicre particulicee. Pdtir
el étre passif, selon le langage myslique, ne si-
gnilic pas soullrir avec doulenr; mais recevoir
quelque grice de Dicu, mdépendamment des
acles qu’on produil par ses propres clforts.

\insi, I'étal passif ne consiste pont dans nn
acte conlinu. N'¢lant point un acle, il n'est &’au-
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cun mérite, et il ne rend ni plus saint m plus
vertuenx. N’¢tant d’aucun mérile, il n’est point
nécessaire an salut; et il ne dispense point de Ja
pratique des vertus et de Pexercice de la péni-
tence. Ce gui renverse qualre maximes de
quelques faux mystiques.

Les saints Péres prennent souvent I'étal passif
pour le temps de la contemplation passive, qui
est toujours court.

La conlemplation acquise et la contemplalion
infuse sonl un regard simple el amourcux. —
La conlemplation est un regard ou une vue.
parce qu’elle est un acte de I'entendement, qui
est comme 'eil de notre dme. Elle est un re-
gard simple. fixe et umforme, parce (u’elle est
sans discours et sans raisonnement. Elle est un
regard amourcux, parce que Ja contemplation
chiréticnne nc sc termine pas i unc simple con-
naissance de la vérité, comme celle des philoso-
phes ; mais clle renferme ct clle excite les af-
Iections du carur, surtout Famour.

La contemplation acquise est une suite de la
méditation frégquente. La contemplation infuse
vient de Dicu. comme dans uninstant ; elle com-
mence et elle finit quand 1l plait & Dieu, et non
pas quand ’homme veut. Celui qui a été quel-
quefois ¢levé & 1'élat passif ne jouit pas pour
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cela toujours de la contemplalion passive dans
son oraison ; parfois Dien la reluse, on parce
qu'il enest e maitre, ou ponr punir quelqgue faute
léxdre. Mors il ne faut pas demenrer & FPoraizon
sans rien faire 3 mais il fanl avoir recours  la
meéditation, any allections clautres actes anxgnels
on s’excile soi-méme dans Poraison ordinaire.

La contemplation par voie d'affirmation el
par voie de néyation. — lLa conlemplation est
parvoie d'aflirmation, lorsqu’on attribue & Dieu
les perfections qui sonl dans les créatures el
qui sont ¢noncées dans la sminte BEeriture par
des termes alfirmalils ; comme en considérant
que Dien est hon, sage, jusle, puissanl, misé-
ricovdicux, cle. Elle se fait par voiec de né-
galion. quand on ¢loigne de Dien les perfections
limilées qui sonl dans les créatures, el quon le
considere sous des idées (qui sonl ¢énoncées dans
les BEcrilures saintes par des termes négalils :
comme en considérant que Dieu n’est pas une
bonlé, une sagesse, une juslice, elc. comme
celle des créalures ; mais quil renferme tout
cela d'une_ manicre éminente. et quil est infini,
immense, invisible. immortel, indépendant, in-
comprchensible, ele.

La contemplation par voic de négatlion est
plus parfatte que celle qui se fail par voic d’af-
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firmation, parce ¢que Vidée qu'on s’y forme de
Dieu est plus élevée an-dessus des créatures. et
que dans ce monde on connail mieux ce (ue
Dieu n’est pas cque ce qu'il est.

Les deqrés de contemplation. — 1ls signifient,
ou Favancement spirituel ¢u'on fait dans la pra-
tique de I'oraison. ou les différentes maniéres de
contempler Dicu, soit gu’elles se prennent du
coté des objets de la contemplation, ou du cité
de la lumiére et de I'idée que le contemplatif
re¢oil de Dien. On pent réduire toutes ces ma-
nicres & six. Les trois premicres appartiennent
plus a la contemplation par voie d’affirmation ; ct
les trois autres appartiennent davantage i la
conlemplation par voic de négation : quoique
I"'une soit souvent renfermée dans Fautre.

1° Gontempler Dieu par la considération des
choses corporelles et sensibles. — Comme lors-
(u’en considérant la grandeur. I'ordre. la beauté
de ce monde visible et des créatures qui le com-
posent ; ou les vérités, les mystéres. les maximes
qui sont renfermés dans I'Ecriture sainte ; ou les
perfections, les attributs qui sont en 'lTumanité
sacrée de Notre-Seigneur Jésus-Christ, on s’éleve
a considérer la grandeur. la bonté, la sagesse. la
providence, la toute-puissance. la jusiice. la mi-
séricorde. ct les antres attributs de Dien. et on
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se porle & Faimer, le loner, le glovifier, hono-
rere, cle.

Quoique I''fumanité sacrée de  Jésus-Christ
soil parmi les choses corporelles, visibles ¢l a
térielles, elle pent néanmoins ¢tee le sujel de
I'oraison des plus parfaits ; et clle est la voie
pour arriver a la plus sublime contemplation,
soil qu'on la considére d'une manidre représen-
talive ou d'nne manicre intellectuelle. G'est le
senliment des saints Peres. de saint Bernard. de
sainle Térese et des bons Mysliques ; quoi qu'en
disent quelques faux spirituels.

2° Contempler Dien par la considération des
créatures spirituelles et invisibles. — Clest lors—
qu'en considérant I'excellence, la beaulé ct les
perfections des dimes raisonnables el des anges.
(i sont des substances immatérielles et immor-
telles, qui ont des puissances spirituelles capa-
bles de connaitre et d’aimer Dieu, (i sont or-
nées de tant de griices et de dons surnaturels. et
(qui sont destinées & une si grande gloire : on
s'éleve & considérer Ja beauté de Dien, sa libéra-
lité. sa miséricorde. sa grandeur. ct on s’exeile
le remercier, le louer, le hémr, 'adorer, clc.

3° Contempler Dieu en lmi-méme el dans ses
divines perfections. — Lorsqu’apres avoir cher-
ch¢ Dien dans les créatuves corporelles et spiri-
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tuelles, on le chierche en lui-méme: en considé-
rant I'Unité de son essence. la Trinité des per-
sonnes divines, le Pere. le Iils et le Saint-Esprit ;
cl toutes ses divines perfeclions. comnie son étre
éternel, indépendant. immense, infini, tout saint.
tout hon. tout juste, tout miséricordieux. tout
puissant, etc. On esl rempli. en méme temps.
d’adwiration. de joie. d"amour, de complarsance
en lui, etc., ou d'¢tonnement. de crainte, de
frayeur, de contrition, d’humilité, d’anéantisse-
ment, de confiance, etle., ou du désir de le louer,
le bénir, 'adorer, ctc.

La contemplation acquise arvive jusque-li ; ct
clle peut &tre accompagnée de plusicurs impres-
sions surnaturclles qui se rencontrent dans la
contemplation passive, avec pourtant quelque
diflérence.

4° La contemplation pure. — Lorsque I’ime,
par une grice particulicre de Dieu, s’élevanl au-
dessus des images et des fantdmes que 1'nnagina-
tion s'est form¢és des choses sensibles, et au-
dessus des idées et des espices que l'entendement
s'est formées des ehoses spirituelles et de Dieu
méme, clle considére Dieu par des idées spiri-
tuclles acquises, (ui sont arrangées surnaturelle-
ment, ou qui sonl infuses de nouveau, et qui
représentent Dieu d'une maniere excellente :
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conune une Majesté infinie. comme la bonté, la
Justice et la vérité¢ par essence ; comnie un Dieu
cn trois personnes ; conmme un Elre immense, ct
infint en towtles ses perfections, ete. Pendant les
moments de cetle contewplation, qui sont tou-
jours fort conrts, anssi bien que dans les autves
degrés, ame est pénétrée d’amour, de jore, de
douceur, d’admiration, cle.

La manicre de faire oraison dans ce degré el
dans les autres suivants, c¢’esl de se trouver dans
une certaine présence de Dicu tres simple, et tees
¢levée au-dessus d’une autre présence de Dieu,
ol les commencants se tronvent ¢uelquefois.

Ceux que Dicu éleve & la pure contemplation
el aux auires élats passifs ne la recoivent pas
loujours dans leurs oraisons. C'est pourquoi ils
sonl obligés de s'occuper d'autres fois d la médita-
Lion qui est propre a Poraison ordinaive, et sur—
tout a produire de sainles affections et des actes
formels et distincls de toutes les vertus.

9° La contemplation de Dicu dans les divines
téncbres. — Clest lorsque 1dime ¢lant élevée par
une lnmieére surnaturelle et par des idées infuses
ou rangées surnaturellement. elle considére la
Divinit¢ comme environnée d'une lumicre 1m-
mense el inaccessible, qui par son éclat 1'éblouit,
I'oflusque et la couvre de téncbres lumincuses.
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L’ime pour lors ne connait aucune perfeclion
de Dieun en particulier ; mais clle a une vue gé-
nérale et éminente de Dieu comme incompréhen-
sible ¢t comme un abime infini de toutes sortes de
perfections infinies ; ¢l loule sa connaissance esl,
que Dieu surpasse infiniment toutes sortes de
connaissances. Gette vue éminente remplit le coenr
de joic, de douceur, d'amour, d’admiration, de
lonanges, ctc. ; et inspire une grande force et
une grande élévation d’ime pour pratiquer les
vertns dans leurs degrés héroiques ol entrepren-
dre les choses les plus difficiles pour la gloire de
Dicu et le salut dn prochain.

Cetle contemplation de Dieu dans les divines
ténchres, qui est fort courte, est (rés diflérente
de certaines téncbres d’esprit qu’on ressenl sou-
vent dans 'oraison par sa néghgence, on par un
chitiment de Dicu ; on par une permission di-
vine. afin que I'ime s’humilic davanlage et
connaisse micux sa misére. Elle est aussi (rés dif-
férente d’une certaine présence de Dien générale
et obscure, que les commencganis peuvent gofiter
dans lenrs oraisons.

6° La contemplation supréme, oun de Dicn dans
I'union supréme. — Elle arrive lorsque Dieu, par
une lumicre surnaturelle qui est au-dessus de la
foi et au-dessous de la lumitre de gloire, éclai-
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rant Uesprit et I'élevant par une espéee infuse
(qui le représente excellemment. et par une tres ar-
dente charité qu'il répand dans lavolonté, se fait
connaitre & 'ame d'une maniére trés exceellente,
tres douce et tres expérimentale et lui déconvre
quelgque mystére de la foi : et Fime. de son cdté,
gotite Dien, elle en jonil, elle le possede d'une
manicre tres ineflable. Cette contemplation, ¢un
ne dure que pendant des moments trés courls. est
accordée &t tres peu de personnes @ parce quiil y
en a tres pen qui veulent assez se mortilier pour
acquérir cetle purelé de corur et desprit pres-
qn’angélique. que Dien demande pour cela.
Dans ces (rois derniers degrés de contempla-
tion infuse, pendant que durent les moments de la
contemplation ou dn regard simple ot amoureux.
Iame ne produil point des actes discursifs, en-
pressés. ct tous les antres ¢ui sont propres i la
manicre ovdinatre d’agir : mais clle doit en pro-
duire avant et aprés. Cette contemplation exclul
aussi lous les actes  par lesquels ou pense quelles
sonl ses pensées. on considere ses considérations,
on voil ses vues, on discerne son discernement,
on examine =i sa tranquillité est trangulle ¢t =i
sa quictude est quicte, comme parle saint Francois
de Sales. et tous les autres semblables, qui sont
de véritables distractions. et des relours de I'a-



300 DR LA VERITABLE ORAISON

mour-propre sur soi-méme. Mais elle n'exclut
pas tous les autres actes eapliciles et distincts, si
les puissances sont libres. L’esprit connait, croit,
admire, clc. ; el le cocur est vempli de plusicurs
aflecions d’amour, d’espérance, d’hunnlité, ete.,
que le Saint-Esprit fait naitre pour lors, mais
d’une manicre s1 inlime, st simple et si déheate,
cque souvent on a beaucoup de peine a les aper—
cevoir ct & les dislinguer.

Lorsque la contemplation arrive jusqu’a la sus-
pension, ou ligature des puissances (ui sont en-
tieremenl absorbées, clle n'exclul pas sculement
les acles discursifs. empressés et de propre n-
dustrie ; mais anssi les acles réfléchis et apergus.
Elle renferme pourtant toujours quelques actes de
I'entendement et de la volonté, I'esprit connait.
et la volonté aime. quoique I'ime ne connaisse
pas bien clle-méme comment cela se fait et ne
s¢ ressouvienne presque point de ce qui se passe
en elle ; parce (que, pendant ces courts moments,
Dieu opere dans I'ame par des espéces infuses qui
ne passenl point par Jes sens et ¢ui ne laissent
aucune trace dans le cerveau.

Les dprewves spiriuelles. — Ce sont des
peines intéricures, dont Dicu, comme un Epoux
jaloux, se sert pour purifier les dmes justes des
moindres imperfections ; pour éprouver leur fidé-
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lit¢ ¢t pour les disposer & une grande nnion
avee lui et aux plus hautes contemplations.

Iy ales premiéres éprewves. qu’on appelle
nudd obseure des seas. Elles consistent dans nne
privation des grices sensibles @ I'esprit est dans
les téncbres et dans T'obscurité ; et le caur est
dans les sécheresses, les aridités, les deégonits et
les ennuis méme des choses spirituelles. Il arrive
aussi qu'on souffre du coté¢ du démon par de
rudes tentations ; et du coté des hommes, (uiat—
taquent I'honneur, les biens, la vertu ct la répu-
tation ; et du coté de la nature qui endure les
maladies.

Etil y ales derntdres épreuves. qui se nom-
ment la nuit obscare de Uespril. L'entendement y
st rempli de trés épaisses téncbhres qui I'empd-
chent de s'élever aux choses divines; ou s'il a
uelques lumiéres, c’est pour Iui faire connaitre
la grandeur de ses mistres d'un coté. et de I'au-
tre la grandeur de la Majesté de Dieu ; ce qui
I"accable davantage. La volonté est aussi remplic
de sécheresses assommantes ; ot on est tenté de
pensées contre la foi, de désespoir, de blasphéme.
d'infidélité, de réprobation. d'abandon de Dieu,
de renoncement a toutes les pratiques de piété,
de crainte ct de scrupules de consentir & toules
ces pensées. et de murmure contre Dicn.



302 DE ).\ VERITABLE OR\ISON

Lnc marque pour connaitre cu’on est dans
I’élat des ¢épreuves ou de la purgation des sens
el de l'esprit, c’est lorsqu’une ame juste qui sent
tant de dégouits pour les choses du ciel, en sent
ausst pour toutes les choses de la terre ; qu'elle
ne peut plus médiler ct discourir commme elle
faisait auparavant dans ses oraisons ; qu’elle aiine
le silence, la retraile et I'éloignement du monde ;
qu’elle s’attache & faire dans chaque chose ce qui
esl le plus pacfait et le plus agréable a Dicu.

Je crois vous avoir écrit autrefois commentune
ame doit se soutenir au milieu de tant de peines *.
Elle doit prendre garde surtout de ne point aban-
donner ses exercices de¢ piélé ct de ne point con-
senlir aux lentations, ni a la damnation éternelle,
que quelques faux mystiques appellent le sacri-
fice absolu. O mon Dieu! unedme cui n’est faite
(e pour vous voir et yous aimer, peut-elle con-
senlir & étre privée de vous voir et de vous aimer
¢ternellement !

Les épreuves sont fort différentes de celle vi-
cissitude continuelle de (énchres et de lumiéres,
de dévolion sensible et daridités, d’onction ct
de sécheresses, de sensibilité et d’1insensibilité, de
ferveur et de froideur, de consolation ct de déso-

1. Lellre X,
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lation, qu'éprouvent souvent les dmes jnstes dans
leurs oraisons el dans leurs autres exercices de
picté. Ges épreares ne sonl pas égales dans toules
les dmes contemplatives 5 mais dans les unes
clles durent plus, et dans les anlres moins.
Dicu console de lemps en lemps ces dmes ainsi
allligées, par quelque rayon de Inmicres. cl par
(quelgue grace particulicre,

L'oraison d'union. — Elle cons<iste dans une
douce, simple et amourcuse altention a la pré-
sence de Dicu on aux chioses  divines. Dicu est
uni A toutes les créalures par son inmuensité,
comme la canse de leur ¢tre; il est uni & toules
les ames justes par la grice commie leur sancti-
ficaleur ; mais pendant Poraison il s’unit par
amour ¢l par connaissance aux conlemplatils,
comne l'objet des puissances de leur dme.

Il y a unc oraison d'union active de I'ame avec
Dicu, qu'on peul acquériv par son industrie, avee
fe secours de la grice ordinaire. Etil y aune orai-
son ' waton passive. que Dicu donne cuand 1l lai
plait. L’union avec Dicu est quelquelors plus
grande. ct d’autres fois moindre, & proportion que
les puissances de e sont plus ou moins unies
a Dien dans Poraison.

L'uaton affective de ['dme avee Diea. — L union
aflective est, lorsque T'dme est ume a Dicu par
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une connaissance Irés claire et par un amour
tres ardent : amour qui la fait languir pour le
posséder cnticrentent, qui lui fait désirer avee
empressement son inlime présence el le baiser
sacré ; el qui lui fail embrasser loules sorles de
lravaux pour pouvoir jouir de lui el se reposer
enlre ses bras. L'emberassement spiriduel signific
une douccur charmante que Dicu répand dans
unc dme lorsquil Paltire & lui, et quil T'unit &
so1, et qu’il sc communique & clle.

L’union effective, réelle el supréme est lorsque
I'dime qui est unic & Dicu, en jouil et le posscde
par une (rés excellenle connaissance ¢t par un
Irés parfail amour. Quelque sublime pourtant
(ue soil. celle connaissance, elle n’est pas in-
tuitive comme la vision béalfique ; mais elle est
abstractive, quoiqu’elle ne soil pas si obscure que
celle qu’on a par la foi. Gelle union eflective se
nomme aussi vision wnyslique, théologie mystique,
Jowssance du verbe, clc.

Les différents degrés ow élats de [loraison
d’union. — Les eflets de T'oraison d’vnion sont
certaines impressions surnaturelles que 'ame
recoil durant Poraison ordinaire et extraordinaire,
et qui accompagnent ou suivent cetle oraison.
Ce qui fait que quelques mystiques distinguent
plusicurs degrés on états de T'oraison d'union:
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quoique dans le fond ce ne soient que différents
noms signifiant une méwe chose qui a plusicurs
ellets: comme :

1° Loraison de quictude et de repos, — Elle
consisle danus une tres pure, tres douce, trés dé-
licicuse el (rés amourcuse allention de 'ime
Dicu ; pendant laquelle Uesprit est rempli de lu-
micre. el le carur jouit d'un calme. d'une joie et
dune tranquillité extraordinaire.

2° L'oraison de recucillement ou d'introversion.
— Llle a lien lorsque Iime se retirant du deliors
ott clle ¢lait dissipée. rentre au dedans de soi pour
s"y occuper avec une douce altention de la pré-
sence de Dien. Ge recuetllement se fait quelque-
fois par une grice exlraordinaire, et d'autres fois
par unc motion particulicre du Saint-Esprit, qui
attire lout d'un coup les puissances de I'ime au
dedans de soi pour se les uuir; pour lors on
I'appelle recucillement surnaturel,

3e L’oraison de pure foi el de stmple présence
de Dicu. — On nomme ainsi 'oraison qui sc
fail sans avoir aucune connaissance claire el dis-
tincte el sans aucune considéralion particuliére :
mais par une scule vue simple, obscure, confuse
ct générale de la présence de Dicu. L'ame en cet
étal =e trouve dans un grand vide de toutes clioses,
ct clle ne sent point ses opérations. De 1a lui
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vient la crainte de ne rien faire. de perdre le
lemps, ct d’¢tee dans Poisivelé et dans lillusion.
11 Ini reste pourtant une vue obscure que Dien
est présent, el qu’elle ne veut que ce qu'il veut ;
ct cela sullit et la tient conlente, quoiquelle
n’ait aucun appui sensible.

A° L’oraison de silence spiritnel on mystique.
— G'esl lorsque 'dime étant élevée aun-dessus de
toutes les eréatures, el unie & Dicu, se tient dans
une grande paix et tranquillité ; el comme dans
un profond et admirable silence, pour écouter
allentivement la vérilé divine qui lm parle,

5 L'oraison du sommeil des pnissances, ou du
sommeil spirttucl. — Elle arnive. lorsque la quié-
tude et le repos de I'ime angmenlant, les puis—
sances de inie sonl comme dans un doux ct
agréable assoupissement : durant lequel I'ame
s’oubliant de tomtes choses et de soi-méme se re-
pose tranquillement en Dicn, et opére d'une ma-
nicre st simple el si tranquille. qu’elle ne s’en
apercoil pas.

G° L’oraison de suspension ou de hgature des
puissances. — Elle arrive. lorsque I'dme étant
éclairée par une lumitre extraordimaire, qui lui
décourre un objet tres excellent, ou ¢tant atlirée
par un grand exces d’amour el de dévotion,
s'applique si fortement & Dieu ct aux choses cé-
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lestes, quelle sorl hors de ses sens, el se perd
clle: méme. ne sachant i elle est, ni ce qu'elle
fait. Elle aime pourtant et elle connait, quoiqu’il
soit Lees difticile de dive quel est Folyjel de son
amour el de sa connaissance. L'oraison de sus-
pension est accompagnée dadmiration 5 cest nn
étonnement de e, uivient de exeellence. de
la grandeur on de la nouveauté de 'objet gidelle
découvre, et dont elle ne connail pas la cause.

7* L'oraison d’exlase, de ravissement et de
vol de I'esprit. — Elle se fait lorsque 'ame s’appli-
(que avee tant de force & considérer les charnies
et ]a beanté d'un objet, qu’elle sort hors d’elle-
méme : sa verlu s'épuise, ot les sens extérienrs
demeurent suspendns, n'agissant plus. et ne
pouvant pas méme agic nt ¢tre excités par leurs
objets.

Il y a pourtant cette différence entre ces trois
noms : ¢ue l'extase se fait pendt peu; le ravisse-
ment avec violence et impétuosité, qui ravil et en-
Jove I'dme : et le vol avec une si grande vilesse ct
facilité, qu’il semble que Vame est préte de se
séparer de son corps el de s’envoler.

L’extase et le ravissement durent pea de temps,
s1 on les considére par rapport & 'acle de la con-
templation sublune ct de la suspension de tontes
les puissances qui les accompagnent. Ces opéra-
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tions de I'ime sont alors trop ¢levées pour durer
longlemps, ct elles épuisent bientdt la nature.
Sainte Térése avoue dans sa Vie! que cetle sus-
pension ne Iui a jamais duré une demi-heure.
Toulefois 'extase et le ravissement peuvent du-
rer plusicurs heures, quant a I'nnion de la vo-
lonté, et quant & d'aulres cffels ; surtout quanta
une certaine inaction el assoupissement. qui ne
vient pas tant dela force de lamotion divine, que
de la faiblesse de la complexion : celle-ci s’étant
¢puisée par les grands efforts de Iesprit, tombe
dans une si profonde défaillance, gu’elle suspend
'usage des sens pendant longtemps.

§° L’oraison de lransformation ou de déifica-
lion. — C’est lorsque I'dme est unie si parfaite-
ment & Dieu, cl ses puissances opcérent si ex-
cellemment, qu’elle semble moralement divinisée
el transformée en Dicu: non pas par un chan-
gement de substance qui est impossible ; mais
par unc trés sublime connaissance, et un tres
excellent amour. C’est ainst qu’on dit communé-
ment que la personne qui aime cst changée cn
celle qui est aimée. el que celui qui connait de-
vient la chose connue.

L’onction spirituelle. — C’est une grice sen-

1. Vie, ch. avir
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sible qui remplit de délices toules les puissances
de I'iime et du corps. Dien I'accorde souvent any
conunencants pour les encourager & lamortilica-
tion. aux soullrances, & la pratique des vertus, ct
au mépris des choses du monde. Cetle onction a
plusicurs espéces.

1* La jubilation spirituelle. — Cest une tres
grande joie ct unc tres grande doucenr spiritnelle
cl intéricure, que l'dime ne peut m cacher m
exprimer.

2° L'ivresse spirituelle. — Elle consiste dans
une joic ct une douceur si sensible, qu’elle se fait
connaitre au dehors par des gestes. des cris ct
des paroles. 'iame ne sachant dans ce (ransport
d'amour, ni que dire, n1 que demander & Dien,
ni que faire, nique vouloir.

3* L'écoulement spirituel et la liquélaction de
I'dme. — C’est lorsque Pamour est st ardent,
qu’'tl cause une grande tendresse & I'ime, qui
semble s'¢pancher. s’écouler, el se perdre en
Dieu pour s’y unir parfaitement.

Blessure ou plaie d'amour. — G’esl une peine
tres délicicuse ¢ne Pame vessent de n'étre point
encore enticremen( unie a Dieun.

Réveil de ame et delair spirituel. — Clest
unc lumicre passagere ou illustration divine, qui
réveille I'dime tout d'un coup, la fait rentrer en
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soi-méme, la met en la présence de Dien : lni
fait connailre quclque vérité dinvine, el excile
quelque sainle affection, ou pendant Voraison,
ou hors de l'oraison, ou en faisant la lecture,
ou cn regardant quclqu'image ou quelqu’antre
chose, ct souvent méme dansle temps qu'ony
pense le moins. Mais (quoique celte lumiére laisse
plusicirs eflets dans Pame, eclle disparail pour-
tanl toul aussildl comme un ¢éclair.

Vision el révélation. — La vision est lorsque
Dicn fail voir on connaitre clairement uelque
chose. La révélation est lorsque Dien fait coni-
prendre ce gue signilie la cliose qu’on voil clai-
rement. 1y a des wisions intellectuelles ;5 cest
lorsque Dicu par ine lomicre surnaturelle, et par
des espéees Infuses, ou par des espéces acquises,
mais arrangdées surnaturcllement, fait connaitre
a l'esprit clairement (uelque chiose ou divine ou
spiritielle ou corporelle. 1l y a anssi des risions
imaginalives on représentatives ; clles sont for-
mées  dans Pimagination, par le moyen des
espéces acquises el arrangées surnalurellement,
ou infuses de nonveau. Et enfin il y a des visions
corporelles ; comme lorsque Dicu permet que les
yeux du corps voienl (uelquefois des anges, des
sainls, Jésus-Christ, elc. ; soil que cela sc fasse
par lc moyen d’un air condens¢, ou parle moyen
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de quelque espece prodmte seualement dans les
MCHN,

L'appardion est, lorsquon ne connait pas
distinctement et clairement la chiose on la per-
sonne o apparail.

Locution ¢l vote ddéricures et eclévienres. —

G'est lorsque Dien mamleste quelgue secret i
Fime, et lut fait entendee quelques paroles, el
(quelques sons mélodicux. I yades locations ot des
vota: idellectuelles. qui se font dans esprit et dans
Fintéricur de dame 51l v en a d'imaginatives, qui
se font dans Uimagination ; etil y en ade corpo
relles, qui Teappent les oveilles extéricures du
corps, )
Lorsque Moise étant sur la montagne de
Sina ' connut clairement et distinctement le
plan du Tabernacle que Dien Ini présentait, ce
fut une rasion ; ot lorsqu’il connnt que ce Taber-
nacle signifiait I'llomanité sacrée de Jésus-
Chivist, ce fut une réeélation ; mars lorsqu’une
rote i hai dit : « Regarde et exéente fidelement
le plan qui t'a été montré », ce fut une locution.
I v adans la sainte Ecritnre et dans Ullistoire
ecclésiastique, un tris grand nowbre de sem-
blables exemples. ’

1. Exod. aav et seq.
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Odeur spirituelle. — C'est lorsque Dieu [ait
sentir une doucecur el une suavité incffable : soit
(ue celle suavilté soil infuse dans I'intéricur de
I'dme, on dans I'imagination, on dans 'odoral
du corps qui est pénélré de parfums et d’odenrs
trés agreéables.

Gouil spirituel. — 1l.consiste dans une lres
douce expérience que I'ime fait de la bonté di-
vine ; le corps goiite aussi quelquefois des fa-
veurs trés douces.

Mon (rés cher frere, voild ce que j'ai cru
devoir vous expliquer, pour salisfaire un désir
que vous me témoignez avoir, de comprendre
les expressions dont les bons Mystiques se servent
conmmunément cn parlant de lUoraison, de la
contemplation, et des impressions surnaturelles
(ui les accompagnent ; el pour vous prémunir
contre quelques fausses maximes ue vous pour-
ricz rouver dans les livres des faun spirituels que
je ne vous conscille point de lire.

En commengant ma leltre, je croyais ne vous
expliquer que fort peu de ces termes. mais a pré-
sent je vois que j'ai de la peine & finir, aprés avoir
déja rempli deux grandes feuilles. Je ne puis
cependant pas me résoudre d’achever celte leltre,
sans vous donner quelques pelils avis touchant
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toules ces impressions surpaturelles el divines
que Fime recoit dans Ioraizon.

1* Tontesles impressions extraordinaires qu’ex-
périmentent les ames dans Poraison, ne sont point
surnaturelles. Elles peuvent venir de I'illusion du
démon, dune révolution d'humeurs, de cer-
laines vapeurs, d'nn effort d’imagination, d'une
pensée trop vive, d'un camr altévé, d'un cerveau
blessé, dun esprit orgucilleux. d'un naturel mé-
lancolique. et d'une défaillance de nature, Saint
Augustin soulient que méme le ravissement peut
¢tre uneflet d une canse purement naturelle *.

2° Les impressions swinaturelles, comme les
visions, les extases, ete. (que quelques direcleurs
estiment trop), lors méme qu'elles viennent de
Dicu, ne sonl pas loujours nne marque dune
grande sainleté. Dieu en communique souvent
anx commengants, ¢ut ont encore beaucoup
d'tmperlections ; ct elles sont plutdt une marque
de leur grande laiblesse. qui a besoin d’étre for -
tiliée, que de leur vertu. qui est fort imparfaite.
Au contraire. Dieu refuse trés souvent ces sortes
de griices exlraordinaires, parce quil est le maitre
de ses dons. Ce n'est point & loules ces impres—
stons surnaturelles que Dien a promis son Paradis.

1. Lib. XIl in Genes.
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3° On ne doil pas croire ¢ue son oraison el
sa conlemplation auront été parfaites, lorsqu’on
aura éprouvé, ou (u'on se sera mNAgIng avoir
éprouve toules les impressions surnaturelles que
je viens d’expliquer. Gar les commenganls res—
sentenl souvent (uelque chose de semblable, el
gqui a du rapport & ce ue ressenlenl les plus
parfails : comme une orarson de quiétude. de
simple présence, de silence, de suspension, ctc.
Mais 1l y a presque autant de différence entre ce
ue gotilent les commengants ct les parfaits, qu’il
y en a entrc un homme vivant et son portrait.
Les uns el les autres doivent pourtant se temir
dans unc grande bumilité el une grande défiance
d'cux-mémes ; de peur d’abuser de ces grices,
cn s’y complaisant, en les désirant ct en les
rechierchant avee trop d’empressement.

L’on connait la véritable oraison soit ordi—
naire, soil extraordinaire, lorsqu’on cn sort avec
le désie d'étee plus humble, plus doux et plus
parfait ; de se mortifier dans ses passions, de se
corriger de ses'imperfections, de faire pémtence,
d'imiter Nolre-Seigneur Jésus-Chrisl, de garder
le silence, de pratiquer les vertus, d’exercer les
ceuvres de miséricorde, de cliecrcher en tout a
aimer Dieu ¢t & lui plaire, cte. Mais sion sort
de Toratson sans avoir ce désir; u'on soil lou-
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Jours sipeu disposé & la pénitence, an mépris de
<01 méme, & la fuite dn monde, & la solitude, @
la pratique de Tavertu et A Pimitation de Jésns-
Christ, surtout de ses humiliations ¢t de ses
soullrances ; et qu’on se senle aussi altache & ses
nuperfections et & mnlle petites bagatelles, el
aussi inguiet, impatient et chagrin & soi-méme
et aux autres, ete. : c’esl une marque ¢u’on n'a
pas une véritable oraison passive.

Plusieurs personnes, qui sont semblables a
des statues imanimées el nosent pas s'exciter a de
sainles aspirations, se lrompent donc lorsqu’elles
crolent avoir demeurd en oraison passive plu-
steurs heures, et se trouvent a la (in aussi liches,
aussi frowdes ot aussi mmparfaites quaupara-
vant. Elles auraient bien micux fait de s’exci-
ter & de sainls désirs et & de sainles aflections.
Elles ont passé ordinairenient toul ce temps dans
nne véritable oisiveté, et au lien de se tenir en la
présence de Dicu. elle s'occupent sculement de
ce que leur représente leur imagination !, Car
cdurant I'oraison passive le Saint-Esprit n'éclaire
pas sculement I'enlendement : mais il embrase
aussl le ceeur de I'amour de Dicu, et il imprime

1. L'auteur, en tout ceci, vise directenment l'erreur du
quiétisme, condamnée quelques années auparavant.,
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toujours de grands sentiments pour la perfection.
Je ne parle pasict du temps des sécheresses et
des (‘prcuvcs, ou tout sc passe autrement.

5° La perfection chrétienne ne consiste pas
dans les graces extraordinaires ; mais dans la
charilé parfaite qui en est le lien, comme dit
samt Paul *.

Il n’est point possible dans ce monde d'arriver
au comble de la perfection évangélique, quoi qu’'en
disent quelques faux spirituels et prétendus par-
faits ; parce que la charité, quelque parfaite quelle
soit sur cette terre, peut (oujours augmenter
jusqu’a temps qu’elle soit consommée par la gloire
dans le Paradis.

La charit¢ qu’on appelle parfaite dans ce
monde, par rapport a celle qui est moins par-
faite, a trois effets : 1° Elle fait éviler tous les
péchés, jusqu’aux véniels les plus légers de leur
esptee, comme les paroles oiscuses et les pensées
inutiles, autant que la fragilité humaine peut le
permettre. 2° Elle fait pratiquer toutes les vertus
jusque dans leurs degrés les plus héroiques.
3° Elle unit ’dme & Dieu, la tenant toujours at-
lentive & penser & lui, & I'aimer, a lui plaire, et &

1. Col. m, 14.
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fatre tonl ce qu'elle connait I étre le plus
agréable,

\dicu, mon tres cher freve, je vous souhaite
celle parfaite charité, et Poraison continnelle, qui
ne constste pas dans un certain acte chimérique
que les fanx mystiques (les Quidlistes) appellent
conlinu, unique. unwersel, confus et éminent,
renfermant lous les antres actes de la vie ; mais
dans une pricre actuelle, tres fréquente et (rés
fervente : et dans un saint désir, ou une sainte
disposition virtuelle, de se tenir toujours en la
présence de Dicu. el de faive Lout powr ui plaire,
pour I'aimer. ct pour le prier. Je suis avec beau-
coup de respect, clc.
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les parfaits, 92, 95. — Sentiment de saint Bernard sur ce

sujel, 93, 101 ; de saint Augustin, 91 ; d’Albert le Grand,

100,
Contemplation, — Elle n’esl qu’un seul acte produit par plusicurs

actes, 13. — Actes divers de la vie contemplalive, 8, 24,

358. — Elle n'est point une simple spéculation, 33 ; c’est

unc conversation familitre avee Dien, 38. — Dans la
contemplation les puissances supéricures de Pame onl leurs
opérations, impossibililé de I'élat contraire, ho. — Elle est
une opération, el la plus parfaite des  connaissances, 41
le commencemenl de la Dbéatitude, 43. — Elle consiste a
gouter le bien, ct A Paimer, 178. — Ses qualilés, 122.

La contemplation de Dicu en lui-mi¢me est le sommet de
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Poraison ordinaive, 71. — K quot clle differe de Ja simple
speculation, 36.

Contemplation fansse, prise pour la veritable, 34, — Elle
n'est (qu'une pure  spécalation  de philosophe, incapable
Péclantler le canr, 355 elle augmente Porgueil ; ¢est une
pure illusion; 39. — Contraire au christianisme et a la doe-
trine des Péres et des Saints, 119,

La contemplation sublitne d’Adim était un véritable ravis-
sement, 50. — Adam ionocent, semblible & Tange par la
contemplation, 51. — Les ames ici-bas ne penvent ¢ son-
tenir dans un degré sublime  de contewplation, 23. Cercle
heureux de la conmaissance ¢t de 'amour dans la contempla-
tion, 37, 157.

Corruption de ’bomme ; elle consiste & ne point «'¢lever vers
Dicu, 232, — Corvuplion de la volonté par le péché d’Adam,
223.

D

Dieu. — 11 produit les idées dans Ventendement des prophetes,
30, — On le trouve partout, 52, — Il ne touche pointle cuur
sans ¢clairer Vesprit, 39. — 11 est nn bien universel : consé-
quence de ce principe, 142. — Inclination violente pour
lni, 113. — Nous ne pouvons le conmailre en lni-méme, 164.
— Tvois maniéres de le connaitre, 128. — Quatricme maniére
cnseignde par saint Denys, 128, — Nous pouvons 'aimer cn
lui-méme, (63. — On peuat plus Paimer que le connaitve,
183, — 11 se fait connaitre en une infinité de manicres. A.
— Il n’y a que lui qui puisse agir sur la volonté, 3q. —
Liimportuner, c'est de ne le point prier, 3& — Moven de le
possider fucilenient en ce monde, 77.

Dispositions  dilférentes des ames vertuenses. Régles pour les
conduire, 23., 15.

E

EfJusion, ou desecente invisible du Saint-Fsprit dans nos co-urs
dans 'oraison allective, 242. — Marue de cett~ effusion, 244.
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Entendement. — 11 ne peut étre privé de ses idées, 45 ; ni de
sez opérations, il agit en contcmplant, 42. — Le secours

qui en vient est un reméde imparfait sans la volonté, 234,
Espéces, — Deux maniéres de les recevoir, par les sens, ou par
infusion, 5o,

F

Fin, — La fin de I'ange et de I'homme est la posscssion de
Dieu, 136.

Foi. — Elle dirige la volonté dans la contemplation aussi bien
que la charité, 125. — Elle suffit pour converser avec Dicu,
167, 216, 7. — Son excellence, ibid.

G

Gloire de Dieu. — 1l la posséde en lui-méme, 135. — Elle
consiste aussi i se faire connaitre i tous, 136. — En quoi il
la faut chercher, 146. — Dieu tire sa gloire des fourments
des dammnés, bid.

Grice de Dieu. — On peut acquérir par son secours l'oraison de
repos ordinaire, 113. — Elle agit différemment selon les
dillérenls sujets, 191. — DPrincipe qui d¢tablit sa nécessite,
223. = La force de la grice, 223.

H

Ilomme. — L’homme dans I'état d'innocence connaissail les
choses divines ou par les images scnsibles ou par inspirations,
hqg, 5o. — 1l connaissait Dien sans milieu, 65. — La con-
templation lui était facile, 115, — 11 parvient naturellement a
connaitre Dieu par les choses sensibles, 67. —-11 dépend des
corps célestes, des anges et de Dieu, 38. — Sa corruption
par le péch¢ ; le désordre de son imagination en est la mar-
gque, 116. — Son ecantendement moins corrompu que la
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volont¢, 223. — 11 est fortific par la grice ct kv charité dans
l'oraison affective, 23], cle. II doit lounjours craindre et
combaltre, 227. — Il n'est jamais dans le mcéme é¢tat, 6a, 6.
— Trois tentations quni Faltaquent, 324,

Il est eré¢ pour Dien, 190, — Son inclination violenle
pour sa dernit¢re fin, 113, 141, — Ce n’est pas unc inclina-

tion d'intércét ; son awmour pour le bien universel est naturel,
142, — H est un endiant devant Dien, 56°
Humanité sainte de Jésus-Christ, Ion la consudérant on soutient

I'ardeur de loraison, 71. — Flle ne doit jamais &étre ou-
blice, 87, — Diecu nous commande de la considérer, ibid.

Humilité (1.") profonde est la disposition ncéeessaire pour la
contemplation, 19, 32.

ldées, ou images, nécessaires dans la contemplation, 46. — Les
Prophites ne voient rien sans idées ou images, 48. — Nulle
connaissance sans clles, 6. — Leur multitude est nuisible
i l'oraison, 52. — Dicu s'est souvent fuit connaitre par les
images, 222. — L'ime les peut contempler sans raisonner,
bid.

Jésus- Christ. — DPernicieuse erreur que Jésus-Christ soit un
obstacle i aller & Dieu, 85. — Considération de ses mystires
surtout de sa Dassion, 87. — Dévotion de saint Bernard a
Jésus crucifié, 93. — C'est dans son Incarnation que les
perfections de Dieu ont paru i décounvert, 8g. — Rien n'excite
davantage notre amour, ilud.

Iimagination. — C’est la puissance o parait le plus la corruption
dc 'homme par le péché, 116. — Elletrouble souvent l'orai-
son, 76, 33, — Elle est fixéc par les cxercices de piété;
par la pricre vocale, 75.

Invocation (L') du Saiat-Esprit cst toujours nécessairc & 'orai-
son, 0.

Joic 'une dme qui posséde Dicu en cc monde par Pamonr, 75.
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M

Méditation. — Elle est un acte de la conteruplation, 8. — Mé-
ditation des Mystéres, sa nécessité, 68. — Elle est propre
ct facile a tous les chrétiens, 6.

Mortification (La) des plaisirs sensuels et des passions,donne le repos

a l'ime, 105. — C’est la préparation nécessaire i la contemn-

plation, 8- ; Le caractcre qui distingue la vraie contempla-

tion de la fausse, go,

o

Oraison. — L'extraordinaire ou infuse, 2. — Communiquée i
I’homme dans 1'état d’innocence, 3, 50, 1. — C'est une
grice graluite, clle n'accompagne pas toujours la sainteté, ibid.
L’ame n'y doit pas prétendre, 4, 17. — On ne la peut mé-
riter, 19. — Elle peut étre élevée au-lessus des objets sen-
sibles ; mais cet état n’est pas permanent, 62.

Oraison ordinaire ; elle renferme plusieurs actes, 5, 28. —
Sa préparation nécessaire, 18. — Elle sc sert du raison-
nement, 5, — Elle est nécessaire i ceux méme qui sont ¢le-
vés 4 une oraison exiraordinaire, 22. — Elle n’est point sans
objets sensibles, 62. — Oraison parfaite dans la considéra-
tion et Vaffection ; elle doit surtout étre affective, 233. —
Ses trois avantages, 215. — Ses actes diflérents, 48.
— Elle soutient la volonté pour faire le bien, 223. —
Contre les tentations, 224. — Contre la faiblesse de l'igno-
rance, 234. — Elle suit la considération, 23%. — Son
mérite, 237. — Elle n’a aucun danger,, 59.

Oraison passive, 4a. — Oraison de repos ordinaire ; sen-
timents des Péres, 104 & 130. — Elle admet les opérations
de Vesprit, 123. — Véritable oraison de repos, jo. — Orai-
son de repos ecxtraordinaire ; sainte Térése I'explique con-
formément & la doctrine de saint Thomas, 111. — Etat
d’unc ime qui a fait de grands progres dans loraison, 30,

. — Oraison vocale, utile ; nécessaire pour exciter la dévotion,
7h. — Nous la devons i Dieu aussi bien que la vocale, 8o.
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Elle suit tonjours I ferveur de la dévotion, 80. — En

quelles occasions on duit s’en passer, Ra2. — Oraison pn-
blique, elle doit étre vocale, 5. — Oraisons jaculatoires,
propres en tout tewmps, 83. — Fort en usage parmi les

anciens solitaires ibidem. Conscillécs par saint Augustin, 19,

P

Pair de I'ame, sclon saint Denys et saint Thomas, 130. — Paix
spiritnelle, 244.
Passions. — 1] faut les modérver et les ortifier, 116, — Elles

ont leur sitge dans lappétit inféricur, 208. — Flles doivent

¢tre soumises @ la raison, 208. — Cela se fait par la con-
sidération ; excmple des DPhilosophes, 310, — Mallhicur de

I'homme qui ne les sonmet pas ; exemple tiré de I'Fvangile,
2101

Perfection chrétienne. Flle consiste dans Vopération, 4. —

Dans la connaissance, I'amour ¢t l'action, 8. — C’est la
L
charité qui en esl le lien ¢t la mesnre, 163. — Trois #tatsou

degrés de perfection, 5o,
Plaisirs de la contemplation, 25. — 1l ne doit pas venir de
la connaissance, 1nais dc l'objet, 36. — Clest un plaisir

incomparable, 176. — Plaisirs du corps opposés 4 la vraie
contemplation, g2.
Présence du Sainl-Esprit dans une dme, 243. — Conunent on

la conmait, 245,

R

Raison, — Elle est la régle immédiate et certaine des vertus,
203. — Elle doit soumcttre les passions: sa force pour
cela, 208, — Sa faiblesse sans la grice et la chavité, 234.

Raisonnements — lls appartiennent & la vic contemplative, S.
— Leur utilité, 203. — 1l les faut arréter dans l'oraison,
120, 218, 56, — Oa doit lemr préférer les allections, 234,
2h%. — 1l n'en fautl pas beancoup pour aimer, 3.

Recucillement par la présenee de Diew, 52, — Clest la vraie
préparation i loraison, 3q, 76.
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ftepos véritable dans I'oraison, 104. — 11 consisle dans I'¢loi-
gnement des choses du monde, 106 ; Duans la ortification
des passions, 117 ; Dans la conlemplation, 27, 6g. — La
volonté n’y cst pas sans aclion, 121, — C’est une véritable
occupation, 107. 11 évite la multilnde des raisonnements,121.
— Des pensces, 42, 59. — Deux sortes de repos dans l'orai-
son, selon saint Thomas, tia. — ]I suit le raisonnemenl dans
l'oraison, 27. — Fanx repos ot inulile, 1. — Pure oisi-
veté, Hh, he.

T

Tempéraments  dilferents, 1g1. — s servent i la beauté de
I'Eglisc, 192, aux desseins de Dien, 193,

Thomas (Sainl) exact en ¢evivant de oraison, 6. — 1 expli-
que les sentiments des DPéres sur ce snjel, 7, 105. — De la
paix de Pame, 131. — Ce qu'il dil de Poraison de repos,
1050. — 11 donne (rois inéthodes ponr 'oraison ordinaire, 3.

v

Vie — Elle consiste dans l'action, 41, — Vie aclive ; on doil
en interrompre les exercices pour s’appliquer & Ioraison,
198. — Vie contemplative ; diflérence de celle de I'homme
d’avee celle de Pange, 6. — L’homme n'y parvient que par
des actes différents, 6. — Ses actes, 9. — Vie spirituelle. Non
commencement dans la considération des mysleres, 97.

Union i Dieu. — Elle sc fait par la charité, 125, — Elle nous
déific, 12q.

J'olonté. — Elle n’est qu'une pure inclinalion, 56. — Elle ne
resseni aucun mouvement, ¢ue Pcntendement n’ait eu nne

connaissance, 61. — Elle s’¢tend plus loin et elle est plus
ferme que l'entendement, 219. — Nolre volonté¢ a ¢té

plos corrompue par le péché, que 1'enfendement, 223, —
Sa faiblesse pour le bhien ; elle est guéric el soutenue par
'affection, 224, ele.— Dicu seul pent agir surla volonté, 3g.
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