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APPROBATIONS

GUIDE DE LA JEUNE FILLE

Messieurs,

Il y a déja quelque temps que j'ai recu le beau livre
intitulé « GUIDE DE LA JEUNE FILLE », par un prétrée du
diocése de Montréal.

Avant de vous écrire pour vous remercier, j'ai voulu.le
parcourir autant que mes occupations le permettraient. Je
n'ai pas tardé a reconnaitre combien ce volume est complet
dans l'ensemble des praliques pieuses qu’il enseigne et
combien il mérite d'étre recommandé.

Ne connaissant pas le digne prétre cui 1l'a rédige, je vous
prie de le féliciter et de le remercier en mon nom.

Je vous prie de me croire votre tout dévoué senvlt.eul ,
! E. A., Arch. de Quéhec.

Messieurs,

J'ai recu avec plaisir et reconnaissance le «. GUIDE DE
LA JEUNE FILLE », que vous avez bhien voulu m’envoyer.
comme plusieurs autres publications sorties de votre
LiBRAIRIE, qui soutient sa réputation, en ne publiant que
des Ouvrages qui propagent la foi et la piété. Je ne puis que
louer votre zéle & répandre en toute occasion les saines
doctrines, qui sont le oontre-poison des principes dange-
reux qui circulent plus que jamais dans le monde, Telle est
en particulier la belle mission que va remplir le GUIDE qui
vient de voir le jour.

Car, dans cet excellent livre, la jeune fille dont le cceur

est pur et naturellement porté a la piété, découvrira fact-
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lement les p1éges qui sont tendus a sa pudeur, et les honnes
pratiques qui détournent du vice et attachent a la vertu.

Avec ce GUIDE éclairé, elle réglera avec sagesse toutes les
actions ordinaires qui composent chacune des journées de
sa vie et amassera, sans beaucoup de peine et de travail,
des trésors de mérite pour la vie future.

Dans ce petit livre, elle verra comme dans un miroir
éclatant, tous les exercices spirituels qui chaque jour ornent
de plus en plus son ame et y font brillerr d'un éclat toujours
nouveau une foi simple et naive, une confiance tilia'e une
charité fraternelle, une humilité aimable, une patience douce
et les autres vertus qui font d'une jeune fille I'ornement de la
famille et I'espérance de la Société.

Avec ce GUIDE pieux, elle sera heureuse en parcourant le
cercle des pratiques de dévotion qui unissent |1 ame a Dieu,
qui l'attachent a son aimable et tendre Mére, qui la mettent
en rapports continuels avec les Anges et les Saints, qui lui
cpprennent a faire toujours avec ferveur ses confessions et
ses communions, & mener enfin une bonne vie pour faire un¢
bonne et sainte mort. .

Avec ce GUIDE universel, elle ne se trouvera jamais au
dépourvu, car il lui apprendra a bien faire 1'Oraisoun journa-
liére, la retraite annuelle, le Chemin de la Croix, 1a Visite
au Saint-Sacrement, les neuvaines au Sacré-Ccur de Jésus
ou a I'Tmmaculé Carurr de Marie, au hon saint Joseph, enfin
a se bien acquitter de tous les devoirs que lui impose la
piété dans les diverses confréries dans lesquelles elle aime
a s'enrdler,

Ce GuiDE fidéle, aprés lui avoir fait parcourir sans danger
les années du jeune age, la fera entrer avec honneur dans
l'age mur, avec toute la vigueur qu'inspire la vertu et qui fait
espérer qu'elle fera une honne mére de famille.

Aprés avoir été si bien formée a toules les vertus
chrétiennes par ce GUIDE sage et éclairé, elle deviendra
elle-méme le GUIDE assuré des nomhreux enfants, qui seront
les heureux fruits d’'un mariage héni de Dieu et des hommes.
Elle saura leur inspwer la sagesse et la crainte de Dieu, qui
ont fait Je plus hei ornement de sa jeuncsse et qui se
perpétueront chez ses enfants et petits-enfants, jusqu'A la
derniére génération.

Le GUIDE DE LA JEUNE FILLE est donc un trésor pr écieux
pour toutes sortes de personnes. Aussi trouvera-t-il place
dans toutes les bibliothéques de famille. On le lira avec
attention, on se conformera a tous ses sages avis, l'on
remplira sa mémoire de ses pieuses directions, et I'on gravera
dans son cceur tous les principes qu'il établit pour la
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direction des jeunes personnes du sexe, mais dont tout le
monde fera son prolit.

Ce GUIDE est d'ailleurs si plein de charmes et sa lecture
répand dans l'dme de si pures délices, qu'il peut étre
considéré comme un sur préservatif contre les romans dont
la lecture est si funeste a tous et prmmpalcment aux jeunes
personnes.

En terminant, je forme des veeux ardents pour que ce bhon
et excellent livre ait tout le succés qu'il mérite et qu'il devrait
avoir, et je demeure bien sincérement, Messieurs,

Votre trés humble et obéissant serviteur,
i 1G., Arch, de Martianopolis.

Messieurs,

Je vous prie d'agréer mes meilleurs remerciments pour
I'envoi que vous avez bien voulu me faire du pieux volume
intitulé « LE GUIDE DE LA JEUNE FILLE ». Le peu de pages que
j'en ai parcourues, m'en a donné une trés honne idée, et je
suis convaincu qu'il produira un grand bien, non seulement
chez les jeunes personnes pour lesquelles il a été fait, mais
aussi chez toutes les personnes qui aiment la piété et qui
désirent vivre de la piété.

En souhaitant une grande diffusion a cette pieuse
publication de votre excellente librairie, je demeure bien
sincérement, Messieurs,

Volre tout dévoué et reconnaissant en N. S.,
1 L. Z., Ev. de Saint-Hyacinthe

Messieurs,

Je viens de jeter un coup d'eil sur l'ouvrage que vous
avez eu la bienveillance de me faire parvenir. Il e parait
si bien approprié a tous les besoins spirituels des jeunes
personnes qui entrent dans le monde, que je me ferai un
devoir de le recommander a tous mes curés a la prochaine
retraite pastorale.

Veuillez agréer mes sincéres remerciments ainsi que
I'assurance de ma considération.

! DOM., Ev. de Chicoutimi.
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Messieurs,

Acceptez mes remerciements pour l'exemplaire que vous
nm’'avez adressé du « GUIDE DU JEUNE HOMME ». Je 1'ai feuilleté
a la hate et je crois pouvoir dire que cet ouvrage est hien
digne de faire le pendant du « GUIDE DE LA JEUNE FILLE », que
vous avez publié en 1830.

L'auteur de ces deux charmants livres, dans sa modestie,
n'a pas voulu dévoiler son nom ; mais, sans le connaitlre, il
est facile de voir que c'est un homme vraiment ami de la
Jeunesse, parfaltement initié a ses aspn‘atnons a ses gouts
et a ses répugnances, aux dangers qu'elle court, comme aux
précieuses ressources que présente cet age de la vie,

Sans me prononcer sur les nombreuses litanies que ces
deux ouvrages offrent & la piété particuliére du jeune homme
et de la jeune fille, yJadmire la sagesse et 1I'a propos des
conseils que l'auteur leur donne pour les divers moments de
la journée, de la semaine ou du mois, aussi bien que pour
toutes les circonstances plus ou moins criliques dans
lesquelles ils peuvent se trouver.

Je crois donc faire une chose extrémement utile a nos
jeunes gens que de les engager a se procurer 1'un ou l'autre
de ces ouvrages, et d'en faire leur vade mecum.

Je souhaile encore que chaque bibliothéque paroissiale en
posséde quelques exemplaires.

Avec beaucoup d'estime,
Votre tout dévoué en N. S.,

.1 JEAN, Ev. de St-G. de Rimouski.

Messieurs,

J'ai recu il y a quelque temps le volume intitulé « GuiDE
DE LA JEUNE FILLE » que vous avez eu lattention de
m’envoyer.

Je ne vous dirai pas tout le bien que j’en pense. 11 me
faudrait, pour cela, écrire une trop longue lettre. Je me
contenterai de vous dire que je voudrais voir ce livre entre
les mains de toutes les jeunes filles.

Veuillez agréer mes remerciements et l'assurance de ma
considération.

1 J. THOMAS, Ev. d'Ottawa.



AVANT-PROPOS

(’est surtout pour vous, jeunes filles,
qui commencez a entrer dans la vie, que
j’écris ce petit livre. Le monde corrup-
teur au milieu duquel vous vivez, jette
déja sur vous un regard de convoitise, et
n’épargne rien pour vous avoir au nom-
bre de ses enfants.et de ses captifs. Le
démon, jaloux de votre innocence, creuse
déja sous vos pieds un abime; il s’efforce
de souiller la robe de votre baptéme, en
jetant sur elle un peu de la boue du
monde et des passions. Il veut arracher
de votre cceur 'amour de la vertu et
'espérance du ciel, et vous faire perdre
la palme qui doit étre le prix de vos
combats. Bientdot méme 1’Age des pas-
sions va vous mettre sur un champ de
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bataille ot beaucoup ont succombé. Vou-
lez-vous succomber vous-mémes et dans
votre chiite voir cette blanche fleur de la
modestie et de la piété se faner et tomber
dans la boue? Non, sans doute. Eh bien !
jeunes filles, prenez ce petit livre que je
dépose entre vos mains, lisez-le, médi-
tez-le et suivez ses conseils. Il vous évi-
tera bien des écueils, vous épargnera
bien des orages, vous arrachera a bien
des malheurs, et vous n’aurez pas &
pleurer sur vous-mémes comnme tant de
jeunes filles légeres pour qui le monde
n’a plus gqu’un sourire de meépris.

e (Yo @) <
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Actions ordinaires
de la journeée.

INTRODUCTION

Mon Pére, disait une jeune fille au confident
des joies et des peines de son ame, mon Pere,
J'ai peur de ne pas aller au Ciel.

— Et pourquoi, mon enfant?

— Je ne fais rien, rien pour le bon Dieu. Je
voudrais me dévouer et les moyens mc man-
quent; et je vois ma vie s'écouler inutile, et je
reste triste en pensant que si je mourais bientdt,
je n'aurais & montrer & Dieu que des riens sans
valeur.

— Pauvre petite, reprit le prétre en souriant,
et vos heures de chaque jour, et vos minutes de
chaque heure, exactement remplies par les
petites actions qui composent votre vie, les
comptez-vous pour rien?

— Ces minutes! ces heurcs! elles s’envolent
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remplies sans doute par mes devoirs de tous les
jours, mais emportant avec elles des désirs que
je ne puis jamais exécuter.

— Eh bien ! mon enfant, retranchez ces désirs,
sanctifiez doucement, par l'obéissance et la
bonne intention, ces petites actions qui remplis-
sent, dites-vous, toutes vos heures, et ces heures
s'en iront & Dieu chargées de mérites.

Ce n’est pas la grosseur de la gerbe qui enri-
chit la maison du pére de famille, mais le nom-
bre de grains de chaque tige; ce n'est pas la
quantité de travail, mais la valeur de ce travail
qui mérite une recompense.

La bonne intention donne son grain a la tige,
sa valeur au travail.

Nous sommes, mon enfant, de modestes ou-
vriers, tissant patiemment notre fréle toile avec
des fils plus légers que ceux que tisse 'araignée.

Cette toile c’est la journée, ces fils si légers ce
sont les petites actions qui se présentent a
chaque minute.

Une vie réguliére, calme, soumise, une parole
de douceur, un mot de consolatlon une petite
condescendance un instant de patience, une
contrariété Joyeusement acceptée, un support,
la privation la plus 1égere, le plus petit sacrifice,
la plus faible souffrance, le plus petit acte de
charité ou d’ obelb%ance, 'action la plus com-
mune et la plus triviale ; un salut, un livre relevé
de terre, une aiguille pretee... 'voila bien des
petits riens s'ils sont faits 'sans bonne intention,
mais aceomphs sous le regard de Dieu, avec la
pensée de lui faire  plaisir, ces petlts rwns
deviennent des ]oyatm'

Et alors, au lieu d'un travail sans valeur, nous
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INTRODUCTION 1

bn ochons d’or, de pourpre et d'émeraude I'étoffe
ou plutdt la journée qui a été-donnée pour tache
a notre vie ephemere

Vous écrivez, vous lisez, vous travaillez, vous
conversez, vous vous amusez... VOS journées se
succedent et fuient, tantot plus joyeuses, tantit
plus tristes, mais toujours remplies de ces
actions qui ressemblent 4 des milliers d'autres.

Ce ne sont pas la .des faits éclatants qui peu-
vent aux yeux du monde vous valoir une “bril-
lante réputation, mais si vous les faites parce
que Dieu le veut, si vous ne vous lassez pas de
continuer doucement et ‘amoureusement cette
vie réguliere- et commune, oh! comme vous
vous enrichissez pour le Ciel !

Comptel, avec moi, mon enfant..

Quinze a dix- sept heures par jour, .sans y
comprendre les nuits dont les pensées ‘mémes
peuvent encore nous devenir méritoires; c'est-a-
dire chaque jour un millier de minates, soixante
mille secondes, peuvent, au moyen de la bonne
intention et grice aux meérites infinis de Jésus-
Christ, devenir pour 'vous ' .autant de perle
précieuses.

Calculez par semaine, par mois, par an, “et
dites, mon enfant, dites.ensuite que vous n’aurez
rien & apporter au bon Dieu.

— Merci, merci, mon Pére, je vais. romplw
ma journée de tissus précieux... O chéres petites
actions de ma vie, que je vous alme' '

— Hatez- vous, mon enfant, hatez-vous de- vous
enrichir, mais n'oubliez pas que la faculté- de
changer en Joyaux pour le Ciel les actions les
plus vulgaires, n'est accordée qu aux coeurs
innocents.
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CHAPITRE 1

LE LEVER

Ma fille, un ange de l'enfer veille a coté de
vous pendant la nuit, afin de dérober & votre
réveil la premiére pensée de votre esprit et la
premlere affection de votre cceur, car, il sait que
la journée tout entiére appartiendra a celui qui
en aura pris possession le premier.

Donc, ma fille. & votre réveil, élevez votre
esprit vers Dieu et donnez-lui votre cceur; re-
merciez-le du repos de la nuit, et offrez-lui toutes
les actions de votre journée. Que votre premier
acte soit de prendre de 'eau bénite et de faire le
signe de la croix; que votre premiére parole
soit : « Jésus, Marie, Joseph, entre vos mains je
remets ma vie, mon coceur, mon ame et mon
corps. »

Ayez, ma fille, une heure fixe pour votre lever;
sept & huit heures de sommeil suffisent au corps
quand il se porte bien; fuyez en ce point la
paresse (1).

(1) « J'avoue, dit Mgr Landriot, que nous sommes ici en
face du plus terrible des ennemis, et cet ennemi c’est
Y'oreiller ; quand nous voulons le quitter le matin, il prend le
langage artificieux des Sirénes : il nous caresse avec une
tendre précaution ; il semble nous dire : Pourquoi me quit-
ter? N'étes--vous pas bien ici?.. Ne sentez-vous pas vos
membres fatigués?... Touchez votre front et vous verrez
qu’une migraine pourrait commencer... Puis il fait si froid
hors du lit... » Secouez-vous, chargez l'ennemi par une
vigoureuse sortie et la victoire est a vous...

« Quand je vois une personne qui a le courage de se lever
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Pensez que le temps passe bien vite, et que
les jours s’écoulent rapidement; que celui qui
commence est peut-étre pour vous le dernier, et
que Dien ne vous le donne que jpour régler les
affaires de votre conscience, acquérir quelques
mérites de plus et lui rendre compte de votre
vie entiére.

Levez-vous promptement sans donner un seul
instant au démon de la paresse et dites : « Sei-
gneur, me voici préte a faire votre volonté, et &
donner cette journée a votre amour. »

Habillez-vous promptement et avec beaucoup
de modestie; que vous soyez seule ou en compa-
gnie, ne neghgez jamais la prudence et les soins
que la décence réclame. Du reste, vous n'étes
jamais seule, car vous avez tOUJOUI'S a cOté de
vous Dieu et votre ange gardien. Donnez & votre
corps tous les soins qu'exige la propreté; mais
respectez-le toujours, car il est le temple du
Saint-Esprit. Ne lui donnez que le temps néces-
saire, car le temps est trop précieux. Ne donnez
rien a la vanité, car a quoi bon la vanité pour un
corps qui n’est qu'un peu de terre et qui doit étre
un jour la pature des vers? Ne sortez jamais de

matin, j’ai de suite une trés haute idée de sa fermeté de
caractére et je me dis : cette personne saura dans l’occasion
développer une énergie extraordinaire; chaque matin sa
nature se retrrempe dans la lutte contre 1l'oreiller, et ce com-
bat est souvent plus difficile surtout a cause de sa continuité,
que celui du soldat sur le champ de hataille. »

« Un vyieux religieux, ajoute l'éloquent Prélat, disait
qu'aprés de longues ‘années de religion, ce qui lui coutait
encore le plus, cétait de se lever a quatre heuresdu
matin, »

M™ Swetchine se levait & cette heure matinale. « Je com-
mence ma journée a quatre heures du matin, écrit-elle, aﬁn
que le corps ne l'emporte pas trop sur l'esprit. »



18 PREMIERE PARTIE. ACTIONS ORDINAIRES

votre chambre, et ne vous montrez jamais a
personne, sans étre entiérement habillée.

Si vous étes obligée de rester au lit pour
attendre I'heure de votre lever, occupez-vous de
votre sujet d'oraison. Enfin, ayez 'intention de
gagner toutes les indulgences que 1'Eglise met &
votre disposition dans le courant de la journée.
C'est un moyen de satisfaire a la justice de
Dieu, de soulager les ames du purgatoire, et
d'augmenter votre trésor spirituel.

e e et

CHAPITRE 1I

TRAVAIL MANUEL

Qui de vous n’a pasadmiré la gravure si fraiche
et s1 naive de Mére admirable? Sous un portique
qui laisse apercevoir dans lelointainlatranquille
campagne romaine, on voit la sainte Vierge
agée de douze a treize ans; elle est assise et
s'occupe simplement a filer le lin; prés d’elle, &
droite, est une quenouille posée sur un pied
élancé, tandis qu'a sa gauche, un iis sort d'un
vase de cristal et incline sa tige flexible vers
Marie, et Marie souléve ses paupiéres pour
mieux contempler le lis...

Absorbée par la méditation, I’aimable adoles-
cente a suspendu son travail ; son fuseau devenu
immobile s’échappe de sa main droite, et sa
main gauche retient encore le fil flottant qui
reste uni au lin de la quenouille...

C'est votre modeéle a vous, enfants, a qui le
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travall manuel, si utile, disons mieux si néces-
saire répugne tant quelquefois.

« Vous mangerez votre pain a la sueur de votre
front. » Voilad, ma fille, ce que vous portiez écrit
sur votre front lorsque vous entrites dans la vie.
Cette parole prononcée contre le premier homme
désobéissant, se réalisera jusqu’ala fin du monde,
et c'est bien juste, puisque le travail est la peine
du péché. Vous travaillerez done, ma fille, dans
quelque état et dans quelque position de fortune
que vous vous trouviez; vous travaillerez, sinon
pour vous, du moins pour les pauvres. Car
malbeur 2 la jeune fille qui ne travaillerait
point ; le démon de 'oisiveté serait bien puissant
contre elle, 1l serait bien vite maitre de son
coeur, et alors que deviendrait cette fleur de
la vertu qu’elle doit cultiver avec tant de soin
et mettre a I'abri des orages!

Oh! ma fille, travaillez, ne refusez jamais le
travail que la main de Dieu vous immpose. Mais
travaillez de maniéere que votre travail devienne
pour vous une source de mérites dont Dieu vous
tiendra compte, et dont il vous récompensera i
votre heure derniére. Beaucoup de personnes
travaillent qui seront forcées de dire un jour
comme saint Pierre a Jésus-Christ : « Maitre,
nous avons travaillé toute la nuit et nous n’avons
rien pris. » Rien, triste réponse! ne vous mettez
pas dans le cas de la faire plus tard a celui qui
vous fera rendre compte du talent qu’il vous
aura confié. Eh bien! ma fille, pour éviter ce
malheur, écoutez mes conseils et mettez-les en
pratique:

1° Ne restez jamais en état de péché mortel;
tout travail dans cet état devient inutile pour le
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ciel. C'est un arbre stérile qui ne procurera ja-
mais a son maitre le bonheur de goiter de ses
fruits.

20 Offrez a Dieu, dés le matin, & votre réveil,
votre travail et vos actions de la JOLII nee, puls,
renouvelez encore a chaque heure du jour I'of-
frande de ce méme travail et de ces mémes
actions. Faites attentionque le démon de 1'orgueil
ne vous fasse tirer vanité de la beauté et de la
perfection du travail que vous pouvez faire, car
si vous donniez quelque chose a I'amour-propre,
vous recevriez votre récompense en ce monde.
Unissez toujours votre travail & celui de Jésus-
Christ, car Lui aussi a travaillé et a gagné son
pain 3 la sueur de son front.

3° Aimez le travail : c’est le moyen de le
rendre agréable ct facile.

Charmez les ennuis du travail par le chant de
quelque cantique, par quelques regards vers le
ciel ou sur quelque 1mage pieuse, par quelques
aspirations du cceur. L’heure qui sonne surtout
vous rappellera la présence de Dieu, et vous fera
souvenir de ce pieux et fidele serviteur de I'Evan-
gile qui ne cessait de travailler en attendant
Parrivée de son maitre.

Voila, ma fille, comment votre travail doit
8tre sanctifié. Sans cela, vos journées s'écoule-
ront quand méme, mais vos jours seront comme
un ciel sans etonles, et votre travail comme un
arbre qui peut produire quelques feuilles, mais
sans porter aucun fruit.
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CHAPITRE III

LES RECREATIONS

Récréations. Mot charmant, ma fille, qui vous
fait sourire de bonheur. Récréations; il en faut,
parce que le corps fatigué demande du repos ;
parce que I’ espmt ne peut pas étre captivé long-
temps par la méme pensée. Il lui faut quelques
distractions ; 1'arc qui resterait toujours tendu
finirait par perdre sa force ou se briser.

Ma fille, la piété n'a pas cet air austere, triste,
inflexible et sauvage que les mondains lui prétent
volontiers. Non, la piété ne défend pas de se
récréer, de s’amuser, de rire, de plaisanter, parce
que la piété doit étre toujouxs aimable (1) ; elle
ne défend que les délassements qui pourraient
porter atteinte a la vertu, offenser Dieu et blesser
la conscience. Aprés vos longues heures de tra-
vail, vous pouvez donc prendre, chaque jour,
quelques instants de repos, mais toujours dans
les bornes de la, bienséance, de la sagesse et de
la modération. Car, si la piété vous conseille
cette diversion a vos travaux, elle vous apprend
a sanctifier cette actlon comme les autres.

Ayez soin d’offrir & Dieu votre récréation et de
vous assurer par avance qu'elle ne lui déplaira
point.

Pendant votre récréation, élevez de temps en
temps votre cceur a Dieu ; surtout lorsque vous

(1) « Un Saint triste est un tuste Ssint. » (Saint F. pE
SALES.)
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entendez sonner I'heure ; n’oubliez pas que Dieu
vous regarde; que le démon est 13 & coté de vous
et vous observe sans cesse, et que, dans le mo-
ment ol vous vous amusez, il y a dans le purga-
toire et en enfer des millions d"imes quisouffrent
et qui pleurent pour les péchés qu’elles ont
commis dans leurs divertissements.

St vous vous promenez, fuyez les endroits trop
publics et trop fréquentés; la jeune fille doit
aimer 3 se cacher aux yeux du monde et & ne
point paraitre en public. Fuyez surtout la com-
pagnie des personnes qui pourraient étre pour
vous une occasion de péché.

Profitez quelquefois de vos moments de récréa-
tion pour visiter les malades ou instruire les
1gnorants. :

Soyez exacte a terminer vos délassements &
I'heure fixée : la récréation qui est trop longue
n'est plus un délassement permis, c'est un temps
perdu et une véritable oisiveté, dont il faudra
rendre compte & Dieu.

Aprés votre récréation, rentrez en vous-méme,
examinez votre conscience sur les fautes que
vous pouvez avoir commises; demandez-en par-
don a Dieu; offrez-lui vos occupa,tlons et tra-
vaillez avec ardeur

Py

CHAPITRE IV

LES VISITES

Ma fille, quelque retirée que soit votre vie,
vous étes pourtant obligée de voir le monde et
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de faire des visites; car, née pour la sociétc,
vous devez avoir des rapports avec vos sembla-
bles et non vivre toujours en solitaire. Mais
prenez garde, car 'auteur de I'Imitation vous dit :
« Je n'al jamais ét¢ parmi les hommes, que je
n'en sois revenu moins homme. » Clest a-dire
que dans les visites, on perd facilement l'esprit
intérieur et d'union avec Dieu, ce moyen si
puissant de perfection.

En fait de visites. il y en a de nécessaires;
sanctifiez-les en les offrant & Dieu, c’est un devoir
pour vous, c’est I'ordre de la Providence. Il y en
a de charité ; faites-les avec bonheur, la charité
est la porte du ciel. Il y en a que commande la
politesse ; faites-les pour entretenir 'union avec
vos semblables. Il y en a d'inutiles; vous ne les
ferez point parce que le temps est tr0p précieux
pour le dépenser en vain. Il y en a de dange-
reuses; vous les éviterez avec soin, vous rappe-
lant bien ce que dit Notre- Selgneur : « Celui
qui aime le danger y périra. » Telles sont les
visites & des personnes d’un sexe différent, a des
compagnes volages, vaniteuses et mondaines.
Oh! ma fille, si vous ne voulez pas vous perdre,
fuyez, fuyez de pareilles visites.

Que vos visites soient rares, courtes et utiles,
et elles seront utiles si vous savez parler de Dieu
et de la vertu. Que de bien vous pouvez faire
par quelques paroles d'édification que vous
pourrez adresser aux personnes qui sont encore
bien loin de Dieu.

Aimez & visiter les personnes de piété; celles
surtout qui sont idifiantes dans leurs conversa-
tions et qui peuvent vous porter au bien en vous
faisant éviter les dangers da monde.
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Si vous passez devant une église, entrez-y
pour y adorer le Saint-Sacrement et lui deman-
der sa sainte bénédiction.

Pendant vos visites, soyez polie et prudente.
Veillez sur votre esprit, sur votre cceur, sur
votre langue et sur vos sens.

Apreés vos visites, rentrez en vous-méme pour
voir si vous ne vous étes pas rendue coupable de
quelques fautes envers Dieu et envers le pro-
chain, afin de les éviter une autre fois.

CHAPITRE V

LES CONVERSATIONS

O langue, quel mal affreux tu fais sur la terre !
ma fille, « celui qui ne peche point par la lan-
« gue est un homme parfait, car la langue est
« un feu et un monde d'iniquités ». Je vous
recommande de méditer sérieusement ces pa-
roles de 1'Apdtre, et de ne jamais les perdre de
vue si vous voulez réellement arriver a la

erfection. Oul, la langue est un feu qui dévore
a charité, qui la fait disparaitre et I'anéantit.
La langue est un monde d'iniquités, c’est la
source et le principe de presque tous les crimes
gui se commettent dans le monde. Soyez donc
prudente dans vos conversations, car il est si
facile d'y offenser Dieu qu'on n’en sort presque
jamais sans s'étre rendu coupable de quelques
fautes.

Fuyez avec soin la conversation des personnesg
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peu édifiantes et qui ne se génent point pour
parler contre la religion, contre la charité et la
sainte vertu. N'oubliez pas que I'enfer est rempli
de personnes qui autrefois étaient des anges, et
qui ont trouvé la perte de leur innocence et de
leur bonheur dans des conversations mauvaises,
Il ne faut qu'une brebis galeuse pour perdre tout
un troupeau.

Redoutez par dessus tout la conversation deg
personnes d'un sexe différent, ne vous trouvez
jamais seule avec une personne semblable, du
reste vous ne le pouvez jamais, car Satan s’y
trouve toujours.

Evitez dans vos conversations la vanité. Ne
vous louez jamais vous-méme, ni vos parents.
Ne parlez jamais de vous ni en bien ni en mal.
L’amour-propre se glisse partoul.

Fuyez la flatterie, c’est un mensonge; n’ap-
prouvez jamais les fautes et les défauts des
personnes avec qui vous conversez, et ne prenez
jamais leur parti contre les absents.

Evitez la médisance; c'est un poison qui
donne la mort & U'dme de celui qui médit, de
celui qui écoute avec plaisir, et de celui qui,
pouvant ou devant '’empécher, ne le fait pas. Ne
parlez donc jamais mal de personne, défendez et
excusez toujours ceux qui sont absents.

Ne raillez jamais personne; c’est une impo
litesse et un manque de charité. Ne faitos jamais
de faux rapports ; ¢’est un crime que Dieumaudit.

Ne vous permettez jamais la moindre parole
contraire a la religion et & la chasteté. Oh! ma
fille, sur ce point soyez prudente, ne vous par-
donnez rien. Rappelez-vous que vous devez étre
un ange.
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Ne parlez pas trop. « La femme sensée, nous
dit le Saint-Esprit, est amie du silence. » Que
de fois, hélas! on se repent d’avoir trop parlé!

Soyez douce, bonne et bienveillante, c'est le
moyen de faire aimer la piété. Saint Antoine,
au milieu des rigueurs de la, pénitence, avait
tOllJOLlI'S un visage si riant qu'on ne pouvait le
voir sans éprouver du plaisir.

Parlez toujours un peu des choses de Dieu!
vous pouvez faire beaucoup de bien et prévenir
beaucoup de mal. Que d’ames saint Franc¢ois de
Sales a ramenées & Dieu par ses conversations.

Au sortir de la conversation, faites une petite
revue sur tout ce qui s’est passé, afin de recon-
naitre les fautes que vous avez pu y commettre
et les éviter & I'avenir.

—
———

CHAPITRE VI

LES REPAS

Ma fille, 1l est bien bon le Dieu qux, chaque
jour, vous donne le pain matériel nécessaire
pour entretenir la vie de votre corps. Mais en
méme temps, elle est bien humiliante la néces-
sité ou vous étes de considérer que votre exis-
tence sur cette terre dépend d’un peu de nourri-
ture. Quelle est grande la différence entre | 12 pain
vivant descendu du ciel, que vous donnez 3 a votre
dme, et le pain matériel que vous donnez & votre
corps' Ce pain, les saints ne le prenaient qu’en
pleurant et en soupirant aprés cette vie immor-
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telle qu1 ne sera plus sujette a tous ces besoins.

Pouriant, ma fille, cette action terrestre et
tonte matérielle peut étre ennoblie par les pen-
sées de la foi et devenir une source de mérites si
vous avez soin de mettrc en pratique la recom-
mandation de I’Apdtre qui vous dit : « Soit que
vous mangiez, soit que vous buviez, faites tout
pour la gloire de Dien ». Voicidone lesrégles que
vous avez & suivre pour sanctifier vos repas.

Les repas étant la cause de beaucoup de
fautes, soyez sur vos gardes pour ne rien accor-
der a la sensualité, et n'en devancez jamais
'heure ; ne manquez jamais la petite pmere qui
doit les précéder, ni celle qui doit les suivre,
Que la négligence et le respect humain ne vous
retiennent jamais; faites-la avec piété et recon-
naissance pour Celui qui vous donne ainsi votre
pain de chaque jour.

Conformez-vous, ma fille, aux lois de 1'absti-
nence : que vous soyiez chez vous ou ailleurs,
pen importe, la lon de I'Eglise vous oblige
partout. Que le respect humain ne vous retienne
pas; sachez toujours vous montrer chrétienne.
N'ayez jamais peur, car on ne doit rougir que
du mal.

Pratiquez a table les lois que la civilité vous
impose ; ne mangez ni trop vite, ni trop lente-
ment; me vous montrez point délicate en
cherchant ce qui peut flatter votre goit: ne
vous plaignez jamais de la nourriture quand
méme elle ne vous conviendrait pas; sachez
alors pratiquer la mortification et garder le
silence, vous estimant heureuse de ce qu'on
vous fournit l'occasion d’acquérir quelque
mérite.
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Ne mangez jamais hors de vos repas sans une
véritable nécessité; il n’appartient qu'a des
enfants sensuels et délicats de manger ou de
boire sans régle et 4 toute heure.

CHAPITRE VII

LE COUCHER

Ma fille, le jour qui vient de s’écouler est un
jour qui vous rapproche de la tombe. La nuit
couvre la terre. Tout est fini pour cette journée
qui ne reviendra plus. Tout dort dans la nature,
c'est aussi pour vous I’heure du repos. Le cou-
cher est la derniére de toutes vos actions, et
cette action doit étre aussi sanctifiée.

Ayez, autant que possible, une heure fixe
pour votre coucher. En général, couchez-vous
de bonne heure pour vous lever de bon maiin,
c¢’est le moyen d’avoir du temps pour faire votre
priére et votre méditation, et vous savez combien
la priére du matin influe sur la journée entiére.

Ayez soin de préparer votre méditation, vous la
ferez mieux, car votre esprit sera moins distrait.

Mettez-vous & genoux au pied de votre lit, et
dites avec amour vos trois Ave Maria, et le Souve-
nez-vous, pour mettre sous la protection de la
reine des Vierges la sainte et belle vertu de la
chasteté. N'oubliez pas votre petite priére en
I’honneur de votre bon Ange gardien, de cet
Ange qui, pendant votre sommeil, veillera au
chevet de votre lit, pour vous protéger, vous.
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defendl e et vous soutenir contre les tentations de
Satan ; faites un dernier acte de contrition, et
baisez la terre en expiation desfautesdelajournée.

Faites sur votre lit le signe de la croix avec
de I'eau bénite, afin d'en éloigner 1'esprit impur
et dites : «Jequs Marie, Joseph, mon bon Ange
gardien, je remets entre vos mains ma vie, mon
cceur, mon ame et mon corps; bénissez-moi,
protégez-moi, du haut du ciel aimez-moi. »

Gardez, en-vous couchant, les régles de la plus
parfaite modestle ‘pensez au démon qui veille
toujours a coté de vous et qui ne s'endort
jamais; sachez lui résister s'il vous livre des
combats.

Enfin, ma fille, reposez-vous sur ce lit qui vous
rappelle la tombe, et dormez de ce sommeil qui
est I'image de la mort. Pensez que vous ne
verrez peut-étre pas le lendemain, mais que bien
sir du moins, un jour arrivera ou d'autres vien-
dront vous arracher a ce méme lit pour vous
conduire au champ de la mort; que ces linceuls
qui vous couvrent ne seront plus qu’un suaire, et
ce corps que vous flattez tant, la pature des vers.

Pensez aussi quelquefms alors que vous étes
mollement couchée, qu'il y a une infinité de
pauvres qui souffrent et qui méritent moins que
vous de souffrir; qu’il y a un nombre infini de
damnés qui sont couchés dans les brasiers de
I'enfer et qui, peut-étre ne I'ont pas tant mérité
que vous; qu'il y a une multitude d’'dmes qui
brilent dans les flammes du purgatoire et qui
vous y attendent. Oh! ma fille, pensez-y
sérieusement.

4
[
4
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Exercices Spirituels.

INTRODUCTION

I

Quand on veut purifier une maison, on brile
des matieres odoriférantes, qui ont la merveil-
leuse propriété de répandre des vapeurs parfu-
mées et d’embaumer 'air. Cest une image de la
priere quand elle est bien faite : parfum divin,
elle se répand dans les parties les plus intimes
de notre ame, et, aprés l'avoir purifiée, elle la
rend plus dlgne des regards de Dieu.

De notre ame ainsi embaumée la priere

s’exhale, communiquant la suavité de son par-
fum a tout ce qui I'entoure et attirant les regards
bienveillants de la miséricorde divine.

II

L'efficacité de la Priére ne se borne pas a la
maison dans laquelle le cceur pieux la répand;
elle s’étend au loin et va pénétrer, pour les
amener a Dieu, dans les 4mes inconnues qui se
perdaient insouciantes ou coupables.
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O mon enfant, priez, priez bien... Vous n'étes
pas appelée a l'apostolat de la parole et de l'action,
vous pouvez exercer celui de la priére et du
sacrifice: apostolat humble et stérile aux yeux
des hommes, mais glorieux et fécond devant
Dieu.

Votre part est belle : c’est la part de Jésus, de
Marie et de Joseph. '

La part de Jésus. Ce divin Sauveur, venu sur
la terre pour évangéliser, a donné trente ans de
sa vie & cet obscur apostolat de I'immolation et
de la priere; et depuis des siecles, et jusqu'a la
fin du monde, dans le ciel et sur la terre, c’est
celui-la seul qu'il exerce encore.

Au ciel, le ceeur ef la bouche adorable de Jésus
parlent a Dieu le Pére pour le salut des hommes.
Sur la terre, ce méme cceur intercéde, prie,
s'offre, s'immole nuit et jour, et & chaque instant
de la nuit et du jour, dans mille tabernacles et
sur mille autels pour le salut des hommes.

C'est la part de Marie. C'est la priére de Marie,
disent les saints Docteurs, qui hata la venue de
Dieu sur la terre; c'est la priére de Marie qui fit
descendre le divin Esprit quirenouvela le monde;
c'est la Toute-Puissance suppliante des prieres
de Marie qui soutient les justes, reléve les
pécheurs et arrache les nations infidéles a
I'injuste empire de Satan.

C'est la part de Joseph. Que faisait-il a Naza-
reth? Comme Jésus et Marie, il souffrait, il
travaillait, il priait : trois mots qui résument
votre vie comme ils résumaient la vie de la
sainte Famille.

C’est la part des Anges et des Saints dans le Ciel.
O mon Enfant, que ce soit la votre!
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CHAPITRE 1

PRIERE DU MATIN

Ma fille, quand un voyageur se met en route,
i1l commence par prendre de la nourriture, autre-
ment ses forces le trahiraient et il ne pourrait
point arriver au terme de sa course. Quand un
soldat marche vers un champ de bataille, il prend
ses armes pour se défendre et donner la mort a
son ennemi. Ma fille, vous étes ce voyageur, et
lIa nourriture de votre &me, c'est la priére : il
faut prier le matin, pour qu’'elle puisse arriver
au soir. Vous étes ce soldat, et chaque matin
vous vous dirigez vers un champ de batatlle ou
les ennemis qui vous attendent sont nombreux
et aguerris; n'oubliez donc point vos armes,
mais vos armes sont la priére. Priez, car sans la

riere vous étes perdue; priez, car la priere est
e lien qui vous unit & Dieu. Mais priez avec la
fervear de saint Louis de Gonzague; priez avec
I’humilité du publicain; priez avec la perséveé-
rance de la Chananéenne, et Dieu commandera
& ses anges de veiller sur vous et vous ne
tomberez point.

Sitdt que vous serez habillée, et avant de sortir
de votre chambre, dites au pied de votre lit vos
trois Ave Maria et votre priére a I’Ange gardien,
pour mettre sons leur protection la sainte et
belle vertu de la chasteté. Cette petite priére, ne
P'oubliez jamais. Puis, ma fille, faites votre
priéere du matin, ne la renvoyez pas sans une
grande nécessité, car vous savez la maxime *
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« Priere remise, priere omise. » Le matin est le
temps le plus favorable a la priére, car I'esprit
et le cceur sont plus libres, et le bruit de la
journée n'a point encore commencé. Les Israé-
lites allaient avant le lever du soleil cueillir la
manne que Dieu leur envoyait. Les religieux se
lévent de grand matin pour prier. Et le mendiant,
ne commence-t-il pas, lui aussi, de bonne heure,
a tendre la main aux passants pour leur demander
son pain de chaque jour? Vous étes ce mendiant,

ma fille, car vous étes pauvre des biens du ciel,

allez donc tendre votre main, ou plutdt allez
ouvrir votre cceur a Dieu, et demandez - lui
'amour et la foi qui doivent étre pour vous le
pain de chaque jour. Si de pressantes occupations
vous forcent a retarder votre priére, faites en
sorte du moins de ne pas la manquer; que ce soit
en allant ou en venant, ou en travaillant, peu
importe, faites-la toujours, car alors vous prou-
verez a Dieu votre bonne volorité, et vous savez
que Dieu se contente de la bonne intention
quand l'action devient impossible.

Ma fille, si vous n’étes pas trop éloignée de
I'église, allez-y faire chaque matin votre priére :
elle n'en sera que plus fervente et plus méri-
toire : Jésus-Christ, du fond de son tabernacle,
vous fera sentir I'onction de sa grace et tous les
charmes de son amour. Si vous ne le pouvez pas,
restez dans votre chambre, recueillez-vous pour
bien vous pénétrer de la présence de votre Dieu;
et une image de Marie, un erucifix sous les yeux,
priez les mains jointes, et vous verrez que voire
priére sera ardente, parce que vous aurez devant
vous toutes les souffrances du Calvaire.

Votre priére finie, faites aussitot votre examen
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de prévoyance, c'est- a-dire, sachez tout ce que
vous avez a faire pendant la journée, prévoyez
les occasions, les dangers, et vos fautes d’habi--
tude; pensez au sujet de votre examen particulier:
que vous devez toujours faire exactement sur
la passion dominante, puis tenez-vous dans le
recueillement et le silence. |

PRIERE DU MATIN

Au Nom du Pére. et du Fils, et da Saint-Esprit.
Ainsi soit-il.

Mettons-nous en la présence de Dieu et adorons-le.

“Trés sainte et trés auguste Trinité, Dieu seul en trois
personnes, je crois que vous étes ici présent. Je vous’
adore avec les sentiments de I'humilité la plus profonde,
et je vous rends de tout mon coeur les hommages qui
sont dus 4 votre souveraine majeste. :

Remercions Dieu des grdces qu'ils nous a |aites,
et offrons-nous a lui.

‘Mou Dieu, je vous remercie trés humblement:dJe
toutes les graces que vous m'avez faites jusqu'ici Clest,
encore par un effet de votre bonté que je vois ce Jour
je veux aussi 'employer uniquement a vous servir. Je
vous en consacre toutes les pensées, les paroles, les
actions et les peines. Bénissez-les. Seigneur, afin qu'il
'y €n dit aucune qui ne soit animeée de votre amour,
et qui ne tende & votre plus grande gloire.

'.\

Formons la résolution d’éviter le péché
et de pratiquer la veriu.

Adorable Jésus, divin modéle de la perfection a la+
guelle nous devons aspirer, je vais mappliquer autant.
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que je le pourrai & me rendre semblable 4 vous : douce,
humble, chaste, zélée, patiente, charitable et résignée
comme’ vous; et je ferai particuliérement tous mes:
efforts pour ne pas retomber aujourd’hui dans les fautes
que je commets si souvent, et dont je aouhalte since-
rement de me (.orrlger. '

Demandons a Dieu les grdces qui nous sont
nécessaires.

Mon Dieu, vous connaissez ma faiblesse. Je ne puis
rien sans le secours de votre gréce Ne me la refusez
pas, 0 mon Dieu ; proportionnez-la & mes besoins ; don-
nez-mol assez de force pour éviter tout le mal que vous
défendez, pour pratiquer tout le bien que vous attendez
de moi, et pour souffrir patiemment toutes les peme‘%
quiil vous plaira de m’envoyer.

L,’Ora.ison Dominicale.

Notre Pére qui étes aux cieux. Que votre nom soit
sanctifié. Que votre régne arrive, Que votre volonte
soit faite en la terre comme au ciel. Donnez-nous
anjourd’hui notre pain quotidien. Et pardonnez-nous
nos offenses, comme nous pardonnons i ceux qui nous
ont Qﬁ'enses Et ne nous induisez point en tentation,’
Mdig delwre? nous du mal. Ainsi soit-il. ‘

La. Salutation Angélique.

Je vous salue, Marie; pleine de graces, le Seigneur
est avec vous. Vous étes bénie entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni ;

Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour nous, pau-
vres. pécheurs, maintenant et & 'heure de” notre mort,
Ainsi smt-ll

Le Symbole des Apotres.

» Je crois en Dieu le Pére Tout-Pmssant, Créateur dn
ciel et de la terre. Et en Jésus-Christ son Fils unique:
Notre-Seigneur. Qui a été concu du Saint-Esprit, est né
de la V:erﬂe Marie. A souffert sous Ponce-Pilate, a été
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crucifié, est mort et a été enseveli, Est descendu aux
enfers, le troisiéme jour est ressuscité des morts. Est
monté aux cieux, est assis 4 la droite de Dieu, le Pére
Tout-Puissant. D'ott il viendra juger les vivants et les
morts.

Je crois au Saint-Esprit. La Sainte Eglise catholique.
La communion des Saints. La rémission des péchés,
La résurrection de la chair. La vie éternelle. Ainsi soit-il.

L.a Confession des péches.

Je confesse & Dieu Tout-Puissant, a [a Bienheureuse
Marie, toujours vierge, a saint Michel archange, a saint
Jean-Baptiste, aux apotres, saint Pierre et saint Paul,
4 tous les saints (et a4 vous, mon Pére), que j'ai grande-
ment péché, en pensées, en paroles et en ceuvres : par
ma faute, par ma faute, par ma trés grande faute. C'est
pourquoi je prie la Bienheureuse Marie, toujours vierge,
saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, les apotres
gaint Pierre et saint Paul, et tous les saints (et vous,
mon Pére), de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

Que le Dien Tout-Puissant, nous fasse miséricorde,
et que nous ayant pardonné nos péchés, il nous con-
duise & la vie éternelle. Ainsi soit-il.

Que le Seigneur Tout-Puissant et miséricordieux
nous accorde le pardon, l'absolution et la rémission.de
nos péchés. Ainsi soit-il.

Ivoquons la sainte Vierge, notre bon Ange, et nolre
saint Patron.

Sainte Vierge, Mére de Dieu, ma mére et ma pa-
tronne, je me mets sous votre protection, et je me jette
avec confiance dans le sein de votre miséricorde. Soyez,
& Mére de bonté, mon refuge dans mes besoins. ma con-
solation dans mes peines, et mon avocate auprés de
votre adorable Fils, aujourd’hui, tous les jours de ma
vie, et particuliérement & I'heure de ma mort.

Ange du ciel, mon fidéle et charitable guide, obtenez-
moi d’étre si docile a4 vos inspirations et de régler si
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bien mes pas, que je ne m’'écarte en rien d¢ la voie des
commandenments de mon Dieu.

Grand Saint dont jai Yhonneur de porter le nom,
protégez-moi, priez pour moi, afin que je puisse servir
Dieu comme vous sur la terre, et le glorifier éternelle-
ment avec vous dans le ciel. Ainsi soit-il.

Les Dix Commandements de Dieu.

Un seul Dieu tu adoreras et aimeras parfaitement.

Dieu en vain tu ne jureras, ni autre chose pareil-
lement.

Les Dimanches tu garderas, en servant Dieu dé-
votement.

Pére et mére tu honoreras, afin de vivre Jongue-
ment.

Homicide point ne seras, de fait ni volontairement,

Impudique point ne seras, de corps ni de consen-
tement.

Le bien dautrui tu ne prendras, ni ne retiendras
sciemment.

Faux témoignage ne diras, ni ne mentiras aucu-
nement,

L'cuvre de chair tu ne désireras qu'en mariage
seulement.

Biens d'sutrui ne désireras, pour les avoir injus-
tement.

Les Sept Commandements de I'Eglise.

Les fétes tu sanct:ﬁeras qui te sont de comman-
dement.

Les Dimanches messe entendras, et les fétes pa-
reillement.

Tous tes péchés confesseras, & tout le moins une
fois l'an.

Ton Creéateur tu recevras, au moins & Paques
humblement.

Quatre-temps, vigiles, jeuneras, et le caréme en-
tiérement.
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6. Vendredi:chair ne maageras, ni le Samedi méme-
ment. Tl
7. Droits et dimes tu paieras a IE""]ISG fidélement.

Acte d’Adoration.

Mon Dieu, je vous adore et vous reconnais pour moén
Créateur, mon Souverain Seigneur, et pour le maitre
absolu de toutes choses.

‘Acte de Foi.
Mon ‘Dieu, je crois fermemert toat ce que la sainte
Eghse catholique croit et enseigne, parce que ¢ ‘est vous
qui F'avez dit, et que vous étes la vérité meme

Acte d’Esperance.

Mon Dieu, appuyée sur vos promesses et sur les mé-
rites de Jésus-Christ mon Sauveur, jespére avec une
ferme confiance que vous me ferez la grice d'observer
vos commandements en ce monde et d'obtenir par ce
moyen la vie éternelle.

Acte d’Amour ou de Charité.

Mon Dieu, qui étes digne de tout amour, & cause de
VoS perfections infinies, je vous aime de tout mon cceur,
et jaime mon prechain comme moi-méme pour 'amour
de vous.

Acte de Contrition.

Mon Dieu, jai un extréme regret de vous avoir of-
fensé, parce que vous étes mﬁmment bon, infiniment
aimable, et que le péché vous deplalt pardonnez moi
par les meérites de Jésus-Christ mon Sauveur : je me
propose, moyennant votre sainte grace, de ne plus vous
offenser et de faire pénitence.

. Acte de Remerclment

Mon Dleu Je vous remercie de tous les biens que jai
recus de vous, principalement de m'avoir créée, rache-
tée par votre Fils, et faite enfant de votre Eglise.
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Acte d'Offrande.

!, L A R

Mon Dieu, jai tout recu de vous; je vous offre mes
pensées, mes paroles, mes actions, ma: vie, et tout ce
que je posséde, et je ne veux lemployer qu'a :votre
service.

Acte A'Humilite.

Mon Dieu, je ne suis que cendre et pouSSIére, _repm-
‘mez les mouvements d'orgueil qui s'élevent dans mon
dme, et apprenez-moi a me mépriser moi-méme, vous
qui résistez aux superbes et qui donnez votre grace aux
humbles.

Acte de Demande.

Mon Dieu. source infinie de tous les hiens. Donneéz-moi
tout ce qui m'est nécessaire pour la vie et la santé de
mon corps, mais surtout la grace de faire, en toutes
‘choses, votre sainte volonté. Par Jésus-Christ Notre-
Seigneur.

Acte _ |
pour renouveler les Promesses du Baptéme.

Mon Dieu, je renouvelle les promesses de mon Bap-
téme, pour cela, je renonce au démon, a ses ceuvres,
au monde, & ses pompes, 4 la chair, a tous ses désirs
déréglés. Ne permettez pas que je sois séparée de vous.

Litanies du Saint Nom de Jesus.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous.

Jésus, exaucez-nous.

Pére céleste qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils rédempteur du monde qui étes Dieu, . .ayez.
Esprit-Saint.qui étes Dieu, - ayez.
Trinité sainte qui étes un seul Dieu, ayez

Jésus Fils du Dieu vivant, - ayez.
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Jésus splendeur du Pére, ayez.
Jésus l'éclat de la luniiére éternelle, ayez.
Jésus roi de gloire, ayez.
Jésus soleil de )justice, ayez,
Jésus fils de la Vierge Marvie, ayez.
Jésus aimable, ayez.
Jésus admirable, ayez.
Jésus Dieu fort, ayez.
Jdesus Pére du siécle a venir, ayez.
Jasus Ange du grand conseil, ayez.
Jésus trés puissant, ayez.
Jésus trés patient, ayez.
Jésus trés obéissant, ayez.
Jésus doux et humble de cceur, ayez.
Jésus qui aimez la chasteté, ayez.
Jésus qui nous avez tant aimes, ayez.
vésus Dieu de paix, ayez.
vésus auteur de la vie, ayez.
Jésus modéle des vertus, ayez.
Jésus zélateur des ames, ayez.
Jésus notre Dieu, ayez,
Jésus notre refuge, ayez.
Jésus pére des pauvres, ayez.
Jesus trésor des fidéles, ayet.
Jesus bon Pasteur, ayez.
Jésus vraie lumiére, ayez.
Jésus sagesse éternelle, ayez.
Jésus bonté infinie, ayez.
Jésus notre voie et notre vie, ayez.
Jésus joie des Anges, ayez.
Jésus roi des Patriarches, ayez.
Jésus maitre des Apodtres, ayez.
Jésus docteur des Evangelistes, ayez.
Jésus force des Martyrs, ayez.
Jésus lumiére des Confesseurs, Ayez.
Jésus pureté des Vierges, ayez.
Jésus couronne de tous les Saints, - ayez.

Soyez-nous propice, pardonnez-nous, Jésus.
Soyez-nous propice, exaucez-nous, Jésus.
De tout mal, délivrez-nous, Jésus.
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De tout péché, délivrez.,
De votre colére, délivrez.
Des embuches du démon, délivrez.
De l'esprit impur, deélivrez,
De ia mort éternelle, delivrez,
Du mépris de vos diviues inspirations, délivrez.
Par le mystére de votre sainte Incarnation, délivrez.
Par votre Naissance, délivrez.
Par votre Enfance, délivrez,
Par votre vie toute divine, délivrez.
Par vos travaux, délivrez.
Par votre agonie et votre Passion, délivrez.
Par votre Croix et votre abandon, délivrez.
Par vos langueurs, délivrez.
Par votre mort et votre sépulture, délivrez.
Par votre Résurrection, délivrez.
Par votre Ascension, délivrez.
Par vos saintes joies, délivrez.
Par votre gloire, délivrez.

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, par-

donnez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, exau-

cez-nous, Jésus,

Agneau de Dieu qui effacez les péchés du monde, ayez

pitié de nous, Jésus.
Jésus, écoutez-nous.
Jésus, exaucez-nous.

Oraison. O Dieu, qui avez donné votre Fils unique

pour Sauveur au mnnde et qui avez voulu qu'il portat
le nom de Jésus, faites, par votre miséricorde, qu aprés
avoir honoré son saint Nom sur la terre, nous jouis-
sions du bonheur de le contempler lui-méme dans les
cieux. Nous vous en prions par le méme Notre-Seigneur
Jésus-Christ.

Au nom du Pére, _
et du Fils et du Saint-Esprit Ainsi soit-il,
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A TR e Lt S B3 n S m

- CHAPITRE I1

MEDITATION
I
QU'EST-CE QUE MEDITER?

Ge que nous voulons de vous. mon enfant,
vous qu'effraye si vite le mot de Méditation, n'a
rien de bien génant ni de bien pénible. . .

Méditer c'est appliquer, pendant quelques ins-
tants, Son esprit et son coeur a ne voir que le bon
Dieu, a n'aimer que Ini. que ce qu’il aime, et a
vouloir tout ce qu'il veut;

Méditer c'est penser a Dleu, a Jésus-Christ, a
la sainte Viero*e, comme on pense a sa mere, a
£es Sceurs, a.5es amies;

C'est parler 4 Dieu, Jesus Chmst a. la sainte
Vierge, comme on pa,rle 3 sa mére, a sa mal-
tresse, a son amie;

C'est s'occuper de son Ame, de son salut, comme
-on g'occupe d'un devoir qu’on veut bien faire,
dune partie de plaisir qu'on souhaite, d'une
féte qu'on veut rendre brillante.
~ Est-ce bien difficile?

Ecoutez un saint religieux parlant de la
Méditation :

Comment faire. oraison? je n'en sais pas plus aprés
avoir lu beaucoup de livres, et enseigné les autres, que
ce que jen ai appris chez ma mére, d'une pauvre
mendiante.
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——

On ne refuqalt ]'1mals les pauvres a la porte de la.
ferme, et c'était nous, les petits, que ma mére envoyait
porter l'aumone.

Un jour, une vieille mendiante me dit en recevant son
-pain : Mon enfant, fais-tu bien ta priére ¢ (J'avais sept a
‘huit ans.)

— Oui, maman me la fait dire tous les jours.

— Et & quoi penses-tu quand tu la récites?

Je fus bien embarrassé, je n'en savais rien.

'— Ecoute, mon enfant, je vais te donner une Iegon
‘pour bien faire ta priére toute ta vie et étre bien
sage.

Quand tu te mettras 4 genoux, fais bien ton signe de
Croix et pense que quu‘s est 14 devant toi... dans son
berceau... sur la Croix... entre les bras -de_la sainte
Vierge, et dis-lui ta priére cornme si tu le voyais.

Et quand ta priére est finie, reste encore un peu 3
genoux et dis-lui tout ce qu’il y a dans ton ceceur, les
peines que tu éprouves, les plaisirs que tu ressens, ce
que tu veux faire, ce que tu penses.

Vois- tu .mon enfant, tu n'auras pas towjours ta mére
avec toi, 'mais tu auras toujours le bon Dieu. Il faut
thabituer & lui ouvrir ton cceur, a lui demander conseil,
4 Jui dire tout ce dont tu as besoin...

Voila l'oraison, ajoute le religieux tous les livres
du monde ne mont rien appris de plus que cette bonne
femme.

Encore un eéxemple; ces citations vous instrui-
ront plus que tous les préceptes. C'est la réponse
d'une pauvre jeune fille des champs, qu’interro-
.geait une dame chrétienne :

— Ce que je dis au bon Dieu? Mais tout ce qui me
passe par le cceur. Quand j'ai des peines, jé les lui
raconte pour gu'il les sache mieux, et cela me soulage;
je lui demande de les supporter, de m'aider a faire et a
dire tout ce que je dois dire et faire ; aprés cela, je lui
parle des malades que je connais, de mes parents, de
ceux que jaime, je les nomme tous : je lui fais part des
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choses qui me sont arrivées, de celles que je crains...
Ja dis cela comme je le dirais & ma mére.

+ - Mais ce n'est pas prier, cela.

— Oh! moi je ne le sais pas; mais dés que le bon
Dieu est mon Pére, ne faut-il pas que je fasse avec lui
comme ave¢c mon pere, quand nous sommes tous deux
le soir, a la veillee? '

— C'est une conversation, et la conversation ne peut
étre longue quand personne ne répond.

— Oh! la réponse vient bien, allez!... des fois, cest
triste, on n'entend rien, on ne sent rien; cest que le
bon Dieu est fache...

— Et alors que fais-tu?

— Je pleure, je dis des milliers de fois : Ayez pitié
de moi... Je prie la sainte Vierge de parler pour moi...
et puis jattends...

— Et Dieu revient?

— Qui.

— Comment le sais-tu?

— Je le sens.

Nous reprendrons ces pensées pendant nos
visites au Saint Sacrement.

Il

CONSEILS PRATIQUES
POUR LA MEDITATION

Au licu de développer les méthodes d'oraison
telles qu'on les trouve dans plusieurs livres,
nous donnerons quelques conseils qui aideront &
comprendre ces diverses méthodes, et qui méme
pourront les remplacer.

AVANT LA MEDITATION

Puisque la Méditation est un entretien de
I'ame avec Dieu, cet entretien demande un peu
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de préparation: on n'est pas introduit auprés
d'un grand de la terve sans se faire annoncer et
sans savoir ce quon va lui dire. Dieu demande
peu de vous, mon enfant. Si votre conscience
n'est pas pure, si une faute grave est venue,
depuis la veille, rendre votre ame toute honteuse
devant Dieu, si vous étes comme ce malheureux
qui entra dans la salle du festin avec une robe
salie et déchirée..., oh! demandez pardon, mais
ne fuyez pas... Il y a toujours une place auprés
de Jésus pour I'dme coupable et repentante : la
place de Magdeleine qui restait & genoux et qui
pleurait...

La priére vocale bien faite a déja entouré votre
ame de recueillement, elle vous servira de pré-
paration immédiate.

Dites pieusement votre Veni Sancte, ajoutez un
Ave Maria pour supplier Marie de vous introduire
elle-méme- anprés du bon Dieu, et commencez
votre Méditation en vous pénétrant de quelques-
unes des pensées suivantes :

--*

Dieu me voit... oh! que je dois étre recueillie exté-
rieurement- et intérieurement! Dieu m'attend depuis
hier soir... lui ferai-Je ]a grossiére injure de le laisser
seul 2 ‘

sk

Dieu tient dans ses mains des grices toutes particu-
liéres, qu'il me réserve, s'il me voit attentive.

*

Pendant que je prierai et que )e penserai & Dieu, Dieu
soccupera de-ma famille, de mes intéréts méme maté-
riels, il me préparera a remplir avec plus de facilité
mes devoirs de ce jour.
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*

Peut-étre ma Méditation bien faite détournera un’
malheur qui menace ceux que j'aime, — empéchera une’
fante mortelle... Aujourd’hui -peut-étre .quelque chose
de pénible m'est réservé... que sera-ce? une simple
contrariété ¢ une légére humiliation 2 ou bien une ma-
ladie a supporter, une mauvaise nouvelle qui m'arri-
vera?... Si je fais bien ma Méditation, Dieu préparera
nion ceeur a la souﬂrance, il me fortlﬁera... il éloignera

ou adoucira le mal..
%

Dieu a dit que ses délices étaient d'étre avec nous
autres... Mes délices aussi, mon Dieu, sont d'étre avec
vous. Je voudrais, pour vous le prouver, rester long-
temps prés de vous... Ce quart d’heure, au moins, que
mon réglement m'inspire. Oh! comme je vous le con-
sacre volontiers!

*

Mon Ange Gardien est tout heureux de m'accompa-
gner a la Méditation, je lui procure une douce jouis-
sance... Oh! comme il va se montrer reconnaissant en
veillant sur moi!

*

La Méditation et le péché ne peuvent pas vivre
ensemble dans une dme. (SAINT PH. be NERIL)
* |

Heureux ceux qui font oraison; s'ils sont. fidéles, ils
seront certainement sauves. (SAINT LiGUORL.)

* i
Une ame’'qui fait un quart d'heure d'oraison tous les.
jours, ne peut pas se perdre. (SAINTE THERESE.)
*

Lo Méditation c'est 'occupation des Anges €t des
Saints dans:le- Ciel. — Clest l'occupation de Jésus-'
Christ sur I'autel... — A cette heure; Je faig comme les
Saints, je fais comnme Jésus-Christ.” L9
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*

On trouve des Chrétiens, dit saint Liguori, qui com-
munient tous les jours, et qui sont en état de péchée mor-
tel; des chrétiens qui jetnent, se mortifient en toutes
manicres, et qui sont en état de péché mortel; — mais
on ng trouvera jamais une dme qui fasse oraison tous
les ) Jours et qui demeure avec le péché mortel..

PENDANT LA MEDITATION

Il n'y a que deux choses a faire : FEcouler le
bon Diew. — Parler au bon Dieu.

I, = ECOUTER LE BON DIEU

Ecoutez ou lisez quelques-unes de ces Pensées
fortes, sérieuses, pleines de choses, renfermant toute
une suite de conclusions pratiques, telles que vous
en trouvez dans les chapitres V et VI de I'Evan-
gile selon saint Matthieu, dans 'Imitation de
Jésus-Christ, dans le Penses-y bien et ces autres
livres qui vous rappellent vos devoirs de chré-
tienne. C'est Dieu qui vous fait entendre sg
parole. Ecoutez-la avec respect. — Arrétes-vous
de temps en temps et laissez-vous aller a I'tmpres-
sion qu'elle produira dans votre dme.

Vous éprouverez quelquefois, apres quelques-
unes de ces paroles, de laffection pour le bon Dieu,
pour la sainte Vierge, pour la vertu, — d’autrefois,
le besoin de remercier, de prometire plus-de fidélité,
plus d’amour pour votre devoir, — tantdt un sent: .
ment d’aversion pour le péché, — tantdt un remords
de conscience, et, comme malgré vous, un acle de
conlrition s echappera de vos lévres.. Ces Impres-
sions viennent toutes du bon Dieu... c’est lui qui
vous les donne...

Il n’est pas nécessaire de se rendre compte de
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.ces impressions : elles sont dans I’Ame, elles la
remplissent, 'entourent pour ainsi dire comme
T'encens entoure 1'auntel... 1l suffit de rester sous
leur influence méme un peu vague, mais peu de
temps... Lisez bientot une autre pensée.

Cette lecture pensée par pensée est presque pour
tout le monde le genre de méditation le plus
utile;

C’est celul qui éloigne le plus les distractions;

Celui enfin, celui qu'on fait avec le plus de
constance.

Sainte Thérése nous dit que, pendant pres de
quinze ans, elle n'a pas suivi d’autre méthode.

C’est que toute bonne pensee quand 1'Ame est
calme et que le coeur n'est pas troublé par un
remords ou une mauvaise passion, laisse une
impression qui porte au bien, comme toute fleur
laisse un parfum a la main qui la cuetille, mais
il faut pour cela que cette pensée soit forte et
substantielle... 11 est des fleurs qui ne sentent pas
et des pensées qui ne disent rien.

Servez-vous donc pour votre Méditation plutot
d’un livre de doctrine que d'un livre affectueux :
ces derniers ont leur valeur. méme leur oppor-
tunité, mais ils parlent trop... Laissez a cette
heure parler le bon Dieu.

Voyez si des pensées comme celles-ei ne feront
pas naitre dans votre ame de sérieuses réflexions
et ne vous porteront pas a prendre des résolu-
tions pratiques

&

O mon enfant, as-tu jamais trouvé dans les créatures
un plaisir qui ait pleinement satisfait ton coeur?

Leur affection a-t-elle donné le repos a ton ame, et ne
t'ai-je pas toujours vue inquiéte, tourmentée, agitée$
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As-tu jamais, auprés aucune d'elles, trouve la fidélité
que tu désirais, le bonheur ardent que tu révais?

Ah! mon enfant, le bonheur, la fideélite, le repos ne se
trouvent que prés de moi... et ce qui rapproche une dme
de mon ceeur ¢'est I'innocence, c¢'est la fidélité 4 accom-
plir les petits devoirs de chaque jour ..

Essaye, mon enfant, de ntéire fidéle pendant une
semaine seulement... et tu verras.

%

Quelle est 'ame qui, pensant gu'un seul péché mortel
peut la damner, pourrait jamais consentir & le com-
mettre, et si elle 'a commis, pourrait demeurer un seul
instant dans ce triste €tat o la main de Dieu peut la

frapper?
*®

Le Souvenir necessaire.
Un Dieu,

Un moment,
Une éternité,
Un Dieu qui me regarde,
Un moment qui m'échappe,
Une éternité qui m'attend.
Un Dieu qui est tout,
Un moment qui n'est rien,
Une éternité qui 6te ou qui donne tout.
Un Dieu que je sers si peu,
Un moment que jemploie si mal,
Une éternité que je risque a tout moment.
O Dieu!
O moment!
O éterniteé!
Eternité dans le ciel, ou éternité dans l'enfer
Quelle alternative!
O ciel ... O enfer!...

Si je n'y pense pas, je suis la plus malheureuse des
créatures. Si j'y pense sans me convertir, sans travail-
ler 4 éviter I'enfer, & mériter le ciel, je suis de toutes
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les créatures la plus coupable, la plus aveugle, la plus
insensée, et un deésespoir infini sera mon partage
pendant toute l'éternite.

*

Le salut est votre unique affaire : il faut ne lui rien
préférer, ne lui rien comparer, lui tout sacrifier.

Ce sont moins les vivants qu’il faut consulter sur le
salut que les mourants et les morts.

Pensez que, sous peu, votre corps sera dans le tom-
beau, votre ame devant le Souverain Juge, et votre sort
fixé pour I'éternité.

Bientdt vous naurez point 4 souffrir; ce sera le temps
de régner : souffrez donc quelques jours pour régner a
jamais.

Le temps de chercher Dieu, c'est la vie; le temps de
le trouver, c'est la mort; le temps de le posséder, cest
Féternité.

Les plaisirs passent; les récompenses dureront éter-
nellement.

Choisissez, ou le plaisir d'un moment et la peine de
I'éternité, ou la peine d'un moment et les délices de
I'éternité.

L’'éternité dépend de la mort,

L.a mort dépend de la vie,

La vie dépend d'un moment :

D'un moment dépend }'éternité,
Pensez-y !...

&

O mon Dieu! ne me laissez jamais oublier ce qu'est
cet éclair quon appelle la viel... cette fumée quon
appelle honneur!... ce néant qu’on appelle plaisir!...
cette houe qu'on appelle richesse!l...

Montrez-moi les vrais biens, en m'unissant & vous par
le détachement de tout le reste!

*
Mon Dieu...

Mon cceur a soif d’'un bien durable, infini, complet ;
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ce bien c'est vous ! Venez, venez & moi ! — Ma fille, ton
ame est-elle innocente pour me recevoir ?

Ton cceur est-il détaché pour m'aimer?

Es-tu préte a faire ce que je te demande?...

Si tu n'es pas pure, si tu aimes ce quiil ne faut pas
aimer, si tu ne veux pas m'obéir..., je ne serai jamais
a toi... '

Et, loin du hon Dieun, que deviendras-tu!

*

Il vy a un ceil qui voit tout,

Il y a une oreille qui entend tout ;

Il y a une main qui écrit tout...

Je ne vois point et je suis vue :

Je n'entends point et je suis entendue..,
L’'eeil qui découvre tout, est couvert;
L'oreille qui entend tout, est cachée ;
La main qui ecrit tout, est invisible...

*

Rien ne se perd, rien ne s'dégare, pas la moindre
petite action, pas ‘le moindre désir...; je retrouverai
tout dans 'éternité,.. le bien et le mal..,

Tout passe du temps a léternité, et y restera tou-
jours...

Ce qu'on croit oublié ne l'est pas...

Le péché, enseveli dans le passé, ressuscitera... et
alors... _

=
Tout sera examiné... tout, sans exception;
Tout sera jugé sans acception ;
Tout sera condamné sans rémission ;
Tout sera puni sans compassion.

&

Hélas ! mon Dieun, o me cacherai-je quand je serai
appelée ¢

Que répondrai-je quand je serai interrogée ?

Que deviendrai-je quand je serai jugée ?

Que voudrai-je avoir fait quand je serai copdamnée ;
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*

Malheur & toi quand on ouvrira ton cceur! ton ceeur!
"Oh ! que d'affections coupables ! que de désirs mauvais...
futiles !... Pauvre enfant... comme tu I'as souillé!

Si tu avais voulu le conserver innocent, que tu serais
heureuse !

— O mon Dieu... encore un peu de temps... Je vais
prier... je vais obéir... je vais expier... Je vais me
sanctifier. ;

*

Je m'ennuie...

— C'est que ton cceur est malade;

Cest qu'il est esclave de quelque passion ;

C'est que tu aimes quelque chose gue tu ne dois pas
aimer :

C'est que ta conscience n'est pas pure...

*®

Je demande & Dieu et je n'obtiens rien :
— (est que tu demandes ou des choses inutiles, ou
des choses dangereuses ;

C'est que tu demandes avec la conscience souillée de
fautes :

Cest que tu demandes sans faire toi-méme aucun
sacrifice.

II. — PARLER AU BON DIEU

Le livre que vous avez lu, vous a parlé au
nom du bon Dieu; a vous maintenant de parler
a Dieu. On peut dire que chaque parole de Dieu,
chague demande, chaque sentence exprimée en
son nom, peut faire naitre une réponse, une
réflexion, une promesse.

Il «'établit quelquefois entre Dieu et I'dme
comme une conversation, dont celles-la seules qui
ont eu le bonheur d'y participer connaissent
toute la snavité.
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Et il n'est. pas nécessaire pour cela d'éire nj
bien savante, ni bien sainte : il suffit de voulos
bien aimer le bon Dicu et de surmonter généreuse-
ment les premiers ennuis qui se renconirent chaque
matin au debut de la Méditation. Prier, dit sainte
Thérese, est avant tout une affaire d’ amitié avec Dieu.

Voici, pour les &mes moins favorisées, 'indi-
cation de quelques actes qui leur viendront en
aide pour parler et répondre au bon Dieu :

1° Acte de foi sur la vérité proposée : peut-étre
est-elle tirée de U'Evangile, prononcée par Jésus-
Christ, ou vient-elle des Saints, ou de Uexpérience
des autres, ou de notre propre expérience... Elle
demande donc notre respect, elle exige que nous la
croyions. Relisez-la deux ou trois fois avee cette
idée : C'est le bon Dieu qui me dit cela...

2° Acte de remerciment et d’amour, & cause de la
bonté de Dieu qui nous avertit, nous presse, nous
encourage, nous a attendues ) Jusqu "4 cette heure
nous prépare actuellement une grice pour nous
aider & accomplir sa volonté... nous envoie lui-
méme cette pensée pour nous faire du bien..,

3° Acte de honte ou de regret d’avoir si mal fait
ce que nous devions faire, si peu réfléchi, si peu
prié, st peu souffert avec patience, st peu profité
des graces... Il y a une grice cachée sous cette
pensée ; oh! si le bon Dieu me la fait découvrir,
je ne la laisserai pas disparaitre.

4° Acle de résolution, nous proposant aujour-
d’hui méme un acte de mortification pour expier
le passé, un acte de vertu selon notre position
pour attirer la bénédiction de Dieu sur nous, la
mise én action des sentiments suggérés par ce
que nous avons lu..
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On ne doit pa.s se contenter de penser ces actes,
il faut s’obliger a les prononcer de vive voix (3 voix
bien-basse), sans sattacher a telle ou telle for-
raule; la formule qui vient la premiére sur les
lévres est toujours la meilleure.

On ne doit pas se contenter de les dire une
fois, mairs 1l faut reprendre, apres chacune des
pensées qul nous a impressionnées, les actes
guil nous semblent le plus appropriés a cette
pensée.

C’est un travail un peu pénible et qui demande
un certain effort de volonté, mais aussi quand
on a pu, par cet effort de quelques minutes, se
tenir en la présence de Dieu, et malgré 1'ennui,
malgré la lassitude, donner au bon Dieu tout le
temps qu'on lui devait, quelle joie pour 'ame,
quelle force pour la volonté, quelle assurance
pour la journée qui commence !

*

I peut se faire cependant que, malgré nos
efforts, notre esprit, vivement préoccupé des
choses extérieures ou frappé de quelque accident
qui 'a troublé, ne veuille pas se rendre & 'appel
de la volonté, ou que notre imagination trop
vagahbonde ne puisse se fixer; les paroles qu’on
1t fatiguent; celles qu'on entend, lassent et
¢nervent; on ne peut rien dire, rien sentir...

Alors, contentez-vous de prier lentement et de
forcer vos leévres & dire & Dieu que vous l'aimez.

Sans doute, Dieu repousse la priére des levres
quand le coeeur est loin : c'est qu’alors cette priere
est hypocrisie ou étourderie, mais il bénit les
efforts de 'ame qui lui dit naivement : « Mon
Dieu, je ne puis a cette heure maitriser nt mon
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esprif, ni mon imagination, ul mon cdur; je
suis au moins maitresse de mes paroles, et mes
lévres vous diront ce que je voudrais que mon
cceur put sentir. »

C'est a ces heures, qu'on appelle si bien
heures de sécheresse et que vous appelez plus
simplement heures d’ennui, que les livres affec-
tueux écrits par lesSaints deviennent un puissant
auxiliaire. -

On ne sait ni1 sentir, ni exprimer soi-méme; on
répéte alors a Dieu ce qu'ont senti et ce quont
si bien dit les 4mes qui aimaient; et apres
chaque affection on peut s’arréter un instant et
ajouter : Mot aussi, mon Dieu, je le veux!

La récitation lente des Litanies de I'amour
divin, — des Litanies de la bonne mort, — de la
Providence, et la plupart des priéres que vous
trouverez plus loin, pourront vous servir &
cette fin.

Une sainte ame avait, pour ses jours de
sécheresse, arrangé ainst par ordre alphabétique,
afin de mieux les retenir, les sentiments qu’elle
elit voulu présenter sans cesse au bon Dieu :

Appel & Jésus.

O mon Jésus, Aimez-moi, — aidez-moi, — attirez-moi.
O mon Jésus, Bénissez-moi !

O mon Jésus, Consolez-moi !

O mon Jésus, Délivrez-moi ~ Donnez-vous & moi!

O mon Jésus, Eclairez-moi, — Echauffez-moi. —
Embrasez-mot !

O mon Jésus, Fortifiez-moi. — Faites tout ce que
vous voudrez en moi !

O mon Jésus, Gardez-moi. — Guidez-moi. — Gou-

vernez-moi! — (Guérissez-mot !
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O mon Jésus, Habitez en moi. — Humiliez-moi !
O mon Jésus, Inspirez-moil

O mon Jésus, Livrez-vous a moi!

O mon Jésus, Mortifiez-moi!

0O mon Jésus, Nourrissez-moi !

O mon Jésus, Opérez en moi!

O mon Jésus, Purifiez-moi! — Punissez-moi!

O mon Jésus, Renouvelez-moi. — Restez en moti !
O mon Jésus, Sauvez-moi. — Sanctifiez-moi ¢

O mon Jésus, Tenez-moi!

O mon Jésus, Venez a moi. — Visitez-moi.

Protestations d’'attachement.

Mon Dieu, je vous Adore, je vous aime de tout nmion
ceeur, de toute mon aine ;

Mon Dieu, je vous Bénis pour tout ce que vous faites
et tout ce que vous voulez faire ;

Mon Dieu, je Crois tout ce que I'Eglise m'ordonne de
croire ; je mourrais volontiers pour défendre ma foi ;

Mon Dieu, je vous Donne mon cceur, ma vie, mon
avenir, tout mon étre... pour toujours;

Mon Dieu, jEspére en vous, jespére le pardon,
j'espére le Ciel ;

Mon Dieu, je Ferai tout pour vous aujourd'hui... rien,
rien pour ma seule jouissance ;

Mon Dieu, je Garderai vos commandements, vos
conseils, vos inspirations ;

Mon Dieu, je m'Humilierai, et dans les dures épreuves
du mépris, je vous bénirai encore;

Mon Dieu, je vous Loue, je veux vous louer par ma
bouche, par mes actions, par mes souffrances ;

Mon Dieu, je Marche devant vous, je ne veux pas un
instant oublier votre sainte présence ;

Mou Dieu, je veux me Nourrir de vous... O Sainte
Eucharistie, faites que je vous cherche, que je vous
prépare toujours un cceur bien pur!

Mon Dieu, je vous Obéirai... Parlez, Seigneur... votre
enfant est préte !

Mon Dieu, je Prierai... beaucoup... je sens que jai
besoin de prier... Donnez-moi I'amour de la Priére!
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—

Mon Dieu, je me Renoncerai... que voulez-vous qug
jévite aujourd'hui ?

Mon Dieu, )e me Soumets a tout... Ob! qu'elle est
sage, quelle est bonne votre Sainte Volonté!

Mon Dieu, je me Tairai-dans ines moments d'inquié.
tude, d'humeur, d'impatience.

Mon Dieu, je m'Unis & vos Anges, 4 vos Saints, i
mes compagnes qui vous aiment; comme eux tous, je
veux vous aimer !

Mon Dieu, je vous Visiterai dans votre Saint Temple,
jfirai vous voir dans le Saint Tabernacle, vous protester
encore de ma fidélite.

Invocations a Marie.

O Marie, Vous étes mon Avocute, priez pour moi.

O Marie, Vous étes ma Bienfaitrice, enrichissez-maoi.
O Marie, Vous étes ma Consolatrice, soulagez-uioi,
O Marie, Vous étes mon Etoile, guidez-moi.

O Marie, Vous étes ma Force, soutenez-moi.

O Marie, Vous étes ma Gardienne, conservez-moi,
O Marie, Vous étes ma Lumiére, éclairez-moi.

O Marie, Vous étes ma Mére, aidez-moi.

O Marie, Vous étes ma Protectrice, défendez-moi.

O Marie, Vous étes mon Refuge, cachez-moi.

O Marie, Vous étes mon Secours, venez 4 moil

Quelle que soit la situation d’une dme, 1l est
impossible qu'elle récite posément ces inve-
cations sans se sentir portée au bien.

Non, les noms bénis de Jésus et de Marie ne
passent jamais sur les lévres ou sur le eceur,
sans y laisser de leur sainteté et de leur vertu.

APRES LA MEDITATION

Quand sera fini ce pefit quart-d’heure du bon
Dieuw que vous impose votre réglement et que
vous avez donné si volontiers, ne quittez pas,
sans un dernier acte d'amour, le bon Maitre qui
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Yous a a,ttondue, qui vous a écoutée, qui a ete
témoin de vos efforts a rester attentive.

Cet acte sera une Résolution bien spécifice d'étre
a.ujourd hui plus sage, plus picuse, plus attachée
a votre devoir. Si vous m’aimez, dit Jésus-Christ,
gardezs mes commandements. Cest la seule vraie
marque d'amour.

Vos résolutions doivent donc toujours se
rapporter a l'accomplissement de vos devoirs et
a la fuite des occasions du péché, et pour cela
Imposez-vous tous les jours :

1° Une priére mieux faite (telle priére);

2 Un acte de renoncement (tel acte, a telle
heure) ;

3" Un acte de charilé ou au moins de complai-
sance (tel acte envers telle compagne);

Réecitez, apres. le Sub tuum presidium, remer-
ctez le hon Dieu et la sainte Vierge des grices
que vous avez recues, et, baissant un peu la téte,
faites le signe de la Croix comme si Jésus et
Marie vous bénissaient.

SAINTES MAXIMES ET PIEUSES PENSEES

QUI PEUVENT SERVIR DE SUJETS
DE MEDITATION ET DE REGLE DE CONDUITE
POUR PASSER LA JOURNEE

I. — JE VEUX ETRE UNE SAINTE

O Marie, qui ni'avez adoptée pour votre enfant, aidez-
o, je veux étre une Sainte!

Mais il me faudra aimer 'humilité, 'oubli, la charité,
rechercher la derniére place partout et toujours, pour
soumettre et anéantir mon orgueil,
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Nlmporte 1’y suis resolue je veux é&tre une Samte!

Mais il me faudra désirer le mépris, ne jamais
m’excuser. ne jamais me décourager...

N'iniporte, j'y suis résolue, je veux étre une Sainte !

Mais il faudra me faire une continuelle violence, —
me vaincre en mille occasions, toutes plus pénibles les
unes que les autres...

N'importe, j'y suis résolue, je veux étre une Sainte !

Mais il me faudra avoir une charité extréme pour le
prochain, — l'aimer, le supporter, ne jamais me plaindre,
mérme quand il sera injuste envers moi...

Nimporte, ]’y suis résolue, je veux étre une Sainte!

Mais il me faudra toujours agir en esprit de foi, de.
pénitence, faire toutes mes actions sous le regard de
Dieu gui me considere, me géner souvent, résister &
mes inclinations...

N'importe, j'v suis résolue, je veux étre une Sainte!

Mais)'aurai constamment a briser les mille répugnances
de la nature, les sollicitations du monde et 'entrainement
des plaisirs...

N'importe, j'y suis résolue, je veux étre une Sainle?

Mais il me faudra aimer le Recueillement, le Silence,
la Retraite, le Travail, sans jamais ni me lasser, ni me
décourager...

N'importe, }'y suis résolue, je veur étre une Sainte !

Mais, dans I'Eglise, je dois étre aussi fervente que
les Séraphins du Ciel, — veiller & ne pas me laisser
distraire, édifier tout le monde par ma modestie, mon
recueillement ; et ¢'est pénible, difficile & cause de la
légéreté de mon caractére...

N'importe, j'y suis résolue, je veux étre une Sainte!

Mais dans les peines, les maladies, les souffrances,
les accusations m_]uqtes les contrariétés de tous les
jours, il ne faudra jamais ni me plaindre, ni murmurer.

N'importe, j'y suis résolue, je veux étre une Sainte!

Mais le démon me tourmentera par des dégoits, des
ennuis, des tentations...

N'importe, j'y suis résolue, je veux &tre une Sainte !

O Marie, qui m'avez adoptée pour votre enfant,
aidez-moi, je veux étre une Sainte!
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II, — COMMENT JE PEUX DEVENIR UNE SAINTE

Oh! cest bien facile! En faisant de mon mieux
chacune des actions que jai & faire tous les jours.
— Beaucoup de Saintes au Ciel n'ont pas fait autre
chose que ce que j'ai a faire ici... Priére, étude, travail,
repos...

Ces actions sont simples. communes, peu difficiles,
obligatoires pour moi... Dieu n’en demande point
d'autres... oh! que Dieu est bon!

Celles qui viendraient se présenter en dehors de ces
actions ordinaires... ennuis, tentations. bouleversements
imprévus... sont a la charge du bon Dieu : si je m'ac-
quitte bien de celles de tous les jours, il me donnera
des graces extraordinaires pour les autres... je n'ai pas
a m inquiéter.

Or, pour bien faire mes actions, voici

Quelques moyens :

Je veux les faire comme si Dieu me voyait, me re-
gardait, souriait a mes efiorts ;

Je veux les faire comme aidée par mon Ange Gardien,
qui a pour cela une mission spéciale, et qui nattend
qu'une priére de ma part; -

Je veux faire chacune d'elles comme si je navais a
accomplir que celle qui m'est designée a cette heure
par l'ohéissance, — et je ne la laisserai qu'autant que je
I'aurai rendue aussi parfaite qu'il m'est possible ;

Je veux faire chacune d'elles comme si je devais,
aprés, l'offrir en hommage au bon Dieu, et a la sainte
Vierge ;

Je veux faire chacune d'elles, comme si de sa
perfection dépendait pour moi mon salut... et cela est
vrai : si je meurs en la faisant bien, n’irai-je pas au
Ciel? — comme si de sa perfection dépendait, pour
mes parents, une grace quils demandent depuis long-
temps et que Dieu leur accordera i cause de mom
application...
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Quelques motifs :

Dieu attend que je I’honore par cette action ;

Dieu a attaché une griace toute particuliére a cette
action ;

Dieu reconnaitra que je l'aime si, malgré mon ennui,
je m'applique & cette action ;

Dieu fait inscrire chacune de mes actions bien faites,
et, plus tard, elles formeront ma couronne dans le Ciel ;

Dieu efface plusieurs de mes fautes passées pendaat
que, pour lui plalre, je m’applique 4 bien faire cette
action ; _

Dleu recoit de moi, petite enfant, une gloire qui
compense les blasphémes des méchants, et les révoltes
des ames qui ne veulent pas se soumettre a la volonté
divine.

Oh! oui, mon Dieu! oui, je veux bien faire chacune
de mes actions!

III. — MAXIMES ET REGLE DE CONDUITE
ENVERS DIEU

Dieu seul a le droit de demander notre coceur; — il
est seul digne de le posséder, il est seul capable de le
contenter.., oh! pourquoi ne pas le lui donner? et
quand il le posséde, — apreés une bonne Communion,
pourquoi le lui Oter?

Avons-nous autant résisté au démon et au monde
quand ils nous invitaient pour nous séduire, que nous
résistons & Dieu qui nous appelle pour nous rendre
heureux 2 — Nous sommes toujours préts a courir vers
la jouissance qui peut nous tuer... et quand Dieu ap-
pelle, nous résistons le plus longtemps possible...

Pour étre 4 Dieu, il n'est pas nécessaire davoir de
grands talents, il suffit d’avoir un cceur et d'aimer.

L amour vrai n'est pas celui qui charme, console, ex-
cite, mais celui qui hamilie, détache et porte au devoir.

Savez-vous pourquoi vous vous ennuyez quelquefois
d’étre au bon Dieu? C'est que vous vous ménagez trop...
et que vous voulez partager votre cceur.
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o

Pauvre ceeur, tu te refu%es a Dleu qm veut ton boil-
heur, et tu te donnes au monde qui veut jouir de toi...
et puis te laissera tout seul... Regarde autour de toi.

S'inquiéter, c'est ne pas aimer Dicu... je comprends
que vous ayez peur, et que vous soyez soucieuse pour
I'avenir, si vous étes coupable, mais si vous étes sage,
est-ce que Dieu peut vous laisser?

Dieu est le Pére des miséricordes et le Dieu de la
consolation... il permet quelquefois que la consolation
se retire, mais la miséricorde reste toujours.

Obéissons a Dieu, il est notre Maitre. — Craignons
Dieu, il est notre Juge. Aimons Dieu, il est notre Pere,

Dieu ne met des bornes 4 ses grices que parce que
nous en mettons a notre fidélité.

Qui se donne 4 Dieu sans réserve, est exempt dune
foule d'inquiétudes : que lui importe quon le blame,
qu'on le loue, qu'on l'estime, qu'on le critique 2... Il fait
tout ce qu'il peut pour contenter son bon Maitre... et il
est toujours heureux.

Nous devons avoir pour Dieu un cceur d'enfant, —

pour nous un cceur de juge, — pour les autres un cceur
de mére.
IV. — MAXIMES ET REGLE DE CONDUITE

ENVERS LE PROCHAIN

Nous devons quatre choses au prochain; le supporter
dans ses défauts, — l'aider dans ses besoins, — le
consoler dans ses peines, — l'édifier par nos exemples.

Si nous n'avions pas tant de défauts nous-mémes,
nous ne connaitrions pas autant ceux des autres.

Ce qui nous rend la vanité des autres insupportable,
c'est qu'elle blesse la notre.

Les mécontentements que nous recevons des per-
sonnes qui nous sont chéres, nous apprennent a4 nous
en détacher; — se détacher n'est pas cesser d'aimer.
c'est laisser un peu de place au bon Dieu entre deux
coeurs amis. '

On se guérit de ses vivacités & force de supporter
celles des autres.



MEDITATION faa

fist-i] juste d'oublier tous les biens qu'on nous a faits,
pour une peine que bien souvent on n’a pas voulu nous
faire?

Il est bien rare qu'un jugement précipité ne soit pas
un jugement faux.

Telle personne que vous méprisez peut-etre est &
cette heure, plus prés du bon Dieu que vous; elle en
est plus aimée ; elle sera au Ciel bien plus Elomﬁee.

Oh ! la bonne pnere que celle-ci : « Mon Dieu, agissez
envers moi comme j'agis envers les autres. »

Quand, autour de nous, quelquun fait une faute,
plaignons-le, prions pour lui, mais ne le blamons pas...
& sa place, nous aurions peut-étre bien plus griévement
succombe.

V. — MAXIMES ET REGLE DE CONDUITE
ENVERS NOUS-MEMES

Ce n'est pas a force de parler et d'écouter le langage
de la sainteté qu'on devient Saint. — Le grand moyen
cest de peu parler et .d’agir beaucoup sans se soucicr
d'étre vu. N

Souvent ce que nous croyons impossible ne l'est qu'a
notre lacheté ; ce que nous croyons accablant ne l'est
qu'a notre amour-propre.

Un seul jour de liberté donné a nos inclinations, les
fortifie plus que la contrainte de plusieurs années ne les
avait affaiblies.

Vos peines viennent souvent de vous-méme, vous
vous les faites en vous écoutant.

Vous étes scrupuleuse sur des bagatelles, et vous ne
I'étes point sur vos indocilités... Une enfant docile se
tait et agit.

Voir ses fautes et en étre découragé n'est pas de
lhumilité : c¢'est un dépit d'orgueil pire que l'orgueil
méme.

Vous venez de faire une faute, ne vous arrétez pas &
y réfléchir, mais sur-le-champ repentez-vous, et cher-
chez 4 la réparer.

On s’humilie quelquefois volontairement soi-méme,
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mais on n'aime pas 4 étre hmilié par les autres. — Ces
humiliations sont cependant les seules qui profitent.

Le démon se glisse dans nos ames par bien des
moyens, mais la porte par ou il entre le plus souvent,
c'est la vanité et le plaisir.

Avolr étouffé dans son cceur le mouvement d'une
passion — avoir arraché de son ame une imperfection,
— c'est avoir plus gagné que si on avait conquis mille
mondes,

Vi. — MAXIMES GENERALES DE CONDUITE

1l n'importe pas que je sois riche, heureuse, aimée...
mais il importe que je me sauve...
Cherchons moins a4 connaitre qu a pratiquer, — moins

& réfléchir qu'a agir, — moins a vivre a notre aise qu'a
mourir saintement.
Savoir souffrir sans se plaindre, — s'ennuyer sans le

laisser paraitre, — s'amuser sans se dissiper, — se mor-
tifier sans qu’on le soupgonne, est une grande science,
mais une science bien rare.

Pourvu que jaille au Ciel, que m'importe le chemin?

La plupart des personnes passent la moiti€ de leur
vie 4 rendre malheureuse P'autre moitié.

Que faites-vous ? — Des projets de sainteté pour l'ave-
nir. — Ne projetez pas autant, agissez davantage.

Le passé nous laisse des regrets, — le présent nous
donne des chagrins, — l'avenir nous fait entrevoir des
craintes... Allons ! jetons tout cela dans le sein de Dieu!
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CHAPITRE IiI

SAINTE MESSE
) I

Voici quelques heures de la journée qui valent
une éternité.

« Oh! si je pouvais entendre la Sainte Messe,
disait une pauvre malade bien coupable, mais
bien repentante et tourmentée par des inquié-
tudes que Dieu lui laissait pour la purifier da-
vantage, — si je pouvais assister a la Sainte
Messe une fois encore, il me semble que toutes
mes inquiétudes cesseraient !

~— Et comment?

— C'est que la, sur l'autel, est le sang de
Jésus-Christ, la rancon, la solde de mes péchés...
Si je pouvais voir le prétre tenant en ses mains
et élevant vers le Ciel le calice plein du Sang de
Jésus, je dirais & Dieu : Mon Dieu, je vous dois
beaucoup, mais voila mon expiation !... et, j'en suis
siire, Je sentlrals les fruits de 1’Absolution que
le prétre m’a donnée !

— N'avez-vous pas le Crucifix?

— Oui, mais le Crucifix »n’est que l'image, tandis
que la réalité est sur 'autel. »

Cette pensée n'est-elle pas capable de nous
impressionner ?

« La Messe, c'est le Calvaire », dit le Concile de

Trente.
Ah! je comprends, si vous étes coupable que
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vous hésitiez a paraitre devant Jésus glorifié;
mais qui donc peut vous éloigner du Calvaire?

Il y avait sur cette montagne bénie : Marie,
I'innocence toujours conservée ; — Jean, 'amour
ardent et fidele; — Magdeleine, la pécheresse
repentante; — le bon Lurron, le coupable encore
sans repentir; — Longin, le soldat prévaricateur...
Et tous ceux-la sont au Ciel, a cette heure, vous
appelant et vous disant : Le Sang de Jésus c'est la
Rédemption de tous ; venes avec foi et repentir, le
laisser tomber sur vos tétes!

Oh! aimez, mon enfant, aimez a assister au
Saint Sacrifice de la Messe, et plus tard surtout,
n’écoutez pas le démon qui, connaissant bien la
valeur d'une seule Messe, fera naitre mille pré-
textes pour vous en détourner (l).

C'est pour vous faciliter les moyens de mettre
a profit cette précieuse demi-heure de la journée,
que nous vous donnons un Exercice pour chaque
jour de la Semaine,

(1) Sans le Sacrifice de la Messe, dit un Docteur, le monde
aurait déja été abimé mille fois.

C'est ce grand Sacrifice qui arréte le bras de Dieu, irrité
par tant de crimes qui se commettent tous les jours.

Aussi le démon tache-t-il de nous I’4ter par le moyen des
hérétiques et des impies, et en détournant les dmes pieuses
d’y assister.

Aussi le Prophéte Daniel prédit-il qu'a la fin des temps,
I Antechrist I'abolira.

C'est qu'en effet Dieu est plus honoré par une seule Messe,
qu'il ne saurait I'étre par toutes les actions des Anges et des

hommes, quelque ferventes et héroiques qu'ellés puissent -

étre.

Quand je prie, que je jetne, ou fais l'aumoéne, je le fais
avec une certaine défiance, incertain si a cause des circons-
tances cu de mes intentions, ou de mes péchés, cette muvre
est assez pure pour honorer Dieu; )

Mais gquand j'offre I'adorabhle sacrifice en qualité de minis-
tre ou de membre de I'Eglise, ¢'est alors que, plein de con-



SAINTE MESSE 67

Il

Permettez-nous' auparavant quelques avis
pratiques.

Deux’ conditions a remplir pour accomplir
le précepte de I'audition de la Messe : 1'Intention
d’abord ; c’'est-a-dire wvouloir entendre la Messe,
et cela quand méme on ne penserait pas ou
qu’'on ignorerait que la Messe qu on entend est d'obli-
gation.

L' Aitention ensuite : attention extérieure et inté-
rieure; mais il n’y a aucune priére déterminée,
Il suffit de s'occuper pieusement pendant le
Saint Sacrifice, pourvu que cette occupation ne
détourne pas des fins du Sacrifice dont nous
parlerons tout a I'heure, comme serait la con-
fession par exemple. -— « Méditez sur la Passion
» de Jésus-Christ, dit saint Liguori; occupez
» votre esprit de quelqu’'une des maximes éter-
» nelles : la mort, le jugement, I'enfer; ou bien
» ayez en main un livre de Priéres et lisez 1'0Of-
'» fice de la sainte Vierge, ou encore, dites votre
» Rosaire ou autres priéres vocales, ou enfin,
» soyez attentives aux actions du préire qui est
» a l'autel. » | _

Voici les défauts dans lesquels on tombe le
plus souvent en entendant la Messe : — la terri-
ble routine, qui fait qu'on obéit comme une pure

ftance et de courage, j'ose défier le Ciel méme de rien laire
qui plaise tant a Dieu;

C'est alors que, sans étre etl‘lave du nombre et de I'énor-
mité de mes crimes, j'ose en demander le pardon, certaln
que Dieu me l'accordera.

Quelque vastes que soient mes désil 5, )Je ne fais pomth dif-,
ficulté de demander tout ce qui p@ut les remplir, et je trouve
que je demande peu en comparaison de ce que joffre.
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machine a une habitude, sans penser a ce qu'on
dit, & ce qu'on entend, & ce qu’'on voit ; ¢'est la
plaie des enfants dissipés ou sans ferveur;

La nonchalance, qui se tient dans toutes les
postures les plus irrespectueuses : ou donc se
mortifiera-t-on, si ce n'est devant Jésus renou-
velant le sacrifice de la croix par amour pour
nous ¢

La curiosité, qui fait porter les regards de coté
et d’autre, pendant que ceux de Jésus sont fixés
sur nous ;

La dissipation de lesprit, qui pense a mille
choses inutiles, peut-étre mauvaises, pendant que
Jésus traite de nos intérét. avec son Pére!

O mon enfant! entendez bien la Sainte Messe.
La Messe, c'est de U'or pour votre dme; allez, alles
vous enrichir !

EXERCICES POUR LA SAINTE MESSE

—_——

EXERCICE POUR LE DIMANCHE
FINS DU SAINT SACRIFICE

La Messe a été instituée, dit saint Liguori,
1° pour honorer Dieu; -~ 2° pour lui payer un tri-
but de reconnaissance; — 3° pour obtenir la rémis-
sion de nos péchés ; — 4° pour recevoir les grdces dont
nous avons besoin.

S'unir au Prétre et offrir le Sacrifice en
union avec lui pour ces quatre fins, c'est
la méthode la plus conforme a lesprit de
I’Eglise; c’est celle que propageait saint Léonard
de Port-Maurice, et la seule a laquelle les
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Souverains Pontifes aient attaché 300 jours
d’indulgence.

Lisez cette méthode, dit saint Léonard, jus-
qu'a’ce que vous en ayez appris par cceur toutes
les prieres, ou du moins, jusqu'a ce que vous
soyez bien pénétrée de leur sens, car il n'est
pas nécessaire de s'astreindre aux mémes
paroles. ‘

Au commencement de la Messe, lorsque le
Prétre s’humilie au pied de P'autel en récitant le
Confiteor, faites du fond du cceur un acte de
Contrition, demandant humblement pardon a
Dien de vos péchés, implorant I'assistance du
Saint-Esprit et de la sainte Vierge, pour entendre
la Messe avec tout le respect et la dévotion dont
yous serez capable.

Commencez ensuite vos offrandes.

I

Depuis le commencement de la Messe jusqu'a
I'Evangile,

Offrande &’Adoration.

Humiliez-vous avec Jésus-Christ, et vous sl
pauvre, si peu digne d’étre entendue, si peu ca-
pable de rendre & Dieu les hommages que vous
lui devez, trainez-vous en esprit jusqu'a 1'autel,
et voyant Jésus se faisant si humble et si petit,
dites au fond du ceeur :

O mon Dieu, je vous adore et je vous reconnais pour
mon Seigneur et pour le maitre de mon admet ,

Tout ce. que je suis, 6 mon Dieu, tout ce que jai,
c’est de vous que je le tiens...

La vie? wvous me l'avez prétée, vous pouvez me ja
retirer 4 chaque instant, sans que jaie droit de me
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plaindre ; — ce soir peut-étre, vous me la demanderez ;
— vous étes le maitre, 6 mon Dieu!

- Mes avantages extérieurs ? ils viennent de vous: une
maladie, un accident peut me les enlever; — vous étes
1e maitre, & mon Dieu!
~ Les biens que me promettent mes parents?... ils sont
les vitres, et le moindre revers de fortune peut les dé-
fruire, nous laissant tous dans la pauvreté; vous étes
le maitre, &6 mon Dieu !

Mop intelligence? ma mémoire? il vous suffit d'un
moment pour les obscurcir. — Mon cceur, vous pouvez
le dessécher ou le faire souffrir... dans lisolement, ou
le torturer par la crainte; — vous étes le maitre, 6 mon
Dieu!

Ma réputation ? maintenant comme plus tard, elle est
entre vos mains; vous pouvez permettre gu'on me l'en-
léve ; qu'on me calomnie, quon interpréte mal mes

actions : — vous étes le maitre, 6 mon Dieun!
Je puis pleurer, me plaindre a vous, mais je dois vous
adorer ; — vous étes le maitre, 6 mon Dieu'!

Mes parents, mes amis?... tout vient de vous; vous
étes le maitre de tout, et vous meéritez, 6 mon Dieu, un
-honneur, un hommage, une soumission infinie..,

Pauvre enfant que je suis, je vous offre les homma-
ges, la soumission, les honneurs que Jésus vous rend
sur l'autel; — c'est avec lui, c'est par lui que je répé-
terai mille et mille fois avec un profond sentiment
d'anéantissement : Voeus étes le maitre, 6 mon Dieu!

Ce que Jésus fait, je veux le faire moi-méme; je
m'humilie avec lui, je m’abaisse aveclui devant votre
supréme Majesté.

Je vous adore avec lui et cormme lui; je golte un
profond sentiment de joie de la soumission infinie que
mon Jeésus vous rend pour moi !

Continuez ces actes, redites-les, mais ne vous
mettez pas en peine de répéter mot & mot ces
paroles.

Nesentez-vous pas que ces sentiments ameénent
la paix dans votre dme ¢



SAINTE MESSE 71

Rien de bon, pour apporter le caline, comme
une profonde humilité; oh! dites done & Dieu,
en vous unissant a Jésus :

Je ne suisrien, — je ne puis rien, — je ne mérite
rien... A moi, Seigneur, l'oubli. le délaissement; — &
vous la gloire, 4 vous l'honneur, dans les siécles des
siécles. Ainst soit-il.

It

Depuis UEvargile jusqu’a la Consécration.
Offrande d'Expiation.

Vous avez fait des fautes, mon enfant, des fau-
tes bien nombreuses et bien graves... N'est-1l pas
vral que vous avez désobéi au bon Dieu, que
vous l'avez contristé, que vous l'avez irrité
contre vous par votre persévérance dans le
mal... qu'a cette heure peut-étre...? mais non,
6 mon Dieu, je ne suis pas coupable & cette
heure !

Sans doute vous vous étes confessée; sans
doute Dieu vous a pardonné, mais votre coeur ne
vous dit-il rien ? et cette pensée : J'ai offensé le
bon Dieu, ne fait-elle naitre ancune impression
de repentir dans votre cceur ¢ — il est bien in-
sensible et bien méchant alors...

Et puis, avez-vous suffisamment expié vos
péchés? qu'avez-vous fait pour cela? ou sont
vos pénitences, vos privations? Hélas! hélas!

O mon enfant ! sur l'autel est une Vietime
qui s'offre pour vous; elle ne vous demande
qu'une chose, de vous approcher et de la pré-
senter vous-méme a Dieu.

Voici, mon Dieu, une pauvre enfant gui, hien des
fois, s'est révoltée contre vous. Hélas! — pénétrée de
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douleur, yai en abomination et je déteste de tout mon
ceenr mes innombrables péchés.

Je vous présente, en payement, la méme satisfaction
que Jésus vous a faite sur P'autel ;

Je vous offre les mérites de Jesus, le Sang de Jésus,
ce méme Jésus tout entier, Dieu et homme tout ensem-
ble, qui, en qualité de victime, daigne renouveler son
sacrifice en ma faveur...

Puisque Jésus se fait sur I'autel mon médiateur et
mon avocat, et que, par son Sang trés précieux, il vous
demande miséricorde pour mes pechés, je vous le de-
mande avec lui, 6 mon Dieu!

Le Sang de Jésus réclame votre miséricorde... Si
vous n’étes pas touché de mes larmes et de mon regret,
soyez-le des gémissements de mon Jésus; et si, sur la
croix, i a obtenu le pardon pour tout le genre humain,
ah ! yespére, je suis sOre qu’il 'obtiendra pour moi sur
cet autel,

Mon bien-aimé Jésus, donnez-moi 1es larmes de saint
Pierre, la contrition de sainte Magdeleine et la douleur
de tous les Saints qui, de pécheurs, sont devenus de
véritables pénitents, afin que jobtienne, par les mérites
de cette Sainté Messe, le pardon de tous mes péchés!

Récitez ces actes profondément recueillie. Ré-
pétez dix fois, vingt fois, bien lentement et avec
amour, cette douce parole a laquelle est attachée
pour chaque fois une indulgence-de 100 jours :
Bon Jésus, miséricorde !

1l est des 4mes pieuses qui, tout le temps de
la Messe, se contentent de répéter, sur leur cha-
pelet, cette invocation : Mon Jésus, miséricorde !
entremélant a la place du Gloria Patri cette autre
parole : Pére éternel, je vous offre le Sang de Jésus-
Christ en expiation de mes péchés et pour les besoins
de la Sainte Eglise.

Mais il faut que ces priéres soient prononcées
bicn, bien lentement. ..
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HI
Depuis la’ Consécration Jusqu’'a la Communion.
Offrande d'Action de graces.

Nest-il pas vrai que Dieu vous a bien aimée?
Emploieriez-vous tous les moments de la vie qui
vous restent & répéter : Mon Dieu, que vous étes
bon! vous ne le remercieriez pas suffisamment
pour tout ce qu’il vous a donné.

Offrez-lui, en action de graces, le Corps et le
Sang précieux de Jésus-Christ; invitez tous les
Anges et tous les Saints a le remeroier pour
vous.

Me voici, 6 mon Dieu, toute chargée de bienfaits
généraux et particuliers que vous avez daigné ime pro-
diguer...

Vos miséricordes 4 mon égard ont €té et sont infi-
nies; et cependant — oh! que je suis heureusel — je
puis vous payer entiérement et jusqu'a la derniére
ohole... _

En reconnaissance et en payemient de tout ce que je
vous dois; je vous présente Jésus... Je vous offre par
les mains du Prétre cette innocente victime, ce sang
divin, ce corps précieux, cet amour pour vous et pour
moi si prodigieux et si touchant...

Cette oftrande, j'en suis silre, suffit pour compenser
tous les dons que vous m'avez faits... Que je suis heu-
reuse encore une fois de Ia posséder!

O vous tous, Anges du Ciel, présents autour de cet
autel, vous surtout, ma bonne Mére, Marie, aidez-moi
a remercier mon Dieu, et offrez-lui en action de graces
pour tant de biens qu’il m'a faits et cette Messe a
laquelle jassiste, et toutes celles qui se c€lébrent actuel-
lement dans le monde.

O mon Ange Gardien, ma sainte Patronne, rendez
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grace 4 la bonte de mon Dieu, afin que je ne vive pas,
que je ne meure pas dans l'ingratitude...

Etes-vous émue et désirez-vous prolonger cette
action de grices? Servez vous des pensées sui-
vantes, qui suflisent a elles seules pour occuper
tout Ie temps de la Messe :

O mon Dieu, qui m'avez choisie pour objet de votre
aftection toute particuliére : Au nom de Jésus, je vous
remercie !

O mon Dieu, qui m'avez aimée conune un pére : Au
nom de Jésus, je vous remercie ! |

O mon Dicu, qui alors méme que je vous offensais,
navez pas cessé de me faire du bien : Aunom de Jésus,
je vous remercie!

O mon Dieu, qui m'avez donné une intelligence saine,
un sens droit, un cceur aimant : Au nom de Jésus, je
vous remercie !

O mon Dieu, qui m'avez donné de si bons parents :
Au nom de Jesus, je vous remercie !

O mon Dieu, qui m'avez donné beaucoup d'amour et
heaucoup de confiance envers la sainte Vierge : Au nom
de Jésus, je vous remercie!

O mon Dieu, qui ne m'avez pas damnée aprés tant
de fautes mortelles que j'ai commises : Au nom de
Jésus, je vous remercie ! )

Continuez, mon enfant... Elle serait trop lon-
gue a écrire, I'énumération des graces que le
bon Dieu vous a faites.

IV
Bepuis la Commumon jusqu'a la fin de la Messe.
Offrande de Demande.

Demander & Dieu, c'est lui faire plaisir : la
demande est une marque de dépendance et une
marque d'amour : deux actes qui touchent tou-
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jours le cceur des hommes, Infiniment moins bon
que le cceur de Dieu. |

Un saint Prétre, raconte le curé d’Ars (lui
peut-étre), désirait délivrer du Purgatoire 1'ame
d’'un de ses amis pour qui il célébrait le Saint
Sacrifice. Quand il fut au moment de 12 Consé-
cration, i1l prit I'hostie entre ses doigts et dit :
« Pére Saint et Eternel, faisons un échange.
-» Vous tenez I'ame de mon ami qui est en Pur-
» gatoire, et moi je tiens le Corps de votre Fils
» qui est entre mes mains; eh bien! délivrez
» mon ami, et je vous offre votre Fils avec tous
» les mérites de sa Mort et de sa Passion. »

Que de puissance dans cetie parole.

Elargissez donc votre cceur, demandez, de-
mandez pour vous, pour vos parents, pour tous
ceux que vous almez...

O mon Dieu! je me reconnais indigne de vos
faveurs; je confesse sincérement mon indignité; je ne
mérite en aucune maniére que vous m'exauciez, vu la
multitude et I'énormité de mes fautes... mais pourriez.-
vous rejeter la priére -que votre adorable Fils vous
adresse sur cet autel ou il vous offre sa vie et son sang
pour moi?

O Dieu de mon cceur, agréez la priere de Celui qui
plaide en notre faveur auprés de votre Majesté ; et, en
sa considération, accordez-moi toutes les grices que
vous savez m'étre nécessaires pour mon salut.

C'est maintenant, & mon Dieu, que jose vous deman-
der ie pardon général de tous mes pécheés et la grace de
la persévérance.

Faites-moi la grace d’'accepter, en expiation, les pei-
nes, les ennuis, les contrariétés, les malheurs, les
épreuves que votre divine Providence me réserve
agjourd’hui ; que je veuille, comme vous le voulez et
tout le temps que vous le voudrez. _

Mon Dieu, éclairez mon intellicence pour que je vous
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connaisse mieux; — purifiez mes pens€es pour que je
me consacre innocente ; ~ fortifiez 1ma volonté pour que
je ne consente jamais au mal.

Faites-moi bonne pour tout le monde, préte toujours
a4 rendre service a tous, méme a ceux que je naime
pas, que je sois charitable dans mes jugements, —
simple et droite dans ma maniére d’agir.

Rendez-moi obéissante 4 mes parents, — attentive a
nies priéres, — active 4 mes devoirs, — prudente et
sage dans mes paroles, — timide et réservée dans mes

rapports avec le monde.

Bénissez tous ceux qui m'aiment... mes parents, mes
compagnes, mes amis.. tous ces autres amis inconnus
qui prient pour moi et s'intéressent & moi sans que je le
sache.

O mon Dieu! il y a des personnes qui ne vous aiment
pas, ramenez-les & vous; et jusqu'a ce que vienne cette
heure, je veux vous aimer pour elles. — 11 en est qui ne
vous prient pas : je veux vous prier pour elles. Mon
Dieu, que ma priére & moi, pauvre petite enfant incon-
nue, obtienne a quelques dmes Iles graces nécessaires
pour qu'elles ne fassent pas le péché mortel que, sans
ces grices, elles commettraient aujourdhui.

Je vous prie bien aussi pour toutes les Ames du Pur-
gatoire... A cause de ma priére, unie a la priére de
Jésus-Christ, qu'aujourd’hui, au moins I'une d'elles monte
au Ciel pour vous bénir, vous louer, vous aimer pendant
I'Eternité. Ainsi soit-il.

Voulez -vous encore une Priére ¢

Faites-moi Sainte, 6 mon Dieu! Au nom de Jésus-
Christ, faites-moi Sainte'!

Votre gloire y est intéressée ; si je me sauve, ce sera
une ame de plus qui chantera vos louanges pendant
I'Eterniteé.

Faites-moi Sainte, 6 mon Dieu! parce que je suis un
des membres de votre épouse chérie, la Sainte Eglise
que vous aimez tant; ne souffrez pas en elle une enfant
méchante comme moi : Par amour pour votre Eglise,
faites-moi Sainte, 6 mon Dieu!
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Faites-moi Sainte, parce que je communie souvent et
que, si je ne le suis pas, votre divin Jésus sera mal recu
dans mon cceur. Par amour pour Jésus, faites-mo1
Sainte, 6 mon Dieu! '

Faites-moi Sainte, parce que je suis dans une maison
qui est & vous — et que je dois édifier toutes mes com-
pagnes... Si je ne suis pas pure, fervente, pieuse, com-
ment donnerai-je ce que je n'ai pas? Par amour pour
les ames de mes compagnes que vous aimez, faites-moi
Sainte, 6 mon Dieu!

Mais qu'ai-je besoin de vous faire tant de representa-
tions? N'étes-vous pas la bonté et la libéralité infinies,
et pouvez-vous, 0 Pére trés “on, voir votre enfant
prostérnée & vos pieds, vous demander la grace d'étre
Sainte, et... rejeter sa priére? Non, non, vous étes
trop bon!

Et puis, je vous demande au nom de Jésus, de Jesus
qui a dit : « Tout ce que vous demanderez en mon nom
vous sera accordé. » Je vous demande au nom de Marie
4 qui jamais vous ne refusez rien!

O mon Dieu, faites-moi Sainte ! que )e ne vous offense
pas aujourd'hui et que je fasse, pour vous faire plaisir
un peu de bien autour de moi. Ainsi soit-il.

Voyez, mon enfant, si vous aviez assisté de
cette maniére & toutes les Messes que vous
avez entendues jusqu'a présent, de combien de
trésors n'auriez-vous pas enrichi votre ime?
Quelles pertes vous avez faites en assistant
au Saint Sacrifice avec si peu de religion,
promenant vos regards ¢a et la, regardant avec
curiosité ceux qui entraient et qui sortaient, —
y causant que({quefois, vous y laissant aller
lachement au sommeil, ou, tout au plus, bal-
butiant quelque priére sans attention et sans
recueillement !

O Marie, obtenez-moi la grice de toujours bien
assister 3 la Sainte Messe !
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XERCICE POUR LE LUNDI

MESSE POUR LES MORTS

Le lundi est consacré par I'Eglise au souvenir
des morts, et nous voudrions que chaque lundi,
vous souvenant de ces pauvres ames, vous offris-
siez, pour leur soulagement, le Saint Sacrifice
auquel vous avez le bonheur d’assister.

Peut-&tre, mon enfant, la mort est déja venue

arracher d'autour de vous quelques-uns de ceux
que vous aimiez; peut-&étre portez-vous encore
ce vétement de deuil que vous avez revétu le
jour si triste ou vous disiez tout en larmes : J'ai
perdu ma mere.

Pauvre enfant! non, non, elle n’est pas perdue
votre mére... elle n'est qu'éloignée pour quel-
ques années, et vous vous reverrez pour ne plus
vous quitter (1).

Vous ne la voyez pas & cette heure, mais vous
pouvez lut parler, 1'entendre, lui faire du bien,
lui demander conseil.

Le moment de cet entretien mystérieux et doux
avec les morts, c’est toute priere faite a leur
intention ;

Le rendes- vous, c'est le Ceeur de Jésus, surtout
pendant le Saint Sacrifice de la Messe.

Les 4mes qui aiment et qui souffrent, peuvent
toujours se retrouver a l'autel.

O mes morts bien-aimés! venez donc autour de l'au-
tel! Quand je prie pour vous, quand je fais P'aumndne

(1) Les Saints, au Ciel, se reconnailront les uns les autres,
un chacun par leur nom... et alors quel contentement rece-
vrons-nous, en voyant ceux que nous aurons si chérement
almés en cette vie! (SAINT FRANCO!S DE SALES.)
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pour vous, je le fais avec défiance, parce que peut-éire
mon intention n'est pas assez pure, ni Mon cceur assez
aimant; mais quand jentends pour vous la Sainte
Messe, quand sur l'autel je vois le corps et le sang de
Jésus-Christ, oh! je me sens puissante, j¢ me sens
heureuse... et c'est avec le bonheur d'un enfant qui peut
certainement soulager ceux qu'il aime, que je vous
appelle.

Vous avez soif; veney, je vais vous donner le sang
. de Jésus-Christ. Vous étes pauvres, venez, je vais vous
enrichir avec les meérites de Jésus-Christ. -

Qu'elle est consolante cette vérité de la Religion
catholique : « Je puis, malgré ma faiblesse, procurer
aux dmes du Purgatoire les consolations dont elles ong
besoin, — je puis alléger leurs douleurs, —- je puis

bréger la durée de leurs peines. »

L

Depuis le Commencement de la Messe jusqu'a
UOffertoire.

Renouvelez votre acte hérowque de Charité par
lequel vous laissez a Dieu, en faveur des dmes
du Purgatoire, toutes les induleences que pen-
dant votre vie vous pourrez gagner, et tout ce
dont il vous sera permis de disposer dans vos
ceuvres méritoires.

Dites ensuite bien pieusement la priére sui-
vante :

Humblement prosternée devant vous, &0 Souverain
Maitre du monde, je viens vous prier pour les Fidéles
morts dans votre grace, mais qui payent eéncore & votre
justice pour les péchés qu’ils n'ont pas expiés pendant
leur vie.

Ces Fidéles, ce sont des parents qui m'aimaient et
qui, pendant leur vie se sont dévoués pour moi. —
Quand je souffrais, ils me consolaient; — quand je man-
quais de quelque chose, ils se privaicnt pour me le
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donner. — Maintenant ils souffrent eux-mémes, je veux
les consoler; - ils sont dans le besoin, je veux leur
donner ce qu'ils ne peuvent se procurer.

Ces Fidéles, ce sont des parents, des bienfaiteurs que
Je nai pas assez aimeés peut-étre, que bien souvent jai
“4ait souffrir par mon indifférence et mon indocilité ; je
veux, 6 mon Dieu, réparer mon insouciance, ma legé-
reté, mon ingratitude.

Ces Fidéles, ce sont des amies qui peut-étre souffrent
4 cause de moi : les fautes que jai commises avec elles,
les scandales que je leur ai donnés les retiennent au
Purgatoire ; — je veux, 6 mon Dieu, réparer le mal que
j'ai fait.

Ces Fidéles, ce sont des ames que vous aimez, 6 mon
Dieu, des 4mes que votre miséricorde voudrait attirer
au Ciel, mais que votre justice tient éloignées, parce
qu'eiles n'ont pas encore expi€ toutes leurs fautes. —
Mon Dieu, par charite pour ces ames et par amour pour
vous, je voudrais expier a leur place; — votre justire
semble me le permettre; votre bonté m'en donne les
moyens dans ce Saint Sacrifice... oh! recevez-le. C'est
le Sang de Jésus-Christ,

Je m'unis au Prétre qui célébre, aux Anges qui en-
tourent lautel, 4 toutes les personnes qui prient avec
moi et comme moi; je m'unis surtout a la trés sainte
Vierge, entre les mains de qui je dépose, pour vous les
présenter, mes priéres et mes supplications (1).

i
Depuis UOffertoire jusqu’au Sanclus.

Aprés cette offrande, unissez-vous plus inti-
mement au Prétre en récitant quelques-unes des
belles priéres que 1'Eglise met sur ses levres :

(1) Le souvenir des morts, devant I'autel, ne doit pas faire
eouler nos larmes, mais nos priéres.

Ce n'est pas la tristesse que ce souvenir doit porter au
coeur, mais 1'espérance ; et nos priéres elles-mémes doivent
étre plus calmes qu’affectueuses.
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Donnez, Seigneur, le repos éternel aux ames du Pur.
gatoire, et faites luire sur elles cette lumiére qui ne
s'éteint jamais.

Seigneur infiniment bon, nous vous supplions d'avoir
pitié de Yame pour laquelle nous vous prions - placez-la
dans le lieu de la paix et associez-la bientot a la gloire
de vos Saints.

O Dieu, qui pardonnez aux pécheurs et qui désirez le
salut de tous, nous supplions votre miséricorde, par
I'intercession de la bienheureuse Marie toujours Vierge
et de tous vos Saints, de faire arriver a la béatitude
éternelle nos fréres, nos parents et nos bienfaiteurs que
vous avez appelés de ce monde.

Délivrez, Seigneur, de tous les liens du péché les
ames des fidéles qui sont morts. Faites, par votre miseé-
ricorde, quils ne ressentent pas les effets de votre
vengeance au jour du jugement.

O Dieu de toute consolation, auteur du salut des
dmes! ayez pitié de celles qui soufirent dans le Purga-
toire et accordez-leur, avec la délivrance de leurs
peines, le bonheur que vous avez promis aux Saints,

Laissez-vous toucher, Seigneur, par la fidélité qu elles
ont eue 4 vous servir pendant leur vie, et oubliez les
fautes que la fragilite de notre nature leur a fait com-
mettre. "

Seigneur, exaucez les vceux que votre Eglise vous
adresse en faveur des ames du Purgatoire. Ce n'est
point, 6 mon Dieu, a votre justice que nous nous adres-
sons ; NOus savons que ces ames ont meérité toutes les
peines qu’elles souffrent. Trop attachées au monde et 4
elles-mémes lorsqu’elles étaient sur la terre, elles vous
ont souvent offensé; — trop peu zélées pour votre
gloire, elles n'ont pas suffisamment satisfait a votre
justice pour les fautes quelles avaient commises, et
pour s'étre trop épargnées, elles suufirert yustement des
peines rigoureuses!

Mais souvenez-vous, ¢ Dieu miséricordieux, que Jésus
leur Redempteur s'est oftert pour elles sur la Croix ; que
tout son sang a été répandu pour elles; que son coeur
a eté ouvert, et que la Rédemption qu'il nous offre. est
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plus abondante que tous les péchés qu'elles ont commis,

O Jesus, plein de tendresse et de misé€ricorde, qui ne
meéprisez jamais les soupirs des malheureux, jimplore
votre clémence pour les Ames du Purgatoire.

0O Jesus, satisfaites pour elles!

Par les larmes trés pures de vos yeux, lavez les taches
qu'elles ont contractées par de coupables regards;

Par vos oreilles benies, toujours ouvertes aux accents
du malheur, effacez les iniquités qu'elles ont commises
par leur curinsité pour tout savoir;

Par la vivifiante puissance des paroles si douces de
vetre bouche sacrée, effacez les péchés de ieur langue
unprudente.

Par l'innocence de votre vie. purifiez leur ccoeur des
souillures que les pensées sensuelles y ont laissées !

Donnez-leur, 6 Jésus, le repos éternel, et faites luire
sur elles Ja lumiére qui ne s'éteint jamais!

I
Depuis le Sanctus jusqu'a la Communion.

Sainte Mechtilde, ayant communié pour les
morts, Notre-Seigneur lui dit : Récites pour eux
un Notre Pére; et, devant 1'autel ou se célébrait
le Saint Sacrifice, la Sainte fit la priére suivante,
et quand elle I'eat finie, elle vit une multitude
d’ames monter au Ciel.

Notre Pére, qui étes aux Cieux!

Je vous en prie, 6 tendre Pére, pardonnez aux ames
du Purgatoire de ne vous avoir pas aimé et de ne vous
avoir pas rendu le culte d'adoration et de respect qui
vous est dd, & vous, leur Pére bon et miséricordieux,
mais de vous avoir éloigné de leur coeur ol vous deési-
riez habiter : et pour suppléer a leur faute, je vous offre
I'amour et 'honneur que votre Fils chéri vous a rendus
sur la terre, Yhonneur quil vous rend sur cet autel, et
I'abondante satisfaction par laquelle il a payé la dette
de tous leurs péchés.
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Récites 10 fois U'invocation : Mon Jésus, miséri-
corde, vous gagnerez chaque fois 100 jours d’'in-
dulgence pour les dmes du Purgatoire (1).

Que votre nom soit sanctifié.

Je vous en conjure, O tendre Pére, pardonnez aux
ames des défunts, de navoir pas dignement honoré
votre saint nom, — de l'avoir rarement invoqué, — de
l'avoir souvent employé avec légéreté et d'avoir quel-
quefois méme rougi de vous appartenir. — Et comime
satisfaction pour ce péché, je vous offre la saintete de
votre Fils Jésus-Christ, son obéissance, son zéle 4 vous
faire connaitre, son empressement 4 vous honorer pen-
dant sa vie et 4 s'anéantir devant vous sur laatel.

Mon Jésus, miséricorde !

(Que votre régne arrive.

Je vous en prie, 60 tendre Pére, pardonnez aux ames
des défunts, de n'avoir pas désiré avec assez de fer.
veur, ni recherché avec assez de soin l'avancement de
votre gloire... Elles auraient pu si facilement vous faire
connaitre et vous faire aimer en instruisant les petits
enfants, en portant au bien ceux quelles aamaient! -
Pour expier leur indifférence, je vous offre les saints
désirs de Jésus-Christ, le zéle qu'il a eu pour la conver-
sion des pécheurs et lamour quil leur montre encore
sur cet autel.

Mon Jésus, miséricorde?
Que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel

Je vous en conjure, 6 tendre Pére, pardonnez aux
ames des défunts ; surtout aux ames religieuses, d'avoir
quelquefois preféré leur volonté a la votre, et de n'avoir
pas aimé en tout et d'une maniere assez parfaite votre

(1) Ayez, comme le counseille un saint Religieux, une liste
sur laquelle serait écrit le nom des morts que le sang,
I'amitié, la reconnaissance, ont unis a votre coeur; lisez ces
noms & Jésus-Christ aprés I'Elévation, et répétez apris
chacun de ces noms : Jésus-Christ, ayes piltié¢ de son dme.
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bon plaisir qui se manifestait par les événements de la
vie. — Pour réparer leur désobéissance et leur manque
de soumission, je vous offre I'union du trés doux Ceeur
de votre Fils Jésus, avec votre sainte volonté, et Ja
prompte et généreuse obéissance avec laquelle il vous
a obéi jusqu'a la mort de la croix, et il obéit encore au
Prétre en venant sur 'autel.

Mon Jésus, miséricorde!

Donnez-nous aujourd hui notre pain quotidien.

Je vous en conjure, 6 tendre Pére, pardonnez aux
ames des défunts de n'avoir pas recu le Trés Saint Sa-
crement de l'autel avec les désirs, la dévotion et 'amour
quil meérite, — d'avoir omis par négligence ou par
Jacheté, ou par respect humain, plusieurs commanions
que vous leur offriez. — Pour expier ces péches, je vous
oftfre la sainteté de votre Fils Jésus, I'amour ardent et
le désir ineffable qui 'ont porté a nous donner le pré-
cieux trésor de son corps et de son sang.

Mon Jésus, miséricorde!

Pardonnez-nous nos offenses comnme nous pardonnons
a ceux qui nous ont offensés.

Je vous en conjure, 6 tendre Pére, pardonnez aux
ames des défunts les péchés dans lesquels elles sont
tombées en ne pardonnant pas assez facilement, —
en conservant un peu de rancune, — en nourrissant de
lézéres pensées de vengeance et peui-étre en commu-
niant sans s'étre réconciliées. — Pour ces péchés, je
vous offre la priére si suave et si aimante que votre
Fils Jésus a faite sur la croix pour ses ennemis.

Mon Jésus, miséricorde!
Et ne nous laissez pas succomber & la tentation.

Je vous en conjure, ¢ tendre Peére, pardonnez aux
dmes des défunts le peu de force qu'elles ont mis & re-
pousser les tentations de sensualité, — & réprimer la
curiosité de leurs regards, — & se priver de quelques
jouissances dangereuses. — Pour expier cette multitude
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de péchés, je vous ofire les fatigues de Jésus, ses lar-
mes, ses mortifications et son anéantissement sur l'autel.

Mon Jésus, miséricorde!

Mais délivrez-nous du mal.

QOui, mon Dieu, délivrez-les du mal qu'elles endurent,
ces saintes ames autrefois coupables, maintenant si
repentantes et si résignées; délivrez-les par les mérites
de Jésus-Christ.

Et vous, 6 Sauveur si plein de miséricorde, vous qui
étes sur cet autel, ayez pitié de leurs gémissements et
de leurs larmes. Elles se joignent & moi pour crier
vers vous, Seigneur! Oh! laissez-vous toucher par la
considération de l'amour qu'elles ont eu pour vous
pendant leur vie, et oubliez les fautes que la fragilité de
notre nature leur a fait commetire!

Mon Jésus, miséricorde!

IV
Vers la fin de la Messe.

Encore une priére bien pieuse que nous vous
recommandons de réciter quelquefois :

Dieu tout-puissant, Pére infiniment bon, source unique
de la divine charité, vous qui réunirez un jour dansla
gloire tous vos enfants, Je viens apporter & vos pieds
le souvenir de ceux que j'aimais, et que vous avez
appelés a vous. La mort me les a ravis, ils ne sont plus
pour moi! Seigneur, pardonnez-moi les larmes qu'arra-
chent 4 mes yeux l'affection, la tendresse, la reconnais-
sance ; pourriez-vous en étre offensé ¢ n'est-ce pas vous
qui avez formeé ces liens de famille, ces liens d'amitié,
que }a mort a rompus au moment ou nous en goutions
toutes les douceurs ? Ah! Seigneur, loin de vous offen-
ser, je rends hommage a votre bonté quand je viens
répandre mes larmes dans votre sein paternel. Je pleure
devant vous, comme votre divin Fils Jésus a pleuré son
ami Lazare, comme Marie a pleuré son Fils au tombeau,



88 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

comme ont pleuré vos serviteurs et vos amis. Mes
larmes sont bien améres, il est vrai, mais elles ne
prennent rien sur la soumission de mon cceur, et je ne
voudrais pas repousser le calice que m'a donné votre
main paternelle. |

O mon Pére! qu'il fait bon de chercher des consola-
tions en vous platdt que dans les enfants des hommes!
Mais ce n'est pas seulement pour étre soulagée et for-
tifice que je suis venue 4 vous, c'est pour implorer votre
miséricorde en faveur des personnes chéries que je
pleure. Peut-étre, hélas! n'ount-elles point encore expié
les fautes qui ont autrefois souillé la pureté de leurs
Ames ; peut-étre gémissent-elles au fond de ces prisons,
ot un feu vengeur doit purifier jusqu'aux moindres
souillures ; et ces aAmes chiéries poussent vers moi des
soupirs et des cris de douleur. O mon Dieu! cette pen-
sée me déchire; autrefois jaurais tout fait pour leur
eépargner la plus légére souffrance; aujourdhui que
ferai-je pour les retirer du feu dévorant? Mon Dieu,
gue ne puis-je désarmer votre justice en souffrant moi-
méme 4 leur place! Miséricorde... Seigneur, miséri-
corde pour elles, apaisez leurs douleurs; faites luire &
leurs veux votre divine lumiére, mettez an terme au
cruel tourment gue leur cause leur amour, lorsque,
s'élancant vers vous avec ardeur, clles sont sans cesse
repoussées par votre inexorable justice. Mon Dieu, je
vous offre, pour appuyer mes humbles supplications,
les meénrites infinis de Jésus mon Sauveur ; je vous offre
ses plaies sacrées, son précieux Sang et toutes ses
touleurs. En union avec votre divin Fils, je m'offre
moi-méme toute & vous comme victime d'expiation et
de pénitence ; je vous offre la résolution que je prends
en ce moment de mener désormais une vie toute pure
et toute sainte, afin d'attirer sur moi et sur ceux qui
me sont chers 'abondance de vos miséricordes. O mon
Dieu! par les mérites de Jésus, par lintercession de
Marie et de tous les Saints, daignez rendre efficaces les
moyens que jemploierai pour fléchir votre justice
saints sacrifices, saluts, priéres, mortifications, anmoé-
nes, que tout soit favorablement agréé de votre divine
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Majesté, et serve & procurer a votre cité sainte de nou-
veaux habitants, et & moi-méme le bonheur de leur étre
éterneilement réunie dans votre sein, pour vous iouer
et vous hénir a jamais. Ainsi soit-il.

\Y

Allez maintenant, mon enfant, allez aux occu-
pations ou vous appellent vos devoirs; soyez
sire de la gratitude de Dieu, a qui vous avez
fait plaisir, et de la protection des A4mes du Purga-
toire que vous avez soulagées. — Peut-étre,
grice a vos priéres, quelques-unes déja jouissent-
elles du bonheur éternel !

EXERCICE POUR LE MARDI

EXPLICATION DES PRINCIPALES CEREMONIES
ET DE QUELQUES-UNES
DES PAROLES DE LORDINAIRE DE LA MESSE

On appelle Ordinaire de la Messe les Prieres
ue le Prétre lit ordinairement en célébrant la
ainte Messe. Il en est qui ne varient jamais,

celles surtout qui se récitent depuis le Sanctus
jusqu’apres la Communion.

L'Introit, — les Oraisons avant UEpilre, celles
appelées Secretes, celle aprés la Communion, —
U'Epitre, — U'Evangile, — la Préface, varient selon
le temps de I'année ou le Saint dont on fait
la fete.

Une explication, au point de vue de la piéié,
des cérémonies et des paroles liturgiques, for-
merait un travail plein d'édification et méme de
charme.



- - A
88 DEUX1IEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

Ne pouvant y consacrer 1c1 que quelques pages,
nous choisirons les explications les plus capa-
bles de nous porter a Dieu pendant le Saint
Sacrifice (1).

I

1" PARTIE DE LA MESSE : Préparation.
Le Prétre au pied de UAutel.

Voyez le Prétre au pied de I'Autel... il est
revétu d'une Aube blanche qui le couvre tout
entier, symbole d'innocence : il faut que le
Prétre soit innocent pour monter & ’Autel, il
faut étre innocent aussi pour y monter avec lui..

Et sur ce premier vétement, un autre de
couleur variée rappelle le mystére qu’on célebre
ou le Saint dont on fait la féte : le Blanc est
pour les mystéres de Jésus-Christ, les fétes de
la sainte Vierge et de tous les Saints qui, s’étant
conservés purs ou ayant recouvré leur pureté par
la pénitence, n'ont pas versé leur sang pour la
Foi; — le Rouge est pour les fétes qui ont
rapport a la Passion de Notre-Seigneur, pour
les fétes du Saint-Esprit et pour celles des Mar-
tyrs; — le Vert pour les jours ou I'Eglise, ne
fétant pas de Saints, semble nous dire & nous :
Votre place est marquée la-haut : Espérez! — le
Violet pour les temps de dcuil et de mortification,
I’Avent, le Caréme, les Quatre-Temps; le Noir
enfin pour les jours ou est dite la Messe spéciale
des défunts.

Le Prétre se tient quelques instants au bas de

(1) Le saint Concile de Trente veut « qu'on explique sou-
vent quelque chose de ce qui se lit & Ia Messe et principale-

ment quelque mystére de ce Saint Sacrifice. » (Session 22,
ch. VIIL)
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I’Autel! 14 1l s’humilie, il demande pardon, il a
presque peur, il répéte le Psaume que disait
David exilé :

Soyez mon juge, 6 mon Dieu, et prenez ma défense.
Pourquoi, mon Dieu, puisque vous étes ma force, pour
quor m'avez-vous repoussé? et pourquoi me laissez-
vous dans la tristesse et le trouble ? Permettez-moi de
monter sur la Sainte Montagne et jusqu'a votre Taber-
nacle... Je veux aller prés de l'autel, je veux m'appro-
cher du Dieu qui réjouit ma jeunesse. — Mais pourquoi
donc es-tu triste, 6 mon ame? Espére, Dieu est ton
Sauveur.

Le Prétre a U'Autel.
Introit. — Kyrie eleison.

Ces mots ont suffi pour fortifier le Prétre et il
monte plein de confiance... il baise I’Autel a
I'endroit ot sont déposées de Saintes Rehques,
en disant :

Nous vous prions, Seigneur, par les mérites des Saints
dont les reliques sont ici et de tous les Bienheureux, de
vouloir bien me pardonner toutes mes fautes.

Et il ¢’en va lire quelques versets des Psaumes
qui ordinairement parlent du désir de voir le
Messie; on les chantait autrefois en entrant a
lEghse, et c'est de la que vient le nom d'Introit,
qul signifie Entrée.

Avec le Prétre, vous avez di dire le Confiteor,;
avec lui montez al’Autel, et suivez-le pieusement
dans chacune des cérémonies qu’il va accomplir.

Au milieu de 1’Autel, la voix du Prétre s'éle-
vant un peu plus haut, dit : Kyrie eleison, neuf
fois répété. Ce sont deux mots grecs qui signi-
fient Seigneur, ayez pitié de rous. Cri bien émouvant
que celui-la! C'est le cri de David coupable, le
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cri de la pauvre Chananéenne, celui de I’ aveugle
de Jéricho, celui du Lépreux abandonné. — Ah!
nous aussi redisons avec amour et confiance :
Seigneur ! Jésus-Christ, ayez pilié¢ de nous!

Le Gloria in cxcelsis est 'hymne des Anges
autour de la créche. L'Eglise y a ajouté des
invocations pleines de pitié, de reconnaissance,
d’amour, de confiance ; lisez-le lentement et vous
verrez si vous ne sentez pas votre ame s'élever
avee ces suaves paroles :

Gloria in excelsis.

Gloire & Dieu au plus haut| Gloria in excelsis Deo;
des cieux, et paix sur la | Et in terra pax hominibus
terre aux hommes de bonne | bonze voluntatis. Lauda-
volonté. Nous vous louons, | mus te. Benedicimus te.
Nous vous bénissons. Nous | Adoramuste.Glorificamus
vous adorons. Nous vous |te. Gratias agimus tibi
glorifions. Nous vous ren- | propter magnam gloriam
dons grace en vue de votre | tnam. Domine Deus, Rex
gloire infinie. O Seigneur | ceelestis, Deus Pater om-
Dieu, Roi du ciel, 6 Dieu, { nipotens! Domine, Fili
Pére tout-puissant! O Sei- | unigenite, Jesu Christe!
gneur, IYils unique de Dieu, | Domine Deus, Agnus Dei,
Jésus-Christ! O Seigneur | Filius Patris! Qui tollis
Dieu. Agneau de Dieu, Fils | peccata mundi, miserere
du Pére! O vous qui eftacez ) nobis. Qui tollis peccata
les péchés du monde, ayez | mundi, suscipe depreca-
pitie de nous. O vous qui | tionem nostram. Qui sedes
effacez les péchés du monde, | ad dexteram Patris, mise-
rece\«eznotrehumblepriére rere nobis. Quoniam tu
O vous qui étes assis a la | solus Sanctus; Tu solus
droite du Pére, ayez pitié¢ de | Dominus; Tu solus Altis-
nous. Car vous étes le seul | simus, Jesu Christe, cum
Seigneur, le seul Trés-Haut | Sancto Spiritu, in gloria
Jésus-Christ, avec le Saint- | Dei Patris, Amen.

Esprit, en la gloire de Dien
le Pére. Aiusi soit-il.
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Dominus vobiscum.

Plusieurs fois le Prétre, aprés avoir baisé
I’Autel, se tourne du cdté du peuple, et étendant
ses bras, puis les ramenant sur son coeur comme
pour attirer a lui le ceceur de tous, il donne aux
fideles ce souhait emprunté aux Saintes Ecri-
tures : Dominus vobiscum. Que le Seigneur soit avec
vous! — et par la bouche de celui qui serta
I'Autel, les fidéles lui répondent : Que le Seigneur
soit ausst avec voire esprit. It cum spiritu tuo!

Heureux souhait qui vous unit tous, prétres et
fideles, par un méme lien : Jésus, et qui permet
au Prétre et aux fidéles de prier tous ensemble
avec Jésus.

Oraison.

Aussi, la priére qui suit s'appelie Collecte,
c'est-a-dire, Réunion. Le Prétre prend pour ains;
dire les prieres de chacun de nous, et nousinvitant
par ce mot Oremus, Prions, il éiend les bras vers
le Ciel comme les étendait Moise quand 1l priait,
il offre nos demandes, il supplie et conclut ses
supplications par ces paroles Per Dominum nos-
irum Jesum Christum. Au nom de Jésus-Christ!
que de choses dans cette conclusion! Elle rap-
pellte & Jésus-Christ sa promesse : Toul ce que
vous demanderez en mon nom vous sera accorde ;
elle semble sommer Dieu de ne pas refuser. Que
de choses aussi dans cette parole si courte :
Amen ! Awmnsi soit-il! Oui, mon Dieu, tout ce que le
Prétre vous demande, je le demande; tout ce
qu'il vous dit, je le dlS tout ce qu’il crmt je le
crois; tout ce qu'il fa,lt je le fais : Amen !
Ainst soit-il !
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Epitre. — Graduel. — Alleluia.

L.a lecture d’un chapitre del’Ancien Testament
ou des Epitres (c'est-a-dire des lettres écrites par
les Apdtres) suit la Collecte, et c’est méme parce
que les pages des Epilres reviennent plus fré-
quemment que les autres pages de I'Ancien
Testament, qu'on a laissé ce nom a cette lecture.

Aprés, viennent quelques paroles tirées ordinai-
rement des Psaumes et qui forment toujours une
priere. On les appelle Graduel parce qu'elles
étaient chantées sur les degrés (gradus en latin)
du pupitre ou chaire, élevé autrefois au milieu
de I'église et ou l'on montait pour faire les
lectures.

Quand le chant du Graduel était interrompu
par la voix des fidéles, on appelait ces inter-
ruptions versels, répons ou antiennes ; quand il se
disait tout d’un trait, on conservait au chant le
nom de Trait.

Le cri Alleluia retentit aprés le Graduel tous
les jours de 'année, excepté pendant le Caréme
et les jours de deuil. — Adlleluia! joyeux chant
du Ciel qui exprime la louangé, I'amour, le
transport, et qu'aucune langue humaine ne peut
tradaire. « Nous ne le chantons pas, dit saint
Grégoire, nous le jubilons; nous en prolongeons
indéfiniment la céleste harmonie, afin que ’ame
transportée s'envole dans ces divines régions ou
la vie sera sans fin, la lumiére sans nuit, la
félicité sans mela.nge »

« Nous prolongeons le chant de 1'Alleluia par
des sons inarticulés, dit saint Bonaventure, parce
gque nous sommes impuissants 3 rendre par la
parole le bonheur et la joie du Ciel. »
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Evangile.

I y aquelque chose de solennel dans la céré-
monle qui suit la lecture de 1'Epitre. Le livre est
lentement changé de place; aux Grand'Messes,
on 'accompagne avec 'encens et les flambeaux
allumés, et on le porte du cité opposé. Cest, dans
la pensee de I'Hglise, I'image de 1 Eva,nglle
préché d'abord aux Juifs, rejeté par eux, et

transporté aux Gentils qui l'ont accepte avec
amour. Cette translation de graces d'une dme a
une autre dme a lieu encore tous les jours... O

mon Dieu, que ma négligence & étre fidéle a vos
inspirations ne vous force pas 4 me retirer celle
que vous me destinez!

Le Prétre, avant de lire 'Evangile, se courbe
au milieu de I'Autel et demande & Dieu de
purifier son coeur et ses levres... C'est que c'est
la parole méme de Jésus qu'il va faire entendre.
Tout le monde se léve et chacun, comme le
Prétre, fait le signe de la croix sur son fromt :
acte de fo1; sur ses lévres : acte de courage pour
confesser Jésus - Christ; sur som cour : acte
d’amour; et pour résumer ces différents actes
par un seul qui les renferme tous, le Prétre a la
fin baise les pages sacrées.. Exemple a suivre :
‘oui, baisons-les ces pages sacrées ; ne sentez-vous
pas qu'elles respirent la suavité de Jésus?

La il nous parle, comme aux jours de sa chair
1l parlait & ses disciples : et quand je lis ces
discours si sublimes, ces paroles si touchantes,
ces effusions si vives de {endresse pour ses
enfants, il me semble le voir, I'entendre, et je
ne porte plus envie a4 ceux qui le voyaient et
I'entendaient réellement.
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« Ne laissons pas perdre un seul mot du Saint
Evangile, dit Origene ; car, comme en participdnt
a FEucharistie nous prenons garde quiil n’en
tombe la moindre parcelie, pourquoi ne croirions-
nous pas que ¢ ‘est un crime denégliger une seule
parole de Jésus-Christ, comme de négliger son
corps? »

Credo.

Le Credo suit naturellement 'Evangile. C'est
une profession solennelle de notre Foi. C'est le
résumé de la croyance catholique, résumé admi-
rable, fait par les Apotres, développé dans le
Concile de Nicée, mais qui toujours est resté le
méme, sans que l'impiété plt jamais ébranler
un seul des douze articles qui le composent (1).

Récitez lentement le Symbole des Apdtres ou
celui de Nicée.

Symbole de Nicée.

Je crois en un seul Dieun, | Credo in unuin Deum,
Pére tout-puissant, qui a fait | Patrem . omnipotentem,
le ciel et la terre, les choses | factorem cceli et terree, vi-

(1) Les douze principaux articles de la Foi catholigue
renfermés dans le Symbole (cetle profession de foi est ainsi
appelée d’un mot grec qui signifie SIGNE, parce (u'elle est le
signe qui distingue les catholiques de ceux qui ne le sont pas)
sont ceux-ci. 1° L'unité de Dieu. — 2° La Trinité des Per-
sonnes. — 3° La Divinité de Jésus-Christ. — 4° L'Incarnation
du Fils de Dieu et la Maternité divine de Marie demeurée
toujours Vierge. -~ 5° La Rédemption du genre humain par
la mort de Jésus—Christ sur la Croix. — 6° La Résurrection
de Jésus-Christ, — 7° Son Ascension glorieuse et sa Royauté
éternelle. — 8° Le Jugement général a la fin des temps. —

L’Eglise de Dieu sur la terre avec les quatre preuves de
8a mission divine : Unité, Sainteté, Catholicité, Apostolicite.
— 10* Le Pouvoir de la rémission des péchés laissé a cette
Eglise. — 11° La Résurrection des corps. — 12° L'immorta-
lité des dmes.
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sibilinm omnium et invisi-
bilium ; Et in unum Domi-
num Jesum Christum, Fi-
lium Dei unigenitum : It
ex Patre natum ante omnia
seecula : Deum de Deo,
lumen de lumine, Deum
verum de Deo vero. Geni-
tum, non factum, consubs-
tantialem Patri, per quem
ommia facta sunt. Qui prop-
ter nos homines, et prop-
ter nostram salutem des-
cendit de ceelis ; Et incar-
natus est de Spiritu Sanc-
to, ex Maria Virgine, Et
homo factus est. Crucifi-
xus etiam pro nobis sub
Pontio Pilato, passus et
sepultus est. Et resurrexit
tertia die, secundum Scrip-
turas : Et ascendit in cce-
lum, sedet ad dexteram
Patris : Et iterum ventu-
rus est cum gloria judicare
vivos et mortuos; Cujus
regni non erit finis.

Et in Spiritum Sanctum
Dominum et vivificantem ;
qui ex Patre Filiogue pro-
cedit. Qui cum Patre et
Filio simul adoratur et
conglorificatur ; Qui locu-
tus est per Prophetas. Et
Unam. Sarctam, Catholi-
cam et Apostolicam, Ec-
clesiam. Confiteor unum

visibles et invisibles; et en
un seul Seigneur Jésus-
Christ, Fils unique de Dieu,
né de Dieu son Pére avant
tous les siécles: Dieu de
Dieu, lumiere de lumiére,
vrai Dieu de vrai Dieu, en-
gendré et pon créé, consubs-
tantiel & son Pére et par qui
tout a été faii, qui est des-
cendu du ciel pour F'amour
de nous et pour notre salut :
qui s'est incarné par l'opéra -
tion du Saint-Esprit, dans le
sein de la Vierge Marie, et
qui s'estfaithomme. Je crois
aussi que Jésus-Christ a été
crucifié pour 'amour de nous
sous Ponce Pilate, gquil a
souffert la mort et qu’il a éte
enseveli, qu'il est ressuscité
le troisiéme jour, suivant les
Ecritures; quil est monté
au ciel, et qu’il y est assis a
la droite de son Pére; qu'il
viendra encore une fois sur
la terre avec gloire pour ju-
ger les vivants et les morts
et que son régne n'aura point
de fin.

Je crois au Saint-Esprit,
Seigneur et vivifiant, qui
procéde du Pére et du Fils;
qui est adoré et glorifié avec
le Pere et le Fils, et quia
parlé par les Prophétes. Je
crois que I'Eglise est Une,
Sainte, Catholique et Apos-
tolique. Je confesse quily a
un baptéme pour la rémis-
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sion des péchés, et jattends | Baptisma in remissionem

la résurrection des morts et | peccatorum ; Et exspecto

la vie du siécle & venir. | resurrectionem  mortuo-

Ainsi soit-il. rum, Et vitam venturi sge-
culi. Amen.

H
II' PARTIE DE LA MESSE : L’Oblation ou l'Offrande.

Iei commence spécialement le Sacrifice de la
Messe. Aux premiers temps de 1'Eglise, le Diacre
aprés ’Evangile se tournait du ¢6té du peuple et
disait & haute voix : Vous qui n'éles pas encore
baptisés, sortez! Vous qui étes indignes el coupables,
sortez! Si cette derniére parole se faisait encore
entendre et qu'un Ange vint la prononcer en
désignant ceux qu’'elle peut atteindre, ne serions-
nous pas chassés da Sanctuaire ?

Mon Dieun! laissez-moi! je suis coupable, mais je
viens, en vous offrant votre Fils, vous demander pardon!

Offertoire.

Le mot Offertoire a le méme sens que le mot
Offrande. Aprés le souhait dont nous avons
parlé : le Seigneur soit avec vous (et remarquez
que le Prétre ne le dit qu'aprés avoir. baisé
'Autel et puisé, pour ainsi dire, la grice et la
force qu'il vous envoie, sur cette pierre qui va,
servir au Sacrifice de Jésus- Christ), — le Prétre
pose I'hostie sur la patene qu'il éleve en la
tenant sur ses deux mains, la suivant du regard
et prononcant ces paroles :

Recevez, Pére saint, Dieu tout-puissant et éternel,
cette hostie sans tache que je vous offre, moi qui suis
votre indigne serviteur, & vous qui étes mon Dieu vivant
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et veritable ; je vous loffre pour mes péchés, pour mes
offenses, pour mes négligences qui sont sans nombre ;
je vous l'offre pour tous ceux qui assistent a ce sacri-
fice, pour tous les fidéles chrétiens vivants et defunts,
afin que cette hostie immaculée nous profite A eux et &
moi pour la vie éternelle. Ainsi soit-il.

1

Unissez votre offrande a celle du Prétre, et
comme le faisaient quelques Saints, placez sar
la paténe, pour étre offerts avec lhostie, les
acles de veriu que vous avez faits la veille dans
cette 1ntention.

Le Prétre dépose 1'hostie sur le Corporal, qui
doit toujours étre d’une blancheur eclatante,
puis il va du c6té de I'Epitre mettre du vin dans
le Calice; il méle au vin quelques gouttes d’ean
seulement, parce qu'il y avait du vin et de I'ean,
selon le rit judaique, dans’la coupe que consacra
Jésus-Christ a la Céne, et parce que du cdté de
Jésus, percé par la lance, il sortit du sang et de
l'eau.

Comme 11 a offert I'hostie, le Prétre offre le
Calice :

Nous vous offrons, Seigneur, le calice de salut et nous
supplions votre clémeuce de le faire monter en présenc'”
de votre divine Majesté, pour notre salut et pour celus
de tout le monde, comme monterait un parfum d'une
agréable odeur.

Le Calice est déposé prés de I'hostie, et le
Prétre, comme effrayé d’approcher si prés du
Dieu trois fois Saint, se prosterne et murmure &
voix basse, le cceur tout ému, ces paroles que
dirent les jeunes captifs de Babylone a la vue de
la fournaise ardente :

C'est avec un esprit profondément humilié et un copur
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contrit que nous nous préeésentons devant vous, 0 -Sei-
gneur; recevez-nous et que notre sacrifice, accompli
aujourd'hui en votre présence, vous soit agréable, o
vous qui étes notre Dien !

I se reléve, étend les mains, les éléve en les
joignant, porte ses regards vers le Ciel, et les
abaissant ainsi que ses mains sur I’ hostlo et le
Calice, il bénit ces offrandes en disant :

Venez, sanctificateur tout-puissant, Dieu éternel, et
bénissez ce sacrifice préparé pour la gloire de votre Saint
Nom ¢

Lavabo.

Plus le moment approche, plus le Prétre a,
pour ainsi dire, besoin de se rendre compte de
son innocence. Il va se laver les mains, et dit a
Dieu : Mon Dieu, ne me confondez pas avec les
impies; yai aimé la beauté de volre maison et j'ai
marché dans linnocence. Mon Dieu, rachetez-moi et
prenes pitié de moi. — Oh! comme ces paroles
I’'encouragent et le fortifient!

Orate, Fratres. -- Secréte.

1l s’incline encore, il prie en silence et, se
tournant pour la derniére fois du c¢oté des fide-
les, il les conjure de prier: Orate, fratres : Pries.
mes [réres, pour que mon sacrifice et le vilre soit
favorablement recu de Dieu le Pére tout-puissant.

Obéissez a cette invitation du Prétre : Priez!
Que le Seigneur, disent les fideles, recoive de vos
mains le Sacrifice. pour Uhonneur et la gloire de son
nom, pour notre utilité et celle de toute sa Sainte
Eglise !

Suivent quelques moments d'un ma]estueux
silence, pendant lequel le Prétre lit a voix basse
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une Oraison appelée Secréte, et clest par ce
mystérieux recueillement que se termine la
deuxieéme partie de la Messe.

11
I11° PARTIE DE LA MESSE : La Consécration.

Autrefois, pendant la Secrete, on tirait un
rideau qui dérobait aux fidéles la vue du Prétre,
afin de le laisser seul avec Dieu, comme sur le
mont Sinal une nuée épaisse cachait aux regards
des Juifs Moise s’entretenant avec le Seigneur.
Le Prétre au moins ne se tournera plus vers le
peuple, il restera immobile devant cet Autel ou
Dieu va paraitre.

Vous, mon enfant, soyez plus recueillie et plus
attentive... Le Prétre n'est pas a I’Autel pour
lul seul, il y est pour vous aussi; ce sont vos
inléréts, c’est votre vocation, clest votre salut
dont il va s’occuper.

Que s’est-il passé pendant ce court entretien
de la Secréte?... Voila que le Prétre éléve la voix
et commence, ou plutét, continue une hymne de
triomphe et d’enthousiasme. Ecoutez :

..... Dans tous les siécles [ ®. Ainsi soit-il.
des siécles.

(On le voit, c'est la swite d’'un entretien avec Dieu
que nous n’'avons pas entendu.)

¥. Que le Seigneur soit|®. Qu'il soit aussi avec

avec vous, votre esprit.
¥. Elevez, élevez vos|H. Ils montent vers le Sei-
coeurs. gneur.

¥. Rendons graces 4 Dieu. | §. C'est bien juste et bien
raisonnable.
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Om. c'est juste et raisonnable ; oui, ¢'est équitable et
salutaire, 6 Pére tout-puissant, Dleu éternel, de vous
rendre graces en tous temps et en tous lieux, par Jésus-
Christ Notre-Seigneur! Par lui, les Anges louent votre
Majesté, les Dominations l'adorent, les Puissances la
révérent, les Vertus des Cieux et les Bienheureux Séra-
phins céleébrent votre gloire dans une sainte joie!
Soufirez donc, 6 Pére Samt, qu'unissant nos faibles voix
a leurs cheeurs glorieux, nous répétions avec eux cette
hymne qui retentira éternellement dans la sainte Sion

Saint ¢ Saint! Saint! le Seigneur Dieu des armées!
Votre gloire remplit les Cieux et la terre; Gloire au
plus haut des Cieux !

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Gloire
au plus haut des Cieux!

Lisez cette hymne, méme si vous le voulez,
en mettant de coté les sentiments pieux dont elle
remplit le coeur, et voyez si dans toute la poésie
profane vous trouvez une page qui éleve autant
votre 4me et vous détache ainsi de la terre.

Joignez a ces sublimes paroles un chant dont
la majestueuse simplicité est inimitable et qui,
toujours ancien, parait toujours nouveau.

Voila la Préface, c'est-a-dire 1'Introduction . si
elle est si belle, que sera-ce donc de ce qui va
suivre?

Canon de ia Messe.

Les prieres et les actes qui suivent s’appellent
Canon, mot tiré du grec qui signifie Regle, et
indique que cette partie de la Messe ne peut
varier et qu’il n’est permis a personne d'y ajouter
la moindre parole.

Tout s’y récite et 8’y fait dans le plus profond
silence. Nous allons nous contenter de traduire
fidélement quelques paroles de la Liturgie, en
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indiquant, sans y joindre aucun commentaire,
les cérémonies preserites. _

Le Prétre éléve les yeux et les maiuos vers le
ciel, comme pour y porter son cceur. Il baisse
ensuite ses mains et se tient incliné pour pren-
dre la posture d’un suppliant. Il baise I’Autel et
dit, en faisant sur ’hostie et sur le Calice trois
signes de Croix, pour obtenir par Jésus-Christ
cructfié les bénédictions célestes :

Nous vous prions donc avec une humilité profonde,
O Pére trés clément et nous vous demandons par Jésus-
Christ votre Fils Notre-Seigneur, d’'avoir pour agréable
et de bénir ces i Dons, ces t Présents, ces t Sacrifices
saints et sans tache que nous vous offrons, premiére-
ment pour votre Sainte Eglise Catholique, afin qu'il vous
plaise de lui donner la Paix, de la garder, de la tenir
dans I'Union et de la gouverner par toute la terre. Nous
vous demandons cela aussi pour Notre Saint Pére le
Pape, votre serviteur... pour notre Prélat... pour le chef
temporel qui nous gouverne; pour tous ceux dont la
croyance est orthodoxe et qui suivent avec fidélité la
foi Catholique et Apostolique.

Memento (Souvenir) des vivants.

Souvenez-vous, Seigneur, de vos serviteurs et de vos
servantes.

(Ici le Prétre dit le nom des personnes pour
qui il veut prier et renouvelle & Dieu toutes les
recommandations qu'il lui a faites avant la
Messe. — Avece lui, dites au bon Dieu. le nom de
toutes les personnes que vous aimez ; ne craignez
pas de prolonger votre liste : la bonté de Dieu,
le Sang de Jésus-Christ sont inépuisables.)

Souvenez-vous aussi, Seigneur, de tous ceux qui sont
ici présents, dont vous connaissez la foi et la dévotion ;
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de ceux pour qui nous vous offrons ou qui vous offrent
ce sacrifice de louanges pour eux-mémes ou pour tous
ceux qui leur appartiennent, pour la Rédemption de
leurs dmes, pour I'Espérance de leur salut et leur con-
servation, et qui vous rendent leurs veeux a vous, Dieu
éternel, vivant et véritable.

Dans la priére qui suit, le Prétre rappelle a
Dieu les mérites de la sainte Vierge, des Apdtres
et de quelques Saints, lui demandant par leur
intercession de célébrer dignement ce Sacrifice.

Jusqu'd présent il a étendu ses bras dans la
posture d'un suppliant, maintenant il pose ses
mains sur l'hostie et sur le Calice ; comme autre-
fois celul qui venait immoler une victime en
expiation de ses fautes, posait ses mains sur la
téte de cetle victime, en disant : je la charge du
poids de mes crimes.

Jésus est la victime : adoralion, expiation,
action de grdces, demande... Nous vous chargeons
de tout, 6 Jésus!

Nous vous prions, Seigneur, dit le Pretre, de rece-
voir favorablement cette offrande de notre servitude
qui est aussi loffrande de toute notre famille; nous
vous prions d établir nos jours dans votre paix, — de
nous préserver de la damnation éternelle et de nous
admettre au nombre de vos é€lus. Par Jésus-Christ
Notre-Seigneur!...

Alors prenant la place de Jésus-Christ, le
Prétre, dans un profond recueillement, rappelle
ce qui 8'est passé a la derniére Céne, et prononce
la parole toute-puissante qui change le pain et
le vin au Corps et au Sang de Jésus-Christ.

Le Prétre adore Jésus-Christen se prosternant,
il le présente a I’Adoration de tous en I'¢levant
au-dessus de sa téte... prosternez-vous avec fol
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et avec amour, et f'nsa,nt un acte 4’ Ado:at:on
dites avec saint Thomas :

Je vous adore avec un profond respect, Dieu caché
mais réellement présent sous ces symboles. Mon coeur
se dévoue tout entier & votre amour, et 4 la pensée de
votre tendresse il se sent défaillir.

O Jésus, que jentrevois caché sous ces voiles! dai-
gnez msaccorder la grace, aprés laquelle je soupire, de
vous contempler, de vous aimer pendant 'Eternité!..,

Deux actes suivent 1'Elévation : I’Oblation ou
Offrande de la victime et la Priére en présence de
cette victime.

1 Oblation.

Seigneur, nous qui sommes vos serviteurs, et avec
nous votre Peuple saint, en mémoire de la trés heu-
reuse Passion du méme Jésus-Christ Notre-Seigneur, de
sa Résurrection et de son Ascension, nous offrons a
votre supréme Majesté, 'Hostie pure, I'Hostie sainte,
I'Hostie sans tache, le saint Pain de la vie éternelle et
le Calice du salut perpétuel.

Daignez, Seigneur, regarder d'un osil favorable
l'offrande que nous vous faisons de ce Saint Sacrifice ;
daignez I'agréer comme il vous a plu d'agréer les pré-
sents du juste Abel votre serviteur, le sacrifice du
Patriarche Abraham et celui de Melchisédech votre
Grand-Prétre.

Nous vous en supplions, Dieu tout-puissant, com-
mandez que cette victime soit portée en présence de
votre divine Majesté par les mains de votre saint
Ange, afin que nous tous qui, en participant & cet
autel, aurons recu le saint et le sacré corps et le sang
de votre Fils, nous soyons remplis de toute bénédiction
céleste et de toute grace, par Jésus-Christ Notre-
Seigneur.

Le Prétre est sir que son offrande est acceptée.
ellene peut pas étre repoussée : « Jésus- Christ, dit
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saint Paul, est towjours exaucé. » Aussi, profitant
de la présence sur l'Autel de cette toute-puis-
sante victime, il va prier.

2° Priére.

Et d’abord pour les défunts; comme avant
I'Elévation il a nommé a Dieu les fideles vivants
qu’il lui recommandait, il nomme en ce moment
les Morts pour l'ame desquels il dit la Messe :

Souvenez-vous aussi, Seigneur, de vos serviteurs et
de vos servantes qui nous ont précédés avec le signe de
la fol et qui dorment du sommeil de paix. (Dites au bun
Diew le nom de tous vos morts, et ici encore ne craignez
pas d’abuser de la bonté divine.) Qu'il vous plaise,
Seigneur, par votre miséricorde, d'accorder a ceux pour
qui je vous prie et a tous ceux qui reposent en Jésus-
Christ, le lieu du rafraichissement, de la lumiére et de
la paix; par le méme Jésus-Christ Notre-Seigneur.

Le Prétre prie en second lieu pour fous les
pécheurs... Mais icl se passe quelque chose de
particulier. Depuis le Sanctus, le silence le plus
profond a entouré 1’'Autel ; tout a coup un cri se
fait entendre, un cri de miséricorde : De nous
aussi, pauvres pécheurs, ayezs pitie, mon Dieu ! et le
silence recommence cncore... et on entend &
peine le mouvement des lévres du Prétre conti-
nuant a voix basse ses supplications au nom de
Jésus-Christ.

Ecoutez comme elles sont belles, et quelle
force elles renferment dans leur brieveté.

Nous vous en supplions, au nom de Jésus par lequel
vous créez tous les biens, vous les sanctifiez, vous les
vivifiez, vous les bénissez et vous nous les donnez!

O Seigneur, que par Jésus et avec Jésus, et en Jésus,
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tout honneur et toute gloire vous soient rendus, 6 Dieu
Pére tout-puissant, qui vivez en l'unité du Saint-Esprit
dans tous les siécles des siécles. Ainsi soit-il.

Réfléchissez quelques instants sur ces belles
paroles : Par Jésus, avec Jésus, en Jésus :

Par Jésus, parce qu'il est le seul médiateur par
qui nous pouvions plaire a Dieu, et que Dieu ne
recoit rien des hommes que par lu1 ;

Avec Jésus, parce cue, pour plaire a Dien, il
fant &tre uni a Jésus-Christ, entrer dans ses
dispositions saintes, et dépendre de lui en tout;

En Jésus, parce que, si nous voulons étre exau-
cés, il faut que nous soyons, pour ainsi dire,
renfermés en Jésus- Christ, et que le regard de
Dieu ne pénetre jusqu’a nous qu'd fravers son
Fils bien-aimé.

iv
V' PArRTIE DE LA MESSE : La Communion.

Danps tout sacrifice, il y a I'immolation de la
victime, elle a eu lieu par la Consécration : il y a
aussi la consommation de la victime, c'est la
Communion qui va compléter le Sacrifice.

Le Prétre s'y prépare par la priére la plus
touchante, la priére de Jésus-Christ lui-méme
qu'il récite,. en ce moment, avec une confiance
et une ferveur qu'il n'avait jamais encore
ressenties.

Comme ils sont touchants, les quelques mots
qui précédent le Notre Pére : Instruils par vos
lecons salutaires et lenant de vous, 6 mon Dieu, les
paroles que nous allons prononcer, c’est avec une
sainte hardiesse que nous osons vous dire : Notre
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Pére qui étes aur Cieux. Le Prétre le dit tout
entier, et & voix basse, répétant la derniére
demande : Délivrez-nous du mal ; il ajoute : Don-
nez la paix aux jours que nous devons encore vivre,
et qu'a l'aide de votre miséricorde, nous soyons
préservés du mal et a U'abri de toute inquictude.

- La paix du Seigneur! On ne peut la posséder
qu'aprés avoir passé par la souffrance, par la
tribulation, et c'est ce que comprend le Prétre
en rompant la Sainte Hostie et déposant un
des fragments dans le Calice ot se trouve le
précieux Sang. C'est alors seulement qu'il dit
au peuple : Que la pax du Seigneur soit toujours
avec vous !

Le Prétre rompt I'hostie, parce qu'il est dit
dans I'Evangile qu'avant de distribuer son Corps
aux Apdtres, Jésus prit du pain et le rompit ; ne
faut-11 pas que le Prétre imite en tout Celui dont
il tient la place?

L’heure de la consommation approche et le
Pretre est saisi d une sainte fra,yeur qui ne cesse
qtla, la pensée que Celui qu'il va recevoir est
V'Agneau de Dieu, venu pour effacer les péchés du
monde.

Trois fois il répéte ces paroles en se frappant
la poitrine ; trois fois il ajoute le cri de pitié
qu’il a fait entendre au début de la Messe : dyez
pilié de nous'!

Et s'inclinant profondément, il récite les actes
suivants, préparation immédiate a la Sainte
Communion :

Seigneur Jésus-Christ, fils du Dieu vivant, qui, parla
volonté du Pére et la coopération du Saint-Esprit, avez
donné par votre mort la vie au monde, délivrez-moi par
votre saint Corps et votre Sang ici présents, de tous mes
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péchés et de toutes sortes de maux. Faites que je
m'attache toujours inviolablement a4 votre loi, et ne
permetiez pas que je me sépare jamais de vous.

Seigneur Jésus-Christ, que la communion que je vais
faire, en recevant votre Corps sacré, tout indigne que je
suis, ne tourne pas a mon jugement et 4 ma condamma-
tion ; mais que, par votre bonté, elle serve a la défense
de mon ame et de mon corps, et qu'elle soit le reméde
& tous mes maux. |

Je vais donc prendre le pain céleste et jinvoque le
nom du Seigneur.

Les paroles qui suivent sont prononcées trois
fois et a haute voix, comme si le Prétre voulait
que non seulement Tes Anges, mais encore tous
les fideles fussent témoins de humilité de ses
sentiments :

Seigneur, je ne suis pas digne que vous enlriez
dans mon cceeur, mais dites seulement une parole et
mON CoUr Sera queéri.

11 fait ie Signe de la Croix avec la Sainte Hostie
en disant :

Que le Corps de Jésus-Christ Notre-Seigneur garde
mon dme pour la vie éternelle... Et 11 communie...

N'est-on pas vivement impressionné au su:nple
récit de si grandes choses?

Le Prétre reste quelques moments en médita-
tion, puis s’écrie : Que rendrai-je au Seigneur pour
tous les biens qu’il m’a faits ? Je prendrai le Calice
du salut, et jinvoquerai le nom du Seigneur. Je
Uinvoquerai, ce nom béni, et je serai délivré de mes
ennemis. — Il ramasse les parcelles qui peuvent
étre restées sur le Corporal, les fait tomber dans
le Calice, en disant : Que le Sang de Jésus-Christ
garde mon dme pour la vie éternelle, il boit le
précieux Sang.

C’est alors seulement qu’'on donne la Commu-
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nion aux fidéles. Vous, mon enfant, qui n'avez
pas le bonheur d’aller, aujourd’hui, recevoir
Jésus-Christ, témoignez-lui votre regret, et
demandez-lui avec piété qu'il vienne spirituelle-
ment dans votre cceur.

Une journée sans Jésus dans son ceeur est une
journée ordinairement bien mauvaise, toujours
bien exposée.

v

V® PARTIE DE LA MEsse : L Action de Grdces.

Elle est courte pendant la Messe, parce que le
Prétre la prolonge hors de 'Autel.

Le Prétre, aprés avoir purifié le Calice en y
versant de l'eau et du vin (ce qu'on appelle
Ablution) 1'essuie, le place au milieu de 1’Autel
et va lire les derniéres Oraisons, qui ordinaire-
ment renferment un acte de reconnalssance.

Il revient donmer au peuple son dernier
souhait : Que le Seigneur soit avecvous ! le congédie
par ces simples paroles : Ite, Missa est. Vous
pouves vous relirer, le mystére est accompli, et au
nom de la Trés Sainte Trinité il implore sur lui
la bénédiction du Ciel et la donne lui-méme
comme représentant de Dieu.

Allez maintenant, allez continuer votre marche
vers I'Eternité! Au dedans de vous, vous pos-
sedez Jésus pour vous donner le bonheur; au
dehors, vous avez la bénédiction pour vous
servir de bouclier.

L’Evangile de saint Jean, qui se lit a la fin de
la Messe, est un magnifique résumé de toute
la Religion et un abrégé brillant de la vie de
Jésus-Christ. L’Apdtre nous le montre au com-
mencement, avant tous les temps, dans le sein de son
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Pére... il le conlemple; il U'admire; il le chante;
puis il descend jusqu'a la créalion du monde que
Dieu tira du néant par son Verbe. Mais ce monde
oublia bientét son Créateur, et ce méme Verbe se
fait chair pour réparer cet oubli et redonner au
monde sa premiére innocence. Il fait 'un et 'aulre
par son sacrifice qu’il commenca dans UIncarnation,
qu’il consomma sur la Croix, et qu'il continue sur
UAutel.

Voila le résumé de cette page sublime de
saint Jean, aprés la lecture de laquelle le peuple
crie : Rendons grdces a Diew! Deo gratias! :

On ne peut finir le plus grand des Mystéres
par une parole plus digne. « Que pourrions-nous
» penser, dit saint Augustin, que pourrions-nous
» dire ou écrire de meilleur que ces paroles :
» Deo Gratias! Grdces a Diew! Non, on ne peut
» rien dire de plus court, rien entendre de plus
» agréable, rien concevoir de plus grand, rien
» faire de plus utile que de pronouncer cette
» priere : Deo Gratias! Grdces a Dieu ! »

Avant de quitter I'’Autel, aimons a redire cette
priére que nous trouvons dans un ancien livre
liturgique :

« Demeure en paix, saint et divin Autel du Seigneurt
Reviendrai-je & tes pieds, ou la mort m'en empé-
chera-t-elle ? je l'ignore. Que Dieu m'accorde du moins
de te revoir dans la céleste patrie!

» Demeure en paix, Autel saint et propice! Que le
corps sacré, que le sang qui vient d'étre offert, lave
mes souillures, consume mes péchés et me donne
confiance devant le souverain Juge!

» Demeure en paix, Autel saint, table de vie, Fais

descendre sur moi la miséricorde de Jésus-Christ, et

tamais, dans mon coeur, je ne cesserai de conserver ton
souvenirt »
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EXERCICE POUR LE MERCREDI
OU POUR LE JOUR DE LA CONFESSION (1),

Offrande.

Mon Dieu, je vous offre cette Sainte Messe pour me
préparer & la Confession que je dois faire et vous
demander pardon de mes péchés. ,

Je comprends o mon Dieu, que Vaveu de mes fautes est
nécessaire : il est nécessaire pour .que le Prétre
connaisse l'état de mon ame, et qu'il juge il peut
m’'absoudre ou s'il doit me demander encore un peu de
temps d'épreuve.

Il est mécessaire pour arracher de ma conscience le
poids qui l'accable, nécessaire surtout pour m’humilier.

Mais ce qui I'est encore davantage, puisque rien ne
peut y suppléer, puisque sans elle la confession est
nulle, puisqu'elle peut elle-méme suppléer a la con-
fession qui ne pourrait étre faite, c'est la contrition,
c'est-a-dire le regret sincére de vous avvir offensé.

Ce regret est une grice, une grande griace, puisqu'il
fait éviter le péché a lavenir; donnez-la-moi, mon
Dieu! Eclairez-moi pour que je connaisse le mal que
j'ai fait; je vous le demande par Jésus-Christ qui va sur
I'Autel renouveler le Sacrifice du Calvaire.

I

Depuis le Commencement de la Messe
jusqu’a U'Offertoire.

Faire un péché c'est désobéis, — c'est outrager,
c’est se mogquer,

Je suis coupable de tout cela!

JSai désobéi, lorsque, malgré votre défense, 6 mon
Dieu, défense qui m'était bien connue, j'ai fait des actes

(1) Nous donnerons, plus lom, un exercice pour la Sainte
Messe pendant laguelle on doit communier..
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que vous me def‘endnez de faire, jai dlt des parole% que
vous me défendiez de dire. ,

Jai outragé, lorsque jai introduit dans mon coeur
pi vous étiez, 6 mon Dieu, des pensées coupables
qui vous ont obligé a m'abandonner; — lorsque peut-
étre, le cceur souillé et sali, je n'ai pas craint de vous
faire venir dans ce cceur par une Communion mauvaise.

Je me suis moquée, lorsque, entendant la voix de
ma conscience, qu1 est la votre, 6 mon Dieu, me dire :
Ne fais pas cela, je lai fait quand méme; — lorsque,
fuyant le regard de Dieu et celui de mes parents, je me
cachais pour comimettre une faute, faisant taire mes
remords. !

Et ces desobéissances, ces outrages, ces moqueries,

A qui les ai-je faits?

A4 vous, mon Dieu, qui éles mon Créateur, quinavez
appelée a la vie par un effet de votre bonté, en vous
disant : Cette enfant wm’aimera, elle sera sage, elle me
dédommagera de Poudli de tant d autres... O mon Dieu,
comie vous vous étes trompe !... — & vous, mon Bienfai-
teur ! qui depuis que je suis au monde naver cessé de
me faire du bien : j'ai été malade, vous m'avez guérie ; —
jaurais pu naitre pauvre, vous m'avez entourée de
bien-étre ; — j'aurais pu étre abandonnée, vous m'avez
laissé des parents pleins daftection! Vous deviez vous
attendre a ma reconnaissance! O mon Dicu! que vous
m'avez mal jugée!

Ces outrages, je les ai fails & vous, mon Maitre, qui
aviez droit de me commander, qui comme maitre aviez
en main des chatiments pour les coupables. — Vous les
avez fait sentir aux anges rebelles pour une pensee

d'orgueil, et moi!... — @& Adam pour une désobéis-
sance, et moi!l... — & plusieurs de mes compagnes

moins coupables que moi, a4 qui moi-méme javais
appris le mal peut-étre, et moi!... O mon Dieu, que vous
aver été bon!

Ces outrages, je les ai faits & vous, mon Pére, Pérc
tendre et aimant, qui mavez prodigué des trésors da
bonté. Quelles précautions pour ine garder prés de
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vous! — quelles démarches pour me ramener! — quelles
attentions pour me forcer a revenir! — quelle patience
pour mattendre! — quelle activité pour me chercher!
— quelle tendresse pour me revoir! et malgré tout
cela, 6 mon Dieu, mon Dieu! je vous ai désobéi, je
vous ai outragé, je me suis moquée de vous.

Pére Kternel, je vous offre le Sang de Jésus en
expiation de mes péchés el pour les besoins de la Sainte
Ealise. (100 jours d'indulgence.)

11
Depuis U'Offertoire yusqu’a la Consécration.
Ou ai-je offensée Dieu?

C'est sous ses yeux/.. Jai fait devant lui ce que je
n'aurais jamais osé faire devant la moindre personne...
H me disait : Je suis ld, et jai méprisé sa présence,
et je n'ai pas craint de blesser sa sainteté... O mon
Dieu, me pardonnerez-vous? ah! il m'en colte de
déclarer mes fautes, mais puisque je n'ai pas rougi
de les commettre devant vous, 6 mon Dieu, je m'hu-
milierar en les disant au prétre : — le Prétre, c'est vous!

Quand est-ce que jai offensé Dieu?

Dans linstant méme qu'il pouvait me punir... au
méme instant ot plusieurs autres moins coupables que
mofi étaient précipités dans les profondeurs de I'Enter
pour toute 'Eternité... Qui donc vous a empéché de me
punir, 6 mon Dieu? Jésus, qui étes sur cet autel, cest
vous ! oh! merci, mon Sauveur!

De quoi me suis-je servie pour offenser Dieu?

Je me suis servie de ses bienfaitsl... De ma mémoire,

par des souvenirs coupables. — De mon intelligence,
par des pensées mauvaises. — De ma volonté, par des
désirs illicites. — De mon corps, par le luxe, par
la vanité, par la sensualité. — De mes sens, en leur

donnant toute liberté... Et tout cela vous me ['aviez
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donné, mon Dieu... Bien plus, je n'ai pu agir sans
votre concours, sans votre assistance : de sorte que je
vous ai poar ainsi dire obligé a me préter votre secours
pour faire le inal.

O Jésus, qui étes sur Paulel, que jai besoin que vous
demandiez pardon pour moi!

Pourquoi ai-je offensé Dieu?

Pour un rien!/ un moment de jouissance — una
minute d'orgueil, une satisfaction de vengeance... qui
ont passé, rapides comme l'onibre, qui ne my'ont servi de
rien..., qui m’ont laisse la honte ; et jai preféré ce rien,
cette jouissance, cette honte au bon plaisir de Dieu. 11
m'a dit : Choisis; Moi, avec le Ciel pour U Klernité, ow
bien cette jouissance coupable avec I’ Iynfer... et jai choisi
le péché. O Jésus! Jésus, ayez pitié de mai, demandez
pardon pour moi!

Combien de fois ai-je offensé Dieu?

Je w’en sais rien... Tout ce que je sais, c est que mes
péchés sont sans nombre... Cest quils dépassent
peut-étre le nombre de mes jours... et qu'il est possible
que je n'aie pas le temps de les expier... Ce que je
sais, c'est que le démon les a cowptés, qu'il ne les oublia
pas... Vous aussi, mon Dieu, vous les connaissez; oh?
que j'ai besoin de toute l'ahondance du Sang de Jésus
pour les expier!

Que suis-je devenue en offensant Dieu?

Je suis devenue l'esclave du démon, qui a fait de moi
tout ce qu’il a voulu, qui m'a entrainée ot il a voulu,
qui s'est assis au milieu de mon cceur et a dit : Je swis
chez moi... Eh quoi! nion Dieu, mon cceur est devenu le
palais du démon! Oh! Jésus, qui avez autrefois chassé
du temiple les profanateurs, Jésus, chassez le démon de
mon ceeur !

Je suis devenue horrible aux yeux de Dien.. Le
peché est pour 'ame ce qu'est la lépre sur le corps...
il éloigne Dieu, qui éprouve & la vue de cette ame,
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volontairement coupable, quelque chose de semblable &
ce que nous eéprouvons a la vue dun corps ulceré...
Jésus, fils de David, ayez pitié de inoi !... Guérissez-mot,
mon Dieu :

Pére éternel, je vous offre le Sang de Jésus en ex-
piation de mes péchés et pour les besoins de la Sainie
Eglise. (100 jours d'indulzgence.)

IiI

Depuis la Consécration jusqu’'a la Communion.

Qu’'ai-je perdu en offensant le bon Dieu?

Jai perdu tous mes biens au Ciel... aprés ma faute,
jai pu dire adieu & ce Ciel que si longtemps javais
désiré... Au Cicl est la sainte Vierge: si je reste dans
mon pécheé, je ve la verrai jamais!... Au Ciel sont mes
parents qui inattendent; si je reste dans mon peché, je
ne les verrai jamais! Le Ciel nest plus pour moi... oh!
mon Dieu, je le veux encore, le Ciel!

Jai perdu Uamitié du bon Dieu, cette douce amitié
qui me rendait si heureuse, qui consolait si bien, qui
était capahle de remplacer teut le reste.

Jai perdu la protection de lo. sainte Vierge. Ah! ol
irai-je donc? a qui m'adresserai-je %... Marie, 6 ma
Mére, je veux sortir de cet état épouvantable. Deman-
dez pardon pour moi. . Priez Jésus pour moi.

Jai perdu fous les mérites que javais acquis. — Ces
années passées dans la piéte, dans linnocence; ces
priéres si bien faites ; ces actes de charité, de bonté, de
dévouement qui me valaient le Ciel... tout cela est
perdu par mon péché mortel, et me voila dépouillee de
tout... de tout.. et ce que je puis faire en état de péché
mortel ne me sera jamais compté pour le Ciel... Rendez-
moi mon innocence, 6 mon Dieu. Pardonnez-moi, don-
nez-moi un repentir sincére et tout mon passé reviendra
encore enrichir mon ame... Oh! que pendant cette
Sainte Messe je vous entende, 6 Jésus, dire comme
le Pére de I'Enfant prodigue : Rendez-lui la blanche
robe de la premiére Communion.
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Qu'ai-je gagne en offensant le bon Dieu ?

J'ai gagné le remords, qui torture mon ame et lui
inspire des frayeurs qu’elle ne connaissait pas;

Jai gagné la honte, qui me fait rougir devant tout le
monde, qui me pousse & fuir le regard de mes mai-
tresses, les caresses de mes parents... regards et
caresses qui me rendaient si heureuse.

Jai gagné... I'Enfer, avec ses tourments et son
Eternitée...

O mon Dieu, pardonnez-moi!... —Je vous offre le Sang
de Jésus. — Ne me punissez pas comme je l'ai mérité,

Quelle injure ai-je faite & Jésus-Christ
en offensant le bon Dieu?

L'injure la plus cruelle. J'ai attristé son coeur comme
le fit Judas... et de moi Jésus peut dire : « Si une des
enfants a qui je n'avais donné ni parents chrétiens, ni
éducation pieuse, ni exemples continuels m’avait fait
ce qu'elle m'a fait, je la supporterais encore... mais elle!
Elle que jai fait tant soigner, que j'ai fait tant aimer! »

Assez, assez, 0 mon Dieu! Vous ne le direz plus, je
reviens a vous !

Quel tort ai-je fait 4 1'FEglise en offensant
le bon Dieu?

Un fort presque irréparable. — Jai peut-étre scan-~
dalisé des Ames innocentes... et elles ont fait des fautes
graves. — J'ai peut-étre appris le mal 4 des ames qui
ne le connaissaient pas... Celles-1a I'ont appris 4 d'autres,
et voila autant d’ames que jai arrachees a I'Eglise et
pour qui jai rendu inutile l'effusion du Sang de Jésus-
Christ. Qui les raménera dans le bon chemin? O Jésus,
inspirez a quelque bon prétre la pensée de lesconvertir,
je vais bien prier pour lui.

Quel tort me svis-je fait 4 moi-méme
en offensant le bon Dieu?

Un tort que je ne puis trop plenrer. Je me suis char-
gée de tous les péchés que jai fait commettre.. Si un
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peché, appris par moi, a été appris a dautres, puis 4
d'autres encore, quelle longue chaine d'iniquités et de
quel poids toutes ces fautes retombent sur mon ame...!
Que j'ai besoin, 6 mon Dieu, de penser au prix infini de
votre Sang !

JSai rendw ma conversion plus difficile en accuinu-
lant ines péchés. Je me plains de ne pas éprouver des
sentiments pieux devant 1'Autel, de ne frouver aucun
gout méme a la Sainte Communion... Hélas! n'est-ce pas
ma faute ? et mes péchés nont-ils pas rendu mon ame
insensible 2 Non, mon Dieu, je ne mérite ni vos conso-
lations, ni votre amour; donnez-moi au moins votre
pitié.

Je me suis exposée, dés cette vie méme, & des chdti-
ments rigoureux... Quelque chatiment que vous me
fassiez subir, je 'ai mérité, 6 mon Dieu! Quel genre
d'expiation m'enverrez-vous avant ma mort ? Maladie
cruelle ? [solement et abandon 2 Pauvreteé et travail inces-
sant ¢ Ennui et dégott? Mépris et calomnie? — Tout ce
que vous voudrez, & mon Dieu... J’ai tout mérité ! Ah!
au nom de Jésus, laissez-moi vous dire cette priére d'un
Saint : Frappez, Seigneur, bralez, détruisez pendant
cette vie, mais épargnez-moi pendant I Eternité.

Pére Eternel, je vous offrele Sang précieux de Jésus-
Christ en expiation de mes péchés et pour les besoins
de la Sainte Eglise. (100 jours d'indulgence.)

IV
Depuis la Communion jusqu’a la fin de la Messe.

O mon Dieu ! je suis bien coupable! Ayez piti€ de moi!

Jai péché contre vous, pardonnez-moi mon aveu-
glement !
~ Jai péché sous vos yeux, pardonnez-moi mon inso-
lence!

J'ai péché dans le moment ol vous pouviez me punir,
pardonnez-moi ma témérité !

Jaf péché en me servant de vos bienfaits, pardonnez-
moi mon ingratitude !
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J'ai péche pour un plaisiv mauvais que je vous ai
préféré, pardonnez-moi cette injustice !

Je vous suis un objet d’horreur, rendez-moi 1'objet de
vos complaisances!

J'ai perdu tous mes meérites, rendez-les moi, mon
Dieu, et avec eux votre amitié !

Jai perdu le Ciel, rendez-moile droit d’y aller encore!

J'al ouvert sous mes pas l'abime de I'Enfer; fermez-
le, Seigneur, pour moi et pour tous ceux que mes
exemples sont sur le point d’y faire tomber.

J'ai anéanti pour moi les fruits de votre Passion... O
mon Jésus! je vous les demande aujourd’hui... et je sais
que votre bonté ne me les refusera pas...

Détournez, 6 mon Dieu, détournez vos regards de
mes péchés et regardez votre Fils mort sur la Croix
pour moi ; c'est en lui, avec lui et par lui que jimplore
votre miséricorde ; c'est en lui, avec Jui et par lui que je
vous présente mon cceur; il se repent de vous avoir
offensé, il est plein du désir de mieux vous aimer et de
mieux vous servir, de fuir le péché et d'éviter les occa-
sions du péché.

Vous ne rejetez pas un cceur contrit et humilié,.,
aussi jespére avec une ferme confiance que vous
m'exaucerez. Ainsi soit-il. -

EXERCICE POUR LE JEUDI

MEDITATION AFFECTUEUSE ET PRATIOUE
SUR LES AMABILITES DE JESUS

Prologue.

Personne, ¢ aimable Jésus, ne peut bien parler de
I'amour, s'il n'aime beaucoup lui-méme. Versez donc
dans mon cceur le feu divin qui dévorait le vitre et que
mon ceeur, passant sur mes Jévres, dise a tous combien
vous étes doux et aimable. _

Oui, Seigneur Jésus, vous étes aimable en tout et par-
dessus tout! Aimable dans le sein de votre Mére. —
Aimable dans votre vie privée. — Aimable dans votre
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vie publique. — Aimable dans volre vie putiente. —
Aimable dans votre vie triomphante. — Aunable enfin
dans votre vie eucharistique.

Montrez-moi tout cela, Jésus, afin que je le montre
aux autres. Faites-moi sentir tout cela, afin que je le
fasse sentir aux autres et que tous nous vous aimions
toujours et par-dessus tout.

1
Jesus aimable dans le sein de sa Mére.

Le Seigneur s'est fait petit Enfant; oh! qu'il est
aimable le Seigneur !

Oui, vous étes aimable, Jésus, dans le sein de votre
Mérebien-aimée ! La, vous songez 4 moi ; 14, vous m'ai-
mez ; 14, vous priez pourmoi ; 1a,vous me réconciliez avec
votre Pére; la, vous me demandez mon cceur, et vous
me donnez le votre; la. prisonnier d’amour, vous restez
enfermé de longs mois... oh ! dites, mon Captif, dites a
votre enfant, pourquoi si longtemps vous restez la sans
liberte. ' ‘

Je le sais, je le sais, aimable Jésus! La, vous vous
formez a mon 1mage et & ma ressemblance ; vous vous
y formez des yeux pour me regarder avec amour, des
oreilles pour m'écouter avec patience, des lévres pour
laisser tomber sur moi des paroles pleines de tendresse ;
vous vous y formez une langue pour m'instruire, des
pieds pour venir jusqu'a moi, des mains pour me secou-
rir , vous vous y formez des bras pour m'embrasser,
une bouche pour me baiser, un cceur pour me le donner ;
vous vous y formez un sang pour le répandre pour
moi; un corps enfin que vous immolerez pour moi sur
la croix et que bientdt je vais voir sur Vautel...

O Seigneur, qui vous étes fait petit Enfant, que vous
étes aimable!

II
Jesus aimable dans les bras de sa Meére.

- Quand je vous contemple, O petit Enfant, dans les
bras de la trés douce Vierge, votre Mére, je vois, je
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sens touté beauté, toute amabilité, toute charité, toute
suavité!

O trés doux, trés délicieux, trés aimable petil Enfant,
ma vie, mes délices, mes aftections, 0 Jésus, cest donc
vous que je vois porté sur les bras de Marie! Cest I
que vous vous reposez, la que vous dormez; la que
sans frayeur vous entendez les ordres barbares d'un roi
cruel qui veut vous faire mourir ; la que sans crainte ni
du froid, ni de la chaleur, ni de la solitude, ni de la
pauvreté, vous vous laissez porter dans la terre d'exil;
la que vous bégayez votre premiére parole...

Laissez-moi comme vous, & Jésus, rester dans les
bras de Marie, reposer prés d'elle, vivre en paix, calme,
résignée sous sa protection maternelle.

Ou plutdt, laissez-moi vous prendre dans mes bras,
vous protéger, vous garder, vous aimer, vous faire
plaisir en tout.

Marie, si je suis pure et aiimante, vous me garderez,

Jésus, si je suis bonne et innocente, vous viendrez &
moi, et ce ne sera plus seulement entre mes bras, mais
dans mon cceur dans la Sainte Communion... Venez,
Seigneur Jésus !

111
Jésus aimable dans sa vie priveée.

L’Enfant crotssait en dge, en grdce el en sagesse
devant Dieu et devant les hommes. Quelque part que je
vous considére, 6 Jésus, soit tout petit encore dans les
bras de votre mére, soit dans votre Enfance, au milicu
de vos parents, et de votre petit intérieur de Nazareth,
soit dans votre adolescence, applique a tous les devoirs
que commandait votre position, soit dans votre jeunesse
travaillant de vos mains, partout vous croissez en age,
en grace et en sagesse devant Dieu et devant les
hommes.

Tout petit, vous croissez sur le sein de votre Mére,
tantot dormant sur ses genoux, tantot lui souriant avec
bonheur, tantét lembrassant avec amour ou redisant
avec elle de simples et ferventes priéres.
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Enfant, vous croissez au milieu des autres enfants,
vous livrant comme eux a des jeux de votire age, leur
apprenant de douces paroles et leur donnant des exem-
ples d'obéissance et d’amabilité ;

Adolescent, vous grandissez, la modestie sur le
front, la grice et la douceur sur les lévres, montrant
dans tous vos actes la soumission la plus profonde,
la plus gracieuse prévenance, le travail le plus
assidu ;

Jeune, avec quel zéle, avec quelle ardeur, avec quelle
charité vous parlez de la vertu, vous portez au bien,
vous vous dévouez!

Partout dans votre vie privée je vous trouve aimable,
parce que partout vous étes bon : Allons, disait la foule,
allons au Fils de Maiie, il nous consolera; — partout
vous étes plein de douceur : jamais Uamertume w’en-
trait dans la conversation, ni Uennui dans votre so-
briété; — partout vous étes pieux : Ne savez-vous pas,
disiez-vous, qu'il faut que je sois tout entier aux inié-
réts de mon Pére 2 — partout vous étes obéissant ef
Soumis & vos parents; — partout surtout vons étes plein
d’'amour : vous dtant fait en tout semblulle a moi,
excepté Uignorance et le péché.

IV
Jesus aimable dans sa vie publique.

Venez & moi, vous tous qui étes fatigués et qui souf-
frez, et je vous soulagerai. — Apprenez de moi que je
suis doux et humble de ceeur. — Demandez et vous re-
cevrez. — Cherchez et vous trouverez. — Frappez et
on vous ouvrira. — Pourquoi avez-vous peur £ je suis la,
ne craignez rien. — Je suis le bon Pasteur. — Je suis la
résurrection et la vie. — Laissez venir & moi les petits
enfants, — Celui qui fait la volonté de mon Pére, celui-
la est mon fréve, ma mére, ma seur...

Voila vos paroles, trés aimable Sauveur, paroles
pleines d'amour et de charité. Voila ce que vous disiez
dans l'ardeur de votre affection aux peécheurs, aux
faibles, aux malades, aux justes, & tous.
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Avec les pécheunrs, les faibles, les malades, vous étiex,
0 trés miséricordieux Jésus, leur pasteur, leur médecin,
leur pére.

Vous étiez leur pasteur : avec quelle sollicitude vous
cherchiez la brebis perdue! — et une fois retrouvée,
avec quelle bonté vous la caressiez, vous la mettiez sur
vos épaules! avec quelle alle’gresse vous la reportiez au
bercail, en disant : F’ eleczfez-mm, Jai trouvé ma brebis
yue 8 était perdue !

Quelquefois vous agissiez 4 l'égard des pécheurs
comme leur médecin, guérissant leurs maladies, soula-
geant leurs infirmités : Je suis venu pour les malades,
disiez-vous ; mais le plus souvent vous étiez leur pére.
Avec quelle affectiop n’'attendez-vous pas I'Enfant pro-
digue ! avec quelle compassionvous volez &sarencontre !
avec quelle tendresse vous vous jetez 3 son cou pour
I'embrasser! avec quelle générosité vous lui rendez sa
robe premiére ! avec quel transport vous l'admettez a
votre table !

Avec les justes vous agissez tantot commie un fréve :
Allez, disiez-vous, racontez cela & mes fréres; — tantdt
comme un ami: Je ne veuxr plus vous appeler mes
serviteurs, leur répétiez-vous, mais mes amsis.

Avec quelle douceur vous les repreniez ! avec guelle
patience vous écoutiez leurs discours, avec quelle
familiarité vous viviez au milieu d'eux, avec quelle
bonté vous leur laviez les pieds, avec quelle tendresse
enfin vous permettiez au disciple bien-aimé de reposer
sa téte sur votre cceur aimant!

Avec tous indistinctement vous agissiez comme un
sauveur. — Vous rendiez la santé aux malades, vous
ressuscitiez les morts, vous consoliez les affligés, vous
combliez de biens ceux qui avaient faim, vous releviez
le courage de I'humble et du pauvre, vous fortifiiez le
faible, vous guérissiez les infirmes, les aveugles, les
lépreux que nul ne pouvait guérir,

Vous passiez en faisant le bhien, le faisant & tous, et
pour cela je vous vois jetiner, veiller, prier sans cesse;
je vous vois verser des larmes, parcourir les chemins,
vous faticuer par des courses continuelles, élever la
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voix dans les Synagogues, vous montrer dans les villes,
au temple, sur les places publiques.

Et tout cela, 6 Jésus, vous le faites encore, vous nous
cherchez sans cesse... vous étes sans cesse plein de
miséricorde pour les pécheurs, plein de compassion
pour les infirmes, plein de bienfaisance pour les pau-
vres, plein de douceur pour les affligés; — en un mot,
vous étes toujours, et pour tous, le doux, le tendre,
l'aimable Jésus!

v
Jésus aimable dans sa vie patiente.

Jésus, sachant que Uheure était venue pour lui de
puasser de ce monde &.son Péve, aprés m’avoir aimée,
moi, qui étais dans le monde, i maima jusqu’d la fin.
Oui, Jésus, plein d’amour, avant de passer de ce monde
& votre Pére, vous m'avez aimée de toute la tendresse
de votre amour, de toute la ferveur de votre charité ;
car vous avez enduré pour l'amour de moi les insultes,
les crachats, les outrages, les coups, les épines, les
clous, la lance, la mort et le tombeau ; vous avez été
trahi et arrété pour moi ; pour moi vous avez €té gar-
¢otté, renie, frappé au visage, meurtri de coups, cou-
ronné d'épines, revétu d'une robe dignominie, rassasié
d'opprobres ! Que dirai-je encore, 6 Jésus mon Seigneur?
Vous avez été accusé, condamne, flagellé, crucifié, mis
a mort, enseveli pour moi! Voila comment vous nous
avez aimes.

Vous nous aimiez, & Seigneur plein d’amour, lorsque,
la veille de votre Passion, vous nous recommandiez si
tendrement & votre Pére : Pére trés saint, disiez-vous,
je vous prie pour eux, afin que tous enseimnble ils soient
un. Mon Pére, je désire que partout own je suis, ils y
soient avec moi, afin que Pamour dont vous m’ avez aimé
80it en enx. Voila, Seigneur Jésus, ce que vous deman-
diez pour nous & votre Pere, avant de sortir de ce
monde : voila le saint, I'inviolable témoignage que vous
nous avez laissé de votre ardent amour! Vous m'aimiez
d'un ardent amour au jardin de Gethsémani, lorsque,
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tombe en agonie, vous prolongiez vos priéres pour moi.
Vous priiez pour moi non seulement par vos paroles,
mais encore par une Sueur de sang. Et cependant je
dormais avec vos disciples; et loin d'accuser mon
sommeil et ma tiédeur, vous l'excusiez avec indulgence,
pendant que vous manifestiez 4 mes yeux toute votre
ferveur : afin, disiez-vous, que le monde apprenne que
Jaime mon FPére, levez-vous et marchons.

Ol courez-vous, 6 Jésus? Aht vous allez au-devant de
vos bourreaunx ; vous embrassez Judas avec amitié ; vous
reprochez avec douceur 4 saint Pierre la vivacité de son
zéle ; vous guérissez les blessures du soldat; vous rele-
vez avec clémence vos ennemis renverseés : vous vous
livrez 4 eux pour étre garrotté comme un doux et ten-
dre agneau ! C'est pour moi, c'est pour mon salut que
vous étes trainé, frappe, moqué, conduit aux pontifes,
aux rois et aux gouverneurs. Voild comment vous
m'avez aimée.

Vous m'aimiez chez Anne et chez Caiphe, ol vous
étes {rappé comme un blasphémateur ; vous m'aimiez
chez. Hérode, ou vous étes moqué comme un fou ; vous
m'aimiez chez Pilate, 011 vous étes accusé comme un
criminel, flagellé comme un impie, couronné comme un
insensé, condamné comme un scélérat.

Mais vous m’'aimiez, 0 Jésus, vous m'aimiez surtout
sur la Croix ; voila le trone de votre amour et de votre
tendresse. Oui, vous m'aimiez sur la Croix, ou, souffrant
pour moi de si cruelles douleurs, vous parlez cependant
avec tant de charité pour moi : Mon Pére, disiez-vous,
pardonnez-leur, car ils ne savent ce qi’ils font, O Verbe
aimable! & Verbe, plein d’amour et de charité! vous
vous tournez vers un meéchant qui se repentait et vous
lui dites : Aujourd’hui, vous serez avec moi en paradis.
Puis, regardant votre mére : Fenume, voil votre enfant;
enfin vous tournant vers moi : Mon enfant, voild votre
Mére. O amour ! 6 tendresse! O charite ! qu'ajouterai-
je encore, & mon Jésus? Ah! mon ame est dans la dé-
faillance. T-ut est consommé, vous inclinez la téte, et,
pour moi, vous rendez le dernier soupir.

Vous mourez, 6 mon Jésus, et moi je vis encore!
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VOus mourez par anour pour moi, €t moi je ne meurs
pas d’amour pour vous! O tendresse de votre cceur ! o
dureté du mien! Vous mourez; mais votre amour ne
meurt pas ! Oh! que cet amour est immense ! oui, je le
sens, il vit encore, il vit dans les plaies de vos mains et
de vos pieds; i} vit dans la plaie de votre cceur. Quelque
part que je vous considére, vous me paraissez souve-
rainement aimant et souverainement aimable ; voila que
vous étendez les bras pour m'embrasser; voila que vous
inclinez la téte pour m'ofirir un baiser ; voild que vous
ouvrez votre cOté pour me recevoir et me cacher main-
tenant et a jamais dans le doux asile de votre coeur.

V1
Jésus aimable dans sa vie eucharistique.

fci, 6 bon Jésus, vous renouvelez tous les souvenirs
de votre amour. Vous y paraissez de nouveau & mes
yeux enveloppé de langes, petit enfant que sa meére
porte dans ses bras, soumis aux prétres comme & vVOs
parents, toujours Dieu caché et Sauveur. La, vous nous
instruisez, vous nous enseignez les paroles de la vie
éternelle ; vous faites du bien & tous, vous guérissez nos
infirmités. La, je vous retrouve souffrant encore, atta-
ché & une croix, enseveli dans un tombeau ; enfin 13 je
vous vois glorieux et triomphant.

Que vous étes doux, Seigneur, oh! que vous étes
doux dans I'Eucharistie! mais surtout que vous y étes
aimable! La, devenu mon captif, vous voulez bien étre
enfermé, garde, surveillé ; 13, devenu mon précepteur,
vous m'enseignez la voie de la vérité, vous conduisez
votre brebis aux paturages, vous la nourrissez de votre
propre substance ; 12 mon compagnon, vous voulez étre
avec moi jusqu'a la consommation des siécles.

Enfin, 6 mon Jésus, dirai-je encore ce que l'ceil n'a
point vu, ce que l'oreille n'a point entendu, ce que le
cceur de 'homime n'a point compris! La, vous devenez
ma victime et ma nourriture! O sacrifice! 6 merveille
de votre amour!

1° La, vous devenez ma victime. En effet, ce qu'une
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fois seulement vous avez accompli sur la croix, vous le
renouvelez pour moi des milliers de fois sur 'autel.

Vous voulez y étre oifert, consacré, immole, mange,
consommé par les prétres. Comme un doux et mnocent
agneau, vous étes tous les jours conduit au sacrifice;
sacrifice de propitiation, pour me reéconcilier avec votre
Pére ; sacrifice d'impétration pour ni'obienir toutes les
graces dont jai besoin; sacrifice d'expiation, pour
acquitter toutes mes dettes envers lui; sacrifice de
lovange, pour le glorifier & ma place; enfin sacrifice
d'amour par lequel vous immolez pour moi votre vie,
votre sang, votre corps, vos meérites, votre cceur; par
lequel vous vous donnez surabondamment et tout entier
pour moi.

2° La, vous devener ma nourriture et nion breuvage :
Prenez, me dites-vous, et mangez, cect est nion corps :
prenez et buvez, ceci est mon sang. Car ma chair est
rraiment une nourriture, mon sang est vraiment un
breuvage. O chaines de la charité ! 6 sacrement d'amour,
dans lequel! vous imm'unissez, vous me liez, vous m en-
chainez tellement & vous, que je suis en vous et vous
en moi, que je ne fais plus avec vous qu'un niéme corps,
un méme sang, un autre Jésus-Christ. Oui, vous étes
aimable et souverainement aimable, ¢ Jésus mon Sei-
gneur! It a qui vint-il jamais a la pensée de faire pour
un ami ce que vous faites pour moi, lorsque vous me
prodiguez si amoureusement, si abondamment, votre
corps a manger et votre sang a boire ; lorsque vous
vous offrez tout entier & moi comme breuvage, comme
nourriture, conime aliment? O cieux, soyez dans ]'éton-
nenment; 6 chérubins, soyez dans l'admiration ; anges
-du ciel, faites. éclater vos cantiques de louange ; nations
de la terre, livrez-vous a lallégresse, aimez un Jésus si
aimable, qui a daigné vous convier a un si aimable
festin. Approchez et vous serez inondeés de lumiéres,
gottez et vous verrez combien le Seigneur est doux.

VII

Je viens de reconnaitre vos amabilités, 6 divin Jésus!
Ah! puissiez-vous aussi reconnaitre que je vous aime.
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Eh! que e servirait dexalter vos amabilités si je
n'avais noint Jd'amour pour vous? Ah! javoue que je une
suis pas dizne de vous aimer, mais vous, Seigneur,
vous étes dizne 'étre aimé de mwoi; et qui mérite
autant que vous mon amour? Jetez donc les yeux. non
sur mni, pauvre enfant, mais sur vous et considérez
moins mon indignité que ce qui vous est di 4 vous-
méine. Mais que dis-je? Et pourquoi vous adresser cette
priere ? C est vous qui voulez étre aimné, c'est vous qui
le premier me Jdemandez mon amour. O trés doux Jésus,
percez (donc mon ame, perces mon coeur des traits si
doux et si salutaires de votre amour; que ce cceur
languisse, qu'il se fonde de tendresse pour vous et pour
vous seul, qu'il ne songe qu'a vous, qu'il ne parle que
de vous, qu'il n'aime jamais que vous, en tout et par-
dessus tout.

EXERCICE POUR LE VENDREDI

STATIONS SUR LE CALVAIRE PENDANT LA SAINTE
MESSE

« On est touché le Vendredi-saint, a cause
» qu’'on célébre en ce jour la mémoire du Sau-
» veur. Venez, mes enfants, s’écrie Bossuet,
» c'est tous les jours Vendredi-saint; tous les
» jours on érige le Calvaire sur I autel. »

Montez-y & la suite de Marie et des saintes
Femmes, suivez Jésus pas & pas, recueillez
cha.que goutte de son sang, chacun de ses sou-
pirs... Oh! quels trésors vous aurez 3 offrir &
Dieu, et que de grices vous recevrez en échange
de ce que vous lui donnerez!

Vous pouvez vous servir desprieres indiquées
plus bas pour le chemin de la Croix, et faire
ainsi pendant la Messe cette route douloureuse
qui aboutit an Calvaire c'est-a-dire & 1'autel.



127

Nous allons, dans le tableau ci-aprés, vous
indiquer eomment il vous sera possible en sui-
vant le prétre de vous souvenir de chacun des
détails de la Passion de Jésus-Christ. Nous ne
faisons qu'indiquer, laissant a votre cceur le soin
de parler a Jésus, de pleurer avec lui, de le
remercier, de lui demander pardon.

Ces simples indications ont pour but de vous
aider a entendre la Sainte Messe sans le secours
d’un livre.

Lisez-les quelquefois, de maniére 4 les graver
dans votre mémoire, et essayez de vous les rap-
peler a chacun des mouvements du prétre a I'autel,

Elles se présenteront naturellement ; méditez-
les un moment... Vous seriez bien méchante ou
au moins bien indifférente si, au souvenir du
baiser de Judas, du reniement de saint Pierre,
des cris des Juifs, contre Jésus, de cette marche
si douloureuse le long du Calvaire..., vous ne
vous sentiez pas émue, et sl vous ne trouviez pas
sur vos levres un acte de contrition, un acte de
remerciment, une promesse d'étre sage.

SAINTE MESSE

La Sainte Messe.

Le prétre sort de la sa-
cristie et se présente au
pied de l'autel :

Commencement de Ia
Messe et priére du prétre .

Le prétre recite le Con-
fiteor en se courbant pro-
fondément :

Le prétre monte & l'autel
et le baise :

La Passion de J.-C.

Jésus-Christ sort du Cé-
nacle et s'en va a la mon-
tagne des Oliviers...

Priére de Jésus au jardin
des  Oliviers... Voyez
comme il est recueilli...

Jésus prie la face conire
terre. 1l pense & moi, il
expie pour moi...

Jésus s'avance vers les
juifs, et Judas le trahit par
un haiser : misérable Ju.
das!
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L.e prétre va du coté de
I'Epitre :

Le prétre lit 1'Introit en
faisant le signe de la croix :

Le prétre dit plusieurs
fois le Kyrie eleison :

Le prétre, se tournant vers
le peuple, dit : Dominus
vobiscum :

Le préire va lire au coin
de Yautel les oraisons et
I'Epitre :

Le prétre revient au mi-
lieu de Yautel, et y prie a
voix basse :

Le prétre, passant au coté
gauche ‘ de lautel, y lit
I'Evangile :

Le prétre ote le voile du
calice :

Le prét're fait l'offrande
du pain et du vin :

L.e prétre couvre le calice
avec la pale :

Jesus cruellement lié, est
conduit par les soldats a
Anne et a Caiphe.

Jésus recoit un soufflet,
— On lui voile le visage,
on le couvre de crachats...

Jésus est renié trois fois
par saint Pierre... Pierre
qui avait juré fidélité avec
tant d'ardeur... Et moi!

Jésus se tourne du cote de:
saint Pierre : il le regarde
et lapo6tre malheureux re-
connait sa faute,

Jésus est conduit devant
Pilate et, faussement ac-
cusé, il parie avec dou-
ceur; il se défend avec
calme ; il accepte avec re-
signation.

Jésus, conduit a Hérode,
est interrogé ; il est moqué,
et il garde le silence...

Jésus, ramené a Pilate, y
confesse devant lui =sa
royauté divine. — Oh! je
ne rougirai jamais de ma
foi.

Jésus, par ordre de Pi-
late, est dépouillé de ses
vétements et attache a une
colonne.

Jésus présente son corps
a la plus sanglante flagel-
lation ; voyez les hourreaux
qui le frappent.

Jésus a le front ensan-
glanté par une couronne
d'épines... Son visage est
souillé de sang.
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Le prétre se lave les

mains :

Le prétre, se tournant vers
le peuple, dit : Orate, fra-
tres : Priez, mes fréves :

Le prétre dit la Preéface :

Le prétre dit trois fois :
Sanctus; le chant des an-
ges et le son de la clochette
vous annoncent cet acte
d'adoration du ciel :

Le prétre commence a
voix basse la récitation des
priéres appelées Canon de
la Messe :

Le prétre continue ses
priéres :

Le prétre dit le Memento
des vivants :

Le prétre tient les mains
étendues sur le calice et
T'hostie :

Le prétre beénit par plu-
sieurs signes de croix le
pain et le vin :

Jésus déclaré innocent
par Pilate qui se lave les
mains et n'ose rien faire
pour Jésus.

Jésus est présenté au peu-
ple par Pilate qui dit : Ecce
homo. Voila Vhomme! ado-
rez-le, c'est votre Sauveur.

Jésus est condamné &
mort au milieu des cla-
meurs des Pharisiens ex-
citant le peuple contre lui.

Jésus entend vociférer
dans la foule ces cris de
blasphéme : Qu’il soit cru-
cifié! qu'il soit erucifié?

Jésus est témoin de la
tristesse quinspirent a4 ses
fidéles amis, et surtout a
sa mére, les douleurs qu’il
endure, et son cceur en est
profondément ému:

Jésus monte lenterment au
calvaire... Suivez ses pas...
il tombe de faiblesse, il se
léve... retombe encore.

Jésus console les saintes
femmes qui’ le suivent en
pleurant... Il vous conso-
lera si vous pleurez comme
eiles. '

Jésus, couché sur Ia
croix, étend ses mains avec
une obéissance qui émeut
jusqu'aux larmes.

Jésus a les mains et les
pieds percés de gros clous.
Le sang ruisselle... Jésus
souffre en silence.
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Le prétre prononce les
paroles de la consécration.

Le prétre éléve lhostie
consacrée :

Le prétre continue en si-
lence les priéres de la
Messe :

Le prétre fait plusieurs
signes de croix sur les
saintes espéces :

Le prétre dit le Memenio
des morts :

I.e prétre, frappant sa
poitrine, dit ces mots : No-
bis quoque peccatoribus.
Nous pauvres pécheurs :

Le prétre récite le Pater :

Le prétre rompt l'hostie :

Le prétre met une par-
celle de Thostie dans le
calice.

Jésus s'offre 4 Dieu son
Pére, en expiation pour les
péchés de tousles hommes.

Jeésus est élevé en croix
et y demeure attaché...

Jésus apercoit Marie sa
mére et les saintes femmes
plongées dans la douleur
Oh! qui dira les sentiments
du cceur si aimant de
Marie !

Jésus exposé sur la croix
| nous montre les plaies sa-
| crées de son corps...
| Jésus, pensant & nuous,
i nous recommande a sa
i mére et nous dit & nous de
- l'aimer.

Jésus, témoin du repentir
du bon larron, lui promet
le ciel pour le jour méme...
demandez-le-lui pour vous.

Jésus prononce plusieurs
paroles surlacroix. — Rap-
pelez-vous celle-ci : Mon
Pére, pardonnez-leur.., 1l
parle pour vous.

J’ai soif. Il a soif de votre
salut...

Jésus dit a son Pére : Je
remets mon dme enire vos
' mains, et il expire sur la
Croix.

L'ime de Jésus descend
aux Limbes, pour consoler
les saints qui ne pouvaient
' pas encore entrer au ciel...
- Pensez a appeler Jésus
dans votre cceur par la
communion,
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Le prétre se frappant la
poitrine, dit trois fois :
Agnus Dei, Agneau de
Dieu, ayez pitié de nous :

Le prétre communie :

Le prétre recouvre le ca-
lice :

I.e prétre va du coté de
I'Epitre pourlire une courte
priére : '

Le prétre, se tournant
vers le peuple, dit : Domi-
nus vobiscum :

Le prétre lit les derniéres
oraisons :

Le prétre pour la derniére
fois dit au peuple : Le Sei-
gneur soit avec vous et allez
en paix :

Le prétre hénit le peuple :

Le prétre lit le dernier
Evangile :

Les soldats qui comman-
daient au Calvaire, et les
autres Juifs qui étaient sur
la montagne descendent
convertis, en se frappant
la poitrine et disant : I{ es¢

L oratment le Fils de Dieu,

Le corps de Jésus est mis
dans le tombeau. Jésus,
venez dans mon ame!

Le tombeau de Jésus est
fermé avec une grosse
pierre... Je ne veux plus
vous laisser aller, 0 Jésus...

Jésus ressuscite glorieux
et sort de son tombeau.

Jésus apparait 4 sa meére
et 4 ses disciples.

Jésus converse pendant
quarante . jours avec ses
disciples et leur parle du
ciel.

Jésus souhaite la paix 4
ses disciples et laisse leur
cceur plein de confiance en
montant au ciel ot ¢ va,
dit-il, leur préparer une
place.

Jésus bénit ses disciples
et leur envoie le Saint-
Esprit.

Remerciez Jésus de sa
bonté pour vous et prenez
la résolution d'étre, pen-
dant la journée, fidele 4

. tous vos devoirs.
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AUTRE EXERCICE POUR LE VENDREDI

SAINTE MESSE )
EN UNION AVEC LE CGEUR DE JESUS

Offrande.

Je vous offre, 6 mon Dieu, cet auguste Sacrifice, en
I'honneur du Cceur sacré de votre divin Fils.

Quand ce Cceur priait sur la terre, oh! comme vous
I'écoutiez volontiers !

Quand il souffrait, comme vous étiez rempli de com-
passion pour lui et prét & lui accorder tout ce qu'il vous
demandait!

Quand il s’humiliait, pour expier l'orgueil et la révolte
des hommes, oh! comme volontiers vous pardonniez a
tous les pécheurs!

Eh bien, mon Dieu, je viens vous rappeler les priéres,
les souffrances, les humiliations du Ceeur de votre Fils ;
je viens m'unir & ses priéres, & ses souffrances, a ses
humiliations, afin que vous m'écoutiez, que vous
m'exauciez, que vous me pardonniez !

1
Depuis le commencement jusqu'a UEvangile.
Le Cceur de Jésus priant et gemissant.

Je vous vois, 6 Jésus, prosterné dans le jardin des
QOliviers, et j'entends des gémissements qui se mélent &
YO8 priéres.

Pourquoi ces gémissements et ces priéres?

L’état de damnation dans lequel presque toutes les
créatures sont plongées, — les exces criminels auxquels
se livrent les hommes, — tant d'Ames gui périssent
volontairement et se précipitent tous les jours dans les
enfers, — la gloire de votre Pére céleste méconnue et
outragée, — les souffrances de votre cceur, — linutilité
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de vos douleurs pour tant de coupables qui, malgré
Yeffusion de votre sang pour eux, ne laisseront pas de
se perdre et de se dammner ;

Voila le sujet général de ces larmes et de ces priéres,

Mais ny a-t-il pas un sujet spécial, et mon souvenir
ne vient-il pas attrister votre Cceur 2

Oui, Jésus, vous pensez a4 moi, & moi que vous
aimez! et voyant le triste état de mon ame, ma tiédeur,
ma négligence, mon infidélité, ma réesistance de tous
les jours, vous pleurez sur moi!

Vous m'aviez donné un cceur innocent, bon, impres-
sionnable au bien, et voila qu'il est devenu, par le péché
que jai si honteusement commis, un cour indifférent
que votre gloire ne touche plus, que les peines des
autres n'émeuvent qu'autant qu'il y trouve son profit;
un ceeur ¢ntéressé gui-ne pense qu'a lui, qui veut tout
pour lui, qui désire sans cesse qu'on s'occupe de lui ; un
ceeur inconstant qui change chaque jour de résolutions,
d'affections, de sentiments; un cceur dissimeulé qui ne
peut se montrer tel qu'il est qui quelquelons méme ne
craint pas d'étre hypocrite...

Ah! je comprends que cet état du cceur de votre
enfant vous attriste. Mais je vous vois prier, Jésus; oh!
que votre priére me donne de la conflance! Mon Dieu,
je vous offre les priéres de Jésus et les peines de son
Cceur, je vous les offre pour le salut de mon &me qu'il
désire et que je désire aussi & tout prix.

Je vous les offre pour mes parents, afin qu'eux aussi,
comme moi, aient part a vos bontés et a vos miséri-
cordes... pour mes amis, afin que toujours Jésus soit le
lien de notre amitié, que nous nous aimions en lui, que
toujours le Ceeur de Jésus soit entre mon cceur et le
cceur de ceux que jaime... pour mes bienfaiteurs, afin
que vous leur rendiez le bien qu'ils m'ont fait... bienfai-
teurs de mon corps et de mon intelligence, bienfaiteurs
de mon ame ; oh! que je leur dois & tous!... pour mes
ennemis; sil en est qui ne m'aiment pas, moi jaime
tout le monde, 6 mon Dieu, afin que vous leur pardon-
niez comme je leur pardonne le mal gqu'ils ont pu vouloir
me faire.
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Cceur de Jésus, priant et suppliant, cceur gémissant
et souffrant, je m'unis & vous, je veux prier avec vous,
je veux soufirir avec vous!...

Pater, Ave Maria, Gloria Patri...

Il
Depuis " Evangile jusquw'a IElévation.
Le Coeur de Jesus humilie et anéanti.

Laissez-moi un moment, & Jésus, contempler les
diverses humiliations que vous avez subies.

Chez Caiphe, vous étes livré aux insultes, aux injures,
aux affronts d'une foule de soldats qui vous font essuyer
les traitements les plus indignes... et vous souffrez en
silence, et au fond du cceur vous priez pour ces malheu-
reux.

Chez Anne, votre joue est flétrie d’'un souffiet infa-
mant, le plus sanglant des outrages parmi les hommes;
et si vous élevez la voix pour vous justifier, vous le
faites avec un calme, avec une sagesse plus admirables
‘encore que votre silence!

Chez Hérode, revétu d'une robe blanche en signe de
dérision, vous étes traité d'insensé devant une cour
nombreuse qui tourne en mépris et en insulte I'admira-
tion qu'elle avait encore... et vous souffrez en silence !
et au fond du cceur vous priez pour cette foule aveuglée!

Chez Pilate, mis en paralléle avec un scélérat, il vous
est préfére... et vous souffrez en silence! et au fond du
cceur vous priez pour ce pauvre coupable!

Dans les rues de Jérusalem, vous essuyez les huées,
les clameurs, les imprécations d'une populace ingrate,
qui vous charge de malédictions, et vous souffrez en
silence! et vous priez encore! et vous priez toujours!

O Jésus, que de lecons de patience, de douceur, de
charité, d'abnégation!

1l fallait ce sacrifice de votre cceur pour réparer la
gloire de votre Pére outrageé, -- pour abaisser l'éléva-
tion orgueilleuse de nos esprits, — pour confondre la
détestable vanité de nos cceurs, — pour nous faire con-
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naitre le prix des humiliations et nous donuner un exem-
ple auquel nous n'eussions rien a opposer.

Ce quil faudrait maintenant, 0 Jésus, c'est que je
voulusse moi-méme supporter pour vous et avec vous,
non pas tout ce que vous avez souffert, mais les petites
souffrances intéricures et les petites peines que vous nie
faitesrencontrer dans I'accomplissement de mes devoirs,

Oh! aidez-moi, Jésus, & ne pas chercher I'estime et
Yapprobation des autres, mais a me contenter de ]'appro-
bation de ma conscience et de la pensée que jai fait
votre sainte volonté !

Aidez-moi & supporter quelque chose aujourd’hui, &
ne pas me plaindre d'une mauvaise maniére, d'un refus,
d'une marque de froideur qui peut-étre seront sans
intention méchante!

Aidez-moi & ne pas m'abattre ni maffliger d'une
humiliation méritée, soit parce que jaurais mal fait ce
que je devais faire, soit parce qu'on aura mal interprété
mes intentions, soit parce quon m'aura hlamée sans
raison apparente !

Aidez-motl & apaiser la révolte de mon esprit quand
je me verrai contredite, — a calmer les émotions de
mon cceur quand je me sentirai ou abandonnée ou trahie,
ou calomniée ou persécutée !

Aidez-moi & ne pas étre victime ni du respect humain,
ni de Iamour-propre ni de la sensualité !...

Aidez-moi a ne pas m'abattre quand je ne réussirai
en rien, quand surtout ceux-la niéme sur qui je compiais
me retireront leur appui, leur affection, leur estime!

Oh! c’est bien dur, bien dur, 6 mon Dieu! mais je ne
veux pas que vous buviez tout seul le calice des humi-
liations.., je n'ai pas le courage de chercher les humi-
liations, mais, 6 mon Sauveur, celles que vous men-
verrez, je les recevrai de votre main, je les accepterai
avec soumission... je vous promets de ne pas me plaindre,

Si ma nature se révolte, si mon amour-propre gémit, je
me rappelleraivos exemples...je vous écoutera’ me dire :
Tu ne peur done,mon enfant,sonffrir quelques instants
avec moi 2 Oh ! si, mon Dieu! ce que vous voudrez)

Pater, Ave Maria, Gloria Patri...
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[H|
Depuis UElévation jusqu'au Pater.
Le Cceeur de Jésus souffrant et expirant.

Les souffrances du coeur ne vous ont pas suffi ; vous
avez voulu, 0 Jésus, que votre Corps aussi fat livré aux
tournents.

Ah1 que je les contemple aussi ces tourments, et que
je lise dans chacune de vos plaies l'affection que vous
me portez ! |

Dans quel état vous a réduit la douloureuse flagel-
lation a laquelle vous fiites condamné ! J'ose & peine me
représenter cette colonne a laguelle on vous atiache, ces
verges qui tombent & coups redoublés sur votre chair
virginale, — ces bourreaux qui, lassés, se succédent
pour ne vous laisser aucun vepos, — votre pauvre corps
meurtri, deéchiré, couvert de plaies, affaissé sur le pavé
sanglant... 6 Jésus! 0 Jésus!...

Et le couronnement d'épines, qui fait péndtrer des
pointes acérées dans votre téte... et le sang gui coule
de votre front sur votre visage...

Lt le crucifiement auquel vous vous livrez avec la
patience d'un agneau... ils vous disent, les bourreaux,
tle vous étendre sur la croix, et vous vous étendez ; ils
vous disent de donner votre main droite, et vous la
donnez, et ils la fixent en la percant avec un clou sur
Y'un des bras de cette croix... Je vois le sang qui jaillit ;
votre visage, & Jésus, devient paile; les muscles et les
veines de tous vos membres se contractent au point que,
lorsqu'on vous demande votre main gauche et que vous
la présentez, les hourreaux ont besoin, pour la forcer &
atteindre l'endroit priparé, de la tendre avec des cordes
et de disloquer par conséquent ce pauvre corps tout
meurtril...

Et vous souffrez en silence!...

O mon Sauveur, donnez-moi le courage de ne pas
trop me plaindre quand, pour me punir ou pour me
corriger, ou pour m'éprouver, vous m'enverrez quelques
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douleurs... Vous permettez que je parle de mes souf-
frances et de mes maladies, vous l'exigez méme... oh!
quau moins je n'exagére jamais! que par paresse,
par sensualité, par amour du repos, je ne m'exagére
pas & moi-méme ce que je pourrais ressentir!

Accordez-moi de ne pas prendre un soin excessif de
ma santé, de me garantir de toute imprudence. mais de
ne pas trop me piréoccuper de ce qui peut m'étre nui-
sible ou utile.

Donnez-moi de ne pas trop rechercher mes aises, de
ne pas flatter mon corps, et de ne pas en faire une
idole ; — que les soins que je suis obligée de lui donner
ne tournent point en sensualité, et que le désir de plaire,
de paraitre, d’étre vue ne me guide jamais dans
l'arrangement ou dans le choix de mes vétements.

Que la modestie la plus scrupuleuse guide mes
pensées, mes regards, mes actions.

O Jésus! qui avez tant souffert, et qui avez souflert
avec tant de patience, tant de résignation, tant d'amour,
faites-moi, aujourd’hui souftrir quelque chose pour vous.

Pater, Ave Maria, Gloria Patri...

1A%
Depuis le Pater jusqu’'a la fin.
Le Cceur de Jésus suppliant avec nous.

0O Jésus, c'est par vous, c'est en vous, c'est avec vous
que j'adresse & votre Pére les supplications suivantes :

Mon Jésus! par cette humiliation que vous avez
pratiquée en lavant les pieds de vos disciples, je vous
prie de me donner la sainte humilité, le courage de
m'abaisser devant tous et spécialement devant ceux qui
me niéprisent.

Mon Jeésus! par la peine que vous avez éprouvée en
vous voyant trahi par Judas au moyen d'un baiser,
donnez-moi la griace de vous étre fidéle et de ne plus
vous trahir, comme je lai fait par le passé!

Mon Jésus ! par les outrages, les soufflets, les crachats
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que vous avez soul’ferts. pendant la nuit passée dans la
maison de Caiphe, donnez-moi la force de souftrir en
paix, pour votre amour, les affronts qui me seront faits
pendant toute ma vie...

Mon Jésus! par la dérision que vous avez supportée
chez Hérode, étant traité de fou et d’insensé, donnez-
moi la grace de supporter avec patience tout ce qu'on
dira de moi, méme ces injures criantes qui me révol-
teraient et m'irriteraient, ¢e semble, a bon droit.

Mon Jésus! par l'injure que vous avez recue des Juifs,
en vous voyant préféerer Barabbas, donnez-moi la grace
de souffrir avec patience qu'on préfére les autres 4 moi ;
donnez-mot le courage de voir sans jalousie, sans
murmure, sans ennui, toutes les personnes qui nr'entou-
rent, plus savantes que moi, plus sages que moi, plus
estimées que moil..,

Mon Jésus! par la douleur que vous avez endurée
dans votre téte sacrée, lorsqu'elle fut percée par les
épines, donnez-moi la grace de ne jamais consentir aux
pensées qui vous oftensent, a celles qui vous deéplaisent
et que ma conscience me montre dangereuses!

Mon Jésus! par 'acte si volontaire et si plein d’amour
gque vous avez fait en acceptant la mort de la croix que
vous préparait Pilate, donnez-moi la griace d'accepter
avec résignation et les maladies et les ennuis et les
dégoiits que vous m'avez destinés, comme aussi la
mort, & I'heure et de la maniére que vous voudrez !

Mon Jésus! par la peine que vous avez eue en disant
du haut de la Croix le dernier adieu 4 votre Mére, déli-
vrez-mni de toute affection gni me détournerait de votre
affection, — de toute amitié qui occuperait trop mon
ceeur, — de tout épanchement qui serait de nature &
amollir mon ame !

Mon Jésus! par la désolation que vous avez soufferte
a votre mort en vous voyant abandonné méme de votre
Pére, donnez-moi la grace de ne jamais perdre confiance
en vos bontés, méme quand je me serais Jaissée aller
aux fautes les plus graves.

Et vous, Marie, trés sainte Vierge, ma Mére, par ce
glaive qui vous perca le cceur quand vous vites votre
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Fils chéri pencher la téte et expirer, je vous prie de me
garder innocente pendant ma vie, pour que toujours je
puisse réjouir votre cceur; je vous prie de me donuner
beaucoup d'amour pour vous, et de m’assister 4 I'heure
de ma mort, afin que j'aille vous louer et vous remercier
dans le Paradis. Ainst soil-l.

EXERCICE POUR LE SAMEDI

SAINTE MESSE
EN UNION AVEC LA SAINTE VIERGE

1

Imaginez-vous que votre Chapelle est l'oratoire
que la sainte Vzerge avait dressé & Ephése, dans
la maison ou elle s'était retirée avec saint Jean.

La, elle passait tout le temps qui n “était pas
employé au soin de I'Eglise, a l instruction des
Apotres et des néophytes, et a la reception
des étrangers qui venaient vénérer la Mere de
Jésus-Christ.

Marie se faisait toute a tous : elle quittait la
présence aimée de son Fils pour é&tre utile aux
autres, Jésus n’avait-il pas quitté le ciel pour
accomphr ces mémes ceuvres de charité?

Dans cet oratoire, saint Jean, chaque matin,
célébrait 1a sainte Messe et communiait la sainte
Vierge; la, il déposait la Sainte Eucharistie, et
ainsi se continuait pour Marie la vie humble,
cachée et aimante de Nazareth...

11

Quand I'heure de la messe était venue, quel
tressaillement dans le cceur de la sainte Vierge!
Imaginez-vous qu’elle vous prend par la main
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et vous dit : « Viens, mon cnfant, viens assister avec
moi a la Sainte Me.sse » Bt vous, dites-lui : Ma
Mere, je ne suis qu'une pauvre enfant que les
choses - extérieures ont seules la puissance
d’émouvoir; parce que je ne verrai pas Jésus, je
ne saurai pas l'aimer; parce que je ne l'enten-
drai pas me parler, je ne seral pas maitresse
de mon imagination.

Enseignez moi le moyen de fixer mon attentlon
et d’attacher mon coeur. Quelles étaient, 6 ma
Meére, les pensées qui vous occupailent pendant
que vous entendiez la Sainte Messe?

— Jaimais & me rappeler quelques-uns des

mysteres que la grace a opérés en moi. Je voyais
Jésus, comme autrefois, venant dans mon sein,
naissant dans une etable, offert au temple, et je
I’adorais et le remerciais comme autrefois...
. Pluas souvent, j'assistais en esprit a toutes les
scenes de la Passmn a4 ces mysteres qu'on
appelle si justement douloureux, et je priais
avec plus de tendresse pour les pauvres ames
infideles.

Oh! si tu savais comme les heures passaient
rapides et pieuses lorsque je contempla,zs dans
cette hostie, muette pour un coeur que n'éclaire
pas la foi, mais pour moi devenue vivante, tounte
la vie de mon Fils!

Ecoute, mon enfant, prends en main ton
chapelet béni; que tes doigts en parcourent les
grains, que tes lévres en récitent les prieres, et
pendant ce temps suis Jésus dans ses mystéres
Joyeux et dans ses*mysteres douloureux.

—Mais n'est-il pas 4 craindre qu ‘absorbée par
la récitation des priéres vocales, j'oublie que je
suis 4 la sainte messe ?
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—Non, mon enfant, ton regard suivra le
prétre, je placerai moi-méme dans ton imagi-
nation le tableau du mystere auquel tu t'arréteras
et j'exciteral dans ton cceur de pieux sentiments,

Seulement ne sépare jamais dans tes pensées
ces trois mots : Marie, U'autel, ton ceur. — En
disant chaque dizaine, voici que]ques unes des
pensées qui peuvent t'occuper (1).

I
Mystéres joyeux.

1 MYSTERE : L’Annonciation.

1° O Jésus, vous unissez & la nature divine notre
nature humaine, et par amour pour moi vous vencz
dans le sein de Marie... La, vous priez : le coeur de
Marie est un sanctuaire; la, vous vous immolez : le
ceeur de Marie est un autel... O Jésus, que vous
étes bon ! "

2° Et sur cet autel, qui se dresse devant mes regards,
par un autre niiracle d'amour, voilant votre divinité et
votre humanité, vous y venez encore pour expier et
pour prier; et pour nous donner une lecon d'obéissance,
vous attendez la permission du prétre, comme vous
attendites la permission de Marie... puis vous restez
dans le tabernacle, comme vous restites dans le sein de
la sainte Vierge.

3° Et de cet autel, vous voulez venir dans mon cceur
4 moi, par la Sainte Comimunion, et vous attendez
encore que je vous le permette... O Jésus! que vous
étes bon, que vous étes obéissant, que je vous aime!

2° MYSTERE : La Visitation.
1° O Jésus! qu'elle est bien vraie cette parole des
(1) On peut, sans dire son chapelet, lire lentement,

pendant la Messe, ces réllexions sur les mystéres du
Saint Rosaire.
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Livres saints : que partout ot vous passiez, vous fai-
siez duw bien! Porté par Marie, vous sanctifiez saint
Jean-Baptiste, vous rendez la parole a Zacharie, vous
accordez a sainte Elizabeth le don de prophétie... Oh!
que vous étes bon !

2° Et, sur l'autel, n'est-ce pas encore ce que vous
faites a tous ceux qui vous approchent? C'est pres de
I'autel et en faveur de I'Eucharistie qu'on obtient le
pardon, c'est prés de l'autel qu'on sent redoubler sa foi;
c'est prés de l'autel qu'on é€prouve pour tous plus de
dévouement... Et 4 ceux qui ne peuvent venir, les
malades, les infirmes, vous vous faites porter par le
prétre, comme autrefois par Marie.

3° En ce moment, vous étes a la porte de mon cceur,
demandant & y enfrer comme vous demandiez, par
Marie, a entrer dans la demeure d’Elizabeth... Oh!
venez, Jésus, venez, je vous louvre mon ccour, ou
plutot c'est Marie qui vous l'ouvre, car mon cceeur est
tout a Marie!...

3° MyYSTERE : La Naissance de Jésus-Christ.

1° Quel tableau me présente l'étable de Bethléem!
une petite créche ol repose Jésus; autour de lui la
sainte Vierge qui l'adore; saint Joseph qui pleure de
bonheur ; les Anges qui sont remplis d'admiration ; des
Bergers qui contemplént et prient. ,

2° Ne vois-Je pas tout cela sur lautel?... Hostie
silencieuse, vous étes Jésus! Autour de vous les Anges
invisibles 4 mes regards vous adorent étonnés; le
prétre me rappelle saint Joseph, penché plein d'amour
sur le fréle corps de Jésus... et moi, Marie, je me tiens
prés de vous, vous demandant la permission d'adorer,
d’aimer votre petit Enfant.

3° Et, quand Jésus est venu dans mon cceur par la
Sainte Communion, 8 Marie, ne le laissez pas seul,
suivez-le pour l'adorer et l'aimer... Il est pauvre mon
cceur, pauvre comme ['étable de Bethléem ; mais, Jésus,
il ne sera pas froid comme elle... Venez, je vous
aimerai!
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4° MYSTERE : La Purification.

1° Le Grand-Prétre, 6 Jésus, vous tenait dans ses
bras; prés de lui la sainte Vierge offrait pour vous
racheter deux blanches {ourterelles, et une sainte
femme pleurait d'amour et de reconnaissance... tableau
bien touchant que celui-la!

2° Je le revois encore sur l'autel... Le prétre éléve la
sainte Hostie... il est heureux de vous tenir entre ses
bras; prés de l'autel de saintes dmes prient avec fer-
veur,., O Marie, oserai-je vous dire : Prenez mon cceur ;
que sous votre main puissante, 1l devienne pur, innocent
comme les colombes du temple, et offrez-moi a Jésus!

3° Le prétre vous rendit votre enfant, 6 Marie! c'est 4
moi maintenant qu'il le remet par la Sainte Communion :
oh! que je le garde avec la méme fidélité que vous
l'avez gardé, que je le conserve, que je ne blesse pas
ses membres delicats!... Je sais bien ce qui les blesse-
rait : c'est le péché! je n'en veux plus commettre, o
Marie !

5 MyYSTERE : Le Recouwvrement de Jésus
dans le Temple.

1° Jésus au temiple instruisait les Docteurs de la loi
qui 'écoutaient avec un religieux silence.

2° 1l instruit encore du tabernacle od il reste nuit et
jour, prét a répondre a toutes nos questions, et a nous
apprendre la seule et vraie science, celle qui fait les
Saints... Il instruit pendant la Sainte Messe toutes ces
ames ferventes et recueillies que je vois autour de
lautel, et que vous-méme avez conduites ici, 6 Marie!

3° 1l instruit surtout aprés la Sainte Communion,
lorsquil réside dans notre ame... O Jésus! je vous
écoute, parlez-moi... Racontez-moi votre vie humble,

cachée, obéissante..., — dites-moi le bonheur qu'on
trouve & accomplir son devoir et & se dévouer pour les
autres ; — apprenez-moi & aimer les livres saints qui

renferment votre doctrine, et surtout a pratiquer tout ce
que je crois!...
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1V

Si ces mystéres, auxquels la sainte Vierge fut
mélée d'une maniére plus intime, ne suffisaient
pas pour vous occuper pendant le Saint Sacrifice,
continuez a méditer sur lesmystéres douloureux,
restant toujours unie a la sainte Vierge qui, elle
aussi, bien souvent devait les rappeler a son
souvenir en assistant a la Sainte Messe.

Mystéres douloureux.
1 MYSTERE : L'4gonie de Jésus-Christ.

1’ O Jesus, je vous adore, prosterné la face contre
terre, et je me sens émue, en assistant & 'agonie dou-
loureuse que vous avez enduree... Quelles angoisses
pour votre coceur aimant, dans ce jardin solitaire!... Judas
vous trahit; les Apotres vous abandonnent... 6.Jésus, ac-
ceptez, en réparation, mon amour et 'amour de Marie.

2* L'autel n'est-il pas souvent pour Jésus un nouveau
Jardin des Olives?... La aussi, 6 Jésus, vous priez,
pendant la Sainte Messe, pour les pauvres pécheurs; Ja
aussi, vous étes indignement abandonné par ceux qui
ne veulent pas accomplir le précepte de l'assistance au
Saint Sacrifice ; 14 aussi, vous étes trahi quelquefois
par un infame baiser!...

3° Et dans Ja Comnranion ?... & mon Maitre! pardon-
nez-moi toutes mes négligences, pardonnez tous les
sacriléges qui se commettent! O Marie! que vous
deviez pleurer quand vous pensiez & tous les outrages
qu'on avait faits a votre Fils!

2° MYSTERE : La Flagellation.

1° O Marie! vous ne fates pas témoin de la flagella-
tion de votre Fils, mais vous connites par révélation le
nombre des coups qui étaient tombes sur sa chair ado-
rable... et, pendant qu'on le frappait, il priait pour ses
bourreaux, ce bon Maitre, et vous priiez avec lui!
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2° Sur l'ante] encore, vous étes flagellé, 6 mon Jésus...
que d'irrévérences pendant la Sainte Messe, que de
tenues laches, molles, quelquefois sensuelles! que de
pensées légéres, vaniteuses! et pendant ce temps, le
sacrifice se continue, et vous priez pour ceux-l4 méme
nui vous affligent...

3° O Jésus! en venant dans mon cceur, apportez-y
votre force et votre patience! Si quelquefois la maladie
me flagelle par les douleurs qu'elle me fera endurer, si
le malheur me flagelle par la perte des biens extérieurs,
ah ! que comme vous je sois patiepte et généreuse !

3 MYSTERE : Couronnement d’'épines.

1° Quelles scenes douloureuses... on se moque de
Jésus... on lui préfére un assassin, on le couronne de
longues et cruelles épines!...

2° O Jésus ! sur 'autel n'entendez-vous pas quelquefois
de penibles moqueries? ne voyez-vous pas, dans le
cceur de ceux qui assistent au Saint Sacrifice, des pen-
sées de vengeance, de haine... de dégoit pour votre
service? Est-ce que jamais vous navez entendu de la
houche de celles qui devraient tant vous aimer ces
dures paroles : Nous ne le voulons plus? Pardon, 6
Jésus, victime expiatoire, pardon!

3° O Marie! que vous deviez souffrir en sachant votre
Fils ainsi tourmenté!... donnez-le-moi dans la commu-
nion, pour que jarrache par mes bonnes ceuvres, par
ma fidélité, toutes les épines qui ensanglantent son
front : que d’actes de réparation vous deviez faire pen-
dant la Sainte Messe! je m'unis, 6 ma Mére, a tous vos
sentiments, atoutes vos priéres, a toute votre générosité,

4° MYSTERE : Le Portement de Croix.

1° Vous fiites témoin, 6 Marie, des scénes qui accom-
pagnérent la Passion de Jésus-Christ. Vous Favez vu
tomber, se relever, tomber encore ; vous I'avez entendu,
oubliant ses souffrances, consoler les pieuses femmes
qui pleuraient... Oh! donnez-moi un peu de part a votre
adoration, a votre douleur et & votre constance !
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2° Sa Passion n'est pas finie... et sur I'autel, 6 Marie,
elle est encore bien plus lourde la c¢roix qui pése sur
Jésus! il porte les péchés de iout le monde, mais il les
porte pour les effacer. — Agneau de Dieu! ayez pitié
de mot! Oui, Jésus, j'ouvre mon anie et je mets dans le
calice, pour les noyer dans votre précieux Sang, toutes
mes fautes, toutes mes infidélités, tous mes parjures!

3° Marie, permettez-moi d'éire pour Jésus ce que fut
Simon de Cyréne ; et puisque vous voulez que je com-
munie si souvent, dites a4 Jésus que je veux porter une
partie de sa croix, et que )e ne murmurerai plus
lorsque le bon Dieu m’enverra quelques peines...

5" MYSTERE : Le Crucifiement.

1° C'est vous surtout que je veux vojr, 6 Marie, pen-
dant les scénes du crucifiement; debout au pied de la
croix. vous étes baignée par le sang qui coule des
plaies de Jesus, vous comptez les longues mirutes de
son agonie, vous l'entendez se plaindre qu'il a soif; oh!
quel cceur assez dur pour ne pas éire ému et ne pas es-
sayer de vous consoler! Je le veux, 6 Marie; et puisque
Jésus vous laisse; je veux le remplacer auprés de vous.

2° Hélas! n'avez-vous plus a pleurer? Non, non, o
ma Meére, nous ne vous ferons plus pleurer... Le sacri-
fice de la croix se renouvelle sur 'autel, mais il na plus,
du sacrifice du Calvaire, que la satisfaction donnée
& Dieu, et que les graces de pardon accordées aux
hommes!

3° Clest la pensée que j'emporte dans mon cceur, en
quittant la chapelle et Fautel ot vous m’avez accom-
pagnée. & Marie! Oh! qu'elle a été douce pour moi
cette demi-heure passée avec vous, ma Mére, dans la
méditation de quelques-uns des Mysteres de votre
Fils: Comme je me suis sentie fervente, animée au
bien : comme a cette heure, en recevant la henédiction
du prétre et la votre, je me sens forte pour mieux
accomnlir mes devnirs!

A demain, 6 Marie, je vous retrouverai encore au
pied de l'autel!...
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CHAPITRE IV

VISITES AU SAINT SACREMENT
1

« Oh! si j'avais pu vivre au temps ou vivait
Jésus, disent quelquefoxs les ames pieuses,
comme je me serais attachée a lui!l... Comme
je l'aurais suivi partout! il était si bon : il
guérissait les malades, il consolait ceux qui
souffraient, il donnait du pain aux pauvres, il
rendait leur mére aux enfants qui les pleuraient,
il avait pour tous une bonne parole... oh! que
jaurais été heureuse! »

Chere enfaut, ce que vous auriez fait alors,
vous pouvez le faire & cette heure. Jésus est
prés de vous comme autrefois, avec son méme
coeur, sa méme puissance... Seulemen. vous ne
le voyez pas ; les pauvres aveugles non plus ne
le voyaient pas, mais ils savaient qu’il était la!
Oh! que m’importe qu’un voile le dérobe a ma
vue, si je suis sflre qu iy est... « Il se cache,
« dit le saint Caré d’Ars, comme une personne
« qui serait dans une prison et nous dirait :
« Yous ne me voyez pas, mais ¢a ne fait rien;
« demandez-moi tout ce que vous voudrez, je
« vous l'accorderai. »

11

Quand Jésus-Christ parcourait la Judée, pen-
sez-vous, mon enfant, qu'il était bien facile de
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I'aborder? Pensez-vous qu'il était donné a tous
de pouvoir l'entretenir en particulier? Oh! non,
tous ne le pouvaient pas. Comme la foule
I'environnait, on ne pouvait souvent le voir
que de loin, et un tout petit nombre d'dmes
privilégiées avaient le bonheur de lui parler
en particulier.

Que nous sommes plus heureux nous autres,
en possédant la Sainte Eucharistie!l... La, peut
dire chacun de nous, Jésus mattend je puis
aller 4 lui toutes les fois que je le veux, je puis
Ini dire tout ce que je veux!

111

Comment est-1l possible qu’il y ait des dmes
— surtout des dmes pieuses s’efforcant d'éviter
le péché — qui soient toujours craintives, quel-
quefois désespérées; qui restent laches, faibles,
ennuyées, désolées, sans zéle pour accomplir
leurs devoirs, sans dévouement pour leur pro-
chain ?

C'est qu’elles ne vont pas visiter Jésus dans
I'Eucharistie; elles ne vont pas lui dire leurs
peines, lui demander son secours, écouter ses
conseils...; de toute visite a Jésus-Christ on
rapporte plus de force et plus d’énergie.

Omonenfant, accoutumez-vous a aller souvent
auprés de Jésus, a le regarder comme un Pére
qui  vous pardonnera toujours, comme un
Médecin qui vous guérira toujours, comme un
ami qui vous aimera toujours... Ces pensées
vous 1mpressionnent peu 3 cette heure; plus
tard, quand vous aurvez souffert, vous verrez de
quelle ressource elles seront pour vous.

O mon enfant, ne regardez pas comme perdue
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la petite demi-heure que vous passerez devant
le Saint Sacrement. Soyez-en siire, votre travail,
au retour, sera fait plus activement; votre
caractéere aura acquis plus de souplesse ; votre
humeur sera plus douce. Vous n’auriez pas
gagné tout cela, si une personne du monde,
que la politesse vous elit obligée de recevoir,
fut venue vous rendre visite; ou si vous-méme,
sentant le besoin d'épancher votre coeur, eussiez
rendu visite a une de vos amies les plus
intimes.

v

Toute visite au Saint Sacrement peut se
composer de Lectures, d'entretiens avec Jésus,
de Priéres.

LECTURES

L’Imitation de Jésus-Christ offre dans tous ses
chapitres une lecture pieuse pour la Visite au
Saint Sacrement, d’autant qu'il est facile de
s'imaginer que les paroles qu'on lit nous sont
dites actuellement pour nous seules, par Jésus-
Christ lui-méme. — Bien des personnes com-
mencent toujours leur visite par cette lecture faite
lentement, s’arrétent quand il leur semble que
leur cceur a besoin de parler ou d'écouter, et
quelquefois passent ainsi leur demi-heure, lisant,
parlant, écoutant.

Le livre de saint Liguori, Visites au Saint
Sacrement, renferme pour tous les jours du mois
une petite lecture pleine de.suavité et d’onction
sainte; il est impossible de se servir de ce pieux
Manuel sans se sentir hien souvent emue et
éprouver un peu plus d’amour pour le bon Dieu,
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Nous ne voulons pas désigner d'autres livres.
Chacun en a qui lui sont plus intimes et qui,
our son Ame, semblent é&tre la voix du bon
%ieu. Tous nous seront tres utiles pourvu que
cette pensée nous guide : Cest le bon Dieu qui
me parle.

ENTETIEN AVEC JESUS-CHRIST

Quand vous serez venue, mon enfant. a parler
familiérement avec Jésus, ce qui est facile,
quand on est innocente et qu’on veut étre sage
~— oh! que vous serez heureuse!

C'est alors que le temps de votre Visite au
Saint Sacrement ne vous durera pas, mais sera au
contraire un temps de bonheur.

L AME FIDELF

Je viens a vous, Seigneur Jésus, mon cceur est
prét... Le Saint-Esprit a dit : On devient bor en conver-
sant avec ceux qui sont bons; eh bien! pour étre bonne
et sainte, je viens converser avec vous, puisque vous
me le permettez et que vous m'appelez, bon Maitre, en
me disant : Mes délices sont de rester avec toi. Seulement
apprenez-moi & vous parler. Dites-moi ce que vous
aimez, pour que je vous le redise... Je suis peu savante,
6 Jésus!

JESUS

Mon enfant, il n‘est pas nécessaire de savoir beaucoup
pour me plaire, il suffit de m'aimer beaucoup.

Dis-moi ce que tu dirais 4 ta mére, si elle était 13, et
qu'elle v'attirat sur ses genoux ;

Raconte-moi ce que tu raconterais a ton amie intime,
avec qui ta ne t'ennuies jamais ;

Si tu veux pourtant des sujets de conversation, en
voici qui pourront te servir pour chacun des jours de la
Semaine :
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*

N'as-tu pas des personnes & me recommander ?
Dis-moi le nom de tes parents, de tes maitresses, de
tes amies ; aprés chacun de ces noms, ajoute ce que tu
voudrais que je fisse pour eux. Demande beaucoup,
beaucoup ; j'aime les cceurs généreux qui s'oublient pour
les autres.

Parle-moi de tous ceux qui te font du bien, des
pauvres que tu voudrais soulager, des malades que tu
as vus soufirir, des méchants que tu voudrais converiir...
des personnes qui se sont éloignées de toi, et que tu
voudrais ramener a ton affection. Pour tous, récite une
priére fervente ; rappele-moi que j'ai promis d'exaucer
toute priére qui vient du cceur, et n est-ce pas une priére
du cceur, celle qu’on fait pour les parsonnes qu'on aime
et qui nous aiment ?

¥

N'as-tu pas des grdces a me demander pour toi?
Ecris si tu le veux une longue liste de fous tes désirs
et viens me la lire... L'amour de la priére te rendrait
plus fervente ; 'humilité te rendrait moins susceptible,
fa patience te fortifierait contre les emportements
auxquels tu te laisses aller; le travail assidu empé-
cherait une foule de gronderies; la Charité te rendrait
plus aimable... n'aurais-tu pas besoin de toutes ces
vertus ! Dis-moi toutes ces choses, et conjure-moi de
taider dans les efforts que tu veux faire; je suis le
maitre des biens de I'ame ;... les biens du corps sont en
ma possession eux aussi, demande-les-moi : Sanié,
intelligence, succés... je puis tout donner et je le donne
toujours quand les biens sont utiles pour rendre les
ames plus saintes... Que veux-tu donc, mon enfant?

*

N'as-tu pas des projets qui t’occupent 2 — Raconte-les-
moi en détail... Sagit-il de ta vocationt A quoi
penses-tu 2 que voudrais-tu ? S'agit-il de faire plaisir &
tes maitresses et 4 ta mére? Que veux-tu faire pour
elles? Et pour moi, n'as-tu pas quelques pensées de
zéle? Ne veux-tu pas faire un peu de bien a tes
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compagne;s? Dis-moi & qui tu tintéresses, quel est le
motif qui te pousse... Quels sont les moyens que tu
veux prendre? — Expose-moi ton insuccés. Je t'en
montrerai la cause... qui veux-tu intéresser a ton
ceuvre ? je syis le maitre des cceurs, mon enfant, et je
les améne doucement ou je veux... Je mettrai prés
de toi ceux qui te seront nécessaires, sois tranquille...

*

N'as-tu pas des enniis 2 Oh! mon enfant, raconte-moi
tes ennuis avec beaucoup de détail... Qui t'a fait de la
peine? qui a froissé ton amour-propre? qui ta mé-
prisée? Dis-moi tout; et puis ¢u finiras en ajoutant que
tu pardonnes, que tu oublies, et moi )e te hénirai!

Appréhendes-tu quelque chose de penible 2 Y a-t-ildans
ton ame ce vague elfroi qui n'est pas raisonné, mais
qui tourmente ¢ Confie-toi pleinement 4 ma Providence.
Je suis la, j'écoute, je ne te laisserai pas...

Y a-t-il autour de toi des cceurs qui te paraissent
moins bons, et que leur indifférence ou leur oubli €loigne
de toi sans qu'il te semble avoir rien fait pour les
blesser?... Prie-moi bien pour eux... je les raménerai
s'ils sont utiles a ta sanctification...

*

N'as-tu pas des joies & me fuire savoir 2 Pourquoi ne
pas me faire part de fes bonkeurs 2 Dis-moi tout ce qui
depuis hier est venu te consoler, te faire sourire, te
porter a la joie. — C'est une visite inattendue ; c'est une
récompense que tu ne croyais pas meéritée; c'est une
crainte qui s'est dissipée tout a coup; c'est un succés
que tu craignais de ne pouvoir obtenir; c'est une marque
d'amitié, une lettre, un souvenir que tu as recus...
Tout c¢ela, mon enfant, cest moi qui te l'ai ménageé;
pourquoi ne t'en montrerais-tu pas reconnaissante.., et
ne me répéterais-tu pas : Merei! car la reconnaissance
attire le bienfait, et le bienfaiteur aime qu’on lui rappelle

ses bontés.
*

N'as-tu pas des vertus & acquérir, et n'as-tu pas
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besoin de mon secours ? Dis-moi tes miséres, mon enfant;
confesse-toi simplement en ma présence... Montre-moi
en me citant tes faiblesses, combien tu es sensuelle,
orgueilleuse, susceptible, égoiste, lache, paresseuse...
Gémis de si peu connaitre le renoncement, — d'abuser
si continuellement des graces qui te sont faites, — dela
peine que tu donnes & tes parents, — des fautes peut-
éire que tu fais commettre aux autres. Mon cceur, mes
mains sont remplis de trésors... et je ne veux qu'une
chose, les répandre avec abondance. — Demande-moi
mon secours...' Chaque fois que tu as agi a la légére,
sans me consulter, sans prier un peu auparavant, n'as-
tu pas moins bien agi, n'as-tu pas peut-étre commis des
imprudences ? — Tu ne peux rien, rien sans ma protec-
tion... mais avec moi, mon enfant, tu peux toute chose,..
Heureuse I'ame qui me sent a ses coOtées, I'aidant, la con-
solant, la protégeant!

: *

N'as-tu pas des promesses & me faire et des ordres &
me demander 2... Je lis au fond de ton cceur, tu le sais;
on trompe les hommes, on ne trompe pas Dieu; sois
donc sincére... Es-tu résolue a ne plus texposer a cette
occasion de pécher, & te priver de telle chose qui te
porte au mal, a ne plus lire ce livre ?

Voudras-tu tout de suite étre bonne pour cette amie
qui t'a froissée, demander pardon a tes parents, faire Ja
pénitence quon t'a imposée? — Bien, mon enfant. Et
maintenant va rejoindre ta famille ; sois silencieuse,
modeste, charitdble. Je t'attends demain; demain ap-
porte-moi un cceur bien pur et bien dévoué ; — demain
j'aurai pour toi de nouvelles faveurs...

Voila quelques-unes des pensées qui peuvent occuper
ton esprit, mais deux conditions sont nécessaires pour
que ces pensées naissent d'elles-mémes, impressionnent
pieusement et remplissent de ioie :

1o Lo, Pureté de Conscience.

Evite avec soin les plus petits péchés : ils causent
auiour de 'ame des ténébres qui l'enveloppent comme
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dans une nuit €paisse : ils y font des plaies qui la ren-
dent faible et languissante, et alors on s'ennuie a l'église,
on éprouve a se tenir en ma preésence un inalaise insup~
portable, la priére dégotiite et fatisue, et les pensées qui
autrefois fournissaient des sentiments affectueux, ne
font plus aucune impression.

2° Lia Purete du Cour.

Ce qui la ternit, ce sont les infidélités habituelles et
surtout les attaches humaines auxquelles tu t'es livrée.
— Tu reconnaitras qu'une affection n'est pas entiérement
pure, quand tu n'oseras pas lavouer & ta mére ou que tu
craindrais que ta mére fut témoin des pensées qui t'oc-
cupent; allons, mon enfant, dégage ton cceur ; je saurai
bien, par ma grice, te tenir lieu de tout et de tous.
Quand donc ne voudras-tu que moi et nagiras-tu que

pour mot !

*®
L

PIEUSES PENSEES POUR S'ENTRETENIR
AVEC JESUS-CHRIST

Demeures da.l;s le Sacre-Cceur de Jésus
renferme dans le Tabernacle.

Voici mon enfant une pensée bien pieuse. Elle
consiste a s'enfermer en esprit, pendant la visite
au Saint Sacrement, dans le tabernacle ou Jésus
demeure prisonnier, prisonnier d'amour.

Ouvrez, ouvrez cette petite porte du taberna-
cle; il y a un cceur qui vous aime, qui vous
appelle, qui offre de vous enrichir, de vous
sanctifier, de combler tous vos désirs; c’est le
ceeur de Jésus... Allez a lui, il ne peut pas
venir & vous, il est prisonnier.

Que fait-il, ce prisonnier d’amour?

Il expie vos fautes et celles du monde entier,
restant 13 dans 'oubli et dans 1'abandon;
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11 veille, il prie, il arréte le bras de Dieu, qui
souvent se 1éve pour punir le monde coupable,
qui devait vous frapper & cette heure;

Il attend qu’on vienne aupres de lui, il a.ppelle
et ne se lasse pas, malgré le peu de piété de
ceux qui devraient tant l'aimer;

Il se donne a ceux qui le veulent, il réchauffe
ceux qui ont froid, il guérit ceux qui sont ma-
lades;

I1 écoute les prieres, les gémissements des
coeurs, les désirsles plus intimes, et, s'il n'exauce
pas toujours, parce que souvent nous faisons des
demandes qui nous seraient nuisibles, 1l console
toujours.

Que veut-il, ce prisonnier d'amour?

11 veut faire le bien...... il veut rendre pieux,
saints, dévoués, tous les coeurs qui s’approchent
de lui; — & tous il vent apprendre 3 vivre
comme lui doux et humbles; a tous il demande
d’apaiser la justice divine en priant, en se taisant,
en souffrant.

Venez donc 'entourer, chéres dmes qu’il aime
plus que les autres, et & qui il donne le loisir
d’approcher de lui.

Qui préfére-t-il, ce prisonnier d’amour ?

11 préfére I'dme la plus humble, et c'est celle
qu’il fait pénétrer plus avant da.ns son coeur;

L’ame la plus silencieuse, & qui il enseigne
avec plus de bonté les vertus qui la sanctifieront ;

L’ame la plus mortifiée gu'il caresse plus que
toutes les autres;

L’dme la plus chamta,ble qu’il aime avec plus
de tendresse ;
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L’ame la plus obéissante, a qui il promet de
ne jamais rien refuser.

Voulez-vous ces vertus, mon enfant? Allez les
puiser dans le tabernacle, et pour cela proposez-
vous, chaque jour de la semaine, une intention.

LE DIMANCHE

Entrez dans le tabernacle comme dans une
fournaise d’amour, pour vous y purifier des fautes
que vous avez commises de propos délibéré, —
de vos distractions volontaires & la priére, — de
votre paresse au travail, — de votre peu de con-
descendance pour les autres, — des pensées de
vanité que vous avez aimées...

Restez-1a, un peu souffrante ; récitez lentement
un Miserere. Imaginez-vous que Jésus arrache de
votre cceur, comme d'une terre mal cultivée, les
ronces qui le défiguraient... Aidez-le ; remerciez-
le et toute la journée soyez bien recueillie.

LE LUNDI

Entrez dans le tabernacle comme dans une pri-
son, et regardez-vous comme un criminel qui
désire apaiser son juge et satisfaire a la justice
divine.

Vous avez désobéi volontairement & Dieu;
vous avez arraché a Dieu votre cceur qui lui
appartenait et que vous lui aviez donné tant de
fois ; peut-étre lui avez-vous volé le cceur des
autres en les détournant de leur devoir : vous
avez fait servir a des usages mauvais des mem-
bres que Dieu vous avait prétés pour les employer
4 son service et & votre utilité... Fautes graves
qui, si vous étiez morte en les commettant, vous
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eussent jetée prisonniére pour I'Eternité, dans
la prison de I'Enfer.

Voyez donc quelle est 'expiation que Dieu
vous demande aujourd’hui.

Consentez a vivre tout le jour comme lide par
Dieu, gardée par Dieu, et obéissez avec toute la
perfection possible a tout ce qui vous sera com-
mandé — Récitez une Amende honorable au Trés
Saint Sacrement.

LE MARDI

Entrez dans le Tabernacle comme dans une
école ; Jésus, le divin Maitre, veut, loin du bruit,
vous instruire lui-méme avec sa bonté ordinaire.

Ecoutez-le silencieuse; il vous apprendra a
étre une sainte... et qu’elles sont suaves ses le-
cons ! Aimez-vous les uns les autres. — Supportes
patiemment les petites épreuves qui vous arrivent;
elles vous méneront au ciel. — QObéisses a ceux que
jai placés au-dessus de vous; c’est ma volonié qu'ils
vous font connaitre. — Soyez humble, ne cherchant
jamais a paraitre plus que les autres. — Ne vous
wrrilezs ni contre le temps, ni contre les difficultés de
volre travail, ni contre linsucces... Cest moi qui
permels tout cela et je le permets pour volre bien.

Bon Maitre, parlez, parlez-moi encore, parlez-
moi toujours... Aujourd’hui, je me recucillerai un
moment avant de me mettre au travail. — Récitez
les Litanies du Saint Nom de Jésus, pour lui de-
mander pardon de vos résistances a ses inspi-
rations.

LE MERCREDI

Entrez dans le Tabernacle comme dans un abri
assuré ou le démon et le péché ne peuvent jamais
vous atteindre... Dans une chambre bien close,
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on entend avec un peu d'effroi peut-étre, mais
sans cralnte et sans terreur, I'orage qui gronde
et la tempéte qui mugit; on est protégé par des
murs épais, on repose en toute sécurité... Pres
de Jésus, vous ne serez pas 4 'abri des tentations
ni des occasions de péché; prés de lui, vous
ressentirez encore et les impressions de la vanité,
et les penchants de la sensualité, et les sensa-
tions de la jalousie; mais tout ce bruit du dé-
mon et de vos passions n’atteindra pas votre
volonté... Serrez-vous bien conire Jésus... -—
Récitez un Acte de consécration au Sacré-Cour de
Jésus-Christ, et quand vous vousretirerez, laissez
la, prés du ciboire renfermant la sainte Hostie,
votre cceur et votre volonté. Obéisses bien ponc-
tuellement ; votre volonté n’est plus a vous.

LE JEUDI

Entrez dans le Tabernacle, comme un ami qui
est invité aux [étes de son ami... On n’invite que
ceux qu'on aime... ll vous aime donec, remer-
ciez-le.

L'ami qui vous recoit est généreux; écoutez
ce qu'il vous dit : Tout ce qui est @ moi est a toi;
mes richesses, pour que tu puisses étre a ton
tour généreuse ; mon sang pour que tu l'offres a
Dien en expiation de tes fautes; mes vertus
pour que tu puisses en parer ton ame... Prends
tout, monenfant... mais rappelle-toi que l'amour
qui donne exige aussi quelque chose... Donne-
moi tes richesses : ce sont tes actions de tous
les jours; fais-les pour moi, sous mon regard,
avec intention de me plaire ; donne-moi tes pei-
nes; supporte, en expiation pour toi et pour les
autres, toutes les contrariétés de ce jour; donne-



VISITES AU SAINT SACREMENT 169

moi tes vertus, et pour moi, aujourd’hui, fais
quelquesactes decharité, de piété oude travail...
— Récitez les Litanies de Uamour de Dieu, et ac-
complissez les promesses que vous venez de
faire a Jésus-Churist.

LE VENDREDI

Entrez dans le Tabernacle comme dans votre
maison paternelle, ou vous trouverez, vous atien-
dant avec une sainte impatience, votre mere
Marie et votre frere Jésus. — Comme il leur
tardait de vous voir! Oh! dites-leur de ces paro-
les affectueuses que le cceur sait si bien dire tout
seul, et qui, impossibles a exprimer, ne sont
comprises que dans la famille. Reposez entre les
bras de Marie, sous le regard bienveillant de
Jésus. Dites-leur vos craintes pour I'avenir, votre
faiblesse, la peur que vous avez de succomber
aux tentations, & l'attrait du plaisir, et écoutez
leur parole rassurante : Nous serons toujours
avec toi. — Récitez lentement les Litanies de la
Providence, et passez une journée toute joyeuse,
sire de la protection de Jésus ct de Marie,

LE SAMEDI

Eatrez dans le Tabernacle comme dans un
temple ou vous allez, victime volontaire, vous
immoler & Jésus... Dites-lui avec force et cou-
rage : Mon Dieu, il y a en moi des penchanis
mauvais, il y a en moi des péchés commis, il y
a des actes qui vous déplaisent... je le sens, et
Je n’ai pas le courage de détruire ce que vous
condamnez. Mon Dieu, agissez vous-méme; soyez
le sacrificateur; tuez, brisez, anéantissez tout ce
que vous voudrez en mol.
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Ces affections, dont peut-étre je ne vois pas
les suites funestes, détruisez-les; cet amour de
moi-méme, qui me suit partout et que je ne puis
me résoudre 3 classer, andéantissez-le par les
humiliations ; cette tendance a paraitre, & étre
distinguée des auatres, a laquelle je me livre si
volontiers, opposez-vous-y en m'envoyant des
déceptions. Oh! Jésus, ne m’écoutez pas lorsque
je me plaindrai; tuez, brilez, anéantissez tout
ce que vous voudrez en moi. — Récitez un Acte
de renouvellement des voeux du Baptéme, et ne vous
plaignez de rien aujourd’hui.

*

PRATIQUE POUR PASSER UNE HEURE DEVANT
LE SAINT SACREMENT EXPOSE, AUX JOURS
DES QUARANTE HEURES, LE JEUDI SAINT, OU
LES FETES PARTICULIERES.

Une heure entiere devant le Tres Saint Sacre-
ment peut quelquefois paraitre bien longue; 1l
suffirait peut-étre de la diviser avec une certaine
méthode, et d’avoir pour chaque division une
intention particuliére. Cette heure alors s'écou-
lerait sans fatigue, sans ennui, et laisserait dans
I'ame la douce satisfaction d’avoir longtemps tenu
eompagnie a Jésus.

N'est-il pas vrai que vous seriez peinée de
I'entendre vous adresser ce reproche qu'il faisait
aux Apotres : ne pouvez-vous pas veiller une
heure avec moi ?

« Autant que votre santé vous le permettra,
faites 1'adoration a gemoux. On prie mieux 3
genoux que debout ou assis.

» Prenez garde cependant de trop vous fati-
guer; le malaise du corps nuit souvent beaucoup
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au recueillement de la priére; et sainte Thérese,
que personne ne soupc¢onnera de délicatesse,
recommande d’éviter les postures incommodes
en priant.

» Commencez toujours et terminez toujours
I'adoration a genoux, et lorsque vous serez obli-
gee de vous asseoir devant Notre-Seigneur,
tenez-vous a ses pieds comme Marie-Magdeleine,
avec grande humilité, amour et révérence. »

PREMIER QUART D HEURE
Cing minutes.

Mettez-vous en la présence de Jésus; il est le
bon Dieu, le Dieu tout-puissant et tout bon, et
sur l'autel il demande vos adorations, votre
respect, votre amour ; n'est-ce pas bien juste? O
mon Seigneur Jésus, Fils de Dieu et de la Vierge
Marie, vous étes la : je le crois, je le sens, a Uim-
pression qui m’environne ; et ne senlirai-je rien, el
v0uUs cacheriez-vous a mon dme, comme VOUS VOUS
cachez a mes regards, je croirais toujours. .. toujours,
parce que vous aves dit que vous y éties, et que vous
ne trompes pas, vous, 6 mon Dieu!... Je vous adore,
el devant vcus je me prosterne dans les senliments
du plus profond respect. — Récitez une dizaine
de chapelet en esprit d’adoration.

Cing minntes.

Pensez au bonheur que vousavez d'étre admise
devant Jésus-Christ...; a cette heure, beaucoup
de pieuses malades soupirent aprés la présence
de Jésus-Christ... elles ne peuvent se transporter
ou il est. — Beaucoup de méres chrétiennes
désireraient venir parler a Jésus de leur famille;
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elles ne peuvent pas quitter leur demeure... —
Remerciez Jésus-Christ du loisir qu’il vous
donne, et récitez une dizaine de chapelet en
esprit de remerciement.

Cing minutes.

Pensez a la libéralité de Jésus, qui vous ouvre
aujourd’hul tous les trésors de son cceur... Pau-
vre, venez vous enrichir... Malade, venez vous
guérir... Ame inquiéte et peinée, venez vous
calmer... Ame coupable et craintive, venez cher
cher votre pardon. Approchez-vous avec amour:
Que je suis contente, mon Dieu, que je suis contente!
Je vais rester une heure avec wvous, et vous alles
aujourd’hui faire de moi une sainte... Je vous ouvre
mon ceur, ¢ Jésus! répandez-y vos grdces ; et vous,
Marie, aidez-moi a ne laisser échapper aucune des
faveurs de mon bon Maitre. — Récitez une dizaine
de chapelet pour demander 4 Marie la confiance
et la ferveur.

DEUXIEME QUART D HEURE

Cinq minutes.

Conversez avec Jésus dans 1'Eucharistie; il
vous montre sa croix ; il vous parle de ses souf-
frances ; dites-lui : Pour qui souffres-vous, ¢ Jésus?
— C’est pour toi, ma fille... Tu as fait des fau-
tes ; ces fautes ont mérité un chatiment... et ce
chatiment je 1'ai souffert a ta place... Si tu es
heureuse, s1 tu n'es pas frappée de maladie, si je
ne t'ai pas fait orpheline... {u me le dois...

Que souffrez-vous donc, 6 Jésus ? — L’abandon
de quelques dmes qui me laissent ou s’ennuient
& me prier... les outrages de quelques autres qui
rougissent de moi... les blasphémes d’un plus
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grand nombre qui se joignent & mes ennemis. O
ma fille, dédommage-moi.— Récitez une dizaine
de cha.pelet en esprit d’union avec Jésus.

Cing minutes.

L.e moyen de dédommager Jésus, c'est de vous
faire sainte et de vous convertir.

Dites bien au bon Dieu que vous le voulez, et
que votre conversion sera promple et sincére. Qui,
Jésus, dés ce moment, je veuxr que mon ceeur soit
volre ; tous les retards, tous les délais que §°ai ap-
portés n’ont servi qu'a enraciner de plus en plus mes
défauts, mes mauvaises habitudes, et a vous laisser
souffrant et dans la peine. — Je veux mainienant, mon
Dieu, je veux vous obéir ; je ne veux plus élre de ces
dmes qui vous néqligent ou vous laissent... Mon Dieu,
inspirez-moi ce que j'ai a faire. — Marie, aides-moi
a me converlir. — Récitez dans cette intention
une dizaine de chapelet.

Cing minultes.

Faites part a Jésus-Christ des moyens que vous
voulez prendre pour étre réellement a votre de-
voir, — ce qui s'appelle étre une sainte : fuite
des occasions... attention sur les impressions qui
passeront dans votre cceur... priére plus recueil-
lie... fréquentation plus sérieuse desSacrements.
— Récitez une dizainede chapelet pour demander
a Marie sa protection et la force d’exéculer vos
résolutions.

TROISIEME QUART D HEURE
Cing minufes.

Ecoutez Jésus : Ma fille, puisque tu veux me
soulager, te convertir, te faire sainte, commence
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aujourd’hui & accepter, en expiation de les [autes
et en réparation des oulrages qu'on me [ait, les
peines que je vais t'envoyer... Ne te plains pas;
ne murmure pas... Dis avec mol, je te le per-
mets :

O Pére, sl est possible, faites que ce calice s'éloi-
gre : mais ajoute toujours : cependant que voire
volonté se [asse et nmon pas la mienne; puis adore,
bénis, aime, tout ce que je permets... — Récitez
une dizaine de chapelet en esprit d’acceptation.

Cing minules.

Ecoutez encore Jésus : Deviens, en expiation de
tes fautes ol en réparation des outrages qu’on me [ait,
deviens animée d'une foi vive et ardente, et d'un
respect profond pour mon état d'immolation
dans la sainte Eucharistie... Regarde autour de
toi... Tout te parle de respect et de recueillement,

La Lampe, qui ne s’éteint jamais, te rappelle
que je suis la... et que je te vois;

Le Sanctuaire, retiré et env1ronné de silence,
te parle de ma sainteté et de mon union avec
Dieu:

Le Tabernacle, te dit mon amour pour la vie
cachée et inconnue ;

La pureté des vases sacrés te révéele la pureté
que je demande en toi...

Récitez une dizaine de chapelet afin que Marie
vous obtienne 1'esprit de foi.

Ciny minules.

Ecoutez encore Jésus : « Puisque tu veux
réparer tes fautes et me dédommager des ou-
trages qu'on me fait, cherche a me gagner des
ames... J'ai des 3 ames, des &mes bien-aimées qui,
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a cette heure, blasphement, meurent et tombent
dans l'enfer... Ma fille, ma fille, tu peux les
retentr encore... Prie, souffre, expie..., demande-
moi pardon pour elles. »

Une dizaine de chapelet pour les dmes sur le
point de mourir.

QUATRIEME QUART-D HEURE

Cing minutes.

Mon Dieu, je me sens disposée a faire tout ce que
vous me demandez, et dés ce moment laissez-moi a vos
pieds protester de ma fidélite, de mon attachement &
vous. 1l y a bien longtemps que j'ai renoncé au démon,
au monde... Mon Dieu, je veux redire devant vous ces
paroles prononcées & mon baptéme... Ecautez-les, elles
sont sincéres : « Je renonce au démon, a ses pompes, &4
ses ceuvres,et je m'attache a Jésus-Christ pour toujours. »

Dites plusieurs fois cette protestation et récitez
une dizaine de chapelet pour que Marie fortifie
vos bonnes résolutions.

Cing minules.

Mon Dieu, jai deux grices & vous demander pour
obtenir ]la persévérance dans mes sainies résolutions ;
la premiére est une grande dévotion pour la sainte
Communion !

Que je 'aime comme l'aimait sainte Thérése qui, pour
faire la sainte Communion, bravait les tempétes, les
orages, s'exposait 4 retomber dans une grave maladie,
et disait 4 ceux qui lui recommandaient de se soigner :
« Laissez, laissez-moi communier! Je n'en puis plus
sans Jésus. »

Queie I'aime comme 'aimait saint Francois de Borgia,
qui se sentait si plein d'ardeur en présence de Jésus
dans I'Eucharistie, quil discernait aux battements de
son cceur les tabernacles qui le renfermaient.

Que je 'aime comme cette pieuse jeune fille qui tres-
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saillait de bonheur la veille de la communion, et disait
& ceux qui s'étonnaient de la voir si joyeuse : « Demain,
demain je communie! »

Que je Taime enfin comme cetie autre enfant qui,
s'occupant tous les jours & préparer son cceur pour la
sainte Communion, disait : « Cet acte de renoncement
est pour orner la chambre de Jésus... Ce devoir bien
fait est pour y répandre un doux parfum... Ce silence
bien gardé est pour y déposer quelques fleurs. » —
Heureuse enfant qui ne vivait que pour Jésus, et qui déja
recueillait le prix de sa ferveur : l'affection de tout le
monde !

Récitez une dizaine de chapelet pour obtenir
la dévotion & la Sainte Eucharistie.

Cing minules.

La seconde grace que je vous demande est la dévo-
tion & la sainte Vierge : Marie el 'Eucharistie vont tou-
jours ensemble; on ne peut aimer !'Eucharistie sans
aimer Marie; on ne peut pas étre dévoué 4 Marie sans
se sentir porté a communier souvent.

O Jésus, donnez-moi d'aimer votre Mére comme vous
I'aimiez!

O Jésus, donnez-moi de faire plaisir a4 votre Mére
comme vous lui faisiez plaisir!

0 Jésus, donnez-moi d’étre docile aux paroles, aux
ordres, auX inspirations de votre Mére comme vous lui
étiez docile vous-méme!!

Elle est ma mére comme la vétre, 6 Jésus! O Jésus!
qu'avant mon départ d’'auprés de vous je vous entende
adresser 4 Marie cette parole quelle entendit sur le
Calvaire : « Cette enfant qui est la 4 mes pieds est
votre fille. »

Récitez une dizaine de chapelet pour remercier
Marie de ce qu’elle veut bien é&tre votre Mére.

Recommandez a Jésus-Christ la Sainte Eglise,
le Pape, vos parents ; demandez-lui sa bénédic-
tion et retirez-vous en silence.
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PRIERES
Au commencement de chaque visite.

Mon Seigneur Jésus-Christ, qui, pour l'amour de
nous, demeurez nuit et jour dans ce Sacrement adora-
ble, appelant, attendant et recevant tous ceux qui
viennent vous visiter, je crois fermement que vous étes
réellement ici présent. Je vous y adore, en reconnaissant
devant vous 'abime de mon néant. Je vous remercie de
toutes les grices que vous m'avez accordées, et spécia-
lement de vous étre si souvent donné vous-méme a moi
dans ce Sacrement, et de m'avoir inspiré la pensée de
venir prier dans cette église, en votire présence. J'adore
en ce moment voire Sacreé Cceur, et je me propose dans
cette visite trois fins principales : la premiére, de vous
remercier pour le don ineffable de la Sainte Eucha-
ristie; la seconde, de réparer .es outrages que vous
avez regus dans ce Sacrement depuis son institution,
la troisiéme, de vous adorer au pied de cet autel,
comme je voudrais le faire dans tous les lieux de la
terre ou vous étes le moins honoré et le plus aban-
donné.

O mon divin Jésus! que je voudrais vous aimer de
tout mon cceur! que je me repens davoir si souvent
offensé votre infinie honté! Je me propose, avec votre
sainte griace, de ne jamais vous offenser dans la suite.
Dés ce moment, tout indigne que j'en suis, je me con-
sacre tout & vous; je vous consacre ma volonté, toutes
mes affections et tous mes désirs. FFaites de moi, et de
tout ce qui est & moi, tout ce qu’il vous plaira. Je ne
vous demande que votre saint amour, la persévérance
finale et l'accomplissement parfait de votre sainte
volonté. Je vous recommande les ames du Purgatoire,
spécialement celles qui ont €té le plus dévotes au Saint
Sacrement et 4 la sainte Vierge ; je vous recommande
encore tous les pauvres pécheurs; junis enfin toutes
les affections de mon corur aux affections de votre Ceeur
adorable; et, ainsi unies, je les offre & votre Pére
éternel, et je le conjure, en votre nom, de vouloir bien
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les accepter et les agréer pour I'amour de vous. Anges
du ciel, ici présents pour adorer notre cominun Maitre,
je me juins 4 vous. Esprit-Saint, allumez dans mon
ceeur le feu de votre amour.

Priére pour exposer a Dieu nos besoins
et reclamer son secours.

Seigneur, I'enfant que vous aimez est malade, dites-
lui : « Je suis ton salut. » Seigneur, vous voyez ma
profonde misére et I'état affreux ol mes peéchés m'ont
réduite. Vous me connaissez mieux que je ne me
connais moi-méme : vous savez que je suis pauvre,
faible, ignorante, et avec cela, pleine de moi-méme et
remplie d'amour-propre. Vous savez que, depuis long-
temps, je suis sujette a tel défaut, que je mangue de
telle vertu. Ah! daignez avoir pitié de moi ; laissez-vous
toucher jar ma misére ; Seigneur, assistez-moi ; détrui-
sez cn noi Vesprit d'orgueil et de vanité, et metiez & sa
place votre Esprit-Saint, afin qu’il m'éclaire de ses
lumiéres et m’embrase de son amour. Il est vrai que je
ne meérite pas cette grace, et il n'est pas raisonnable de
prendre le pain des enfants pour le jeter 4 des étrangers
qui n'en sont pas dignes; mais, Seigneur, les pauvres
quoique méchants ont bien droit 4 une légere aumane ;
C’est cette aumone que jimplore de vous...

Vous nous avez promis, 6 mon Dieu, de nous accor-
der tout ce que nous demanderions a votre Pére en
votre nomn ; souffrez que je vous demande la conversion
de ce parent, de cet ami, la santé de ce malade, le
succés de cette affaire, de mes études et mon travail, si
¢'est pour mon salut et pour votre gloire.

Autre priére.

Seigneur Jésus, mon Créateur, mon Sauveur, mon
Roi et mon Pére, que )'ai de regret de ne vous avoir pas
toujours aimé, de vous avoir tant offensé ! Que ne puis-je
retrancher du nombre de mes jours ceux que jai passés
sans vous aimer! Que ne puis-je en votre présence,
mourir de I'exceés de ma douleur et de votre amour! Ce
que je vous demande en ce moment, et ce que jespeére
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vous demander toute ma vie, ¢c'est votre amour. Je ne
vous (demande ni les biens, ni les richesses, ni les tré-
sors de la terre, ni la vie, ni la santeé, ni ma satisfaction
en ce monde, je ne vous demande que votre amour, il
me suffit; je ne demanderai jamais autre chose. De
méme je ne vous demande, pour cette maison ou jai le
bonbeur de vivre, gquune étincelle de ce feu que vous
avez apporié sur la terre; embrasez de votre amour
tous ceux qui l'habitent et toutes les personnes que je
vous recommande. Anges du ciel, ce n'est point voire
gloire que jenvie, c'est votre amour pour Dieu. Appre-
nez-moi ce que je dois faire pour 'aimer, et permettez-
moid'unirmes faibles sentiments 4 vos saints transports,,

LITANIES

Une excellente priére au pied du Saint Sacre-
ment est la récitation meéditée de quelques
pieuses litanies. — N'oubliez pas ce mot : réci-
tation méditée, approfondie, comme doit étre
faite, pour étre utile, toute récitation de prieres
vocales.

Il est tres bon de réciter ces prieres, de les
prononcer avec les lévres afin de mieux fixer
I'esprit, mais il est encore plus nécessaire de
s'en nourrir l'intelligence et le coeur, en les
méditant devant Jésus.

Cette simple priere : Ayes pitié de nous! donne
aux litanies un charme incomparable de sim.
pliciteé. '

C’est le cr1 de 'amour, le cri de 'angoisse, le
cri du besoin !

Les meilleures litanies sont celles que 1'on
compose soi-méme dans les sentiments de 'ado-
ration et de la piété.

Jésus, notre amour, ayez pitié de nous!
Jésus, Dieu vivant et unique, créateur de tout ce que
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je vois ici, de tout ce que je suis, de tout ce que jai,
ayez pitié de nous!

Jésus, oublié par tout le monde, blasphémé par les
impies, ayez pitié de nous!

Jésus, que nous aimons si peu, et que nous devrions
tant aimer, ayez pitié de nous!

Les invocations les plus simples, les plus cor-
diales seront toujours les meilleures, et il les
faut répéter tant que 'on y trouve de la saveur.
(Mgr pE SEGUR.)

Litanies du saint Nom de Jésus (page 39).

Litanies de 1'amour de Dieu.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Dieu du ciel, notre Pére, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils, Sauveur du monde, ayez pitié de nous.

Dieu le Saint-Esprit, Sanctificateur de nos ames, ayez
pitié de nous.

Dieun, qui étes 'amour infini, ayez pitié de nous.

Dieu, qui nous avez aimés de toute eternité, ayez pitié
de nous.

Dieu, qui nous avez ordonné de vous aimer, ayez pitié
de nous.

‘Dieu, qui nous avez aimés jusqu’a nous donner votre
Fils, ayez pitié de nous.

C'est de tout notre cceur que nous vous aimons, 6 mon
Dieu.

C'est de toute notre ame, que.

C'est de tout notre esprit, que.

C'est de toutes nos forces et de toutes nos facultés, que.

'C'est plus que tous les biens et que tous les honneurs.

C'est plus que tous les plaisirs et que toutes les joies

de ce monde, que.
C'est plus que nos connaissances et que nos amis, que.
C'est plus que nos proches et que nous-mémes, que.

C'est plus que tous les hommes et que tous les Anges.
C'est plus que tout ce qui existe sur la terre et dans le
ciel, que.



VISITES AU SAINT SACREMENT 171

C'est uniquement pour vous seul, que.
C'est parce que vous étes le souverain bien, que.
C'est parce que vous étes infiniment parfait, que.

C'est parce que vous étes digne d'un amour infini, que.
o

Dans la pauvreté comme dans 'abondance, 6 mon Dieu,
nous vous aimerons toujours.

Dans le bonheur comme dans l'infortune, © mon Dieu.
Dans les honneurs comme dans les mépris, 6 mon Dieu.
Dans la joie comme dans la tristesse, 6 mon Dieu.
Dans la santé comnie dans la maladie, 6 mon Dieu,
Dans la vie comme a la mort, 6 mon Dieu,
Dans le temps comme dans I'éternité, 6 mon Dieu.

Puisse notre amour ressembler a celui des Chérubins et
des Séraphins! c'est notre déesir, & mon Dieu.

Puisse notre amour étre fortifié par celui de tous vos
élus qui sont dans le ciel! c'est notre désir, &6 mon
Dieu.

Puissions-nous vous aimer d'un amour aussi pur que
celui dont la sainte Vierge, votre mére, vous a aimé!
c'est notre désir, &6 mon Dien.

Agneau de Dieu, etec.

Oraison. O Dieu, qui possédez dans un degré infini
tout ce qu'il peut y avoir d'aimable et de parfait, et qui
étes la perfection méme, détruisez et arrachez de nos
ceeurs tout sentiment et toute affection qui seraient
contraires i I'amour que nous vous devous : enflammez
nous d'un amour si pur et si ardent, que nous n'aimions
rien que vous, qu'en vous et pour vous, par Jésus-Christ
Notre-Seigneur. Ainsi soit-il. -

Litanies de Jesus hostie.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez piti€ de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Dieu le Pére, du haut des cieux, ayez pitié de nous.
Dieu le Fils, Rédempteur du monde, ayez.
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Dieu le Saint-Esprit, ayez.
Jésus, fils du Dieu vivant, ayez.
Jésus, fils de la Vierge Marie, ayez.
Jésus, notre Dieu, ayez.
Jésus, notre Rédempteur, ayez.
Jésus, notre Sauveur, ayez.
Jésus, holocauste perpétuel, ayez.
Jésus, hostie eucharistique, ayez.
Jésus, hostie de propitiation, ayez.
Jésus, hostie d'impétration, ayez.
Jésus, pontife de la loi nouvelle, ayez.
Jésus, notre médiateur, ayez.
Jésus, notre victinie, ayez
Jésus, notre chef, ayez
Jésus, notre maitre, ayez.
Jésus, notre pasteur, ayez.
Jésus, notre pére, ayez,
Jésus, notre époux, ayez.
Jésus, notre frére, ayez.
Jésus, notre ami, ayez.
Jésus, notre guide, ayez.
Jésus, notre médecin, ayez.
Jésus, notre hate, ayez.
Jésus, notre nourriture, ayez.
Jésus, notre juge, ayez.
Jésus, notre espérance, ayez.
Jésus, notre viatique, ayez,
Jésus, notre refuge, ayez.
Jésus, notre trésor, ayez.
Jésus, notre vie, ayez.
Jésus, notre gloire, ayez.
Jésus, notre bonheur, ayez.
Jésus, notre paix, ayez.
Jésus, notre reconciliation, ayez.
Jésus, notre modéle, ayez.
Jésus, notre sagesse, ayez.
Jésus, notre lumiére, ayez.
Jésus, notre force, ayez.
Jésus, notre puissance, ayez.

Jésus, notre beauté, ayez.
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Jésus, noire douceur, ayez.
Jésus, notre purete, ayez.
Jésus, notre vertu, ayez.
Jésus, notre bien, ayez,
Jésus, humilié, ayez,
Jésus, anéanti, ayez,
Jésus, méconnu, ayez.
Jesus, délaisse, ayez.
Jésus, outrage, ayez.
Jésus, patient, ayez.
Jésus, silencieux, ayez.
Jésus, solitaire, ayez.
Jésus, captif, ayez.
Jésus, pauvre, ayez.
Jésus, obéissant, ayez
Jésus, doux, ayez.
Jésus, humble de ceeur, ayez.
Jésus, notre unique amour, ayez.

Agneau de Dieu, etc.

Oraison. O Dieu d'amour! vous qui ne cessez de nous
convier & votre banquet eucharistique, faites, nous vous
en conjurons, que nous en approchions toujours avec
des dispositions si parfaites, que nous y puisions la per-
fection de toutes les vertus. Ainsi soit-il.

N Litanies
de reparation au Trés Saint Sacrement.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jesus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde, qui étes Dieu, ayez.
Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez.
Sainte Trinité, qui étes un seul Dieu, ayez.

Hostie sainte, pour les pécheurs, nous vous faisons
réparation, Seigneur.

Hostie sainte, humiliée sur !'autel pour nous et par
nous, nous.
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Hostie sainte, méprisée par les mauvais chrétiens.
‘Hostie sainte, outragée par les blasphémateurs, nous,
Hostie sainte, jetée dans la boue, nous.
Hostie sainte, arrachée aux Saints Tabernacies, nous.
Hostie sainte, livrée souvent aux Juifs et aux héréti-
ques, ROUS.
Hostie sainte, négligée et abandonnée dans vos temples.

*

Pour les comnmunions indignes, NOUS.
Pour les irrévérences des chrétiens, nous.
Pour la profanation de vos sanctuaires, nous.
Pour les ciboires sacrés enlevés par les méchants.

Pour les blasphémes continuels des impies, nous,

Pour Yopiniatreté et la perfidie des hérétiques, mnous.
Pour les discours infAames tenus dans votre saint temple.
Pour les profanateurs de votre Eglise, dont ils ont fait
le lieu de leurs sacriléges, nous.

L

Qu'il vous plaise d'augmenter dans tous les chrétiens le
respect envers cet adorahle mystére, nous vous le
demandons, Seigneur.

Que vous manifestiez le Sacrement de votre amour aux
hérétiques, nous vous le demandons, Seigneur. “

Que nous vous aimions d'autant plus qu'ils vous haissent,
nous vous le demandons, Seigneur.

Que les injures de ceux qui vous outragent tombent sur
nous, nous vous le demandons, Seigneur.

Que vous receviez avec bonté la réparation que nous
vous faisons, nous vous le demandons, Seigneur.,

Que nous aimions & venir vous visiter, nous vous le
demandons, Seigneur.

Hostie pure, écoutez-nous.

Hostie sainte, exaucez-nous.

Hostie nnmaculée, ayez pitié de nous.

Oraison. Seigneur Jésus-Christ, qui avez voulu de-
meurer parmi nous dans votre Sacrement admirable jus-
qu'a la consommation des siécles, afin de donner a votre
Pére une gloire éternelle, et 4 nous la nourriture de la
vie immortelle ; vous qui avez mieux aimeé vous exposer
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a tous les outrages des impies que de vous retirer de
votre Eglise, donnez-nous la grice de pleurer, avec un
cceur ému, les outrages et les sacriléges faits contre
vous par les Juifs, les infidéles etdes mauvais chrétiens ;
donnez-nous le zéle pour réparer, autant qu’il sera en
nous, les ignominies et les opprobres que vous avez
soufferts dans ce mystére ineffable, & vous qui vivez et
régnez avec Dieu le Pére, en l'unité du Saint-Esprit,
dans tous les siécles des siécles. Ainsi soit-il.

_ Amende honorable & Notre-Seigneur
Jesus-Christ dans le Trés Saint Sacrement.

Prosternée devant votre Souveraine Majesté, 6 Jésus,
Fils de Dieu, victime sainte, je viens vous faire Amende
honorable en réparation de toutes les fautes commises
contre le sacrement de I'Eucharistie...

O Jésus-Christ, si souvent délaissé dans nos temples,
pardonnez-nous cette négligence et cet oubli !

O Dieu, outragé par I'ingratitude, les irrévérences,
les mépris, les scandales, les impiéiés et les profana-
tions des hommes, je viens vous en témoigner ma pro-
fonde douleur, et implorer pour eux et pour moi votre
miséricordieuse bonté.

Pardon, mon Dieu, pardon de tant de Communions
que jai omises par indolence, paresse, lacheté, parce
que je ne voulais pas me corriger des défauts qui m'en
rendaient indigne ;

Pardon de tant de Communions froides, stériles, in-
fructneuses, et qui n'ont jamais été suivies d'un vérita-
ble amendement.

Pardon de tant de Communions faites par des motifs
humaiuns, plutét que dans l'intention de vous glorifier et
de vous plaire;

Pardon de tant de Communions douteuses, et faut-il
le dire?... de tant-de Communions sacriléges peut-étre!
O mon Dieu, pardonnez a ces ames malheureuses qui
n'ont pas craint de vous outrager, qui n'ont pas redouté
voire vengeance ; pardon pour moi aussi !

Ces fautes, ces crimes de tous les hommes, je vou-
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—

drais, mon Dieu, pouvoir les effacer par mes larmes et
par mon sang.

Je m'offre 4 vous dans cette intention; que je serais
heureuse si vous me choisissiez pour victime! Oh! sans
doute, je n'aime pas la souflrance, mais, Seigneur, ne
consultez ni mon gout, ni ma faiblesse, ne consultez
que votre gloire, et envoyez-moi les peines que vous
voudrez.

Je m'engage, 06 mon Dieu, a venir plus souvent vous
rendre mes hommages dans votre Saint Temple, — a
m'y tenir avec plus de respect, — & vous y prier avec
plus de piété.

Je m'engage &4 me préparer plus pieusement a la
Confession et a la Sainte Communion; et cette promesse
que je fais, je la dépose enire les mains de la sainte
Vierge, afin qu'elle la bénisse, et qu'elle m'obtienne la
grace d'étre fidéle. Ainsi soit-il.

Pridre a la sainte Vierge, qu'on pourra faire
a la fin de la visite au Saint Sacrement.

I'rés sainte Vierge, toujours pure et sans tache, ma
tendre meére, c'est a vous, mére de mon Dieu, la reine
du monde, l'avocate, I'espérance et ['asile des pécheurs,
que )'ai recours aujourd’hui, moi qui suis la plus coupa-
ble de toutes. Je vous rends mes trés humbles homma-
ges, 0 grande Reine! et les plus vives actions de graces
pour toutes les faveurs dont vous m'avez combhlée jus-
qu'a présent. Je vous aime, 6 divine Mére ! et pour vous
le témoigner je vous promets de vous servir toute ma
vie, et de faire tout mon possible pour engager les
autres & vous servir. Agréez-moi pour votre service,
prenez-moi sous votre protection le reste de mes jours,
et obtenez-moi un véritable amour pour Jésus-Christ,
votre divin Fils. O ma tendre meére! par l'amour ardent
que vous avez pour Dieu, je vous conjure de m'assister
en tous temps mais particuliérement au moment décisif
de ma mort; ne m'abandonnez point que je ne sois hors
de tout danger dans le ciel, occupée A vous bénir et a
vous louer éternellement avec votre divin Fils. Ainsi je

Tespére et ne cesserai de l'espérer de votre bonté.
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CHAPITRE V

CHAPELET
1

La récitation pieuse et assidue du Chapelet
fait toujours des miracles.

Si elle ne lasse les levres qui la répétent, ni le
coceur qui excite les levres, elle fatiguera le bon
Dieu qui, importuné par la sainte Vierge, accor-
dera t0t ou tard les graces qu'on lui demande.

Que de méres pieuses ont, sur leur lit de mort,
demandé, comme un dernier souvenir & leur
fille bien-aimée, de réciter leur chapelet tous les
jours! et quand, au miliea des larmes, la pro-
messe était faite, elles disaient : Je meurs
tranquille, sire que mon enfant viendra me retrouver
au Ciel.

Oui, ou le Chapelet vous ennuiera et vous le
laisserez tout a fait, ou quel que soit I'état de
votre Ame, s1 vous continuez a le réciter, vous
finirez par vous sentir émue, effrayée... et vous
serez amenée, le cosur prét & tous les sacrifices,
aux pieds du prétre qui aura longtemps gémi
sur votre faiblesse.

Oh! que cette parole répétée mille et mille
fois par une ame fidele et innocente : Je vous
salue Marie, pleine de grdce! doit plaire a la Reine
des Anges!

Oh! que cette autre parole répétée mille et
mille fois par une ame fidele encore, mais cou-
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pable : Priez pour nous, paurres pécheurs, doit
attendrir la mére de miséricorde !

Mon enfant, nous n’avons pas le méme droit
que votre meére; permettez-nous cependant de
vous demander une promesse.

A genoux aux pieds de la sainte Vierge,
promettez-nous de réciter tous les jours de votre
vie au moins une dizaine de chapelet...... Et
tranquilles sur votre avenir, nous dirons comme
votre mere : Nous nous reverrons au Ciel!

11 (

Le Chapelet est un trésor de Priéres dans lequel
toute intelligence peut puiser, pour offrir & Dieu
son tribut d’honneur et sa part d'expiation.

L'indigent qu1 ne sait pas lire y trouve des
paroles et des sentiments qui entretiennent en
son cceur l'amour du bon Dieu, et, son chapelet
a la main, il lui semble (et c’est vrai) que le bon
Dieu le regarde avec plus de bonté, et qu’il peut
plus facilement s’approcher de lui; — le savant
peut, en méditant les mystéres, s’élever jusqu’a
la contemplation la plus haute, sans crainte de
s'égarer, parce qu'il a pour guide Marie humble,
charitable, patiente et soumise.

Le Chapelet peut se réciter partout, il peut
faire partie de toutes les dévotions auxquelles il
donne une valeur particuliere.

Le laboureur le récite en se dirigeant chague
matin vers son travail quotidien; — le domes-
tique le récite le long des rues en allant obéir
aux ordres de son maitre; — l'ouvriére dans
son atelier; — le voyageur en chemin de fer;
— la garde- ‘malade aupres du lit de ceux qu ‘elle
veille; — le malade lui-méme fait passer entre
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ses doigts affaiblis les grains de son Chapelet.

L'enfant qui a peur dans les ténébresde lanuit,
ou dans la solitude, dit son Chapelet; elle le dit
aussi celle qui, violemment tentée, veut tou-
jours rester sage,... et tous, par un miracle per-
manent, se sentent fmt:ﬁe% consolés, rassurés.

L'dme pieuse récite son Chapelet devant le
Saint Sacrement, et le Chapelet lui vient en aide
pour adorer Jésus-Christ avec Marie et par
Marie.

Elle le récite pendant son oraison, et c’est le
Chapelet qui Iui montre les merveilles de la vie
de Jésus-Christ, les vertus de Marie, et qui lmi
apprend la conduite & tenir pendant la journée.

Elle le récite pendant la Sainte Messe, et le
Chapelet la fait assister en union avec Marie
aux Mystéres douloureux qui commencent a
I'agonie du jardin des Oliviers et finissent sur
la Croix.

Elle le récite aprés la Communion comme
action de graces, et il lui semble que, pendant
qu’elle prie Marie, cette Mére de Jésus introduite
dans son ccoeur adore pour elle, aime pour elle,
remercie et demande pour elle...

« On peut appeler le Chapelet la Reine des
Dévotions, dit le P. Faber; et je ne puis concevoir
quune ame ait fait des progres dans la spiri-
tualité si elle n’a 'habitude de le réciter. »

111

La maniére la plus utile de réciter le Chapelet
est de méditer. en prononcant le Notre Pére et
les Je vous solue, sur un des Mystéres de la vie
de Notre-Seigneur ou de sa sainte Mére, deman-
dant & Dieu, par l'intercession de Marie, la
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vertu qui, dans chaque Mpystere, se montre
d'une maniere particuliére.

Voici ces Mystéres disposés pour la récitation
du Rosaire dont le Chapelet n’ést que la troi-
siéme partieé.

[

Les ¢ing Mystéres joyeux.
(Pour le lundi et le jeudi.)

1" MYSTERE : L’Annoncialion de la sainte Vierge.
Fruit du mystére : L’humilité.

O Verbe incarné, je vous adore anéanti pour mon
amour; Vierge sainte, faites qu'a votre exemple je s0is
hurable pour que Jésus vienne hasiter mon cceur.

2 MYSTERE : La Visitation,
Fruit du mystére : La charité.

O bon Jésus, venez visiter mon ame et la remplir
d'une charité ardente et généreuse. Et vous, Vierge
sainte, faites que cette vertu accompagne et sanctifie
mes rapports avec le prochain.

3> MysSTERE : La Naissance de Jésus-Christ.
Fruit du mystére : La pauvreté.

O aimable Jésus, que je vous aime dans votre
pauvre créche! Marie, faites que, comme vous, je sois
toujours contente de la position dans laquelle Je bon
Dieu voudra me laisser...

4° MYSTERE : La Présentation de Jésus et la
Purification de Marie.
Fruit du mystére : La pureté.

O Jésus, faites que par les mains de Marie, j'aime &
m'offrir & vous, et que comme Marie je cherche
toujours & me rendre plus pure...
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5° MYSTERE : Le recouvrement de Jésus-Christ
au Temple.

Fruit du mystére : L’obéissance.

Qu'elle fut grande la joie de Marie quand elle vous
ramena avec elle, et quelie vous vit grandir obhéissant
et pieux...! O Jésus, que comme vous johéisse
toujours !

It

Les cing Mystéres douloureux.
(Pour le mardi et le vendredi.)

1 MYSTERE : L'agonie au Jardin des Oliviers.
Fruit du mystére : La contrition de nos péchés.

O Jésus, vous pensiez & mes fautes... moi aussi, j'y
pense, et, toute confuse, je viens vous demander pardon
en union avec Marie.

2 MysTERE : La flagellation.

Fruit du mystére : Le pardon de nos sensualités
et la mortification.

O Jésus, qui expiez pour moi, faites-moi la grace
d’accepter sans me plaindre les douleurs et les peines
extérieures que vous m'enverrez.

3° MYSTERE : Le couronnement d’épines.

Fruit du mystére : Le pardon de nos vanités et de nos
mauvais désirs.

0O Jésus, qu'elles furent douloureuses ces épines qui
pénétrérent dans votre téte sacrée! Je vous demande
pardon de mes pensées futiles, égoistes, vaniteuses et
sensuelles.

4 MYSTERE : Le portement de croix.
Fruit du mystére : La soumission & la Providence.

Tout ce que vous voudrez, 6 Jésus : que votre
volonté se fasse et non pas la mienne!
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5" MYSTERE : Le crucifiement.
Fruit du mystére : L'amour de Jésus et de Marie,

Comment ne pas vous aimer, & Jésus, mort pour
moi! Comnent ne pas vous aimer, o Marie, qui pour
moi avez consenti a la mort de votre Fils!

Ii]

Les cing Mystéres glorieux.
{Pour le mereredi, le samedi et le dimanche.)

1" MYSTERE : La Résurrection.
Fruit du mystére : La conversion.
Qu'avec vous, 0 Jésus, mon ame revienne a la vie!
Marie, aidez-moi & vivre plus pieuse!
2° MYSTERE : L’Ascension.
I'ruit du mystére : Le détachement et le désiv du ciel.

Quand pourrai-je vous suivre, O Jésus ? Marie, menez-
moi au ciel!

3° MYSTERE : La descente du Saint- Espri.
Fruit du mystére : Le zéle.

O Jésus, que je ne sois pas inutile sur la terre!
Apprenez-moi, 6 Marie, 4 me dépenser pour le salut
des autres.

4° MYSTERE : La mort de Marie et son Assomption.
Fruit du mystére : Une sainte mort.

Je veux, & Marie, prononcer plus lentement ces

paroles : « Priez pour nous, maintenant et 4 I'heure de
notre mort. »

5" MYSTERE : Le couronnement de Marie.
Fruit du mystére: La persérérance.

O Jésus, 6 Marie, faites que toujours je vous sois
fidéle !
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*®

La méditation sur les mystéres ne demande
qu'un peu d’habitude. En énongant le Mystere
I'imagination se représente la scéne qu'il rap-
pelle, et c'est devant cette scéne, ou toujours se
rencontrent Jésus et Marie, que les lévres pronon-
cent pieusement Notre Pero et Je vous salue.

Une méthode pour réciter le Chapelet consiste
a s’unir, avant _chaque dizaine, & un des Choeurs
des Anges, et a saluer Marie avec eux.

1” Dizaine : Avec les Anges et spécialement avec
notre Ange Gardien qui nous obtien-
dra, par Uintercession de Marie, la
fidélité a nos devoirs.

2 Dizaine : Avec les Archanges et spécialement avec
U'Archange Gabriel qui nous obtien-
dra plus de respect et plus d’amour
pour la sainte Vierge.

3° Dizaine : Avec les Dominations el les Puissances
qui nous obtiendront, par Uinter-
cession de Marie, la grdce de vaincre
le démon ct de rester innocentes.

4° Dizamme : Avec les Chérubins qui, toujours unis a
Dieu, nous obtiendront, par Uinter-
cession de Marie, la fidélité a la
présence de Dieu.

5° Dizaine : Avec les Séraphins qui, lout remplis
d’un ardent amour pour Dieu, nous
obtiendront, par Uiniercession de
Marie, la grdce de nous dévouer a
faire connaitre et aimer Jésus et
Marie.

*

Une autre méthode consiste a appliquer tout
son Chapelet aux 4mes du Purgatoire et a se
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proposer pour chaque dizaine une intention
particuliére.

1™ Dizaine : Pour les dmes de nos parents et de nos
bienfaiteurs.

2 Dizaine . Pour les dmes qui souffrent au Pur-
gatoire, a cause de nous.

3° Dizaine : Pour les dmes les plus abandonnées et
auxquelles personne ne pense.

4° Dizaine : Pour les dmes qui sont le plus prés
d’entrer au Ciel.

5° Dizaine : Pour les dmes les plus dévouées ala
sainte Vierge, et les plus aimées de
cette bonne Mere.

*

Quelles que soient les pensées pieuses qui
occupent notre esprit pendant la récitation du
Chapelet, quelle que soit méme ['intention
génerale pour laquelle nous disions cette priére,
il est bon d'avoir pour chaque dizaine une inten-
tion particuliére toujours la méme.

Voici celles qui paraissent les plus utiles, et
que toutes les Ames dévouées a Marie adopteront
volontiers :

1" Dizaine : A Uintention de la sainte Vierge.

%' Dizaine : Pour le triomphe de UEglise et pour
Notre Saint-Pere le Pape.

3¢ Dizaine : Pour notre confesseur, afin que le bon
Dieu Uéclaire en notre faveur et le
récompense du bien qu’il nous fait.

4° Dizame : Powr toute nolre famille, afin qu'un jour
nous nous trouvions tous au Ciel.

5° Dizaine : Pour que nous soyons dévoués a noire
devoir. el charitables pour tous ceux
qui nous entourent...
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v

Dans une instruction sur le Chapelet, Mgr
Dupanloup, évéque d'Orléans, racontait a ses
auditeurs la touchante histotre que voier :

« Je me souviens d’avoir rencontré, de I'eflica-
cité de 1I'Ave Maria, un exemple que je n'oublierai
jamais. C'était supres d'un lit de mort, et en
recueillant et en bénissant le dernier soupir d'une
enfant qui m’était bien chére : une toute jeune
femme a qui naguére j’avais fait faire sa premiere
Communion... Elle avait vingt ans, il y avait un
an a peine que j'avais béni son mariage, et
riche, brillante, mére depuis quelques jours,
heureuse, au milieu de tout ce Lonheur présent
et de ces réves d’avenir, elle allait mourir frappée
d’une de ces maladies inexorables auxquelles on
n'échappe pas.

» Je ne savais comment aborder la malade et
Je fus stupéfait quand, arrive pres d’elle, je lui
trouvai le sourire sur les levres... La mort
s'avancait a pas pressés;elle le savait: elle le
sentait; elle avait méme un éclat de visage qui
en révélait les approches; et elle souriait, avec
une certaine tristesse douce, ou la joie surna-
geait. Je ne pus m’empécher de lui dire : O mon
enfant, quel coup!... Et elle, avec un inexpri-
mable accent : Est-ce que vous ne croyez pas,
me dit-elle, que j'irai au Ciel? — Mon enfant,
répondis-je, j'en ai une grande espérance. — Et
moi, reprit-elle, j'en suis slire. Je 1ui dis
Qu’est-ce donc qui vous donne cette certitude?
— C’est, me dit-elle, un conseil recu de vous
autrefois. Quand j’ai fait ma premiére Commu-
nion, vous nous avez recommandé de dire tous
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les jours 1'Ave Maria et de le bien dire. Je I'ai
dit tous les jours, et méme, depuis quatre ans,
je n'ai pas manqué un seul jour de dire mon
Chapelet tout entier. Et c'est cela qui fait que
je suis sire d’aller au Ciel. — Et comment? —
Ah! je ne puls pas croire, ajouta-t-elle avec
gravité, et c'est une pensée qui ne me quitte pas
depms que j'ai été frappée, je ne puis pas croire
que j'ale dit depwis quatre ans, cinquante fois
par jour a la sainte Vierge : Samte Marie, Mére
de Dieu, pries pour moi, pauvre pécheresse, mainte-
nant et a Uheure de ma ‘mort et qu’en ce moment,
ou je vais mourir, elle ne soit pas prés de moi.
Elle y est, j’en suis sire; elle prie pour moi, et
c'est elle qui va m'introduire au Ciel.

» Voila ce que me dit cette jeune femme, et
je vis alors un spectacle que rien ne pourrait
retracer, une mort vraiment céleste. Je vis une
tendre et fréle créature enlevée a cette fleur de
son age, a tout ce qui est le bonheur ici-bas, a
tout ce qux fait almer la vie, quittant la sur la
terre, un pere une meére, un mari dont elle était
adorée et qu’'elle adorait, un pauvre petit enfant,
gage si désiré et si cher; quittant tout cela,
non sans larmes, mais avec une sérénité radieuse :
consolant ses vieux parents, bénissant son petit
enfant, encourageant son pauvre mari; et au
milieu de tous cos liens qui essayaient en vain
de la retenir, ne voyant que le Ciel, ne parlant
que du Ciel : et son dernier soupir a été un
sourire 4 la grice et & la gloire éternelle... Ce
souvenir est pour moi ineffacable. »

Et vous, jeunes filles, ajouterons-nous avec le
Prélat, gardez-le aussi dans votre coeur; uelle
que puisse étre la mesure de votre carriere et
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les jours comptés de votre vie, vous aussi, dites
avec fidélité et confiance : Sainte Mare, Mére de
Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant
et a Uheure de notre mort! et quelle que soit
heure ou Dieu vous appellera, vous sentirez,
vous aussi, & vos derniers moments, les béné-
lictions de Marie sur vous.

CHAPITRE VI

LECTURE SPIRITUELLE
1

« Rien de plus beau qu’un beau livre, a dit un
sage, rien de meilleur qu'un bon livre. »

Un bon livre, ¢’est un vase d’or, renfermant un
aliment pour notre esprit qui a faim et soif de
vérité,

Un bon livre, c’est une urne de eristal, renfer-
mant un baume qui guérit les plaies du ceeur,
I'epnui surtout, la plus terrible des plaies du
coeur,

Un bon livre, c'est une cassette précieuse,
renfermant des semences fécondes qui, jetées
dans une 4me, germent et produisent des fruits
de vie, de force et de vertu.

Un bon livre enfin, c'est une lampe dont la
flamme, toujours brillante et pure, nous indique
le chemin du devotr.

Et quand ce livre est écrit par un Saint, et
quand il renferme les paroles de Dieu lui-méme,
oh! qui dira tout ce qu'il répand dans 1'dme
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de vérité, de joie, de force, de consolation!

« Rien, a dit un pieux Evéque, rien ne peut
se comparer aux charmes d'un bon livre, d'un
livre écrit par un Saint; ce n'est pas seulement
de la lumiere qu’on boit, c’est la vie, c'est la
chaleur qu’on aspire, c'est un parfum tout spe-
cial qai se répand ennous... Sil'ame est triste,
elle se rasséréne : si elle est joyeuse, elle sent
son bonheur se raffermir. Est-elle dans les ténée-
bres? un rayon du ciel tombe sur le coeur et
I’éclaire d'une douce lumiére. A-t-elle besoin de
force? la lecture est son aliment. Est-elle lourde
et pesante ¢ une bonne pensée, prise a telle page
d’un bon livre, la souléve et lui donne une toute-
puissante énergie... »

Il

Aimez donc, mon enfant, aimez ces quelques
moments consacrés, dans la j journée, a la lecture
d’'un livre pieux. Plus tard, retirez-vous au
moins quelques minutes pour prendre, dit gra-
cieusement un Saint, voire becquée quotidienne,
dans un petit livre que vous avez mis en réserve
dans votre chambrette.

« Faites provision de livres de piété, dit saint
Francois de Sales, comme d’autant d’amulettes
du saint amour, et ne passez aucun jour sans en
faire usage; tenez-les pour autant de lettres
missives que les Saints nous ont envoyées du
ciel, pour nous en montrer le chemin et nous
donner le courage d'y aller. »

I

Quels livres faut-il choisir? Gardez-vous de
prendre indistinctement tous les livres de piété.
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« Comment, se demande un illustire Pontife,
est-ce que tous les livres spmtuels ne sont pas
bons? Assurément non, répond-il, et I'Eglise est
bien loin d’accepter la responsablllte de tous ces
petits livres qui circulent partout et qut n'ont
quelquefois n1 science, ni jugement, ni sens
pratique. »

Hecoutez un autre Prélat : « Défiez-vous de
certains livres de piété. La librairie, la meilleure
librairie, jette chaque année dans le monde,
dans les maisons religieuses, dans les bibliothé-
ques paroissiales, dans les distributions de prix,
des milliers de petits livres de piété, sans valeur,
sans doctrine, sans solidité, pleins d'une quantité
d’idées inexactes, d’ exagératlons ridicules et de
sentiments faux, qui altérent ou abaissent la
religion, dénaturent la dévotion, rebutent les
hommes sérieux, scandalisent les chrétiens
éclairés, et sont comme une sorte de corruption
subtile pour les 4mes. Bannissez ces livres, et
prétérez toujours les bons livres connus, les
livres dont la reputatlon est faite, & ceux qui
n’'ont souvent pour eux d’autre aitrait que celui
de la nouveauté et de 1'inconnu (1).

IV

Comment faut-il lire? Voici les gracieuses
réponses faites a cette question :

I° « I} faut lire en aimant ; une lecture spiri-
tuelle doit étre faite avant tout avec son coeur;
lisez pour devenir meilleures, lisez pour mieux

(1) Mgr Mermiliod n'a pas craint de dire dans un de ses
sermons : « Si je considére les livres de piété qu'a produil
notre siécle, sans avoir I'ame d’un inyuisiteur je serais tenté
d’en brualer une grandc pavtie. »
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aimer; que la vérité, saisie par l'intelligence,
soit aussitdt transportée au coeur ¢ le ceeur est le
champ béni du Ciel ou elle doit produire une
riche moisson. »

Dites-vous toujours : Que vais-je faire pour
mettre en pratique ce que je viens de lire ¢

2" « 1l faut lire en priant; la lecture jette la
semence, la priére attire la rosée du ciel..
Quand les mots descendus du fond de l‘é‘tme,
portant avec eux de belles et profondes vérités,
sont aussitot arrosés par la pluie fécondante de
la grace, ils germent tres rapidement et promet-
tent une nombreuse et prochaine moisson. N'est-
ce pas ce que font les horticulteurs? Aussitdt
qu’ils ont transplanté une fleur, ils s’empressent
de verser autour de ses racines le liquide répa-
rateur et vivifiant. »

3* « 1l faut lire en connaissant la valeur des
expressions, A votre ige, ne vous laissez pas
enthousiasmer par tout ce qui vous émeut...
Demandez une explication dont vous sentez le
besoin, et méfiez-vous de tout acte de vertu qui
vous serait sortir de vos devoirs ordinaires, et qui
vous ferait transgresser, méme en choses de
peu d'importance, le réglement de la maison.

» Ce n’est pas ce que nous lisons dans la vie
des Saints qui les a sanctifiés, dit le P. Faber;
c'est ce que nous ne lisons pas qui les a mis en
état de devenir ce que nous admirons dans nos
lectures.

» Appliquez-vous a ce qui_est clair et prati-
cable, a tout ce qui vous fortifiera dans I'accom-
p]lcssement de vos devoirs, a tout ce qui con-
tribuerad vousrendre douees, humbles, patientes,
charitables, & tout ce gqut vous montrera les.
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voies de cette adinirable extase que saint Fran ¢ois
de Sales a,ppelle si bien I'extase pratique, qui
consiste a observer les commandements de Dieu
et de 1'Eglise. »

v

Voici une page d’Eugénie de Guérin, que nous
modifions un peu parce qu'elle est trop générale,
mais qui renferme de sages réflexions :

« Pour bien des personnes, la vie de tel Saint
ou de telle Sainte a quelquefois des dangers. Je
ne conseillerais pas a une jeune fille, méme a
d’autres qui ne sont pas jeunes, de lire indis-
tinctement la vie de tous les Saints : les lectures
peuvent tout sur le ecceur... qul s'égare aussi
pour Dieu quelquefois.

» Comme on devrait prendre garde a veiller
sur tout ce qui entoure une jeune personne, sur
ses livres, sur ses plumes, sur ses compagnes,
sur ses dévotions, toutes choses qui demandent
la tendre attention d'une mére! St j'avais eu la
mienne, je me souviens de choses que je faisais
a quatre ans qu’'elle ne m’eiit pas laissé faire. Au
nom de Dieu, jaurais tout fait, je me serais
jetée dans un four; et certes le bon Dieu me
voulait pas cela; il ne veut pas le mal qu'on fait
a sa santé par cette piété ardente, mal entendue,
qui, en détruisant le corps, laisse bien souvent
vivre de graves défauts. Aussi saint Francois de
Sales disait-il & quelques perconnes qui lui
demandaient la permission d'aller nu-pieds :
Changez votre téle et gardes vos souliers. »
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CHAPITRE VII

EXAMEN PARTICULIER
’ I

Nous parlerons, a la Priére du soir, de
I’'Examen de conscience ou Revue de la journée;
nous voudrions actuellement vous accoutumer a
une sainte pratique, qui consiste a se recueillir
pendant quelques instants dans la journée et a
examiner si on a, depuis le précedent examen :

1° Fait quelques actes de la vertu qu'on s'est pro-
posé d’acqueérir;

2° Remporté quelques victoires sur le vice ou le
défaut dont on veut se corr iger.

C'est ce quon appelle faire 1'Examen parti-
culier.

En voici la pratique :

1° On se met en la présence de Dieu, et c'est
d’'autant plus facile qu'on peut placer cet exa-
men pendant la Visite au Saint Sacrement;

2° On parcourt les différents actes de la vertu
qu'on veut acquérir, ou du vice quon veut
arracher de son coeur, et on marque, ou par une
note écrite, ou mmplement dans son souvenir,
le bien ou le mal quon a fait (I).

(1) Voyez, plus loin, les matériaux de l'examen particulier
empruntés en partie & un opuscule : Souvenir de Retraite.
Nous avons connu des enfants pieuses qui recueillalent les
petits actes de vertus qu'elles avaient pratiqués, et qui, a
leur communion du Dimanche, les lisait au hon Dieu, avec
la charmante et naive pensée qu'elles lui faisaient plaisit.
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3* On récite un acte de consécration a la
sainte Vierge, et on s'impose une des pénitences
que nous indiquerons tout a 1'heure.

1

Cest, on le voit, chose bien simple que
I'Examen particulier ; rien peut-étre n'indique
une plus grande force de volonté que la cons-
tance a s'examiner tous les jours sur une vertu
au sur un vice; rien n'attire plus stirement, sur
une dme, la grace du hon Dieu.

Quelques mois d’examen particulier bien fait
suffisent pour Oter un vice ou acquérir une
vertu.

Sainte Thérese ne demandait que trois mois
de cette fidélité pour établir une dme dans le
souvenir habituel de la présence de Dieu.

« Faire mon examen particulier, écrivait une
bonne dme, c'est metire de l'ordre dans mon
intérieur, comme je mets de l'ordre dans ma
chambre avant de me coucher, c¢’est réparer le
désordre de la toilette de mon ame, comme je
répare si souvent dans la journée le désordre
que l'empressement ou le travail a mis dans
mes vétements. »

It

Motifs qui doivent nous engager a corriger
le défaut que nous examinons.

1° La grossiereté de ce défaut.

2’ Suite de ce défaut pour notre ame, pour
notre réputation, pour notre avenir.

3° Les avantages que nous retirerons de la
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correction de ce défaut: paix de I'dme, gloire
de Dieu, estime des autres.

4° Les consolations que nous procurera cette
correction.

5° La joie que nous éprouverions de nous étre
corrigées de ce défaut s'il nous fallait mourir a
cette heure.

6° La confusion qui nous est réservée au tri-
bunal de Dieu, si nous ne sommes pas corrigées.

7° Le plaisir que nous ferons au Cceur de
Jésus en nous corrigeant.

1V

Légéres pénitences qu'on peut s’imposer
pour expier les fautes de la journee.

1° Ne pas manger eatre les repas.

2° Subir sans se plaindre les incommodités de
la saison, et se refuser méme quelques-unes de
ces precautions extraordinaires que recherche la
crainte de souffrir.

3° Examiner dans sa tenue ce qui sent le
sans-géne ou 'amour des aises, et s’en corriger.
~ 4° Faire pendant ses repas une légére privation
inapercue.

9" S'arréter une minute avant de commencer
un repas, pour réprimer l'instinct naturel.

6° Se lever le matin plus promptement qu’a
I'ordinaire.

7° Veiller sur les regards, et les tenir bien
modestes pendant tel trajet, tel espace de temps.

8° Prendre aux repas le morceau qui se pré-
sente, quel qu’il soit.

9° Ne se permettre aucun jeu de main, méme
trés innocent, dans l'intention de se mortifier.
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10° Réciter une partie de sa priere sans s’ap-
puyer.

11° Parler un peu moins.

12° Aller expres auprés d’une personne avec
qui on ne sympathise pas.

13’ S'appliquer d'une maniére toute particu-
liére & bien faire son devoir.

14" S'imposer rigoureusement le silence pen-
dant el travail, tel trajet.

15° Se priver d'un regard qui n’aurait pour
but que le plaisir quoique innocent... Se priver,
par exemple, de regarder un tableau un livre
simplement curieux.

16" S’obliger & répondre doucement a tout ce
qui nous sera dit.

17° Pratiquer, depuis telle heure jusqu'a telle
autre, une grande obéissance, s’engageant de-
vant Dienw a ne pas raisonner et a ne pas
examiner.

18° Réciter. en montant & sa chambre un ou
deux Ave Maria.

19° Faire une aumone prise sur I’argent des-
tiné a une fantaisie ou a une gourmandise.

20° Chercher l'occasion de rendre service a
une compagne. — Ces occasions se trouvent
toujours quand on les cherche de bonne foi.

21° Donner un bon conseil ou au moins empé-
cher une médisance ou un murmure.

22 Faire un peu a ses dépens 1'éloge d’une
compagne. — Faire au moins fout ce qu'on
pourra pour qu’elle brille plus que nous.

23’ S'appliquer courageusement et en esprit
d’expiation, a l'ouvrage manuel qu’on aime
moins.

24° Eviter dans ses vétements ce qui pourrait



196 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

sentir la vanité, et ne pas mettre, tel jour, tel
ornement qui n’est pas défendu, plais dont on se
pare ordinairement avec complaisance.

25° Donner, par esprit de pénitence et de
détachement, quelques-unes de ces futilités
auxquelles on ne s'attache que par vanite, et
dont la privation ne doit étre sensible. qu'a
notre égorsme.

vV
MATER‘}AUX DE L'EXAMEN PARTICULIER

Caractére de la jeune Fille pieuse et de la
jeune Fille mondaine

1° PAROLES

I.LA Jeune FILLE MON-
DAINE parle sans cesse
d'elle-méme, de tout ce
qu'elle fait et de tout ce
qu'elle ne fait pas, de sa
famille, de ses projets; elle
est heureuse quand tout le
monde lui en parle.

La jeune fille mondaine
aime qu'on lui donne des
lonanges : elle les cherche,
les provoque, les quéte
pour ainsi dire : elle est
remplie d'habileté pour
tourner la conversation de
maniére a étre louée.

La jeune fille mondaine
souffre avec peine les
louanges que l'on donne
aux autres en sa présence;
elle ne parle jamais de

LA Jeune FILLE PIEUSE
ne parle presque janais
d'elle-méme, ni de ce qu'elle
fait et ne fait pas . elle rap-
pelle rarement sa famille
au souvenir des autres, et
elle est embarrassée cha-
que fois qu'on lui en parle.
La jeune fille pieuse est
presque honteuse des lou-
anges quon lui adresse,
elle ne les repousse pas
cependant avec vivacite,
mais cherche de détourner
la conversation, et au fond
de son ceeur s’humilie de-
vant le bon Dieu.

La jeune fille pieuse se
réjouit des louanges que
I'on donne aux autres en
sa présence ; elle publie
elle-méme avec bonheur
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leurs bonnes qualités, ou
si elle ne peut s'empécher
de le faire, elle a toujours

une parole douteuse a
ajouter.

La )eune fille mondaine
parle souvent des défauts
des autres; elle aime a en
entendre parler; ses con-
versations sont toujours
entremélées de médisan-
ces..., quelquefois iméme
de calomnies... Elle s'ima-
gine que rabaisser les
autres, c'est s'élever elle-
‘méme.

La jeune fille mondaine
parle avec empire et ordi-
nairement & haute voix;
elle aime & commander.

La jeune fille mondaine
ne peut souffrir d'étre con-
tredite ; elle ne céde & per-
sonne et croit toujours
avoir raison.

La jeune fille mondaine
publie tout ce qu'elle fait
de bien pour sattirer les
regards et lestime des
hommes.

La jeune fille mondaine
enire en mauvaise humeur
4 la moindre parole; elle
se choque de tout et soup-
conne que tout se dit et se
fait par rapport a elle.

La jeune fille mondaine
se plaint sans cesse et a
tous, de ses souffrances, de
ses peines et de ses mal-

leurs bonnes qualités ; elle
cherche toujours & faire
aimer ses compagnes.

La jeune fille pteuse ne
parle jamais des défauts
des autres, et ne veut pas
quon en parle en sa pré-
sence ; elle veille sur ses
paroles afin quil ne lui
échappe aucune médisance
ni méme la moindre parole
de blame ou de critique.

La jeune fille pieuse parle
avec respect, douceur, hu-
milité, a voix modérée ; elle
aime 2 obéir.

La jeune fille pieuse
souffre volontiers les con-
tradictions ; elle céde et se
soumet facilement a tous.

La jeune fille pieuse ca-
che aux hommes le bien
gqu'elle fait, et ne veut d'au-
tre témoin que Dieu, son
Pére céleste.

La jeune fille pieuse ne
se fache de rien; elle souf-
fre tout sans se troubler:
jamais elle ne pense quon
s'occupe d'elle, ou qu'on ait
le dessein de | offenser.

La jeune fille pieuse ne
veut que Dieu seul pour té-
moin de ses souffrances, de
ses peines et de ses mal-



198 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

heurs : Dieu est le seul au-
quel elle n'en parle pas.

La jeune fille mondaine
est avide d'apprendre des
nouvelles; elle s'informe
de tout, elle colporte et
pubhe a tous tout ce qu'elle
sait de nouaveaa.

heurs; elle n'en parle a
personne.
La jeune fille pieuse

mortifie la curiosité de tout
savoir et de tout rapporter ;
elle ne s'informe de rien;
clle ne parle point des nou-
velles du monde.

2° ACTIONS

LA JEUNE I'ILLE MONDAINE
aime les actions d'éclat;
elle ne peut souffrir celles
qui se font en secret a pe-
tit bruit et restent ignorées
des hommes.

La jeune fille mondaine,
oubliant Dieu et le pro-
chain, agit en tout pour
clle-méme; sa vie n'est
quun long et continuel
eégoisme.
~La jeune fille mondaine
se singularise en tout; elle
ne peut suivre les voies
communes et ordinaires,

La jeune fille mondaine
agit avec indépendance ;
elle suit toujours sa propre
volonté au dépend de la
volonté de Dieu qu'elle
meéprise dans celle de ses
supérieurs.

La jeune fille mondaine
fait souvent aux autres ce
quelle ne voudrait pas
quon lui fit 4 elle-méme,
et elle ne leur fait pas ce
gqu'elle désire qu'ils fassent
pour elle.

La JeEuNE FILLE PIEUSE
fuit les actions d’'éclat; elle
recherche celles qui se font
a petit bruit et restent
ignorées des hommes.

La jeune fille pieuse agit
en tout pour Dieu et pour
le prochain; sa vie n'est
quun long et continuel
exercice de charité.

La jeune fille piecuse suit
la voie commune et ordi-
naire ; elle ne sesingularise
en rien.

La jeune fille pieuse agit
en tout avec dependance;
elle renonce & sa propre
volonté pour suivre tou-
jours la volonté de Dieun
dans cellede sessupérieurs,

La jeune fille pieuse ne
fait jamais aux autres ce
gquelle ne veut pas quon
lui fasse a elle-méme, et
elle leur fait tout ce qu'elle
désire quils fassent pour
elle.
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La jeune fille mondaine
agit et travaille beaucoup
pour le monde, le corps, la
terre et le temaps, et ne fait
presque rien pour Dieu, le
salut, le ciel et I'éterniteé.

La jeune fille mondaine
agit avec une ardeur in-
croyable et infatigable
dans tout ce qui lui plait,
et elle est tiéde et languis-
sante dans tout ce qui n'est
pas de son choix ou de son
gout.

La jeune fille pieuse agit
et travaille beaucoup plus
pour Dieu et san propre
salut, pour le ciel et I'éter-
nité, que pour le monde et
le corps, la terre et le
temps.

La jeune fille pieuse agit
avec une é€gale ardeur et
Ia méme persévérance dans
ce qui la contrarie comme
dans ce qui lui plait, parce
qu'elle ne recherche en
tout que le bon plaisir de
Dieu.

3 OMISSIONS

ILs Jeuneg IiLLE MON-
DAINE omet facilement ses
devoirs, quand elle n'a que
Dieu seunl pour témoin et
qu'elle n'est plus excitée
et encouragée par les re-
zards des hommes.

La jeune fille mondaine
est esclave du respect hu-
main :
que Dieu et la Religion
demandent d'elle, quand le
monde doit l'en blamer et
la mépriser.

La jeune fille mondaine
omet, aux dépens de Dieu
et du prochain, tout ce qui
la contrarie et I'humilie.

La jeune fille mondaine
abandonne bientot toutes
les bonnes ceuvres ol elle
rencontre des obstacles;
laisse ses exercices de piété

elle n'ose faire ce’

La Jeune FILLE PIEUGSE
est aussi fidele & ses de-
voirs sous ies yeux de Dieu
seul quen public; cetic
seule pensée Dieu me
voit, lui suffit; le monde
n'est rien a ses yeux.

La jeune fille pieuse est
au-dessus du respect hu-
main : jamais la crainte
d'encourir le blame et le
mepris des hommes ne l'ar-
rete, quand elle connait la
volonté de Dieu sur elle.

La jeune fille pieuse omet,
a4 ses propres dépens, tout
ce qui déplait-a Dieu ou
contrarie le prochain.

La jeune fille pieuse ne
renonce point aux bonnes
ceuvres a cause des diffi-
cultés qu’elle y rencontre,
ni 4 ses exercices de piéte,
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quand elle ny trouve plus
ni attrait, ni consolation.

lors méme qu'elle n'y trou-
ve aucune consolation.

4° DIVERS SENTIMENTS

La Jeune FILLE MON-
DAINE pense ¢t juge avec
le monde que le bonheur
véritahle de 'homme con-
siste dans les plaisirs, les

richesses, les honneurs, 1a |

santé; et son véritable
malheur, dans la pauvreté,
les afflictions, les mdpris,
les humiliations, les souf-
frances.

La jeune fille mondaine,
confiante en elle-méme, est
arrétée 2 son sens et & son
jugement; elle méprise
tout conseil et ne défére
qu’au sien propre.

La jeune fille mondaine,
vide de Dieu et oubliant le
prochain, se concentre en
elle-méme, est ioujours
occupée d'elle-méme et
pleine d'efle-méme.

.2 jeune fille mondaine,
s'extasie elle-méme; elle
est pleine de pensées de
vanité et d'amour-propre,
clleseconfie en elle-méme ;
elle s'appuie sur elle-méme
et oublie Jésus-Christ.

La jeune fille mondaine
hatit sans cesse dans son
Imagination mille projets
chlmerlques de grandeur,
de fortune et d clevatlon

La Jeune FILLE PIEUSE
pense et juge avec Jesus-
Christ que le bonheur véri-
table de 'homme consiste
dansla pauvreté, les afflic-
tions, les mépris, les humi-
liations, les souffrances ; et
son véritable rmalheur, dans
les richesses, les plaisirs,
les honneurs, la santé.

La jeune fille pieuse se
défie toujours de ses lu-
miéres et de son jugement ;
elle défére au sentiment
des autres, et suit facile-
ment les bons conseils.

La jeune flle pieuse sort
d'elle-méme pour se porter
vers Dieu et vers le pro-
chain; elle s'oublie tou-
jours elle-méme; elle est
vide d’'elle-méme.

La jeune fille pieuse se
méprise elle-méme; elle
s'entretient dans de bas et
humbles sentiments d’elle-
méme ; elle se défie d'elle-
méme et se confie en Jésus-
Christ.

La jeune fille pieuse, pe-
tite & ses propres yeux et
ne se croyant capable de
rien de grand, reste inté-

- rieurement dans Vhumiliteé
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elle veut paraitre et se
produire ; elle se donme
intérieurement des louan-
ges a elle-méme.

La jeune fille mondaine
veut remplir d'elle-méme
tous les esprits et tous les
cceurs, dut-elle, pour cela,
les vider de la pensée et
de I'amour de Dieu.

IL.a jeune fille mondaine
est toujours agitée, trou-
blée et inquiéte, toujours
empéchée et embarrassée,
toujours timide, légére et
inconstante.

La jeune fille mondaine
est toujours ou sombre et
retirée, ou dissipée, folatre,
ivre de joie, ridiculement
triomphante; elle va et
vient continuellement d'un
excés 4 un autre, dans la
joie comme dans la tris-
tesse.
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elie se retire et se cache;
elle s'oceupe devant Dieu
de ses miséres et de ses
imperfections,

La jeune fille pieuse veut
vider tous les esprits et
tous les cceurs de la pen-
sée et de lamour d'elle-
meéme, pour les remplir de
la connaissance et de la-
mour de Jésus-Christ,

La jeune fille pieuse est
toujours égale et tranquille,
toujours libre et préte atout
faire, toujours en paix,
eourageuse et constante,

La jeune f{ille pieuse,
voyant Dieu en tout est
toujours ou modestement
joyeuse, ouverte etdégapée
de toute réverie, ou modé-
rément triste ou affligee ;
égale a elle-méme, elle sait
tempérer & propos sa joie

et sa tristesse.

-

9.

LA JEUNE FILLE MONDAINE
est remplie daffections et
d'attaches deéréglées; elle
a toujours de nouveaux
désirs ; elle veut sans cesse
et n'a jamais assez.

La jeune fille mondaine
se rappelle toujours avec
vanité ce qu’il y a eu dho-
norable dans sa vie et celle
de ses proches; elle s'en
repait et s'en nourrit, et

I.A JEUNE FiLLE PIEUSE
est libre de toutes attaches
et affections désordonnées ;
elle est modérée dans ses
désirs ; elle a toujours as-
sez, souvent méme trop.

ILa jeune fille pieuse
oublie ce quil y a eu d'ho-
norable pour elle dans sa
vie ; elle n'y pense plus, et
elle se rappelle an con-
traire le souvenir de ce qui
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elle rejette, au contraire,
tout ce qui l'humilie aux
yeux duo monde et a ses
propres yeux : elle ne peut
soufirir non plus qu'on le
lui rappelle.

La jeune fille mondaine
est pleine du monde et
d elle-méme, et vide de
Dieu.

La jeune fille mondaine
examine, soupgonne et juge
téemérairement la conduite
des autres; elle croit voir
le mal partout, méme sous
t'apparence du bien.

La jeune fille mondaine
a souvent des rancunes,
des animosités, des aver-
sions, des haines et des
projets de vengeance.

La jeune fille mondaine
est esclave d'une multitude
de passions qui la tyranni-
sent et la déchirent en sens
contraire

La jeune fille mondaine
<2est  Jamails maitresse
d'elle-méme, elle est em-
portée tout entiére par
chacun des projets qu'elle
médite, chacune des occu-
pations qui lui plaisent, &u
point de ne pouvoir plus
prier attentivement; es-
prit, cceur. imagination,
mmémoire, toutes ces facul-
tés sont absorbées et en
désordre.

Yhumille devant Dieu et
devant les hommes; elle
s'en entretient Intérieure-
ment pour se mepriser et
mourir a elle-méme; elle
souffre patiemment qu'on le
lui rappelle.

La jeune fille pieuse est
vide du monde et delle-
méme, et pleine de Dieu.

La jeune fille pieuse
n'examine, ne soupgonne
et ne juge personne dans
sa conduite ; elle croit voir
le bien partout, méme sous
lapparence du mal.

La jeune fille pieuse est
sans fiel et sans amertume,
elle pardonne et oublie
tout, elle aime jusqu’a ses
ennemis.

La jeune fille pieuse est
exempte de passions ou
elle les dompte ; tout est
libre et calme dans son
intérieur.

La jeune fille pieuse se
posséde toujours en paix,
elle médite tous ses projets
dans le calme, elle fait tout
avec une sainte liberté
d'esprit;: elle interrompt
les occupations les plus
distrayantes pour la priére,
et s’y trouve apte et tran-
quille comme & | ordinaire ;
elle y est maitresse de
toutes ses facultés.
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6°.

LA JEUNE FiLLE MONDAINE
a toujours les yeux ouverts
sur les défauts des autres,
et fermeés sur les siens;
toujours aussi elle les ou-
vre sur ses vertus et les
ferme sur celles des
autres.

La jeune fille mondaine,
s estimant plus que tous,
se retire de tous et se plait
a demeurer elle-méme et
avec ceux qui l'estiment et
Vapprouvent.

La jeune fille mondaine
cherche a s'attacher et a
s'asservir tous leshommes,
en les détachant des au-
tres, méme de Jésus-Christ;
elle éxploite adroitement
et confisque tout a son
profit.

La jeune fille mondaine
est, en tout, trés sévére
pour les autres, et trés in-
dulgente pour elle-méme.

La jeune fille mondaine
est artificieuse, elle cher-
che & attirer les autres
dans ses filets, et 4 les y

faire tomber; elle les
trorape paraissant prendre
leurs intéréts, pendant

gquelle prend les siens et
n'a pour fin qu'elle-méme.
La jeune fille mondaine
veut pour elle-méme tout
ce quil y a de meilleur,

LA Jeung FILLE PIEUSE
a toujours les yeux fermés
sur les défauts des autres
et ouverts sur les siens;
toujours ausst elle les fer-
me sur ses vertus et les
ouvre sur celles des
autres.,

La jeune fille pieuse s'es-
timant moins que tous, est
ravie d'étre en tout et pars
tout la derniére, sans pen-
ser si on la voit, si on
I'estime, si on aime.

La jeune fille pieuse est
détachée de tout le monde ;
elle cherche & porter tous
les cceurs vers Jésus-Christ
et a les lui donner; elle se
sacrifie, elle s'immole elle-
méme au profit de tous.

‘La jeune fille pieuse est,
en tout, trés indulgente
pour -les autres, et trés
sévere pour elle-méme,
La jeune fille pieuse
marche avec simplicité ;
elle ne tend des piéges &
personne, elle est vraie
avec tous dans ses démar-
ches, elle ne cache point
ses propres intéréts sous
I'apparence dune charité
désintéresée

La jeune fille pieuse
ne recherche pour elle-
méme que le moindre et le
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soit en vétement, soit en
nourriture, logement, etc.

La jeune fille mondaine
veut paraitre faire beau-
coup de choses, et avoir
part a tout ; elle cherche a
le persuader pour que la
gloire lui en revienne, elle
se donne un air dimpor-
tance pour s’établir dans
Yesprit et 'estime de tous;
il faut qu’elle régne et que
tout lui obéisse.

La Jeune FILLE w™MoON-
DAINE vit habituellement
dans l'oubli de Dieu; elle
ne peut ni prendre pa-
tience, ni se résigner dans
les souffrances, les afflic-
tions, les humiliations.

La jcune fille mondaine,
indifférente aux choses de
I'éternité, mn'est sensible
qua celles du temps; elle
s'en réjouit ou s'en afflige,
selon qu'elles réalisent ou
déconcertent ses espeéran-
ces et ses projets.

La jeune fille mondaine
fait tout souffrir «ux au-
tres et ne veut rien souffrir
de lecur part.

La jeune fille mondaine
est avide de recevoir et
donne difficilement : elle
demande toujours elle-
méme, et accorde rarement

[+]

7°.

plus simple, dans la nour-
riture, le vétement, le lo-
gement, etc.

La jeune fille pieuse dé-
sire quon ignore tout ce
qu'elle fait de bien, qu'on
la regarde comme inutile,
et elle cherche & le per-
suader, afin de laisser &
Dieu seul la gloire de tout
ce quelle fait, et qu'il ne
lui en revienne rien 3 elle-
méme dans lesprit des
hommes. -

.o Jeung I“ILLE PIEUSE
marche toujours en la pré-
sence de Dieu, dans 'oubli
du monde et delle-méme ;
elle est patiente et résignée
dans les soufirances, les af-
flictions, les humiliations.

La jeune fille pieuse, in-
différente aux choses du
temps, n'est sensible qu'a
celles de l'éternité ; toutes
ses préoccupations ont
pour hut de la sanctifier.

I.a jeune fille pieuse
souffre tout des autres et
s'étudie & ne leur rien faire
soufirir.

La jeune fille pieuse
donne volontiers et recoit
4 regret; elle ne demande
rien et accorde tout, elle
va méme au-devant des
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ce quon lu demande.

La jeure fille mondaine
sattache aux créatures :
elle va et vient sans cesse,
de vanités en vanités et
de conversations en con-
versations. Elle aime le
monde.

La jeune fille mondaine
cherche sa consolation au-
prés des hommes, elle aime
a contenter ses sens.

La jeune fille mondaine
se glorifie d'avoir des pa-
rents honorables et un
grand nombre d'amis puis-
sants ; elle se vante de sa
naissance, de ses talents,
de ses emplois, de ses di-
gnités. ‘

La jeune fille mondaine
est intrigante, elle encense
les riches et flatte les
grands ; elle méprise les
pauvres et ne s'abaisse
jamais jusqu'a ses infé-
rieurs ; au contraire, elle
veut toujours s'élever et
s'égaler a ceux qui lul sont
supérieurs en naissance,
en fortune, en talents,

LLa jeune fille mondaine,
attachée aun monde, aime
la vie et craint ia mort.

désirs qu'on n'ose lui ma-
nifester.

La jeune fille pieuse
s'attache a4 Dieu seul, elle
fuit le monde et aime la
solitude ; elle retranche les
allées et venues inutiles et
toutes conversations fri-
voles.

La jeune fille pieuse
cherche sa consolation en
Dieu seul:; elle ‘mortifie
tous ses sens.

La jeune fille pieuse ne
tire aucune vanité de la
noblesse de sa famille ni
de ses nombreux et puis-
sants amis; elle ne vante
jamais sa naissance, ses
talents, ses emplois, ses
dignités.

La jeune fille pieuse es-
time les grands sans les
flatter, et honore les riches
sans les encenser; elle
aime les pauvres . elle des-
cend volontiers a ious
ceux qui lui sont inférieurs,
et ne prétend jamais s'é-
galer a ceux qui lui sont
supérieurs en naissance, en
fortune, en talents.

La jeune fille pieuse est
détachée de la vie et désire
mourir pour aller & Dieu.
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CHAPITRE VIII

PRIERE DU SOIR

Qu’il est beau, ma fille, au moment ou le
jour disparait et ou la nuit se répand sur la terre,
de voir le pieux chrétien se diriger vers la mai-
son de Dieu pour y faire sa derniére priere ! Qu'il
est beau, le soir, aprés le dernier repas du jour,
de voir le pére, la mére et les enfants de la mai-
son, s’agenouiller au- pied d'un cructfix pour
adresser tous ensemble, au Pére qu'ils ont dans
le ciel, leur derniére priere! Quel touchant spec-
tacle! Mais qu’il est rare aujourd’hui, au milieu
des jours de notre indifférence. Ah! ma fille,
faut remédier a ce mal et ne pas vous contenter
de prier toute seule. Vous étes 1’ange de la mai-
son, vous devez la protéger, et pour cela vous
devez la faire prier. Etablissez donc dans votre
famille la coutume de faire la priére en commun.

Votre priére du soir, vous ne la manquerez
donc pas, et celui que vous avez prié le matin,
vous le prierez le soir encore, et celui qui vous
a bénie le matin, vous bénira le soir encore. Oh!
ma fille, qu’il est doux de s’endormir dans les
bras du Seigneur!

La priére du soir doit étre accompagnée d'un
exercice qui, au dire des Saints, est tres impor-
tant et tres utile au salut, ¢’est 'examen de
conscience.

Ma fille, le négociant examine chaque soir les
gains et les pertes de la journée. S'il négligeait
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cet examen, il ne connaitrait bientét plus I'état
de ses affaires, et sa ruine serait assuree. A son
exemple, vous devez, chaque soir, faire 'exa-
men de votre conscience, examiner les gains et
les pertes que vous avez pu faire dans la journée,
afin d’éviter la ruine de votre dme et la perte
da ciel. Oui, ma fille, chaque soir, avant de
prendre votre repos, jetez un regard sur votre
journée entiére, car vous devez toujours savoir
ou vous en etes avec Dieu et avec votre con-
science. Malheur & vous, si vous ne le savez pas,
car votre conscience sera bientdt comme cette
vigne de 1'Evangile, couverte de ronces et d’épi-
nes, qui 'empécheront de produire aucun fruit.
Et quand 1e Maitre viendra, que répondrez-
vous?

N'oubliez donc pas de faire, & votre priere du
solr, votre examen de conscience, car, nous dit
saint Grégoire : fzire tous les soirs son examen
de conscience, c'est la marque des élus; le
négliger, au contraire, c'est le signe des ré-
prouvés. Et jusqu’a présent, comment avez-vous
fait cet examen? Ah! faut-il s’étonner si vous
étes encore si imparfaite !

Ma, fille, votre examen doit étre :

Sérieur. Examinez-vous comme Dieu vous
examinera au jour du jugement. Prenez garde,
en ce point, de ne pas tomber dans l'illusion,
car 1'ange des ténébres se change souvent en
ange de lumiére.

Exact. Passez en revue vos pensées, vos dé-
sirs, vos paroles, vos actions, vos omissions, vos
affections, vos fautes envers Dieu, envers le pro-
chain, envers vous-méme, vos résolutions du
matin, vos exercices de piété, vos péchés d’ha-
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bltude et en particulier votre pa,smon dominante.
Voyez enfin si vous pourriez paraitre avee con-
fiance devant votre Juge.

Douloureux. Excitez en vous un sincére repen-*
tir a la vue des fautes dont vous étes coupable,
quelque légeéres qu’elles soient, ce sont toujours
des taches sur la robe de votre baptéme. Priez le
Sauveur de les laver dans le sang du Calvaire et
prenez de bonnes résolutions pour le lendemain.
Ma fille, s1 par un malheur dont la seule pensée
épouvante, vous vous reconnaissiez coupable de
quelque péché mortel, prenez la résolution de
vous en confesser deés le lendemain matin, si
toutefois vous ne pouvez le faire la veille. Ex-
citez-vous a la contrition parfaite, jusqu'd ce
que vous ayez la douce confiance que Dieu vous
I'a pardonné. 1l faudrait étre bien aveugle et
bien endurei pour aller prendre son repos sans
appréhension avec un péché mortel sur la con-
sctence. Ah! il vaudratt bien mieux s’endormir
avec un serpent dans son sein, ou sur les bords
d’un affreux précipice ; car dormir dans cet état
épouvantable c’est s’exposer a se réveiller dans
les flammes éternelles. Quel malhéur! qui peut
y penser sans frémir! et pourtant, ma fille, il
n’est pas rare, prenez garde 4 vous.

r— A A

PRIERE DU SOIR

Au Nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit.
Ainsi soit-il.
Meltons-nous en la présence de Dieu, et ardorons-le.

Je vous adore, & mon Dieu, avee la soumission que
m'inspire la présence de votre souveraine grandeur. Je
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crois en vous, parce que vous étes la vérité méme.
J'espére en vous, parce que vous étes inlininent bon.
Je vous aime de tout mon cceur, parce que vous étes
souverainement aimable, et jaime le prochain comme
moi-méme pour 'amour de vous.

Remercions Dieu des grdces qu’'il nous a [ailes.

Quelles actions de graces vous rendrai-je, 6 mon
Dieu, pour tous les biens que j'ai recus de vous? Vous
avez songé a moi de toute éternité ; vous m'avez tirée
du néant, vous avez donné votre vie pour me racheter,
et vous me comblez encore tous les jours d'une infinité
de faveurs. Hélas ! Seigneur, que puis-je faire en recon-
naissance de tant de boniés? Joignez-vous & moi,
esprits bienheureux, pourlouerle Dieu des miséricordes,
qui ne cesse de faire du bien 4 la plus indigne et a la
plus ingrate de ses créatures.

Demandons a Dieu la grdce de connaitre nos péchés,

Source €ternelle de lumiéres, Esprit-Saint, dissipez
les ténébres qui me cachent la laideur et la malice du
péché. Faites-m’'en concevoir une si grande horreur, 6
mon Dieu, que je le haisse, s'il se peut, autant que vous
le haissez vous-méme, et que je ne craigne rien tant
aue de le commettre a I'avenir.

Examiner sa conscience sur tous ses péchés, rappe-
ler dans son esprit les occasions dangereuses ou l'on
a €été... les personnes avec qui l'on a conversé... les
affaires et les emplois qui ont occupé... les mauvaises
pensées... les actes criminels. .. les sentiments d’envie,
de colére et de haine... la négligence et les omissions
des devoirs de son élat, et la ldcheté dans les bonnes
ceuvres.

Me voici, Seigneur, toute couverte de confusion et pé-
nétrée de Jouleur a la vue de mes fautes. Je viens les
détester devant vous, avec un vrai deplaisir d'avoir
offensé un Dieu si bon, si aimable et si digne d'étre
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aimé. Etait-ce donc la, ¢ mon Dieu, ce que vous deviez
attendre de ma reconnaissance, aprés mavoir aimeée
jusqu'a repandre votre sang pour moi? Oui, Seigneur,
j'ai poussé trop loin ma malice et mon ingra‘itude. Je
vous en demande trés humblement pardon, et je vous
conjure, 6 mon Dieu, par cette méme bonté dont jai
ressenti tant de fois les effets, de m'accorder la grace
d'en faire dés aujourd hui, et jusqu'a la inort, une sincére
pénitence.

Faisons un ferme propos de ne plus pécher.

Que je souhaiterais, 6 mon Dieu, de ne vous avoir
jamais offensé { mais, puisque j'ai été assez malheureuse
pour vous déplaire, je vais vous témoigner la douleur
que j'en ai, par une conduite toute opposée a celle que
i'ai gardée jusqu'ici. Je renonce dés & présent au péché
et a4 l'occasion du peéche, surtout de celui ou jai la fai-
blesse de retoinber si souvent. Et si vous daignez
m’accorder votre grace, ainsi que je la demande et que
je l'espére, je tacherai de remplir fidélement mes de-
voirs, et rien ne sera capable de m'arréter gquand il
s'agira de vous servir, Ainsi soit-il.

I’Oraison Dominicale.

Notre Pére qui étes aux cieux. Que votre nom scit
sanctifié. Que votre régne arrive. Que votre volonté
soit faite en la terre comme au ciel. Donnez-nous
aujourd hui notre pain quotidien. Et pardonnez-nous nos
offenses, comme nous pardonnons a ceux guai nous ont
offensés. £t ne nous induisez point en tentation. Mais
délivrez-nous du mal. Ainsi soit-il.

La Salutation Angelique.

Je vous salue, Marie, pleine de graces, le Seignecr
est avec vous. Vous étes benie entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour nous, pau-
vres pécheurs, maintenant et 4 l'heure de notre mort.
Ainsi soit-il.
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Le Symbole des Apétres.

Je crois en Dieu le Pére Tout-Puissant, Créateur du
ciel et de la terre. Et en Jésus-Christ son Fils unique,
Notre-Seigneur. Qui a été congu du Saint-Egprit, est né
de la Vierge Marie. A souffert sous Ponce-Pilale, a été
crucifié, est mort et a été enseveli. Est descendu aux
eniers, le troisieéme jour est ressuscité des morts. Est
monteé aux cieux, est assis & la droite de Dieu, le Pére
Tout-Puissant.-D'ol il viendra juger les vivants et les
morts.

Je crois au Saint-Esprit. La Sainte Eglise catholique.
La communion des Saints. La rémission des péchés. La
résurrection de la chair. La vie éternelle. Ainsi soit-il.

La Confession des péches.

Je confesse & Dieu Tout-Puissant, 4 la Bienheureuse
Marie, toujours vierge, a saint Michel archange, & saint
Jean-Baptiste, aux apobires, saint Pierre et saint Paul,
a tous les saints (et & vous, mion Pére), que jai grande-
ment péché, en pensées, en paroles et en ceuvres : par
ma faute, par ma faute, par ma trés grande faute. C'est
pourquoi je prie la Bienheureuse Marie, toujours vierge,
saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, les apdtres
saint Pierre et saint Paul, et tous les saints (et vous,
mon Pére), de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

Que le Dieu Tout-Puissant, nous fasse miséricorde,
et gque nous ayant pardonné nos péchés, il nous conduise
4 la vie éternelle. Ainsi soit-il.

Que le Seigneur Tout-Puissant et miséricordieux
nous accorde le pardon, 'absolution et la rémission de
nos péchés. Ainsi soit-il.

Recommandons-nous a Dieu, a la sainte Vierge
el aux saints.
Bénissez, 6 mon Dieu, le repos que je vais prendre
pour réparer mes forces afin de vous mieux servir

Vierge sainte, mére de mon Dieu, et aprés lui mon
unique espeérance, mon bon Ange, ma sainte Patronne,



intercédez pour moi, pf'otégez—moi pendant cette nuit,
tout le temps de ma vie, et 4 I'heure de ma mort. Ainsi
soit-il.

Prions pour les vivants el pour les défunts.

Répandez, Seigneur, vos bénédictions sur mes pa-
rents, mes bienfaiteurs, mes amis et mes ennemis. Pro-
tégez tous ceux que vous m'avez donnés pour maitres,
tant spirituels que temporels. Secourez les pauvres, les
prisonniers, les affligés, les voyageurs, les malades et
les agonisants. Convertissez les hérétiques, et éclairez
les infidéles.

Dieu de bonté et de miséricorde, ayez aussi pitié des
dmes des fiiéles qui sont dans le purgatoire. Mettez
fin 4 leurs peines, et donnez & celles pour lesquelles je
suis obligee de prier, le repos et la lumiére éternelle.
Ainsi soit-il.

Litanies de la sainte Vierge.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez piti€ de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, €écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Pére céleste qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils redempteur du monde qui étes Dieu, ayez pitié de
nous.

Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Trinité sainte qui étes un seul Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte Marie, priez pour nous-

Sainte Mére de Dieu, priez.
Sainte Vierge des vierges, priez.
Mére du Christ, priez.
Mére de la divine grace, priez.
Mére trés pure, priez.
Mére trés chaste, priez.
Mére toujours vierge, priez.
Mére sans tache, priez.
Mére aimable, priez.

Mére admirable, priez.
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Mére du bon conseil,
Mére du Créateur,

Meére du Sauveur,
Vierge trés prudente,
Vierge venérable,
Vierge digne de louange,
Vierge puissante,
Vierge clémente,

Vierge fidéle,

Miroir de justice,

Trone de la sagesse,
Cause de notre joie,
Vase spirituel,

Vase honorable,

Vase insigne de dévotion,
Rosc mystérieuse,

Tour de David,

Tour d’ivoire,

Maison d'or,

Arche d'alliance,

Porte du ciel,

Etoile du matin,

Santé des infirmes,
Refuge des pécheurs,
Consolatrice des affligés,
Secours des chrétiens,
Reine des Anges,

Reine des Patriarches,
Reine des Prophétes,
Reine des Apbtres,
Reine des Martyrs,
Reine des Confesseurs,

Reine des Vierges,

Reine de tous les Saints,

Reine concue sans le péché originel,
Reine du trés Saint Rosaire,

priez,
priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez-
priez.
priez.
priez,
priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez,
priez,
priez.
priez.
priez

priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez.
priez,
priez.
priez.
priez.
priez,
priez.
priez.

Agneaun de Dieu, qui effacez les péchés du monde, par-

donnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,

exaucez-nous, Seigneur.
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Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez
pitié de nous, Seigneur.
Jésus-Christ, écoutez-nous.
Jésus-Christ, exaucez-nous.
§. Priez pour nous, sainte Mére de Dieu, . Afin que
nous devenions dignes des promesses de Jésus-Christ.
Oraison. Nous vous supplions, Seigneur, de visiter
cette demeure et d'en €loigner tous les piéges de l'en-
nemi : que vos saints anges y habitent pour nous con-
server en paix, et que votre bénediction soit toujours
sur nous. Par Notre-Seigneur Jésus-Christ,

Priére a tous les Saints.

Ames trés heureuses, qui avez eu le bonheur de par-
venir 4 la gloire, obtenez-moi deux choses de celui qui
est notre Dieu et notre Pére : que je ne l'offense jamais
mortellement, et qu'il 6te de moi tout ce qui lui déplait.
Ainsi soit-il.

Au Nom du Pére, et du Fils et du Saint-Esprit.
Ainsi soit-il.

e, e —— e o — L——

CHAPITRE IX

LA CONFESSION
1

UTILITE DE LA CONFESSION FREQUENTE

Voulez-vous, mon enfant, vous corriger des
défauts qui déparent votre caractére, excitent
votre mauvaise humeur, vous rendent peu
aimable, et empéchent que vous soyez aimée?
— Confessez-vous souvent, et confessez-vous
comme il faut. |

Voulez-vous avoir la paix de I'dme, cette paix
qui se manifeste par le sourire des lévres et se
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répand au dehors en bonnes et suaves paroles ¢
Voulez-vous deveniv généreuse, pour accomplir
vos devoirs souvent si pénibles et si contraires &
vos inclinations ; forte, pour ne pas vous laisser
abattre par le malheur, sous quelque forme qu'il
se présente? — Confessez-vous souvent, et con-
fessez-vous comme il faut.

Voulez-vous enfin étre une Sainte, et aller an
Ciel? — Confessez-vous, et confessez-vous
comme 1] faut.

Inutile de vous donner des raisons : essayez
pendant quelques moisseulement, et vous verrez.

Mais n'oubliez pas cette derniere parole : Con-
Jesses -vous comme il faut.

I

DEFAUTS ORDINAIRES QUI EMPECHENT
LES BONNES CONFESSIONS

La légéreté, qui s’ennuie a chercher ses péchés,
et les accuse comme ils se présentent a la mémoire
dans le confessionnal; qui récite a la hite un acte
de contrition, trouve fatigantes les interroga-
tions du confesseur, trouve longue sa morale;
fait sa pénitence avec précipitation, I'omet bien
souvent, et se contente de dire & la prochaine
confession qu’elle I'a oubliée ; qui enfin ne parle
que pour en rire, de ce sacrement si grave et si
sérieux.

L’habitude qui ne voit dans la confession qu'un
devoir comme un autre, revenant tous les huit
ou quinze jours, comme revient une classe do
musique ou de politesse, et dont elle s’acquitte
parce qu'il le faut, mais qu’elle oublie dés que
sont repris les travaux ordinaires,
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Le dégout, qui éloigne de la confession, et la
retarde le plus possible; — dégoft venant habi-
tuellement de la profanation de la grace du
sacrement, et qu’on attribue, pour se rassurer,
& une antipathie irrésistible, & un ennui insur-
montable et 4 la monotonie d’une parole qui
répéte toujours la méme chose.

La honte enfin, qui excite a la répugnance et
qui fait mentir. Ce n'est pas & un homme qu’on
ment, ne 'oubliez pas! — C'est & Dieu... a Dien
quon nc trompe pas, & Dieu qui a tout vu, qui
connait tout, mals qui vous demande un aveu
pour vous humilier et vous éprouver.

Les raisonnements ne vous corrigeront pas de
ces défauts; il o'y a que deux movyens : la priére
et la peur du bon Dieu, qui tot ou tard punit ceux
qui abusent de ses grices, ceux surtout qui les
profanent...

111

QUELQUES REFLEXIONS AVANT
[LA CONFESSION

Vous étes & genoux a l'église; prés de vous
est le confessionnal, et vous attendez le moment
de pénétrer dans ce mystérieux sanctuaire dont
I'entrée impressionne toujours, méme les carac-
téres les plus légers ; demandez-vous :

Qu'est-ce que le confessionnal? C'est le tribunal
ou je suis appelée par Dieu pour rendre compte
de ina conduite... Je puis ne pas me rendre & son
appel, mais un jour. au dernier jour, )y serai
sonduite par force... et alors ce ne sera plus,
comme 3 cette heure, dans la solitude, loin des
regards curieux et dans le silence le plus secret...
Ce sera devant tout le monde, devant mes pa-
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rents qui m’aiment et we crotent sage, devant
mes amies qui m’estiment; alors seront dévoi-
lées toutes mes fautes... Je puis aujourd’hui
aller prendre un billet d’acquitiement pour ma vie
passée... Dieu ne me demandera plus compte de
ce passé...

Qui trouverai-je a ce tribunal ? Ma, Conscience a
laquelle je ne saurai mentir. — Mon Ange Gar-
dien qui prie pour moi a cette heure et lutte pour
moi contre le démon. -— Le Préire qui tient la
pla.ce de Dieu, et qui va porter son jugement
d’apres ce que je lui dirai. — Jésus-Christ enfin
que je ne puis pas tromper, qui accepte sans
doute le Jugement du prétre, mais prononce ma
sentence d’apres la connaissance qu’il a de mes
dispositions...

Que vais-je faire? Avouer mes fautes, toutes
mes fautes ; me soumettre & la pénitence que
Jal méritée, demander pardon et réparer envers
Dieu, envers mon prochain, envers moi-méme,
le mal que j'ai commis ; — tous ces actes sont
graves, sérieux, 1ls demandent toute mon
attention.

4 quo: dois-je mattendre? A une grace que je
ne mérite pas : a la plus grande miséricorde et
a la plus grande pitié.

Misericorde de la part de mon confesseur qui
est I'ami des enfants, qui les aime, qui toujours
leur parle avec bonté; — il est le médecin de
mon ame, je ne I’dtonnerai pas par mesaveux; il
connait toutes mes plaies et il sait toutes les
guérir; il est le pasteur a qui Dieu a confié le
soin de nous mener toutes au ciel, et il ne me
laissera pas, quelle que soit ma falblesse- il est
le pére de mon dme, il me dira : mon enfant... Une
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enfant meme cougable a-t-elle peur quand elle
sait qu'on 'aime ¢ _

Miséricorde de la part de Jésus-Christ qui me
dit & moi toute seule ce qu'il a dit & tous : Viens
@ mot, toi qui es malade, cOupable méchante, mais
qui es repentante, je te quemraz Je te pardonneraz
de Jésus-Christ qui inspirera lui-méme son
Er(,tre et me dira par sa bouche : Allez en paix..

es enfants qui se portaient autrefois sur son
passage, avaient les mémes défauts'que moi, et
cependant il les aimait, 1l les pressait contre son
ceeur, il les bénissait... Oh! pourquoi voudrais-
Je me défier de sa bonté?

Miséricorde de la part de ma conscience qui
pour moi, apres 'aveu de mes fautes, va devenir
I'ami le plus tendre, le plus consolant... et qui,
au lieu des remords dont elle me tourmente, va
sur toutc ma vie répandre le bonheur et la jole...

v

CE QUIL FAUT
POUR UNE BONNE CONFESSION

Quatre choses sont nécessaires : I’examen, —
la contrition, — l'aveu, — l'accomplissement de
la pénitence imposée.

1° ExAMEN

Priére avant 1'examen.

Mon Dieu, vous avez €té témoin de mes fautes, parce
que vos regards ne me quittent jamais ; — vous con-
naissez les actions que jai faites; vous avez vu les
désirs et les pensées que jai laissés volontairement
dans mon cceur et que ma volonté a approuveés, et mieux
que moi vous savez & quel degré je vous ai offensé.
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Donnez-moi la connaissance actuelle de toutes ces
fautes, inspirez-in'en te regret, et fortifiez-moi pour que
jaie le courage de les avouer.

O Marie, 6 ma bonne Mére, vous que j'ai contristée
en désobéissant 4 Jesus, aidez-moi 2 redevenir sage...
Notre Pére... Je vous salue,..

%

Premiére méthode d’examen pour les confessions
ordinaires.

Confessions précedentes.

Si on a rien oublié... Si on s'était suffisam-
ment examinée... Si on n’avait rien caché ou
déguisé, si on s'était excitée a la contrition, si
on l'avait demandée a Dieu... Si on a accompli
sa pénitence et de quelle maniéreonl'aaccomplie.

Communions.

Si on a fait des communions sans préparation,
sans action de graces, si on ne s'est proposé,
dans ses communions, nit la correction d'un
défaut, n1 I’ acqulsltlon d’une vertu; si on a fait
des communions sacrileges...

Commandements de Dieu.

1. Si on a omis ses priéres. — Si on les a fai-
tes a la hate, sans recueillement et avec dissi-
pation. — Si I'on a tourné en ridicule les per-
sonnes de piété, les paroles de I'Ecriture Sainte,
— Si on a ajouté foi a des pratiques supersti-
ticuses.

2'. Si on a prononcé le saint Nom de Dieu sans
respect; si on a proféré des jurements ou des
paroles grossieres; si on a fait des serments
faux ou inutiles.

3. Si on a manqué a la sanctification du di-
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manche, en faisant ou en commandant des
ceuvres serviles, en manquant sans raison suffi-
sante a la Messe. — Si on a été volontairement
distraite a 1'église! si on a négligé ce jour-la,
les Offices, les bonnes ceuvres..

4.Si on arefusé d'obéir i ses parents, a ses
malitres; — sion a eu contre eux de I'aversion,
de lIa rancune; si on les a tournés en ridicule.

5°Si on a eu de I'aversion contre son prochain,
si on lui a souhaité du mal, si on I'a fait répri-
mander par vengeance ; si on 1'a scandalisé ; si
on l'a détourné du bien et des pratiques de la
religion, si on lui a donné de mauvais conseils.
— Si on s’est moqué des pauvres.

6° et 9. Si on s’est arrété volontairement a de
mauvaises pensées, & de mauvais désirs; s'ils
ont duré longtemps, si on les a interrompus et
repris ensuite, si on a porté les regards sur des
objets dangereux; si on a fait des indécences,
seule ou avec d'autres... (S'examiner sur les
lectures, les mauvaises compagnies, les paroles,
les personnes qui peuvent avoir été une occasion
de péché.)

7" et 10°. Si on retient le bien d’autrui, st on a
gardé les choses trouvées; — si on a dérobé ou
aidé a le faire; si on n’a pas rendu les objets
pretes :—sionn'en a pas eu soin.

8. Si on a calomnié 1e prochain; si on a révélé
ses défauts ; — si on a écouté la médisance avec
plaisir; — si on a fait des jugements témérai-
res ; — si on a eu des sentiments de Jalouue, des
désirs de vengeance ; — si on a semé la division
par des rapports vrais ou faux ; — si on a dit
des mensonges pour.s’excuser, pour se vanter,
pour s’amuser...
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Commandements de 1'Eglise.

Si on a manqué au jetine ou a l'abstinence
lorsqu’on y était obligée; — si on a négligé de
faire quelque pénitence les jours ou 'on a été
dispensée de jeliner ou de faire abstinence.

Peches Capitaux.

Si on s’estime soi-méme a cause de sa figure,
de ses vétements, de ses richesses, de ses talents,
de sa naissance; — si dans la maniere de se
vétir, de parler, de marcher, on n’a pour but que
de se faire admirer; si on se préfere aux autres.
—- Si on rougit de ses parents. — St on fait des
actions par vanité, pour plaire aux autres. —
Si on est dure envers les pauvres. — Si on n'a
point fait d’aumdnes. — Si on s’attriste du bien
et du mérite d'autrui. — Si on cherche a rabais-
ser les autres. — Si on se réjouit du mal qui
arrive au prochain. — Si on s'impatiente ; si on
se laisse aller a des murmures, a des emporte-
ments. — Si on est entétée. — Si on reste aun lit
par paresse. — Si on emploie son temps a des
bagatelles, si on reste oisive, si on fait perdre
le temps aux autres.

*
Deuxiéme meéthode d’examen pour wune confession
ordinaire.

Examiner les péchés commis :
Contre Dieu.

Omission des devoirs de piété, — négligence
ou légereté dans leur accomplissement. — irré-
vérences a l'église, — distractions volontaires
pendant les priéres et surtout pendant le Saint
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Sacrifice de la Messe, les jours de dimanche ; —

défaut d’attention dans les prieres, — violation
des commandements de I'Eglise pourl’abstinence,
— respect humain. -

Contre le Prochain.

Jugements téméraires, — mépris, — haine,
— jalousie, — désirs de vengeance, — mauvais
conseils, mauvais exemples, mauvaises actions,
— medrsa,nces calomnies, — faux rapports, —
querelles, paroles aigres, injurieuses, — manque
de zéle, — de bonté, — défaut de respect, de
docilité, — fourberies.

Contre soi-mémae.

Vanité, mensonges, — pensées, désirs, regards,
lectures, entretiens, actions contraires a la mo-
destie, — gourmandise, — vivacité, — colére,
rancune, paresse, oisiveté, — entétement, né-
gligence des devoirs de son état...

2° CONTRITION

La contrition est absolument nécessaire pour
une bonne confession. 11 est possible de recevoir
dans certains cas, le pardon de ses péchés sans
examen et sans confession, jamais sans la con-
trition.

Une confession sans contrition est une illusion
ou un sacriléege. « Ce qui m’épouvante, disait &
son lit de mort une personne qui avalt mené en
apparence une vie fort édifiante, ce sont mes
confessions [aites par routine, [ailes surlout sans
regret. » O mon enfant, prenez garde!

Détestez vos peehps, parce qu'ils offensent un
Dieu infiniment bon, qui vous aime comme un pere,
qui jamais ne vous a fait de mal, qui toujours au
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coniraire vous a comblée de bienfaits. — On deman-
dait & une personne pieuse pourquoi le souvenir
de ses péchés pardonnés lui causait tant de
douleurs : « Hélas, répondit-elle en pleurant, ils
» ont blessé le coeur de mon Pere et de mon
» metlleur ami! Oh ! qu il est dur de penser que
» j'ai faché le bon Dneu je ne me consolerai que
» lorsqu’au ciel il m’aura dit : J'ai tout oublié! »

Détestez vos péchés, parce qu’ils ont été cause
de la mort cruelle de Jésus-Christ. Jésus prévoyait
ce péché mortel que vous commettriez volontai-
rement en repoussant les inspirations de votre
bon Ange... et c’est pour 'expier qu'il a enduré
une torture de plus... Cent péchés mortels lui
ont fait subir cent tortures qu’il n’aurait pas
subies. — Toutes les fois que saint Francois
d’Assise voyait un crucifix, il joignait ses mains,
il le regardait. tout en pleurs et disait : O bon
Jésus, ce sont pourtant mes péchés qui vous ont
ainsi crucifié¢ ! « Quand vous allez vous confesser,
disait le curé d'Ars, vous allez déclouer Notre-
Seiguneur. »

Détestez vos péchés, parce qu’ils couvrent voire
dme «'une lépre hideuse et la rendent un objet d’hor-
reur aux yeux de Diew. Or, si vous aviez la foi,
combien cette considération serait puissante sur
votre esprit! Dieu a fait voir & plusicurs Saints
I’état d’'une 4me en péché mortel ; ils assurent
que, sans une grice spéciale, ils seraient morts
d’horreur 4 la vue d’un spectacle si hideux et si
repoussant.

Détestez vos péchés, parce qu'ils vous privent
du bonheur de vowr Dieu dans le ciel, et de 'aimer
pendant {'éternité. L.a mere des Machabées, afin
d’encourager un de ses fils & mourir généreu-
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sement plutdt que d'offenser Dieu, lui disait :
Mon fils, regardez le ciel! Et moi aussi, mon
enfant, pour vous engager a détester vos péchés,
Le vous dis : Regardesz le ciel ! Le ciel! il y a la-
aut la sainte Vierge; il y a votre mére peut-
étre, qui vous atlend, ou qui ira, elle est si sainte
etsi bonne.. Detestez VOS péches confessez-les..
Sans cela vous n'irez jamais au ciel !
Détestez vos péchés, parce qu'ilsméritent Uenfer !
Oh! I'enfer! si nous le méditions, comme nous

eviterions le péché ! — Saint Bernard s'écriait :
« Je tremble et je suis hors de moi-méme, quand
» je pense a l'enfer. » — « J'aime, jai besoin

» d’almer, crialt une sainte, je ne veux pas aller
» a l'enfer, parce qu'on n'y vit que de haine! »

Détestez donc vos péchés, tous vos péchés;
mortels ou véniels, détestez-les tous! Dites avec
une dme généreuse : Je ne veux pas savoir si U'acte
que vous me proposes est mortel ou véniel, il offense
Dieu, cela me suffit; je ne veux pas, je ne veux
pas le faire!

Aprés ces considérations qui vous donneront
certainement quelques pensées pieuses, recitez,
si vous le pouvez, les invocations suivantes :

*

Au nom de votre Passion, ayez pitié de nous, 6 Jésus!

Au nom de votre Passion, Jésus, pardonnez-moi tous
les pechés que j'ai commis depuis le jour malheureux
ou jai ennimencé a vous offenser.

Au nom de votre Passion, Jésus. préservez-moi d'une
mort subite et impénitente qui me séparerait de vous
pour }'éternite.

Au nom de votre Passion, Jésus, faites qu'aprés avoir
eu le malheur de laisser entrer le démon dans mon coeur
et de livrer les membres de mon corps a la sensualité
et aux plaisirs, je vous consacre mon cUr pour vous
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aimer et vous obéir, mes membres pour travailler 4 me
sanctifier et a sanctifier les autres.

Au nom de votre Passion, Jésus, faites que je me dé-
voue 4 mon prochain, — que je lui pardonne ses torts
s'il en a envers moi : et que si quelquefois je sens con-
tre lui un commencement d'indignation intérieure, je ne
laisse pas le soleil se coucher sur mon animosité on ma
colére!

Au nom de votre Passion, Jésus, faites que je mor-
tifie mes désirs déréglés, que je ne m'abandonne plus a
mes fantaisies et que je me punisse quelquefois d’avoir
eu le malheur de vous offenser!

Au nom de votre Passion, Jésus, faites que nulle pa-
role mauvaise, ou peu charitable, ou imprudente ne
s'échappe de ma bouche, mais qu'il n'en sorte que des
discours charitables, édifiants, pieux, capables de porter
les autres a vous.

Au nom de votre Passion, Jésus, faites que, m'éloi-
gnant de tout mensonge, je parle toujours avec sim-
plicité, droiture, vérité, dat-il m'en coiter quelquf
humiliation ou quelque désagrément.

Au nom de votre Passion, Jésus, faites que je me
présente toujours avec confiance au tribunal de la Pé-
nitence, que j'en sorte toujours justifiée, et plus réser-
veée, plus vigilante, plus attachée & mes devoirs !

Aunom de votre Passion, Jésus, donnez-moi beau-
coup d'empressement pour recevoir la Sainte Eucha-
ristie, beaucoup de zéle pour m'y préparer comme il
faut ; — donnez-moi enfin, 6 Jésus, une affection toute
particuliére pour la sainte Vierge et un dévouement
tout spécial pour la faire aimer de tout le monde.

C'est dans ces dispositions que je vais m'approcher
du Saint Tribunal, — j'y vais repentante, jy vais
confiante, j'y vais surtout bien résolue de conserver
I'innocence qui va m'étre donnée.

*
Litanies de 'ame peénitente.

O Jésus, qui par votre longanimité & nous attendre
et par votre délai a4 nous faire sentir les chatimenis que
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nous avons merites, faites éclater votre puissance et
votre bonté, ayez pitié de moi!

O Jésus, qui depuis si longtemps m ‘avez attendue,
m'avez appelee, et & qui si longtemps jai résisié, ayez
pitie de moi !

O Jesus, qui avez arrété tant de fois le démon prét a
nie faire sentir sa malice et sa méchancete, ayez pitie
de moi!

De vous avoir offensé si souvent, si gri¢vement, e
me repens de tout mon cceur, 6 Jésus!

Davoir péché par pensées, par paroles, par actions,
je me repens de tout mon ceeur, 6 Jésus!

D'avoir pecheé bien volontairement et avec malice, je
me repens de tout mon cceur, 6 Jésus!

D’avoir entrainé au mal mes amies par mes paroles
ou mes actions, je me repens de tout mon coeur, o
Jésus!

D'avoir méprisé votre amour, abusé de votre bont¢
et de votre patience, je me repens de tout mon coeur, O
Jésus !

C'est surtout parce que je vous ai déplu que je me
repens, O Jésus !

C'est parce que j'ai contristé votre Cceur, que je me
repens, 6 Jésus !

C'est parce que jai empéché qu'on vous aimat, que
je e repens, 6 Jésus!

En vnion du repentir de saint Pierre et de sainte
Magileleine et de tous les saints Pénitents, qui toute
leur vie ont pleuré leurs pechés, je me repens; 0
Jésus!

En union de I'horreur extréme pour le moindre péché
qu'a toujours eue la bienheureuse Vierge Marie votre
Mére et la mienne, je me repens, 6 Jesus!

En union de cette douleur incompréhensible que
vous avez sentie sur la montagne des Oliviers, pendant
'a flagellation et sur 'arbre de la croix, je me repens, 6
lésus !

O Jésus, qui avez pitié de moi, je vous remercie !

O Marie, 4 qui je dois mon pardon, je vous re-
mercie !
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LA COI:IFESSION
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3" AVEU DE SES PECHES OU CONFESSION

Confessez-vous chaque fois, comme si vous
deviez mourir aprés votre confession; cet acci-
dent peut arriver; il est réellement arrivé plus
d'une fois,

Accoutumez-vous & ne jamais voir dans votre
confesseur que Jésus-Christ lui-méme... Dites-
vous : Il n’'y a la que Jésus-Christ el moi!

Soyez simple dans votre accusation. — Un
péché vous inquiéte-t-1l plus que les autres? Ne
savez-vous pas comment le faire comprendre?
Priez le prétre de vous aider : Mon Pére, j’ai fait
un péché contre le 6° commandement, je ne sais pas
le dire, veuilles m’interroger... et le prétre vous
interrogera.

Le démon vous donnera plus de honte au
moment de l'accusation que pendant votre
examen.

N'écoutez pas le démon... Dites au prétre, si
vous le voulez, le sentiment que vous éprouvez.

Ne quittez jamais le confessionnal avec la con-
science troublée et inquiéte; & votre dge c'est
toujours un aveu incomplet qui laisse l'inquié-
tude ; ne craignez donc pas de dire tout ce que
vous savez, et comme vous le savez.

Ne dites pas! Je confesserai ce péché la prochaine
fois : 1a prochaine fois, vous auriez encore moins
de courage.

Dites tout.

Une pieuse enfant tenait un chapelet a la main
quand elle se confessait, et lorsqu’une faute lui
coiitait & dire, elle en baisait la médaille, et il
lui semblait que ce recours a Marie augmentait
son courage.
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Ne vous effraycz pas... que de fois tel péché
qui parait énorme, n'est pas aussi grave que le
présente I'tmagination!

Plus vous apporterez de candeur dans vos
aveux, plus vous serez aimée de Dieu et estimée
de votre confesseur.

I1 y a un moindre mal, en un sens, & com-
mettre le péche, qu'a le garder dans son coeur.

Ecoutez avec attention les avis de votre con-
fesseur, et recevez avec respect la pénitence
qu’il vous 1mpose.

Dites-lui simplement si vous désirez faire la
Sainte Communion ; et s'il vous en accorde la
permission et qu'il vous donne I'absolution, ima-
ginez-vous que le Ciel s’ouvre sur votre téte, et
que Jésus étendant, comme le prétre, sa main
sur vous, vous dit avec lul : Je vous absous de
tous vos péches... allez en paix! :

O douce parole du prétre, douce parole de
Jésus! puissé-je toujours l'entendre et en sentir
les effets chaque fois que je m’approcherai du
Saint Tribunal (1).

4° SATISFACTION

Quand vous serez sortie du Saint Tribunal,
retirez-vous modeste et recueillie... Allez a votre
place et remerciez le bon Dieu.

(1) La maniére de se confesser vous est indiquée dans les
instructions particuliéres qui vous sont faites ; nous insiste-
rons cependant sur la formule & emplover aprés l'aven des
fautes : — Mon Pére, je m'accuse encore de tous les péchés
dont je ne me souviens pas, de tous ceux de ma vie passée
et en particulier des péchés que j'ai commis coatre le... com-
mandement ou contre la vertu de... i'en demande pardon au
bon Dieu et & vous, mon Pére; je demande la bénédiction
(ou t'absolution) si vous m’en jugez digne.
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Dites tout d’abord cette priere de 1'Eglise :

Je vous en supplie, 6 mon Sauveur et mon Dieu, par
votre sainte Passion et par les mérites de Marie, votre
Meére toujours vierge, et de tous les Saints, agréez la
confession que je viens de faire, et suppléez, par votre
infinie bonté, & tout ce qui aurait pu manquer, soit a la
perfection de ma contrition, soit a la pureté et a 'inté-
grité de mon aveu, afin qu'absoute par vous comme
je lai été par le prétre, je sois innocente et je vive
désormais dans votre amour. Ainsi soit-il.

C’est le moment, si vous le pouvez, de faire la
pénitence qui vous a été imposée ; rappelez-la au
moins a votre mémoire, et déterminez un
moment précis pour la commencer.

La pénitence donnée par le prétre est d'une
étroite obligation, puisqu'elle fait partie du
Sacrement, et elle demande plus de soin que
toute autre priere...

Ne quittez pas I'église sans avoir remercié la

sainte Vierge de la grace qu’elle vous a obtenue,
pour bien dire tous vos péchés.
- Sans cette grice, due peut-étre a la dizaine de
chapelet que vous avez récitée, vous n'auriez
pas osé tout avouer, vous n’auriez pas eu le
regret que vous éprouvez.

Demandez-lui encore, a cette bonone Meére,
une autre grice : Celle de vous conserver sage
maintenant.

Indiquez bien clairement la faute que vous
voulez éviter cette semaine, et prenez, pour vous
corriger, le moyen eflicace que nous avons tou-
jours vu réussir : imposez-vous l'obligation de
donner aux pauvres une aumone prise sur vos
menus plaisirs : 2 centins, b centins, peu 1mporte,
mais tenez-y fortement. Vous n’avez point
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& d,xgent marquez-le, vous le devez au bhon
Dieu.

L’aumone a une puissance prodigieuse pour
corriger les défauts et extirper les vices.

Retirez-voushientdt ; mettez-vous tout de suite
a votre travail de tous les Jours et que votre
fidélité et votre application soient une preuve de
la bonté de vos confessions.

v

CONFESSION GENERALE

Une confession générale se fait ordinairement
a V'époque de la premiére communion, — quand il
s'agit de décider sa vocation, — et dans quelques
autres circonstances qui vous seront indiquées
par votre confesseur.

Lui seul est juge en cette matiére, suivez
ses avis.

C’est pour vous faciliter cette confession que
nous joignons ici non pas un examen détaillé de
toutes les fautes qui peuvent se commettre, mais
un tableau des principaux manquements qui se
font contre les commandements de Dieu.

Ce tableau sera suffisant poar vous rappeler le
détail de vos fautes, et, st vous en suivez la
méthode en vous accusant, vous serez sare de
ne rien oublier.

Ne vous mettez pas en peine de la maniére
dont vous direz tel ou tel péché; ayez l'in-
tention de ne rien cacher, soyez franche, allez
droit; ect, aidée par votre confesseur, vous
quitterez le tribunal de la Pénitence rassurée et
pardonnée.
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Commnmandements de Dieu et de l’E':glise.

1 COMMANDEMENT
Sur la foi.

Manque d'instruction par
sa faute.

Moqueries contre la Reli-
gion.

Lectures de livres impies.

Respect humain; ridicule
jeté contre les instruc-
tionsreligieuses. les pra-
tiques de piétée, les per-
sonnes  consacreées a
Dieu. Violation des com-
mandements de I'Eglise,
jeline, abstinence.

Sur Vespérance.
74

Indifférence pour le salut.

Conflance présomptueuse
appuyée sur une dévo-
tion mal entendue.

Murmures contre la Pro-
vidence.

Sur la charité envers Dieu,

Omission volontaire des
priéres.

Profanation des choses
saintes, abus des graces,
abus des sacrements,
pour la réception des-
quels on s'est mal pré-
pare ; quon a regus avec
légéreté, avec disposi-
tions mauvaises; — sa-
criléges commis.

Manquement aux veeux.
Dégout, ennui, meépris de
tout ce qui regarde Dieu.

2° COMMANDEMENT

Paroles injurieuses contre
Dieu ou les saints.

Jurements, — serments, —
dépits, — paroles gros-
siéres, sales, — emploi
inutile du nom de Dieu.

3°* COMMANDEMENT

Travail le dimanche sans
motif.

Messe manquée, mal en-
tendve les dimanches et
les fétes d'obligation.

Dimanche passé sans au-
cune autre ceuvre de
pi€té que la messe.

4° COMMANDEMENT

Envers les parenis et les
supérieurs.

Manquement de respect.

Manguement de soumis-
ston.

Manquement d’amour.

Manquement de soins.

Envers les inférieurs.

Défaut de vigilance.

Défauts d'instructions, de
correction, de bon ex-
emple.

Défaut de secours.
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Envers les égaux.

Manquement de bonté, de
prévenance, de support,
d'amabilité.

Manquement de soins.

5° COMMANDEMENT

Par rapport a Udme et au
salut du prochain.

Scandale direct par les pa-
roles, les vétements peu
convenables, les livres
prétés.

Coopération au mal.

Qccasions {ournies.

Omissions : en ne repre-
nant pas quand on le
devait; — en n'avertis-
sant pas, quand c'était
nécessaire.

Par rapport au corps et
aux biens.

Préjudice 4 sa vieou & sa
santé, — alavieouala
santé des autres.

Outrages publics.

Manquements de charité
qui ont porté tort, quiil
faut peut-étre réparer.

Manquements de charité
qui nous ont empéchées
de secourir le prochain,’
de lui donner, de lui
préter ce dont il avait
bescin.

.

Par sentiinents intérieurs
envers le prochain.

Haine, jalousie, colére, an-
tipathie qu'on ne veut
pas réprimer.

Joie méchante de voir hu-
milier ceux que nous
n'aimons pas.

Intrigues secrétes pourleur
porter tort.

6° et 9° COMMANDEMENTS

Occasions de péchés mau-
vais.

Regards, — lectures, — gra-
vures, — paroles, — chan-
sons, — questions cu-
rieuses et avec intention
mauvaise, compa-
gnies, — divertissements
dangereux, — familia-
rités, amitiés cou-
pables.

Péchés intérieurs.

Pensées, désirs, plus ou
moins prolongés, aimés,
cherches.

Péehés extérieurs.

Libertés permises, — ac-
tions coupables, — com-
plicité, — mal apprisaux
ames innocentes.
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7° et 10° COMMANDEMENTS
Prendre le bien d’autrui.

Vol, — fraude, — seservir
" de ce qui ne nous appar-
tient pas.

Causer du dominage.

En causer soi-méme ou ai-
der les autres, par nos
conseils, notre coopéra-
tion, notre silence.

Emplois mal remplis.

Relenir le bien d’autrui,
Choses trouvées et gar-
dees, — objets prétés et
non rendus.

Dettes non payeées.
Aumones refusees.

8° COMMANDEMENT
Mensonges.

Faux témoignages.

Calomnies, jugements té-
meraires penses et ex-
primeés.

Mépris du prochain.

Mensonges pour s'excuser,
pour tromper, pour rire.

Meédisance, -— révélationde
ce qui nous a été confie,

Lettres lues, décachetées,
— confidences faites aux
autres sur ce que nous
avions découvert.

Péchés capitaux.

Colére, — rancune, — sou-
venir des injures, — ven-
geance,

Avarice, —refus de préter

Peine de faire 'aumone.

Gourmandise, — excés, —
manger en cachette.

Envie, — jalousie, — haine.

Paresse pour le corps et
l'ame.

Sensualité dans la teaue,
dans le repos prolongé,
dans les vétements.

Vanité dans la parure trop
recherchée. — Désirs de
plaire, coquetterie.
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CHAPITRE X

LA SAINTE COMMUNION
I

Vous étes pure, mon enfant; le sang de Jésus-
Christ tombé sur votre &me par le Sacrement de
Pénitence lui a rendu son innocence premiere...
Oh! dites, vous repentez-vous des efforts que
vous avez faits pour vous préparer a la confes-
sion, pour surmonter la honte qui vous retenait,
pour avouer vos fautes?

Non, n’est-il pas vrai?

Eh blen venez maintenant, venez sans crainte
a I'Eglise ol réside Jésus qui vous a pardonné ;
ecoute7 le : Mon enfant, je veux demain venir dans
fon dme par la sainte communion, prépare-la pour
me recevoir.,

O bonne parole ! Méditez-1a quelques moments.

Jésus, dans votre dme, y apportera toute sa
puissance et tous ses tresors comme un prmce
apporte sa puissance et ses trésors dans la mai-
son du pauvre qu'tl choisit pour demeure.

Alors, si la faim vous presse, Jésus sera lui-
méme le pain qui vous rassasiera ; si la soif vous
tourmente, 1l sera la source d'eau vive qui apai-
sera votre ardeur; étendez, étendez vos désirs,
Jésus peut tout vous aonner.

Si les ténébres vous environnent, st vous avez
peur de la mort, Jésus sera votre lumiére et
votre consolateur.

Si la maladie vous accable, si la pauvreté vous
poursuit, Jésus sera la parole amie qui vous



LA SAINTE COMMUNION 235

fortifiera, la main charitable qui vous aidera.

Si les plaisirs du monde, si les exemples
mauvais font sur votre esprit et sur votre cceur
des impressions pénibles, Jésus sera la pour les
apaiser.

Si vos passions se révoltent et vous tourmen-
tent, Jésus sera votre protecteur.

S1, enfin, tout le monde vous laisse, Jésus
restera votre ami. ... UD aml qui aime tOUJOUI‘S

Voila ce qu’est Jésus pour une dme qui le
recoit comme il faut. Oh! qu’il avait bien raison
ce Saint qui disait : Le fruit d’une bonne communion
est une paix, unc joie, un bonheur que rien ne peut
altérer!

Quand tout l'univers s'éleverait contre moi,
que m'importe! j’ai communié. 1l n'est au pou-
voir de personne de m'dter mon Dieu! Je l'em-
porte dans mon cceur, et, tant que ma volonté
est a lui, je garde mon trésor.

\/Ialveﬂlance, malignité, revers de fortune,
maladie, tout cela est facile a supporter, quand
on a Dieu avee sol... « Avec le ciel dans peu de
temps, et la sainte communion tous les jours,
disait une dme pieuse, comment ne pas prendre
patience avec une sainte joie? »

Faut-il communier souvent? Oh! ouil, oui, mon
enfant.

Jésus-Christ vous y invite par le désir ardent
qu'il manifeste de se donner & vous;

L’Eglise vous y engage en disant par un de
ses conciles cecuméniques qu’elle souhaiterait
que vous puissiez communier chaque fois que
vous assistez au saint Sacrifice de la messe, et
en accordant des indulgences a ceux qul commu-
nient les dimanches et les principales fétes ;
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Les Docteurs vous y exhortent par leurs écrits ;

Les Saints vous entrainent par leurs exemples;

Les besoins de votre dme surtout réclament
la communion fréquente. .

« Communiez donc souvent et le plus que vous
pourrez, dit saint Francois de Sales; mais,
ajoute-t-il, avec I'avis de votre pére spirituel. »

Voila, mon enfant, la grande régle que vous
devez suivre : La soumission a volre confesseur.
Sans doute, montrez-luil votre désir ardent, mais
laissez-le fixer lui-méme le nombre de vos com-
munions, et mettez tous vos soins a bien
communier.

11

PREPARATION A LA COMMUNION

Cette préparation renferme trois choses «
1° La Pureté de Conscience.

L’absolution vous I’a donnée; conservez-la
avec un soin extréme jusqu'a ’heure de votre
communion Nous commettons tous, hélas! bien
des fautes vénielles par faiblesse, par impru-
dence, par omission, par négligence, par sur-
prise, mais qu'il n’y ait point des fautes commises
de propos délibéré, supposant une attache a quel-
que chose qui déplait au bon Dieu!

Sans doute l'attache au péché véniel ne rend
pas la communion sacrilége ; mais comme Dieu
doit venir mécontent dans un coeur qui aime ce
qui lui déplait, et de combien de graces il doit
le priver (1)!

(1) Régle donnée par le Saint Concile de Trente pour com-

munier dignement : étre exempt de péché mortel,
Régle donnée par saint Francois de Sales pour la commu-—
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Pas de mensonges, pas de paresse dans vos
devoirs, pas de babil aux temps défendus, — pas
d’ 1mm0destle méme la plus légere ; — montrez-
vous plus réservée, plus obéissanie, plus sage;
— on dira de vous : Elle doit communier, et tout
le monde comprendra que vous devez faire ce
que vous faites.

2° L’ornementation de ’Ame.

Cette ornementation consiste: 1° a prier pendant
guelques jours la sainte Vierge de -parer elle-méme
notre dme. Marie sait mieux que nous ce qu'aime
Jésus ; confions-lui le soin d’embellir notre 4me.

Quelques personnes pieuses prennent, pendant
les trois jours qui précedent leur communion,
un demi-quart d heure pour s’y préparer; pour-
quoi e le feriez-vous pas vous-méme ¢

L'une d’elles, pendant ces quelques minutes
de préparation, faisait les priéres suivantes,

Le premier jour elle s’adressait a Dieu le Pére
et lu disait :

Mon Dieu, Pére de mon Seigneur Jésus-Christ, je
vous conjure par l'amour que vous avez pour lui et la
gloire qu’il vous a procurée, de préparer mon cceur
pour bien le recevoir.

Puis se tournant vers la sainte Vierge, elle
ajoutait :

Et vous, sainte Vierge, vous que Dieu orna de tant
nion fréquente : étre sans péché mortel, — sans habitude
mortelle, — sans affection désordonnée qui pourrait étre une
occasion de péché mortel, et sans attache pour le péché
véniel. _

Régle donnée par saint Thomas pour recevoir pleinement
le fruit de la Communion : les conditions précédentes et de
plus la dévotion actuelle qui consiste dans les sentiments

pieux qui remplissent une ame actuellement occupée de la
Sainte Communion.
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de vertus, obtenez pour mon ame ces neuf vertus qui
rendirent la votre digne de Jésus autant gn'une créature
peut en étre digne.

1° La Foi : Je crois, je crois, 0 Marie, mais augmen-
tez ma foi : Je vous salue, ete.

2° L'Espérance : J'espére, jai confiance en la miséri-
corde divine, mais, 6 Marie, donnez-moi encore plus de
confiance. Je vous salue.

3° La Charité envers Dieu : Jaime le bon Dieu, 6
Marie, mais je veux l'aimer encore davantage. Je vous
salue.

4° L'Amour du Prochain : Je veux aimer tout le
monde pour I'amour du bon Dieu; si quelqu'un surtout
m'a fait de la peine, je lui pardonne. Je vous salue.

5° L'Humilité : O Marie, que je ne m'éléve pas au-
dessus des autres; que jaie le bonheur de rendre quel-
que service aujourdhui. Je vous salue.

6° La Patience : Que je ne me fache pas de tout le
jour, 6 Marie, afin que Jésus trouve la paix dans mon
ceeur. Je vous salue.

7° La pureté : Que je sois bien modeste et bien re-
servée aujourd'hui. Je vous salue.

8° Le don de Priére : Que je fasse toutes mes priéres
en union avec vous. Je vous salue.

9° La Conformité a lavolonté de Dieu : Que je prenne
tout ce qui m’arrivera aujourd’hui comme envoyé par
Dieu pour me préparer 4 la sainte communion. Je vous
salue.

Le second jour, s’adressant a Dieu le Fils, elle
disait :

Jésus-Christ mon Sauveur, puisqu’il vous plait de
visiter votre pauvre créature, préparez vous-méme son
ame qui doit vous servir de demeure, chassez-en tout
ce qui vous y déplait, et ornez-la de vos divines vertus.

Sainte Vierge, digne Mere de Dieu et ma mére obte-
nez-moi pour orner mon ame les grices suivantes :

1° Qu’il n’y ait rien en moi qui déplaise a votre Fils...
Sl y a quelque défaut un peu grave, si je suis coupable
de quelque faute, demandez pardon pour moi, et aidez-
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moi 4 me corriger et a expier avant ma communion,
Je vous salue.

2° Qu'en tout jaccomplisse parfaitement la volonté de
votre Fils... Je la connais, sa volonté, par les ordres de
mes supérieurs, par mon réglement ; aidez-moi a étre
obéissante... Je vous salue.

3° Que I'Esprit de Jésus soit en moti, afin que je pense
comme aurait pensé Jésus, que jagisse comme acrait
agi Jésus, que je prie comme il aurait prié. Je vous
salue.

4° Que je profite de toutes les bonnes pensées que
Jésus-Christ me donnera, particuliérement dans la com-
munion que je me propose de faire. Je vous salue.

Le troisieme jour, s’adressant a Dieu le Saint-
Esprit, elle disait :

Esprit-Saint, ornez mon dme de vos dons précieux,..
Sainte Vierge, je vous ouvre mon ame... Vous qui étes
remplie de grices, mettez-y, pour que je plaise a Jésus :

1° Le don de Sagesse, afin que je connaisse que le
vrai bonheur est dans la pureté du ceeur et I'accomplis-
sement de mes devoirs. Je vous salue, Marie.

2° Le don d’Intellicence, afin que jaie une foi plus
vive, une espérance plus ferme, une charité plus
ardente. Je vous salue, Marie.

3° Le don de Conseil, afin que je comprenne bien ce
que Dieu veut de moi, et que je puisse I'enseigner aux
autres. Je vous salue, Marie.

4° Le don de Force, afin que je m'attache tellement
4 Dieu et 4 mon devoir, que rien ne puisse ébranler ma
fidélite. Je vous salue, Marie.

5° Le don de Science, afin que je connaisse davantage
la bonté de Dieu et sa grande miséricorde envers moi,
Je vous salue, Marie.

6° Le don de Piété, afin que je trouve ma joie et man
bonheur a servir Dieu, 4 le prier, & I'aimer, & entendre
parler de lui. Je vous salue, Marie.

7° Le don de Crainte de Dieu, afin que j'évite tout ce
qui peut l'offenser, et que, par les pénitences que je
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m'imposerai, jexpie les fautes que j'ai commises. Je
vous salue, Marie.

Est-ce trop exiger que vous demander de faire
pieusement ces courtes priéres, la veille et
I'avant-veille de votre communion ? faites-les au
moins toutes, pendant la messe du jour qui pré-
cede la communion. Pour peu que vous vous
laissiez aller aux impressions qu'elles produiront
sur votre ame, clles suffiront pour vous occuper
utilement tout le temps du Saint Sacrifice.

L’ornementation de I'dme consiste encore
2 a accomplir quelques bonnes actions dans l'inten-
tion de faire une sainte communion. Ces bonnes
actions seront comme le présent offert a Jésus-
Christ d'apres cette parole des livres saints : Ne
vous présentes Jamazs a Vautel avec les mains
vides.

C'est la veille an moins, pendant la messe,.
que vous devez vous proposer un acte de renonce-
ment, — un acte de fidélité a vos devoirs, — un acte
de complaisance, de bonté ou de charité A pratiquer
specxa.lement en vue de la communion.

J'al connu une enfant qui avait un petit
*egistre sous ce titre : Présents offerts dans mes
communions. 11 y avait 1a, avec leur date, les
plus gracieuses pensées accompagnant des actes
qui quelquefois avaient di cotter. — C'était,
tant6t une élude passée sans dire un seul mot, —
lantét une récréation pendant laquelle elle s'était
efforcée de faire amuser ses compagnes, — un service
rendi a une personne peu aimable. — un peu de
froid supporté pendant deux ou trois minutes, en
expiation des sensualités commises.

Une Pommunlon ainsi préparée doit apporter
bien des graces & I'dme.
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3> L'intention particuliere.

C'est la troisiéme chose indiquée pour la pré-
paration a la Sainte Comruunion.

Une communion faite avec une intention par-
ticuliére et un motif bien déterminé, est toujours
faite avec plus de ferveur. Il est bon de changer
cette intention et ce motif : la nouveauté des
idées que produit ce changement, excite de
nouveaux sentiments et stimule la piété.

Nous allons indiquer quelques intentions qui
serviront de guide pour un tableau que chacune
de vous ferait bien de composer elle-méme,
selon ses besoins.

Nous indiquons seulement, nous ne développons
pas ; ne vaut-il pas mieux, mon enfant, parler a
Jésusde 1'abondance de votre ceeur, qu'emprunter
les sentiments des autres? Oh! qu ‘elles sont bien
mieux faites, vos priéres a vous, que celles
qu’on trouve dans les livres!

Quand vous avez lu par exemple : Jésus est un
Rot assis sur son lréne, je suis une mendianie qui lui
tend la main: il est impossible que vous ne
trouviez pas de% paroles émues a adresser a J.-C.

Si vous n'avez plus rien a demander pour
vous, demandez pour les autres; 1l est si bon de
se faire mendiant pour ceux qu’on aime!

Pendant les jours de la Retraite et méme pen-
dant vos heures de [erveur nous vous conseillons
de composer vous-méme un pelil mois eucharis-
tique en développant les idées que nous allons
énoncer. Ces préparations, écrites par vous, vous
redonneront, chaque fois que vous les re]irez, la
piété et la dévotion que vous aviez au moment
ou votre cceur vous les dietait.
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Intentions pour la Sainte Communion.

L’ Ame envisage Jésus

commnie

Un Roi tout-puissant,
assis sur son trone.

Un Juge qui sait tout, et
qu'on ne peut tromper.

Un Medecin plein de
science, qui adeéja guéri
une foule de malades.

Un Prince qui a besoin
de quelques ames géné-
reuses pour lui venir
en aide et conquénr
d'autres ames.

Une Victime payant
pour elle avec son sang,
les dettes qu'elle a con-
tractéees.

Un Pasteur qui a perdu

L’Ame se considere
elle méme comme

Une mendiante qui tend la
main.

Un criminel qui, confus,
vient avouer ses crinmes.

Une malade que rien n'a pu
guérir, ni les joies, ni les
plaisirs.

Un soldat, prét a faire pour
gagner des ames 3 Jésus-
Christ, tout ce qui lui sera
commandé.

Une hostie qui veut joindre
son sacrifice a celui deJé-
sus-Christ ; elie aussi veut
souffrir pour les autres.

Un agneau qui s'est égaré,

L’ Ame demande & Dieu :
Un peu de vertu, un peu de
force.
[La pitié, le pardon...

La guérison de son orgueil,
de sa sensualité,

Du zéle, du zéle! Vamour
de la priére et des bons
conseils,

[.a générosité, la constance,
le silence dans les épreu-
ves.

La fidélité, la persévérance,

(479
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10.

11.

une de ses brebis et qui
la cherche partout

Un Maitre savant qui
s'abaisse jusqu'a elle
pour linstruire et lui
parler dua ciel.

Un Bienfaiteur bien bon
qui toujours la cherche,
et la veut prés de lui.

Un Frére qui désirerait
qu'entre lui et sa soceur
il y eut parfaite ressem-
blance.

Un Pére qui alongtemps
souffert de l'indifférence
et de l'oubli de son en-
fant.

Un Soleil qui éclaire,
qui féconde, qui colore.

qui est mal et qui de-
mande son nmaitre.

Une éleve docile qu vient
tous les jours écouter, in-
_terroger, remercier et qui
est heureuse. .

Une pauvre orpheline qui a .

oublié son bienfaiteur, a
préferé les joies dumonde
1nais qui revient.

Une enfant attachée de tout
son cceur 4 ce frére hien-
aimé et pour qui elle sa-
crifierait toute chose.

Une enfant prodigue, reve-
nant &4 son pére et lui di-
sant en larmes : Recevez-
moi.

Une terre semée de graines
précieuses qu'elle vient
exposer aux rayons de ce
soleil.

|

———

Famour de la priére.

La docilité, la foi vive, la
prete.

L'amour de Jésus dans

I'Eucharistie.

[La connaissance d'un sacri-
fice qui lui sera agreable;
pour lamour de lui, elle
est préte a tout.

Quil ne la laisse jamais
s'en aller loin de lul et
qu'il la retienne méme par
force,

L 'assiduité & visiter le Trés
Saint Sacrement et a ou-
vrir son cceur devant Jui.

NOINNAWHKOD HLNIVS VI
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I’ Ame envisage Jésius

12.

13.

14.

15.

16,

comnie

Un Héte charitable, qui
a préparé a tous un re-
pas abondant et ne de-
mande qu'une chose : la
robe nuptiale.

Un  Compagnon de
voyage qui veut bien
nraider en tout, pourvu
que je lui demande.

Le Vin qui fait germer
les Vierges, et qui, venu
du ciel, apporte la force
pour résister au démon.

Le Pain des anges, ap-
perte du ciel pour nour-
rir tous les pauvres et
rassasier tous les desirs.

Une Mére tendre, se fai-
sant petite,faible,enfant

L’ Ame se considére
elle-méme comme

Un pauvre qui a faim et qui
accepte, plein de recon-
naissance, l'invitation qui
lui est faite.

Un voyageur qui ne sait pas
le chemin du ciel et qui
vient le demander &
Jésus.

Une enfant bien faible qui
vient puiser la force de
détruire ses mauvaises
habitudes.

La Chananéenne assise aux
pieds de la tabl. sainte,
osant a peine demander
quelques miettes de ce
pain.

Une enfant bien reconnais-
sante qui cherche aujour-

L’ Ame demande & Jésus :

La purete de conscicnce et
la vigilance pour ne plus
pecher apres la confes-
sion.

L’amour de la priére et la
fidelité aux inspirations.

L'amour de la commniunion
et le soin de s’y préparer
comme i] faut.

I'humilité et queiques hu-
miliationssupportéesavec
patience.

Mon Dieu, je serai aujour-
d’hui bonne pour tous...
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17.

18.

19.

20.

avec ses enfants, et leur
prodiguantses caresses.

Un feu dévorant qui
communique sa chaleur
a tous ceux qui sap-
prochent.

Uneperle précieuseavec
laquelle on peut acheter
le Ciel. Mourir apres
une communion bien
faite, quel bonheur!

L’'arbre de vie dont les
fruits rendaient immor-
tels. Adam au Paradis
terrestre devaitde temps
en temps cueillir ces
fruits, 1ls lui donnaient
la vigueur et la joie.
Un Dieu de paix qui
n'aime autour de lui ni
les contestations, ni les
inimities — qui souf-
fre et qui attend.

d’hui tout ce qui peut faire
plaisir 4 sa mére.

Une enfant sans vie, molle,
lache, trouvant tout diffi-
cile, n'aimant pas ses de-
VOIrs.

Une étourdie qui a dissipé
tout ce qu'elle avait, et
qui se voit sansressource.

Une branche desséchée par-
ce quelle s’est séparée du
tronc qui lui donnait la
vie...il lui est encore pos-
sible de se rapprocher...
— une malade qui va
mourir.

Une enfant prompte & se fa-
cher, — impatiente dans
ses désirs, — qui ne céde
que difficilement et qui
veut toujours avoir raison.

puisque vous étes si bon
pour moi.

Qu’elle I'échauffe, qu’elle lui
donne de lactivité pour
agir, du courage pour se
soumettre.

De conserver précieusement
le fruit de la communion
gqu'elle va faire.

L'amour de la fréquente
communion et le zéle a
inspirer cet amour aux
autres.

De devenir bonne, patiente
— de s’habituera repéter :
Jésus, doux et humble de
ceeur, rendez mon cceur
semblable au votre.

NOINORNKWOD HILNIVS VI
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Vous trouverez, selon les circonstances, d’au-
tres intentions plus particuliéres : — la guérison
d’un de vos parenis malade, — la conversion d'une
personne qui vous est chére, — la connaissance de
votre vocalion, — la vicloire sur une passion qui
rous tyranmse...

Il est impossible que ces pensées, remplissant
votre esprit, ne vous donnent pas plus de ferveur
et plus de piété.

HI

MESSE DE COMMUNION

Vous pouvez vous servir de I'exercice indiqué
pour le jeudi, dans lequel on vous fait méditer
les amabilités de Jésus.

Vous pouvez encore vous contenter de lire les
actes que nous transcrirons tout & l'heure; ils
sont courts, mais renferment tous les sentiments
dont vous devez étre pénétrée. Apprenez-les par
ceeur, et récitez-leslentement... Ils vous suffiront,
guelquefois, pour vous entretenir tout le temps

e la Sainte Messe.

Voici quelques autres priéres qui pourront

vous étre utiles, et que vous pouvez lire pendant

le Saint Sacrifice.
¥

Je viens, ¢ mon Dieu, je viens dans cette église,
appelée par vous et poussée par mon amour,

Je viens vous recevoir.

Vous m'avez demandé mon cceur, je vous l'apporte,
0 Jésus!

Vous voulez y faire votre demeure! Cette parole qui
m'émeut, m'inquiéte et me tourmente... Mon coeur est-
il assez pur et assez prépare?t

Jai fait tout ce que jai pu. — Il me le semble au
moins, — et si, depuis Fheure ou 'absolution a eftace



LA SAINTE COMMUNION 247

mes fautes, jai cominis encore quelques infidéelités, je
prie la sainte Vierge, a qui depuis longtemps jai donne
plein pouvoir sur tout ce qui i appartient, je la prie de
e purifier; — y aurait-il un peu de souflrance a endu-
rer, je suis préte a souffrir, 6 Marie ! travaillez, travaillex
dans mon cceur pendant que jattends Jésus-Christ.,

*

— Mon enfant, donne-moi ton cceur.

~— O Jésus, je comprends qu'il est dans l'ordre qu'une
enfant comme moi vous adresse une demande; mais
que vous, le Maitre de tout, vous me tendiez la main
comme un pauvre et me demandiez mon cceur !

— Ma fille, si je voulais ton corps, ta santé, ta vie, je
pourrais les prendre, mais ton cceur t'appartient a toi
seule ; tu peux, si tu le veux, y laisser entrer le démon,
le péché, la vanité, la sensualité, ou bien, chassant
toutes ces choses, m’y laisser pénétrer... Cest cette
permission que je viens te demander... Me veux-tu?

— Si je vous veux! oui, oui, 6 Jésus!

— Mais, mon enfant, je veux y pénétrer tout seul, je
veux y rester tout seul, je n'y veux dautres aftections
que celles que jaurai apportées moi-méme.

— O Jésus, je renonce 4 ma volonté ; je n’aimerai
que ce que vous aimez ; je ne laisserai dans mon cceur
que les personnes et les choses que vous y mettrez
vous-méme, venez !

— Bien, mon enfant! je suis content de tes disposi-
tions... Prépare ton coeur en t'unissant au prétre qui
bientdot va me porter a toi.

o

Unissez-vous donc au prétre, et, regardant
T'autel, souvenez-vous de ces paroles de saint
Chrysostome : « Quand la messe commence,
» vous n'étes plus sur la terre, vous étes au ciel
» parmi les Anges et les Saints qui adorent
» I'Agneau sans tache immolé pour les péchés
» du monde. »

« 81 on avait la foi, aJoute le saint Curé d’Ars,
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» on verrait Diea caché dans le prétre, comme
» une lumiére derriére un verre, comme du vin
» mélé avec de ['eau. »

Offrez-lui cette hostie qui va devenir le corps
de Jésus-Christ et dites a Dieu :

Mon Dieu, ce que le prétre vous offre n'est que du
pain, mais bientdt ce pain, par la vertu de votre parole,
va devenir le corps de votre Fils Jésus-Christ.

Mon cceur, que je vous offre n'est lui aussi qu'un cceur
rempli dimperfections, de légéretés, de pensees vaines
et futiles; c’est un cceur que le péché a longtemps rendu
malade et a dépouillé de sa beauté; changez-le, mon
Dieu! rendez-le digne de vous : il vous suffit d'une
parole.

L'hostie consacrée ne doit reposer que sur un linge
bien blanc; donnez 4 mon cceur la blancheur de linno-
cence, afin que vous y reposiez avec bonbeur.

I'’hostie consacrée ne doit rester que dans un ciboire
d'argent et dans une coupe d'or enveloppée d'un voile
précieux ; donnez & mon cceur la sainte charité qui est
plus précieuse que l'or et au milieu de laquelle vous
aimez 4 reposer.

L'’hostie consacrée porte volre nom et votre image;
que sur mon cceur vous retraciez votre image bien-
aimée que le péché y a effacée, et que mes lévres sou-
vent vous appellent et vous bénissent.

L'hostie consacrée n'a que les apparences du pain;
que mon cceur n'ait plus que les apparences d'un cceur
terrestre, mais qu’il soit, comme votre Cceur, Jésus,
dévoué, aimant, zéle.

Mon Dieu, faites en mon cceur les miracles que vous
faites en la sainte hostie,

¥

Unissez-vous a ta sainle Vierge alors que, sur
la terre aprés 'Ascension de Jésus-Christ, elle
se disposait a recevoir des mains de saint Jean
la Sainte Commuunion.
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Comme vous, elle était a genoux pres d'un
autel ; comme vous, elle assistait au Saint Sacri-
fice et elle communiait tous les jours.

Oh! qui dira sa piété, son recueillement, son
ardeur intérieure? Les communions de Marie,
quel beau sujet de méditation!

Suppliez-la de venir vous chercher elle-méme,
quand sera venue I'heure de vous approcher de
la Sainte Table; qu’elle reste pres de vous,
qu’elle ouvre votre coeur a Jésus.

Vous voyez ma pauvreté, 6 Marie! revétez-moi de la
robe nuptiale... Vous voyez les méchancetés de mon
cceur, effacez-les par votre amour ; vous savez ce que
préfere Jésus, prétez-moi les vertus qu’il aimait !

Il me semble que c'est vous qui me communierez,
vous qui me direz : « Que le corps de mon Fils conserve
ton ame pour la vie éternelle 1...

Merci. merci, ma Mére!...

*

Laissez-vous aller aux sentiments que I'Esprit-
Saint formera en vous; ce seront tantdt des
sentiments de confusion : Eh! quoi, Seigneur,
vous ne dédaignes pas de venir a moi! Aves-vous
oublié que dans ce cour ou vous voulez venir, il y a
eu le démon ?... Oh! que vous étes bon!

Tantot des sentiments de désir : J'ai besoin de
vous, Seigneur ! Mon dme soupire aprés vous comme
le cerf altéré soupire aprés la source d'eau vive..,
J'ai soif de vous, ¢ Jésus'!

Tantdt des sentiments d’amour : O Jésus, mon
bienfaiteur, venez en mo, il me tarde de vous remer-
cier et de vous dire que je vous aime!

O Jésus, mon maitre el mon roi, venes . je veux
vous obéir, vous écoutes, vous étre towjours fidéte.

0 Jésus, mon espérance et ma force, venesz, j'ai
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besoin de vous pour résister au démon, pour rester
innocente, pour vous étre fidéle !

0 Jésus, mon modéle, venes ; je vous imiteral, je
porterai tout le monde a vivre comme vous vivies, d
penser comme vous pensiez '

O Jésus, mon pere, venes; je Sserai bonne comme
vous étes bon : je serai compatissante, douce, preve-
nante, comme vous éliez, comme vous éles pour moi,
compatissant, doux, prévenant!

Venes, Seigneur Jésus, venes '

*

Renouvelez les intentions que vous avez eues
%endant votre prepara,tlon Dites 3 la sainte

ierge, pour qu'elle en fasse part a Jésus, le
nom des personnes que vous voulez recomman-
der. — Vous ferez: vos demandes dans votre
action de grices; contentez-vous de nommer, 3
cette heure, vos parents... vos amies... v0s bienfai-
teurs... les ennemus de Jésus... les personnes qui
vous ont fait de la peine.

*

Récitez, s1 vous en avez le temps, les actes
suivants tirés de 1'Ecriture Sainte et admis dans
le Catéchisme de plusieurs diocéses; s’ils vous
paraissent trop courts, continuez-les vous-méme:

Acte de Foi.

Mon Seigneur Jésus-Christ, je crois fermement que
Je vais recevoir votre corps, votre sang, votre ame,
votre divinité ; je crois parce que vous lavez dit, et je
suis préte 4 donner ma vie pour soutenir cette vérité.

Acte d’Espeérance.

Mon aimable Sauveur, jespére de votre bouté infinie
que quand je vous aurai recu, vous purifierez mon corps,
vous sanctifierez mon dme. vous me fortifierez contre
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toutes sortes de tentations, vous me préserverez de tout
peche mortel, vous m'accorderez une sainte mort, et,
aprés ma mort, votre saint Paradis ol je vous louerai
éternellement avec les anges et les saints. ..

Acte d'Amour.

0O mon doux Jésus, qui nous avez aimés jusqu'a mou-
rir pour nous, et nous nourrir de votre chair adorable,
je vous aime de tout mon cgeur, et je ne veux vivre dé-
sormais que pour vous. J'aimerai mieux perdre toutes
choses que votre saint amour par un seul péché mortel.

Acte d’Adoration.

Je vous adore, 6 mon Dieu, dans la sainte hostie
avec le plus grand respect dont je suis capable, Je vous
¥ reconnais pour mon souverain Seigneur, et je vous
fais hommage de tout ce que je suis.

Acte A’ Humilite.

Mon Seigneur Jésus-Christ, je confesse humblement
en présence de votre souveraine majesté, que je suis
une pauvre enfant qui ai souvent mérité I'enfer par mes
péchés; je ne suis pas digne de vous recevoir, max;
dites seulement une parole, et mon &me sera guérie.

Acte de Desir.

Venez, 0 mon Sauveur Jésus, venez, 6 le bien-aime
de mon ame, venez prendre possession de mon cceur:
ne diflérez pas davantage; je désire vous recevoir.
m'unir & vous, et étre remplie des grices que vous
accordez & ceux qui vous recoivent saintement.

*

Allez a la Sainte Table, pieuse, modeste, sans
empressement et avec beaucoup de simplicité.

Ne cherchez aucune pensée au moment de la
communion ni pendant que vous retournez a
votre place. Accomplissez par[’a.ltement les
cérémonies prescrites, ne génez personne, ne
poussez personne, patientez quelques instants
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§'il le faut, et attendez d'étre a votre place,
calme et recueillie, pour penser directement a
Jésus: Christ.

v

ACTION DE GRACES

L’action de Grices se compose de trois
parties :

l° ENTRETIEN AVEC JESUS-CHRIST

« Je n"aime pas, quand on vient de la Sainte
Table, qu'on se mette tout de suite a lire, dit le
saint curé d’Ars. Oh! non, a quoi bon la parole
des hommes quand c'est Dieu qui parle? Il faut
faire comnme quelqu'un qui est bien curieux, et
qui écoute aux portes. Il faut écouter tout ce
que le bon Dieu dit a la porte de notre cceur. »

« Aprés la communion, disait une &me pieuse,
je m'imagine que je suis au ciel ches moi, an
wmilien de ma famille. Jésus est tout prés de
moi; prés de Jésus est la sainte Vierge, et tout
autour de nous se trouvent mon pére, ma mére,
mes sceurs, tous ceux que j'aime; je parle a
Jésus et je 1'écoute; je parle a Marie et je
l'écoute; et, comme tous deux sont bien bons
pour moi, je leur parle de mes parents, je leur
demande de les protéger, de les sanctifier; — oh!
comme le quart d’heure qui m’est donné apres
la communion passe vite! Je me léve quand
I'heure est venue, mais j’entends Jésus qui me
dit : Au revoir, et je répéte : Au revoir! a demain !»

Ne craignez pas d'appliquer votre imagination
a une image sensible, qui retienne et captive vos
sens extérieurs.

Voulez-vous quelques modéles?
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Imaginez-vous étre <nnrés de Marie aprés
I'ambassade de [I'Auge . comme vous, elle
possede Jésus. Parlez toutes deux de ce trésor
qui vous rend si heureuses :

« Oh' qu'il est bon ' » vous dira Marie, et vous
répétez : Oh! qu'il est bon! et Marie vous dira :

Mon enfant, si tu savais le don que Dieu vient de te
faire, comme tu serais reconnaissante !

En se donnant a toi, il ta donné des graces bien
précieuses.

Grace de Pardon pour tous tes péchés; grace qui te
rend si belle 3 ses yeux, que si tu venais & mourir 4
cette heure, tu serais placée immédiatement, peut-étre,
dans le ciel... ol rien de souillé ne peut entrer.

Grace de Force pour résister au démon, pour
repousser les -tentations, pour marcher dans la vie,
accomplissant avec vigueur tous les devoirs qui te sont
imposés.

Grace de Consolation dans les peines que tu rencon-
treras, qui dechireront ton cceur, mais ne te laisseront
jamais murmurer, parce que Jésus sera avec toi.

Grace de Paix qui empéchera toute inquietude pour
Favenir...

Je les ai senties toutes ces graces dés le moment que
je possédai Jésus, et si tu savais les conserver comme
moi, elles tacconmpagneraient partout.

Oh! n'est-il pas vrai qu'il est bien bon, Jésus...*
remercie-le avec moi, et ensewble redisons ce cantique
qui s'échappa de mon cceur (Magnificat) :

Mon ame glorifie le Seigneur! et mon coeur uni au
Cceur de mon Sauveur tressaille d'allégresse !

Dieu a regardé la petitesse de sa servante... et voila
que dés ce moment toutes les nations m'appelleront
bienheureuse.

Cest qu'il a fait en moi des miracles étonnants, ce
Dieu dont le nom est saint.

Ce Dieu dont la miséricorde s'étend de génération en
géneération sur tous ceux qui le servent...
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Il terrasse les orgueilleux, il éléve les humbles, il
apaise la faim de ceux qui limplorent! O mon ame,
bénis, glorifie le Seigneur!...

*

Imaginez-vous assister & la scéne de la Puri-
fication de Marie et voyez, pleurant de bonheur,
le saint vieillard Siméon qui tient Jésus entre
ses bras... Il le contemple, il le baise avec ce
respect d'un pere qui fait passer son e sur ses
Iévres, et 1] demande de mourir... Il ne vivait que
pour attendre Jésus, et maintenant qu’il I'a vu,
qu'est-ce donc qui pourrait le retenir sur la terre?

Comme lui vous possédez Jésus... pourquoi
vous attacheriez-vous 4 la terre? oh ! dites-lui,
a cet enfant béni, que lui seul vous suffit; —
gloire, richesses, honneurs, jouissances, tout

lasse, tout finit. — Jésus seul est toujours le
méme.

Dites-lui que vous n’aimerez jamais qu’en
union & lui, — que vous ne le ferez jamais
souffrir, — que vous empécherez qu'on lui
désobéisse, — que vous essayerez de le faire

aimer de tous.

Il est dans vos bras, mais, si vous le perdiez...
Oh! demandez-lui d’étre fidéle, demandez-lui de
vous mener au ciel avec lul... et bientét! Mon
enfant, auriez-vous peur de mourir? Répétez le
Cantique de Siméon :

Maintenant, Seigneur, appelez 4 vous votre enfant
comme tant de fois vous le lui avez promis!
J'ai vu, j'ai touché ; je posséde mon Sauveur Jésus!

Je l'ai trouvé le seul objet que jaime;

Je l'ai trouvé, je ne le quitte plus!

Je le posséde au-dedans de moi-méme

Je l'ai trouvé! mon cceur dit : c'est Jésus.
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Oui, c'est Jésus! il régne dans mon amne,
1l I'enrichit de dons et de vertus!

Il la console, il I'instruit, il 'enflamme !
Je l'ai trouvé ! mon coeur dit : ¢'est Jésus,

Oui, c'est Jésus! a lui seul je veux étre ;

A ses legons je ne resiste plus!

Depuis longtemps je demandais un maitre !
Je l'ai trouvé ! mon cceur dit : c'est Jésus!

Imaginez-vous voir Jésus assis dans votre
cceur comme dans une demeure ou vous l'avez
invité, et vous, comme Marthe, vous vous
empressez pour savoir ce qui plait a cet hote
divin, — vous cherchez de belles paroles, des
prleres émouvantes; vous prononcez des ser-
ments de fidelité, et Jésus vous dit avec un
sourire calme et paisible : Mon enfant, mon enfant,
vous vous inquiélez, et vous vous lroubles dans Ze
soin de beaucoup de choses.

Arrétez-vous un instant... Reconnaissez la
vérité de ce reproche, et dites 4 Jésus :

Mon maitre! oul, je sens mon cceur tout agité, et je
gémis de cet empressement quon me reproche. Je
gémis surtout d'avoir tant de peine a me recueillir;
d'ou vient ce trouble continuel, 0 Jésus!

— De ce que tu remplis ton esprit d'une foule de
choses qui ne te regardent point; tu te préoccupes de
la conduite des autres, de teurs paroles, de leurs inten-
tions méme, que bien souvent tu juges avec peu de
charité; corrige-toi, enfant; pense bien de tout le
monde.

— Oui, Jésus!

— Ce trouble qui te tourmente vient encore de ce que
tu agis avec trop de vivacité dans tout ce que tu fais,
et que tu as laissé prendrp trop d'empire sur ton esprit
aux futilités de la vie : la toilette, les lectures frivoles,
le desir d'étre remarquée. — Ce trouble vient -encore
des imaginatipns vagues, des désirs souvent ridicules



2566 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

que tu te plais a appeler aux heures d'oisiveté; —
corrige-toi, mon enfant!

— Oui, Jésus!

~ Souviens-toi qu'une seule chose est nécessaire :
sauver son ame. Il n'est pas nécessaire que tu sois riche,
ni applaudie, ni méme heureuse ; mais il est nécessaire
que tu te sauves, et que tu ailles au ciel...

¥*

Imaginez-vous assister au dernier repas de
Jésus a la Céne, et écoutez de la bouche du bon
Sauveur quelques unes des paroles qu'il adres-
sait a ses disciples, et qu'il vous adresse a vous.
Voici quelques-unes de ces paroles :

Mon enfant, je suis avec toi et j'y resterai toujours...
tant que tu ne me chasseras pas de ton cceur.

J'y suis pour te conserver pure; le démon ne vient
pas ou se trouve Jésus.

J'y suis pour te consoler quand tu auras des peines;
les larmes ne sont pas améres quand elles sont séchées
par les mains de Jésus.

J'y suis pour t'aider dans ton travail; le travail n'est
pas penible quand on a pour aide Jésus.

Oh't si tu savais me garder!... ce n'est jamais moi
qui me retire le premier.

Dis-moi que tu seras aujourd’hui fidéle a tous tes
devoirs, exacte a tous les exercices, niinutieuse dans
Yaccomplissement de tous tes travaux.

Promets-moi de repousser toute pensée, tout désir
que je te montrerai capable de te porter au relache-
ment, a la désobeissance, a la sensualité.

*

Prenez du reste presque tout I'Evangile : il
n'est pas de scéne que vous ne puissiez vous
approprier, en vous mettant toujours a la place
de ceux a qui parlait Jésus, ou pour qui il
faisait des miracles.

Le Publicain recevant Jésus dans sa maison, et
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donnant ses biens aux pauvres pour réparer les
lorts qu'il a faits ; comme lui, donnez largement
et votre temps et votre science, et votre argent
et vos paroles...

Marthe voit son fréere Lazare affaibli par la
maladie, et allant auprés de Jésus : Maitre,
dit-elle, celui que vous aimez est malade. —
Ima.crme? -vous que la sainte Vierge ameéne
Jésus pres de vous, et, lui montrant votre cceur,
lui dit : Mon Fils, cette enfant que vous aimez
est malade; et vous alors, pleine de confiance,
montrez a Jésus vos plaies, celles que le péché
vous a faites; — wvos douleurs, celles que les
événements humains vous ont fait éprouver; —
vos troubles produits par le démon qui vous fait
peur du passé, qui vous fait craindre de ne pas
persévérer ; — vos sollicitudes pour le travail qui
vous est imposé, pour les personnes qui vous
‘sont affectionnées. — Dites a Jésus : Voyes
comme je souffre! — celle que vous wmes est
orgueilleuse, colére. susceptible... St vous voules,
Seigneur, vous pouvez me guérir !

*

D’autres fois, si des paroles ne viennent pas
sur vos lévres, prenez en main votre chapelet, et
récitez-le lentement, ayant soin, avant chaque
dizaine, de dire a a sainte Vlerge 1™ dizaine,

Marie, aimez Jésus pour moi: — 2° dizaine, Marie,
remercies Jésus pour moi: — 3° dizaine, Marie,
cemandes a Jésus pour moi; — 4° dizaine, Marie,
offrez-moi a Jésus; — 5° dizaine, Marie, promelies
pour mot. ..

« Apres la communion, disait le curé d'Ars,
I’'dme se roule dans le baume de 'amour, comme
abeille dans les fleurs. »
I'abeille d les fl
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*

Une 4me pieuse entendit Jésus lui dire aprés
la Sainte Communion :

» Se peut-il, enfant, qu'aprés t'avoir admise
le matin & ma table, je te refuse, le méme jour,
le peu de pain matemel nécessaire a ton corps?

» Se peut-1l qu’ apres t'avoir donné mon sang,

je te refuse 1'obole nécessaire pour ta vie de tous
es jours?

« Se peut-1l que je te livre & tes ennemis,
apres t'avoir pressée sur mon Coeur et m’éire
donné tout & toi?

» Kt quel est I'ami qui se conduirait de la
sorte envers son ami? Quel est le pére qul trai-
terait ainsi son enfant? ‘

» Non, quand jal regu quelqu’un a ma table,
je ne lui dis point en le congédiant : Va main-
tenant t'asseoir & la table de la tristesse, du
malheur et du dgses_.pou, 10US ne nous con-
naissons plus'

» Oh non! cette enfant que j’ar nourrie le
matin de mon corps et de mon sang, Je la suis
des yeux pendant toute la journée; je m’informe
comme un ami de tout ce qui manque 3 mon
ami, et, comme un pere, je viens au-devant de
tous les besoins de mon enfant bien-aimée.

» Sans doute tu auras des pemes aujourd hul,
— 1l en faut pour aller au ciel, — mais je te
donnerai la force pour ne pas te laisser abattre

» Tu auras des tentalions, tu éprouveras des
découragements, tu sentiras l'ennui peser sur ton
ceeur, et I'envelopper d'un nuage noir, mais je
seral pres de toi pour te fortifier;

» Tu éprouveras le délaissement, la froideur de
tes amis, leurs calomnies peut-étre ; tu sentiras la
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fatigue du travail, Uatirait du plasir, mais je serai
la pour te protéger et t'aimer..

» Toujours avec moi ] a,pporte la paix, la
confiance, la joie de l'dme, le contentement de
ce qui se présente, le retranchement des désirs
inutiles et le désir de faire du bien aux autres.

» Sois done heureuse, enfant, qui viens de me
recevoir, et va, sans crainte, continuer douce-
ment ton chemin vers I'Eternité. »

*

Apres une communion fervente, une dme en
qui, sans doute, Jésus-Christ ne trouvait aucune
volonté contraire a la sienne, crut entendre cette
aimable parole : Je suis bien ici, ¢’est ches moi.

En méme temps, 1l semblait a cette &me heu-
reuse que son Dieu, comme un homme qui
revient de voyage, et qui s'assied avec plaisir
au foyer domestique, prenait place au milieu de
son cceur, se plaisant & répéter : Je suis bien ici,
c’est ches mo.

Et pourquoi Jésus ne dirait-il pas ces suaves
paroles, quand il daigne visiter notre ame?
Pourquoi ne serait-il pas aussi chez lui, quand il
est chez nous ? 1l n'est pas ici questlon de graces
pa.rtlcuheres, mais simplement d’une disposition
qui doit étre celle de tous les chrétiens.

Jésus sera chez lui, st tout ce que vous avez
lui appartient... O mon Sauveur, mon Dieu,
soyez chez moi comme chez vous! venez-y, vous y
trouverez en entrant tout & vos ordres, le maitre
et les serviteurs; venez, je vous mettrai la clef
a ia main, vous y serez plus maitre que le maitre
méme, ou plutdt, il n'y aura pas deux mailres,
il n'en faut qu'un dans une maison; et ce maitre
sera vous.
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11 n’entrera que ceux qu'il vous conviendra de
voir, et la porte sera refusée a tout ce qui pour-
rait vous déplaire : affections trop humaines,
futilités, désir de plaire, égoisme, passion de
savoir des nouvelles...

Installez-vous chez moi : faites-y les arrange-
ments a l'aide desquels 'habitation peut vous
étre agréable. — Arrachez, brisez, détruisez,
plantez : vous étes le maitre, o Jésus!

2° PRIERES

Apres l'entretien avec Jésus, que vous pro-
longerez autant que vous le pourrez, faltes
quelques priéres vocales.

A Marie.

O trés sainte Vierge Marie, Mére de Dieu et Reine
du monde, qui avez été digne de porter dans votre sein
le méme Jésus que je viens de recevoir, je vous en sup-
plie priez pour moi, et si, dans cette Communion que
j'ai faite, il y a eu manque de préparation, manque de
pureté, manque de respect, ignorance ou négligence
méme involontaire, obtenez-m’en le pardon. Ainsi soit-il.

Priere de saint Louis de Gonzague.

O Marie, mon auguste Souveraine, je me mets sous
votre protection et je me jette avec un entier abandon
dans le sein de votre miséricorde ; je vous confie, pour
tous les instants de ma vie et pour I'heure de ma mort,
mon corps, mon ame, tout ce qui m'appartient, la Com-
munion surtout que je viens de faire. Daignez recevoir
encore, 0 ma tendre Mére, mes peines, mes craintes,
mes consolations, mes espérances, afin que, par votre
intercession et par vos meérites, je n'aie, dans toutes
mes actions, pour seul et unique but, que votre bon
plaisir et la sainte volonté de votre divin Fils. Ainsi
goit-il.
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A Jesus-Christ. Priére de saint Iznace.

Recevez donc, Seigneur, — par les mains de Marie,
4 qui jappartiens, — recevez ma liberté tout entiére,
prenez ma memoire, mon intelligence, toutes les affec-
tions de mon cceur. — Tout ce que jai, tout ce que je
posséde, cest de vous que je le tiens; je vous le rends,
Seigneur, et je me mets moi-méme 4 la disposition de
votre bon plaisir. — Donnez-moi veotre amour, votre
sainte grace, et je suis assez riche, et je ne veux
plus rien?

Autre priére de saint Ignace.

Ame de Jésus, sanctifiez-moi.
Corps de Jésus, sauvez-moi.
Sang de Jésus, enivrez-moi.
Eau du c6té de Jésus, purifiez-moi1
Passion de Jésus, fortifiez-moi.
O bon Jésus, exaucez-moi.
Dans vos plaies sacrées, cachez moi.
Ne permettez pas que je me sépare de vous,
Contre l'esprit du mal, défendez-moi.
A l'heure de ma mort, appelez-moi.
Ordonnez-moi de venir & vous, afin qu'avec vos élus
}e vous bénisse dans tous les siécles des siécles. Ainsi
soit-il.
(Indulgence de 300 jours chaque fois, — de 7 ans
apres la Communion, — pléniére une fois par ni0is.)

*
ACTES APRES LA COMMUNION
Acte d’Adoration.

Mon Sauveur Jésus, vrai Dieu et vrai homme, je vous
adore dans mon cceur, je me prosterne en votre sainte
présence, et je vous reconnais pour mon Dieu, pour
mon Maitre, pour mon souverain Seigneur !

Acte de Remerciment.

Que vous rendrai-je, mon aimable Rédempteur, pour
le don précieux de votre corps sacré que je viens de



202 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRI’I‘UELS

recevoir? C'est un bientait pour lequel Je ne pu1s vous
rendre assez d'actions de graces : c'est pourquoi je prie
tous les Anges, les Saints, et votre sainte Mére, de vous
remercier pour moi et de vous en louer éternellement.

Acte d’Amour.

O mon aimable Sauveur, qui étes la bonté méme, que
je vous ai connu tard, que je vous ai aimé tard! em-
brasez-moi du feu sacre de votre amour et que rien ne
soit capable de me séparer de vous.

Acte A’'Offrande.

Mon divin Jésus, que puis-)e vous offrir en recon-
naissance de ce que vous venez de vous donner tout &
moi sans réserve? Ne suis-je pas obligée de me donner
tout & vous, corps, ame, richesses, tout ce qui m'appar-
tient? Je vous en fais une olfrande de toute I'étendue de
mon ame

Acte de Demande.

Mon Seigneur Jésus-Christ, la bonté qui vous a porté
a4 vous donner a miol me porte en méme temps 4 vous
demander encore quelques faveurs : accordez- moi donc,
je vous prie, la grice de détruire mes mauvaises habi-
tudes, de faire pénitence de mes péches, de vaincre les
tentations, d'acquerir les vertus chrétiennes, de remplir
fidélement tous mes devoirs, et de faire une sainte mort,

*

Lisez les demandes que vous trouverez a la
Sainte Messe pour le jour du dimaunche, page 75.

Voyez encore, si vous le désirez, quelques unes
des priéres que nous avons 1nd1quees pour les
visites au Saint Sacrement.

Ne dites pas cependant trop de prieres vocales,
mais celles que vous choisirez chaque fois, réci-
tez-les avec beaucoup de piété et un peu de
lenteur.

Priez pour vos parenis; dans chague com-
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munton dites un Notre Pére et un Je vous salue
pour eux, outre la recommandation que vous
aurez faite de chacun d’eux en particulier a
Jésus et & Marie.

Priez chaque fois pour avoir la force et lavolonté
d’accomplir les devoirs de votre position, —
dites quelquefois la priére suivante :

Dans ce moment, 6 Jésus, ol votre corps adorable
soutient mon ame, quelle force ne lui donnez-vous pas?
Ah! qu'elle m'est nécessaire!... Japergois devant moi
un chemin si difficile & parcourir! Si vous n'étiez 14, je
serais effrayée d'y ‘'marcher.

Tout & l'heure, en vous quittant, je vais rentrer dans
mes occupations ordinaires. Je vais continuer ma vie
d'hier, et jc serai exposée aux mémes tentations, et je
rencontrerai les mémes occasions, et surtout je m'y
retrouverai moi-méme avec les défauts de mon carac-
tére, la mobilité de mes impressions, la faiblesse de mes
résolutions et mon penchant a la légéreté, 4 I'ennui, au
dégoit, a linquiétude.

C'est pour ne pas me laisser abattre que vous étes
venu en moi, 0 Jésus, qui étes la force des Saints.

Restez, restez donc en moi, mais paraissez aussi au
dehors.

Aidez-moi & conserver dans mes paroles et mes
actions, la modestie, la douceur, l'humilité, l'égalité
d’humeur, 'ohéissance simple et un front serein devant
la contradiction...

Aidez-moi a rendre votre présence en moi visible aux
veux du prochain, a porter dans mes relations avec mes
compagnes, dans mes raprorts avec mes parents, les
caractéres si doux de votre charite, de votre honté et
de votre soumission.

Qu'en me voyant aujourd’hui si heureuse et si bonne,
mes compagnes — connaissant que jai communié —
désirent, elles aussi, venir vous recevoir, et s’y pré-
parent comme nous devons toutes nous y préparer.
Aiunsi soit-il.



264 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

3

Finissez toujours vos priéres par 'invocation
suivante, a la récitation de laquelle est attachée
une indulgence pléniére ; — la concession exige
qu'on la récite devant un crucifix. Si vous avez
I'image de Jésus crucifié dans votre livre, placez-
la devant vos yeux, si vous n'en avez pas, 1l suffit
de vous tourner vers la croix qui est sur l’autel :

O hon et trés doux Jésus, ;e me prosterne 4 genoux
en votre présence, et Je vous prie et vous conjure, avec
toute la ferveur de mon ame, de graver dans mon cceur
de vifs sentiments de foi, d'espérance et de charité, un
vrai repentir de mes fautes, et une ferme volonté de
m'en corriger, pendant que je considére en moi-méme,
et que je contemple en esprit vos cinq plaies, avec une
grande affection et une grande douleur, ayant devant
les yeux ces paroles que le prophéte David vous faisait
déja dire de vous-méme, 6 bon Jésus : « lls ont percé
mes mains et mes pieds ; ils ont compté tous mes o0s. »

11 faut ajouter un Noire Pére et un Je. vous
salue Marie, pour les besoins de la Sainte Eglise.

3" RESOLUTIONS PRATIQUES

Le fruit de la communion doit étre la Réforme
du caractére, et cette réforme se manifeste sar-
tout par l'exercice de la charité. — S) vous n’'étes
pas plus douce, plus prévenante, plus supportante
aprés vos communions, 1l est bien a eraindre que
vous ne les ayez pas faites avec toutes les dispo-
sitions nécessaires.

Dieu est Charité, et si Dieu habite en vous, s'il
agit par vous, 8’1l parle par vous, vous serez
comme lui Charite.

C’est pour vous aider dans I'application de ces
paroles, que nous allons rapidement indiquer,
d’aprés saint Paul, les caractéres de la chariié.
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e ——— ——

' Vous pouirez, a.pres chaque communion, vous
attacher, jusqu'a la communion suivante a I'un
de ces caracteres.

*

1° La Charité est patiente : Si j’aime Dieu, je dois
étre disposée a souffrir patlemment et méme
joyeusement tout ce que Dieu m’envoie : une
contradiction, un ennui, une difficulté, une peine,
une maladie, un desappomtement .. Tout cela
est permis par Dieu... donc ne pas murmurer.

Si j'aime mon prochain, je dois supporter avec
tranquillité et en vue de Dieu ses défauts, ses
travers, son humeur, ses fautes, ses manques
d’égards, ses négligences — ne pas faire pa,rai~
tre la peine que j'éprouve, le désagrément qu 1l
me cause, — ne pas méme laisser soupgonner
que }'apercols ce qui est chogquant en lul.

Il est dit de Jésus-Christ : « 1] ne faisait jamais
entendre 1'éclat de sa voix... il ne foulait pas
aux pieds méme un roseau brisé, il n’achevait
pas d’éteindre la lampe qui fumait encore. »

*

2° La Charité est douce et bienfaisante ; L’amour
de Dieu doit donc me porter & faire du bien &
tous ceux qui sont autour de moi: puisque tous
sont les enfants de Dieu...

Je dois chercher a rendre heureux ceux qui
m’entourent : mes parents, mes compagnes, par
la douceur de mes paroles et la complaisance
de mes actes... Que de détails supposent ces
deux pensées!...

Il est dit de Jesus-Christ : « Il parcourait la
Judée, faisant du bien a tous... » Voila ma regle de
conduite.
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*

3" La Charité n'est point envieuse : Si j'aime
Dieu, je ne trouverai pas a redire a ce que Dieu
fait. S'il a donné & une de mes compagnes plus
de talents, plus de succes, plus d’amabilité qu’a
moi, je trouverai que Dieu a bien fait... puis-
qu il T'a fait.

Si jaime mon prochain en vue de Dieu, loin
d’envier aux autres aucun de leurs privileges, je
seral prete & leur céder ce que j'aurai moi-méme,
— je m’affligerai de leurs peines, — je parlerai
de tout le monde avec avantage et je chercherai
méme & faire valoir toutes mes compagnes.

Ce point est extrémement difficile a la nature
humaine... aussi ne le demande-t-on sinceére-
ment qu'autant qu’on possede Jésus avec soi.

%

4° La Charité n'est point téméraire ni précipitée
dans son jugement : St j'aime Dieu, je dois agir
avec sagesse, calme, retenue; je dois craindre
de l'offenser par quelque parole inconsidérée,
quelque acte fait avec étourderie, quelque faute
légere peut-étre en elle-méme, mais pernicieuse
dans ses suites.

Si j'aime mon prochain, je ne penserai mal de
personne; je détourneral mes yeux quand je
verral mal faire; j'excuserai ses fautes, et je
saurai bien dire : Aprés tout, ceci ne me regarde
pas.

S'il y a un bon c¢dté dans un acte qui en pré-
sente un mauvais, je choisirai le bon... Qu'ai-je
a craindre? d'étre trop bonne? jamais ! Pour étre
asses bonne, il faut 'étre un peu trop.

»
L
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9" La Charité n’est point orgueilleuse : Si j'aime
Dieu, je dois chercher & lui plaire : or, je sais
que Dieu déteste l'orgueil; je ne sera,l donc pas
toujours & me glorifier de ce que j'ai... J'ai tout
recu de Dieu, 1l peut tout m’enlever; au lieu
d’en étre ﬁere ne vaut-1l pas mieux que je le
prie de me conserver ce qu'il m'a donne?

Si jaime mon prochain, j'éviterai les airs de
hauteur et de mépris qui lui sont odieux : je ne
repousseral pas celles qui sont plus pauvres que
mo1, je ne parlerai pas de moi pour relever mes
qualxtes ma naissance, mon savoir, et quelque-
fois je m’appliquerai par amour de humilité, &
quelques-uns de ces travaux qui semblent n’étre
que des travaux de domestique.

*

6" La Charité n'est point ambitieuse : Si jaime
Dieu, je dois aspirer au ciel... ou je le verrai,
ol toujours je resterai avec lui.. Pourqum cher-
cher a briller, & paraitre, a étre la premiere en
tout ? Honneur gloire, tout passe bien vite...
Cherchons le royaume du Ciel..

b

70 La Charité ne cherche point ses propres intéréts .
Si j'aime Dieu, je lui sacrifierai volontiers tout
cequ’il me demandera ; ; — je ne serai ni mqmete,
ni méchante, ni boudeuse quand Dieu m’dtera
ce qu'il m’avait donné, ou qu’en son nom ceux
qui me dirigent me demanderont de renoncer a
telle chose, & telle affection, & telle lecture, & tel
pro]et

Si j'aime mon prochain en vue de Dieu, je
céderai tou]ours et en tout : une bonne p]ace on
on est mieux a l'aise; — mon repos, quand il
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s'agira d’étre utile; — mes fantaisies quand
elles déplairont & d’autres.

Il est dit de Jésus : Il ne cherchait jamais sa
gloire, mais celle de son Pére. 1l faut qu'on dise de
moi. Elle ne cherche jamais son bien-étre, mais celui
des aulres.

*

8° La Charilé ne se met point en colére : Si j’aime
Dieu, je serai toujours maitresse de moi-méme,
posseda.nt mon ame en paix, parce que Jésus en
mot me fera voir en tout la volonté de Dieu,
puis quelle chose ridicule et inutile que de se
facher contre les événements!

Si jJ'aime mon prochain, cet amour me rendra
facile a me plier, — forte pour supporter, —
indulgente pour pardonner; avec ces vertus, on
ne se fache pas. -

*

9o La Charité n'est point soupgonneuse : Si j'aime
Dieu, je dois lui obéir dans le commandement
si précis qu’il me fait : Ne juge point, de crainte
de lui déplaire et de crainte ausst d'étre jugée
par lui avec la méme sévcrité que tu auras jugé les
autres.

Si j'aime mon prochain, je ne croiral pas faci-
lement le mal qu'on me dira de lui; encore
moins croirai-je le mal que mon 1magmation ou
mon amour-propre froissé viendra me faire
penser d'apres quelques marques extérieures
habituellement insignifiantes... Soupgonner c'est
me tourmenter; & quoi bon? — C'est aussi me
rendre méchante... Est-ce gque je n'aurals pas
honte de I'étre ! Soyez simples comme des colombes,
dit Jésus-Christ.

*
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10" La Charité ne se réjouit point de liniquité,
mais elle se réjouit de la vérité : Si jaime Dieu, je
seral contente que tout le monde 'aime, le serve,
le fasse aimer et servir; — je serai peinée d’en-
tendre des blaSphemes et de penser quil y a
une foule d’admes qui ne counaissent pas le bon
Dieu. — Cette réflexion me fera prier pour les
pécheurs, et me portera a offrir a Diea quelques
mortifications pour leur obtenir des grices plus
abondantes.

S1 j'aime mon prochain, je serai contente de
voir celles qui m’entourent plus sages, plus
pleuses méme que moi; je leur indiquerai tous
les petltq moyens que je connais pour servir
Dieu fidélement; je ne garderal pas pour moi
seule une bonne pensée qu'on m’aura donnée.

¥

11° La Charité croit tout : Si j'aime Dieu, je ne
douterai pas un seul instant de sa puissance,
pour accomplir méme ces petits miracles qui
me sont ra,ppmtes dans les vies des Salnts; sans
doute, je n'imposerai ma maniére de voir a per-
sonne, mails je me dirai : Si j'étais plus innocente,
plus char:‘table, plus enfant, le bon Dieu agirait
envers moi comme envers ces Saints... Et j'essayeral
de vivre comme ils vivaient. '

Si )’aime mon prochain, je ne bldmeral aucune
des dévotions que je verrai pratiquer aux aufres;
Je ne me scandaliserai pas de ce qui pourra me
choquer dans les autres; je ne dirai jamais un
seul mot contre la vemté ni la moindre raillerie
qui pourrait détourner les autres d'un acte de
piété. .
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12 La Charité espére tout . - St j’aime le bon
Dieu, j'aurai en lui la plus grande confiance..
je pensera.l souvent qu'il me voit, qu’il me gardc
qu 'il me protége; je serai convaincue qu'il ne
m’abandonnera jamails, et je seral tranquﬂle
heureuse, me disant toujours, quand j'aurat
quelque ennu1 : Dieu va venir me U'dter.

Si j'aime mon prochain, je ne me lasserai
jamais de prier pour lui et d’attendre 1'heure du
bon Dieu; il y a longtemps peut-&tre que je prie
pour la conversion de ce parent, de cetle per-
sonne ; je prierai encore, sire que Dieu m’exau-
cera. — Il me semble que telle jeune fille n’est
plus sage, et je pense mal d’'elle en disant qu’elle
ne veut pas faire des efforts; je réprimerai ces
pensees que Dieu ne benlralt pas, et je conti-
nuerai de prier pour elle. Moi qui me crois plus
sage, je puis demain devenir plus coupable
quelle; — elle qui me parait si méchante, peut
devenir une grande sainte plus tard.

*
APPENDICES A LA SAINTE COMMUNION
I
La journée de la pieuse Communiante.

Tout par Jésus, tout avec Jésus!

Ce n'est plus moi qui vis, c'est Jésus qui vit en moi;

Ce n'est plus moi qui agis, c'est Jésus qui agit par
moi;

Ce n'est plus moi qui aime, cest Je%us qui aime en
moi et par moi ;

Il faut donc que je fasse chacune de nes actions
comme les aurait faites Jésus;

11 faut donc que je ne perde pas un seul instant la
présence de Jésus.
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Dans mes récréations, je pense a sa douceur, a sa
bonté, & son sourire habituel.

II ne rebutait personne, il ne méprisait personne : —
il était toujours le méme, rempli de complaisance,
d'affabilité, n'étant jamais las de rendre service, —
heureux surtout alors qu'il se génait ou se fatiguait
pour les autres.

Dans mes conversations, je parle quelquefois de lui,
Je parle toujours au moins en sa présence ; de maniére
que rien de grossier, d'inconvenant, ni méme dimpru-
dent ne s'échappe; — je suis heureuse lorsque je puis
porter quelqu'un a l'aimer.

Dans mes repas, je pense & sa tempérance, & sa
sobrieté, & ses mortifications ; avec quelie bonté il ser-
vait lui-méme ses apotres, avec quelle charité il faisaig
des miracles pour nourrir les pauvres! Oh! quand je
serai libre de disposer de quelque chose, je ferai tou-
jours abondante la part des pauvres ; Jésus l'aurait faite
si abondante lui! et actuellement je garderai pour eux
chagque semaine quelques menues piéces de monnaie,
et, en les donnant, je demanderai qu'on aime Jésus.

Dans mes priéres, je me figure étre prés de Jeésus et
je I'entends me dire : « Tout ce que tu demanderas 3
mon Pére en mon nom, il te l'accordera : » — et je me
recueille comme il se recueillait, et jaime a répéter
quelques-unes des paroles qu'il disait lui-méme : Mon
Pére! que votre volonté soit faite et non pas la mienne!
— Mon Pére! donnez-nous aujourd’hui notre pain de
chaque jour ! — Mon Pére, que tous vous connaissent et
yvous aiment ! rawe

Dans mon ¢ravail manuel, je pense aux actions,
quelquefois toutes semblables aux miennes, que faisait
Jésus... 1]l faisait tout ce guon lui commandait et il le
laisait pari‘altement il laissait son travail dés quon
l'appelait, puis le reprenait ou le laissait encore : il ne
se plaignait ni de la longueur de sa tiche, ni de sa
monotonie, ni de sa difﬁculté; il ne craignait pas, — lui
qui savait tout, — de demander a saint Joseph et & la
sainte Vierge . « Comment faut-il faire telle chose? » et
il suivait parfaitement les avis qu'on lui donnait.
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Dans mes peines, je l'appelle... et jattends... je sais
quil est la, et méme quand il ne me dit rien, je n'ai pas
peur, il empéchera que le mal me tourmente trop, que
lennui se prolonge de maniére 4 m'accabler, que la
tentation me presse au point de me faire succomber...
Je Tinvoque... je sais qu'il viendra a temps, et, tout en
pleurant quelquetois et en gémissant, je continue mon
travail, ma priére, ma vie ordinaire.

Dans les afflictions que permet la Providence, je
m’approche davantage de lui, et si je ne le trouve pas
4 mes cdtés, je vais le chercher... Je le trouve dans les
bras de lasainte Vierge, qui me le donne toujours aprés
une dizaine de chapelet dite avec piété; je le trouve au
milieu des pauvres que je vais visiter, 4 qui je fais
l'auméne, pour qui je mets a part un peu de mon argent
a moi, et je sens encore Jésus, parce que le bonheur
revient. — Je le trouve dans la maison de Nazareth
travaillant de ses mains, et il vient & moli, si, comme
lui, je travaille ; — je le trouve sur la croix, et le chemin
de croix, que je vais faire 2 l'église, me le rend avec le
calme, la paix, la résignation; — je le trouve enfin
dans l2 Sainte Communion, et alors je lui dis : Ne me
quittez plus! ne me quittez plus!...

- Dans monsommeil, je pense a Jésus se livrant au repos,
et je le vois dormant paisible, innocent, tantot dans les
bras de Marie, tantdt sur la barque que la tempéte agi-
tait, tantGt dans sa créche de Bethléem. Je lui dis : O
Jésus, moi aussi je veux reposer en paix comme vous,
je veux que mon cceur veille toujours; je veux que,
pendant mon sommeil, chacune de mes respirations soit
un soupir d'amour; je veux qu'a mon réveil ma pre-
miére parole soit : Jésus, je vous aime,

O qu'elle est douce ma journée ainsi unie i Jésus!

11
Priére de la pieuse Communiante.

O Jésus, que je posséde dans mon cceur, faites-moi la
grace de grandir avec vous en sagesse et en vertu;
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faites que je me souvienne sans cesse que vous étes
mon modele, et que je dois vous imiter.

Si la vanité, lamour de moi-méme, l'arrogance cher-
chent a élever nion esprit au-dessus des autres, et me
poussent a mal répondre, & recevoir un avis ou un
reproche avec peu dhumilité, je leur répondrai : Jésus
a éte doux et humble, je dois 'imiter.

Si l'attrait des plaisirs sensuels ou simplement pro-
fanes s'offre & ma pensée, je lui répondrai : La vie de
Jésus n'a eté que peines et que souffrances; il est mon
modeéle, je dois l'imiter.

Si le démon vient me suggérer quelque pensée de
haine, de vengeance, de jalousie, je lui répondrai :
Jésus a aimeé tout le monde, méme ses ennemis, il a
prié pour tous ; il est mon modéle ; je dois I'imiter.

Quand jaurai quelque violence & nme faire, soit pour
obéir, soit pour réprimer mon caractére, soit pour faire
un travail difficile, je me dirai : A ma place, quaurait
fait Jésus ?... il est mon modéle, je dois l'iniiter.

Dans toutes mes heures du jour, dans tous les petits
événements qui rempliront ces heures, événements
agréables ou ficheux, tristes ou apportant la joie, je
nie dirai : Qu'aurait pensé Jésus, qu'aurait dit Jésus,
quaurait fait Jésus ? il est mon modéle, je dois 'imiter.

Cest ainsi, 6 mon adorable Sauveur, que je veux
vivre avec vous et par vous.

O Marie, qui avez si longtemps admirc la vie de
Jésus, vous qui I'avez imitée si parfaitement, obtenez-
moi la grace d'étre avec mes parents, ave¢ mes com-
pagnes, avec tout le monde, comune €tait Jesus avec
vous.

Que je sois comme lui douce dans mes paroles,
humtle dans mes sentiments, modeste dans mon exté-
rieur, chaste dans mes pensées, ohéissante dans ma
conduite. Il est en moi; dites-lui, 6 Marie, qu’il agisse,
qu'il parle, qu’il pense en moi et par moi !

Que je ne tombe pas dans le péché, que je fasse un
peu de bien, que je pratique les vertus qui me rendront
agréable a ses yeux et me prépareront 4 cominunier
encore bientdt. Ainsi soit-il,
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I

La Communijon qui sanctifie et l1a Communion
qui laisse 1’ame indifferente.

Le fruit d'une bonne communion,
c’est, au dedans, la crainte du péché:
— au dehors, la bonté pour tous.

La communion est par elle-méme sancti-
fiante ; mais elle ne produit cet effet qu'autant
que l'ame est disposée.

Le feu est de sa nature consumant et échauf-
fant; mais il ne produit ces effets qu'autant que
le corps sur lequel 1l est jeté peut étre brilé et
échauffé. Jetez-le sur le marbre, il ne le consu-
mera pas; jetez-le dans 'eau, 1l s’éteindra...

L’ame que la communion sanctifie, c’est :

L'ame fervente qui s’affermit dans 1'observa-
tion des commandements de Dieu par la pratique
habituelle des simples conseils, qui n’hésite
jamais deés qu'il s’agit de remplir un devoir.

L’ame qui souvent s’interdit ce qui est permis
afin de se précautionner contre ce qui est défendu.

L'ame qui ne cherche jamais a savoir si telle
‘chose qu'on lui défend est un péché, mais qui se
contente de savoir qu'on ne le peut pas, ou que
simplement tel acte ou telle pensée peut déplaire
au bon Dieu,

L'ame que la grace trouve docile a sa voix, et
le monde presque insensible a ses charmes,
s'est accoutumée dans le moment d’ hosuat:on a,
se tourner rapidement vers le bon Dieu, et qui,
par une sainte habitude, a presque toujours son
coeur élevé 3 Dien,

L'ame charitable et pacifique qui s'attendrit
facilement sur tout ce que soufirent les ames qui
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I'entourent ; qui oublie vite ce qu'on lui a fait
souffrir ; qui s'édifie des plus petites vertus des
autres ; qui ne se scandalise pas des faiblesses
qu'elle apercoit.

L’ame humble et modeste qui donne de bons
exemples sans prétendre aux louanges; qui
cherche en tout & plaire a Dieu et 4 rester igno-
rée des autres; qui ne se tourmente pas de voir
les autres grandles honorées, tandis qu elle reste
toujours dans la petite Sphere ou Dieu I'a placée.

L’ame qui va tout droit son chemin, pleurant
quelquefois, souffrant souvent, mais ne s'inquié-
tant jamais, parce qu'elle est entre les mains de
Dieu.

L’ame qui, aprés une faute grave, s’humilie,
se mortifie, devient plus vigilante, se confesse
et recommence toujours sa vie calme et régu-
liere..

*®

L'ame que la communion laisse indifférente;
c'est I'ame dissipée qui est toute remplie de
frivolités et qui occupe son esprit de bagatelles
et de vanités, qui s'épanche volontiers en paro-
les futiles, et qui ne trouve jamais un moment
pour se recueillir; 1'dme curieuse, indiscréte,
satirique, qui met toute sa charité a censurer
les vices, tout son zéle & les publier.

L’ame aussi accoutumée a juger mal du pro-
chain qu’a juger bien d'elle-méme, trop modeste
pour apercevoir en elle quelque défaut & blamer,
trop jalouse pour voir dans les autres quelque
mérite a louer.

L’ame molle, oisive, délicate, vaniteuse, vive,
impatiente, ca.pmcxeuse qui la,lsse toujours, da,ns
le monde, une idée fausse de la dévotion.
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L'ame presomptueuse qui n'estime saint que
ce qu’'elle veut, bon que ce qu’elle fait, sage que
ce qu'elle pense, prudent que ce qu’elle couseille.

L’ame dont la dévotion est loute exiérieure,
multipliant les pratiques de piété sans songer 3
réformer 1'intérieur; — toute affectueuse, ne dési-
rant et ne cherchant que sentiments tendres et
émouvants, et se dépitant quand elle ne se sent
pas émue et pénétrée.

I’ame entrainée par 1'habitude, qui communie
parce que les autres communient, qui fait une
chose parce qu’elle I'a toujours faite, et qui se
flatte d’étre toujours la méme, parce qu’elle n'a
rien changé ni dans le nombre de ses prieres, ni
dans le nombre de ses communions...

*

Examinez-vous, mon enfant; il n'est pas
necessaire d'avoir toutes les vertus indiquées,
pour que la communion sanctifie : un seul des
actes que vous venez de lire, s'1l est longtemps
et fidelement pratiqué, suffira pour préparer votre
dme aux fruits de la communion.

Il n'est pas nécessaire non plus que votre dme
soit dans tous les états que vous venez de par-
courir, — elle serait bien coupable et bien
malheureuse — 1l suffit qu’elle reste volontai-
rement dans un de ces états, pour que la com-
munion non seulement, hélas! soit sans force
pour la sauver, mais cncore serve a l'aveugler,
et la laisse tomber pen a peu dans 'abime.

v
Une petite enfant a Marie.

On dit que le hon Dieu dans le cceur des enfants
Habhite aussi vraiment que dans un sanctuaire,
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Aussi vraiment gu'au Ciel ou I'ange le réveére,
Lt qu'il se plait surtout dans les cceurs innocents :
Est-ce vrai, ma Mére ?

On dit que, lorsqu'ils ont le bon Dieu dans leur cceur
IIs entendent sa voix, lui parlent sans mystére ;
Qu'ils sont réellement les anges de la terre ;
Qu’il n'est pas ici-bas de semblable bonheur :

Est-ce vral, ma Mére?

On dit que, pour avoir part & de tels hienfaits,

Il faut avoir gardée son ame tout entiére

Pure et sans tache, ou bien qu'une douleur ameére

Ait expié longtemps les péchés qu'on a faits :
Ist-ce vrai, ma Mére?

Oh'! s'il en est ainsi, ma Mére, dés ce jour

Je veux bien obéir, étre douce, sincére,

Aimer bien le bon Dieu comme on aime un bon pére ;

Puis, vous me ménerez a ce Dieu plein d'amour :
N'est-ce pas, ma Mére?

Mon cceur est bien méchant, quoique encore bien petit
Eh bien! je vais pleurer, afin de satisfaire
Ce Dieu dont j'ai déja mérité la colére ;
Et j'aurai mon pardon ainsi qu'on me l'a dit :
N'est-ce pas, ma Mére?

CHAPITRE XII

RETRAITE ANNUELLE
I
Mon enfant, je vous conseille beaucoup de
faire, chaque année, une retraite de quelques
jours. Voyez.le commercant, il ne se contente
pas de compter chaque soir, chaque semaine, et

chaque mois, pour bien savoir si son commerce
luai rapporte du gain ou des pertes, mais a la fin
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de chaque année il fait un inventatre général, se
rend compte de tout, et voit alors bien claire-
ment tout ce qu'il a gagné ou tout ce qu’il a
perdu. Et vous mon enfant, vous ne feriez pas
pour votre Ame ce que tant de personnes font
pour un bien matériel! Ne faut-il pas que vous
achetiez le ciel par vos bonnes ceuvres et vos
mérites? Il faut donc que vous fassiez fortune
pour 1'éternité. Mais alors il faut que yous vous
rendiez compte de tout et que vous sachiez
toujours ol vous en &tes.

VYoyez le voyageur qui gravit une haute mon-
tagne, il s’arréte par intervalle, pour mesurer le
chemin qu'il a parcouru, examiner les dangers
qu'il a courus, les abimes qu'il a évités, consi-
dérer le but de son voyage, voir le chemin qui
doit I'y conduire, ranimer ses forces et se
remettre en route avec son baton de voyageur.

Mais, mon enfant, le ciel n’est-il pas une
haute monta%ne au sommet de laquelle vous
devez arriver ¢ depuis le jour de votre naissance
vous avez commenceé a marcher, et votre voyage
ne doit se terminer qu’au tombeau. Mais le sen-
tier qui conduit au ciel est étroit, il longe
I'abime de I'enfer, les démons sont la pour vous
arréter et vous faire tomber. Ne faut-il donc pas
qu'au milieu des préoccupations du monde et
des intéréts de la terre, vous jetiez vos regards
sur la route que vous avez parcourue? Etes-vous
assurée que le chemin que vous suivez est bien
celui qui doit vous mener au ciel? Ne faut-il pas
que vous considériez les dangers que vous avez
courus, ceux auxquels vous avez échappé, et les
écueils contre lesquels vous vous étes blessée.
Enfin ne faut-il pas secouer un peu cette pous-



RETRAITE ANNUELLE 279

siere qui s'attache a I'ame pour lui rendre tout
I'éclat et toute la blancheur de 1'innocence? Or,
mon enfant, tout cela se fait dans la retraite
anpuelle, car alors 'dme est plus éclairée, le
ceeur est plus touché. La grace étant plus abon-
dante, elle pénétre mieux cette terre de nos
dmes, et lui donne plus de force pour produire
ensuite des fruits de vertu.

Aussi I'Esprit-Saint ne dit-il pas que la retraite
est un temps de salut? Que d'ames qui seraient
dans les abimes de 1'enfer, qui sont aujourd’hui
au milieu des élus, jouissant de toutes les splen-
deurs de la gloire éternelle ? Que d’admes liches,
indifférentes, endormies, se sont réveillées de ce
funeste sommeil de la tiédeur et ont retrouvé
toute la vigueur de leur jeunesse !

Oh! mon enfant, c¢’est que dans le calme et le
silence de la retraite, Dieu parle plus fortement
a 1'ame, il lui fait entirevolr ses fautes et ses
défauts ; il se communique a elle et la met dans
un état a pouvoir lui faire tous les sacrifices que
son amour peut exiger d’elle.

L’ame voit micux alors ce que c'est que le
monde, elle en comprend mieux les dangers et
sait les éviter. Elle voit que tout est vanité sur
la terre; aussi elle se détache de tout pour
s'attacher a Dieu seul, qui seul peut faire son
bonheur.

L'ame voit mieux alors toute la grandeur de
sa destinée, tout 1'éclat de ce trone et de cette
couronne qui lui sont réservés. Elle comprend
mieux les délices de la patrie. Elle soupire apres
ce repos des élus dont elle augmentera le nom-
bre. Et, aprés cette halte dans la solitude, elle
se remet a marcher et a gravir cette haute mon-
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tagne au sommet de laquelle elle trouvera le
repos en y trouvant le ciel

11

Ne pouvant donner ici un guide complet pour
les retraites générales qui se font chaque année,
nous nous contenterons de quelques avis géné-
raux.

*

Entrez en retraite avec un ceeur généreux, powr
ne pas vous laisser vaincre par 'ennut, le dégoiit,
la fatigue, les tentations.

Avec un ceur fidcle et droit, qui agit sincére-
ment dans ses rapports avec Dieu et avec son
confesseur.

Avec un ceeur libéral, qui s'offre pleinement a
Dieu et lut dit : Seigneur, je suis préte, que voules-
vOUSs que je fasse? — rien ne me codtera.

Avec un ceur plein de confiance en la bonté
divine. Pendant la Retraite Jésus-Christ semble
dire 4 tous ceux qui y assistent et d’'une maniére
partlculxere : Venez a mot, vous qui souffrez, qui
étes ennuyé, qui éles coupahle venes, je vous soula-
gerat, je vous pardonnerai.

Avec un ceur exact, qui accomplit tous les
réglements indiqués, qui prend garde de ne
déplaire en rien au bon Dieu.

Avec un ceeur mortifié, qui se tait, qui est mo-
deste, qui ne se plaint ni du temps ni des pré-
dlcatrons ni de ses compagnes..

Avec un ceeur enfin uni a Dieu par la priere a
peu preés continuelle; chapelet, — visites au
Saint Sacrement, — entretlens pieux avec Jésus-
Christ que vous pourrez écrire dans votre Cahier
de résolution.
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A genoux devant le bon Dieu lisez lentement
les réflexions suivantes :

1. C'est Dieu qui m’appelle a cette retraite. C'est une
grace bien précieuse pour moi et qui est refusée & beau-
coup d’autres qui en profiteraient micux que moi. Mon
Dieu, faites-moi la grace d'en profiter moi-méme.

2. Cette retraite sera peut-étre ja derniére de ma vie ;
si je le savais, quelle ferveur n'y apporterais-je pas! O
mon Dieu, faites-moi la grace d'en suivre les exercices
avec une sainte ardeur.

3. Mon peu de religion, ma lacheté dans le service
du Seigneur, mes vices, mes rechutes, tout cela me
prouve le grand besoin que jai de me corriger. O mon
Dieu, inspirez-moi une ferme résolution.

4. Avant moi, combien de jeunes personnes se sont
converties ou perfectionnées par des retraites! parmi
celles qui assisteront & celle-ci, plusieurs en retireront
de grands fruits. Mon Dieu, faites que je sois de ce
nombre !

5. Le grand moyen de profiter de la retraite, c'est
d'éviter la dissipation et d'assister aux exercices avec
le plus grand recueillement. Mon Dieu, j'en prends la
résolution.

6. Pendant que le ministre du Seigneur parlera a
mon oreille, vous-méme, 6 mon Dieu! vous parlerez &
mon cceur. Que voulez-vous que je fasse? vous repon-
drai-je avec le prophéte Samuél.

- 7. Le fruit de cette retraite doit étre de me corriger,
de régler ma conduite, mes actions et mes devoirs d'une
maniére chrétienne, en sorte que je devienne, comme
dit saint Paul, une créature nouvelle en Jésus-Christ.

8. Sans la grace de Dieu, je ne puis pas avoir méme
la pensée du bien; je la demanderai avec plus d'ins-
tances que jamais, afin qu'elle m'affermisse dans les
bons sentiments que le Seigneur m'inspirera. J'invo-
querai aussi tous les jours le secours de la sainte Vierge,

*

;omme pensée habituelle, lisez lentement et
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tous les jours de votre Retraite les paroles
suivantes :

L'ETERNITE

Enfant qui as une a&me immortelle,
Etudie, médite, approfondis ce grand mot,

ETERNITE !

Oh! gu'elle est longue! qu'elle est profoude! qu'elle
est immense et infinie dans ses biens et dans ses maux
cette reine de tous les siécles, cette interminable et
toujours vivante éternité!

ETERNITE '

Je compte niille ans, cent mille ans, cent millions de
fois mille ans, autant de millions de fois mille ans qu'il
ya:

De feuilles d’arbres dans les foréts,

De brins d’herbe dans les prairies,

De grains de sable sur les rivages,

De gouttes d'eau dans l'océan,

D'étoiles au firmament,

Et je n'ai pas encore commencé a dire ce que tu es,

ETERNITE.

Un jour viendra que le soleil aura été éteint, le monde
aura été consumé, la race humaine aura fini, les
vivants et les morts auront été jugés; les siécles et les
siécles des siécles se seront amoncelés; puis il y aura
eu des abimes et des abimes de durée depuis ce jour de
la vie passée si vite; elle ne paraitra plus la vie, que
dans un immense éloignement, comme ces étoiles pres-
que imperceptibles que 1I'eil ne découvre que comme
un songe évanoui... Et ce sera encore, et ce sera autant
que jamais

L'ETERNITE

POUR UNE ETERNITE !
Car elle durera toujours, elle ne finira
JAMAIS !
O TOUJOURS! O JAMAIS! O ETERNITE!
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*

Si c'est pour moi l'éternité dans les cieux, incompré-
hensible honheur!

Toujours la vérité et la vertu, la vie et les délices, les
Bienheureux et les Anges!

TOUJOURS DIEU

A contempler, 4 aimer, 4 posséder, 4 bénir : toujours!

Et jamais plus de larmes, ni de mort, ni de deuil, ni
de eris de douleur : jamais !
%

Mais si c'était pour moi I'éternité dans les enfers,
effroyable malheur!
Toujours le péché qui souille;
Toujours le ver qui ronge ;
Toujours le feu qui brile ;
Toujours les chaines qui serrent ;
Toujours les pleurs qui coulent ;
Toujours les dents qui grincent ;
Toujours les réprouveés qui blasphément ;
Toujours les démons qui tourmentent ;
Toujours la malédiction de Dieu qui écrase ;
TOUJOURS ! TOUJOURS !
ET JAMAIS
Un rayon du jour qui réjouisse ;
Un moment de soleil qui délasse ;

Une goutte d'eau qui rafraichisse ;
Une parole amie qui console.

JAMAIS! DIEU! JAMAIS!

*
O TOUJOURS! O JAMAIS! O ETERNITE!

Enfant qui as une dme immortelle
Il y a une éternité, et tu n'y penses pas !...
Tu n'y penses pas, et cette éternité
‘est pour toi !
Et tu es sur le bord de cette éternite !
Et dans quelques jours il n'y aura plus rien
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De tous ces plaisirs qui t'aniusent,
De toutes ces aifaires qui t'occupent,
De toute cette vie qui t'abuse ;

Il n'y aura que

L'ETERNITE.

L'¢ternité, et tes ceuvres, et leurs fruits.
Alors le plaisir du pécheur aura passé,

mais la peine lui restera ;
IEt la peine du juste aura passe,

mais le plaisir lui restera.
Done, ou les plaisirs du temps

avec les peines- de l'éternité :
Ou les peines du temps

avec les plaisirs de I'éternité.

| CHOISIS...
O ETERNITE! ETERNITE!

J'ai choisi ! Je veux que tu sois le ciei,
Je veux te passer avec Dieu!
Dieu éternel, 6 mon souverain Juge,
Saisie d'effroi, je me jette & vos pieds,
En face de votre éternité.
Je n‘ai d’appui
que dans la grandeur de vos miséricordes
et dans l'amertume de mon repentir.
Pardon, pardon,
de m’étre exposée, en péchant, 4 vous perdre
pour I'éternité.

Je crois en vous dans ]'éternité.
J'espére en vous, et de vous jespere
une heureuse éternite.

Je vous aime et veux vous aimer
pour toute léternité.
Frappez, coupez, hrilez,

Ne m'épargnez pas dans le temps,
Mais sauvez-moi, sauvez-moi

pour l'éterniteé ¢

*
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SOUVENIR DE RETRAITE_

Les pensées suivantes pourront vous servir
pourrenouveler en vous les graces de la Retraite.

Pendant cette retraite la griace a parlé & mon ame;
j'ai compris, mieux que le passé, que javais :

UN DIEU A SERVIR

Tous les biens que je posséde me viennent de ce
Dieu : du haut du ciel, il examine ['emploi que je fais
de ses dons... il inscrit dans le livre de vie mes actions,
mes paroles, mes pensées... un jour il me jugerall!

UN ENFER A EVITER

Tout est grand dans Dieu; sa justice est infinie
comme sa miséricorde. Les Saints ont tremblé au sou-
venir de cette justice qui aura les feux de I'enfer et foute
Uéternité pour punir.., et moi je ne suis qu'une péche-
resse!!!

UN CIEL A CONQUERIR

Les travaux et les sacrifices dont cette vie est rem-
plie me paraissent quelquefois accablants ; mais avec
eux je puis mériter le Ciel !!l... pourquoi murnrer?...
Quelques jours de souffrances, saunctifiés par une reési-
gnation chrétienne, doivent étre récomipensés par une
dternilé de bonheur!!l...

JESUS-CHRIST A SUIVRE

S1 je mégare sur la route qui méne au ciel, ce sera
e faute. Mon chemin est tout tracé. Dieu m'a donné
Jésus-Christ son Fils pour mon Sauveur, mon guide et
mon modele : il est mon unique mailre... Jaurai donc
sans cesse les yeux fixés sur lui. Junirai mes priéres a
ses priéres, mes fravaux 4 ses travaux, mes douleurs a
ses douleurs...

MARIE A INVOQUER

Marie m’'a éteé donnée pour aide et pour soutien. Cest
du haut de la croix que Jésus-Christ m'a fait entendre
cette parole pleine despérance : Voild. volre Mére.
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J'aurai pour cette auguste Mére une confiance toute
filiale. Je l'invoquerai tous les jours de ma vie.

UNE AME A SAUVER

A quot me servirait-il de gagner Uunivers, si je venais
& perdre mon dme ?... Je n'en ai qu'une ; quelle folie de
I'exposer!... Mes années s'écoulent,.. la mort approche...
I'éternité s'avance... je veux employer le reste de mes
jours & travailler an salut de cette ame.

DANS CETTE VUE, O MON DIEU!

Me défiant de moi-méme, j'éviterai : les mauvais
livres, — les fétes dangereuses du monde, — les con-
versations coupables — et toutes les occasions funestes
au milien desquelles ma vertu risquerait de faire nau-
frage : et me confiant & vous, je vous prierai tous les
matins et tous les soirs; — dans le moment de la ten-
tation, jaurai recours & vous; je vous invoquerai pen-
dant mes travaux; — je sanctifierai les dimanches et
les fétes; — jem approcheral des sacrements; — je ne
me dé’couragerm Jamatis.

O mon Dieu achevez! I'ouvrage de vos miséricordes.,
Agréez ces résolutions ; sanctifiez ma vie ; bénissez ma
mort. Ainsi soit-il.

CHAPITRE XIII

EXERCICE
DE LA PRESENCE DE DIEU

Mon enfant, les fruits d’une retraite bien faite
sont toujours abondants; mais, pour conserver
ces fruits et les conduire a la maturité, 1l faut
toujours marcher en la présence de Dieu, et ne
jamais perdre de vue la pensée de ce Dieu éter-
nel, immense, qui remplit le ciel et la terre, et
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dans le sein duquel vous étes plongée comme
dans une mer sans rivage, puisque c'est en Lui
que vous avez l'étre, le mouvement de .la vie.

Oh! comme la pensée de Dieu est puissante a
¢loigner du mal et a porter au bien! Comment,
en effet, se résoudre & pécher quand on se sent,
pour ainsi dire, sous les regards de Dieu! Quand
on sait que Dieu a un ceil qui voit tout, une
oreille qui entend tout, une main qui écrit tout
dans le livre de I'éternité, et que ce Dieu, ennemi
du péché, fera, au jour du jugement, rendre un
compte exact et sévére des plus légéres fautes.

« Ah! disait une sainte 4 Satan qui la tentait
pour la faire tomber dans le péché, conduis-mot
dans un lieu ou Dieu ne me verra point, et je
ferai tout ce que tu voudras. » Il est peu de
pécheurs en effet qui aient 'affreux courage de
faire le mal, lorsqu’ils pensent a la présence de
Dieu. Le plus souvent on péche, parce qu'on
oublie que Dieu est la, qu’il nous voit et qu'’il
nous jugera. Quand vous avez péché vous-méme,
n'avez-vous pas commencé par oublier cette
pensée de Dieu ¢ Si done, mon enfant, vous ne
voulez plus pécher : si vous ne voulez plus
retomber dans ce malheureux état d’ou une
bonne retraite vous a fait sortir, ayez toujours
Dieu présent a votre pensée; n'oubliez jamais
que quand méme vous vous envelopperiez dans
les plus profondes ténebres, Dieu vous verrait
encore : que, quand vous fuiriez jusqu'aux
extrémités du monde, Dieu vous y suivrait; que.
quand vous vous cacheriez dans les abimes de
1'Océan, Dieu vous y découvrirait.

Oh! avec cette pensée de Dieu, quelque for-
tes que soient les tentations, quelque séduisantes
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que soient les promesses et les illusions de la
chair et du démon, vous résisterez toujours,
vous triompherez toujours de cet esprit de men-
songe, parce que vous vous direz : Dieu me
volt. Que de saints ont vaincu l'enfer soutenus
par ceite pensée?

Mon entant, le sonvenir de Dieu ne nous fait
pas seulement éviter le péché, mais encore il
nous porte au bien avec énergie. Quoi de plus
propre, en effet, a nous encourager que cette
pensée : Dieu me voit et il me tient compte de
tout ce que je fats pour lui et il me récompen-
sera. Voyez comme ['enfant travaille sous les
regards de son pére, pour lui faire plaisir, le
rendre heureux et en obtlenir une récompense.
Voyez comme le soldat combat sous les regards
de son chef; comme il est plein de valeur et
d'intrépidité! Ainsi, mon enfant, placée vous-
méme sous 'eeil de Dieu, vous travaillerez pour
Dieu, vous combattrez pour Dieu et vous triom-
pherez pour lui. Sans cesse vous vous direz : Dieu
me voit. 11 sait tout ce que je fais pour lui, il con-
nait mes épreuves, mes tentations; il compte tous
les pas que je fais dans le sentier difficile ou je
m’efforce de marcher, et il me récompensera par
les joies de I'éternité. Que de forces, que d'éner-
gie I'ame trouve dans cette pensée de la présence
de Dieu! Comme elle s’anime & le servir et a
lui plaire!

Mais comment faire, mon pére, pour avoir
toujours présente a l'esprit la pensée d'un Dieu
qui voit tout, et qui tient compte de tout? Je
suis si facilement distraite, par tout ce que je
vois et j'entends, qu’il m’est bien difficile de me
recuetllir. Oui, mon enfant, difficile tant que
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vous voudrez, lorsqu'on n'a pas contracté cette
habitude ; mais I'habitude une fois contractée,
je dirais volontiers qu'il n'y a rien de si facile,
Car tout ne vous préche-t-il pas la presence de
Dieu! et ne vous sert-il pas a vous élever a Dieu?

Les beautés invisibles, nous dit saint Paul,
deviennent visibles dans les choses extérieures;
elles viennent s’y présenter comme dans un
miroir. En sorte qu'il faut vouloir rester aveugle
pour ne pas voir la grandeur de Dieu brillant de
tout son éclat dans tous les objets de la création

Ah!me disait un vieillard que je rencontrai un
jour dans la campagne. Qu'il est beau, Monsieur,
le ciel qui nous enveloppe de toutes pa,rts' qu'il
est brillant ce soleil que Dieu a créé pour nous
éclairer et réchauffer la terre! Qu'il est beau,
pendant la nuit, ce firmament parsemé d’étoiles!
Qu'elle est helle la, terre couverte de son manteau
de verdure, et du sein de laquelle s’élevent des
arbres chargés de fruits! Ah! comme tout cela
annonce la gloire de celui qui nous attend au
ciel ! Aussi, quand je suis triste, j'éleve mes
regards, je contemple la puissance de Dieu qui
brille de toutes parts et qui me révéle partout sa
puissance ; et la joie renait au fond de mon cceur.
Mais, Monsieur, ce que je pe puis concevoir,
c'est qu'il y ait sur la terre des hommes assez
malheureux pour ne pas faire attention a toutes
ces merveilles que Dieu a Jpourtant créées par
amour pour nous. Oh! qu'il faut étre ingrat,
Monsieur, pour ne pas remercier Dieu de tous
ses dons et pour ne pas penser & iui! Il avait
raison, mon enfant, ce vieillard qul s'était
accoutumé a voir Dieu partout, et il était heu-
reux de penser ainsi a son Dieu. Il 'aimait et il
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ne l'offensait pas. Aussi bien il a fait la mort
d'un saint.

Eh bien! mon enfant, ne pourriez-vous pas
imiter ce vieillard, et, comme lui, profiter de
tout ce que vous voyez pour vous rappeler la
pensée de Dieu? Oui, Dieu se révéle partout, non
seulement dans ses oceuvres, mais encore dans
celles des hommes, et dans les vitres propres
aussi, mon enfant, car ce qu'il y a de beau dans
tout ce que vous faites, ne vient-il pas de Dieu!
N’est-ce pas Dieu qui vous donne I'intelligence
nécessaire pour donner de la perfection a ce que
vous faites? Pourquoi donc ne penseriez-vous
pas a lui? Non vous ne 'oublierez plus ce Dieu
qui vous voit toujours! Vous penserez a lui,
surtout lorsque 1’heure sonnera; vous le bénirez
alors, vous lui offrirez votre travail et votre
ceeur, et il vous bénira. Kt quand Satan se pré-
sentera a vous, vous le chasserez bien vite :
armée cornme vous serez de la pensée de Dieu,
il aura peur de vous, et vous, vous aurez peur
de déplaire a Dieu. Oh! comme vous allez mar-
cher vite dans ce chemin de la perfection, de
I'union avee Dicu.

CHAPITRE XIV

S —

NEUVAINES

Mon enfant, la priére est toute-puissaunte
aupres de Dieu, elle fait violence au ciel et en
fait descendre cette rosée douce et bienfaisante
qui vient féconder dans notre 4me ces germes de
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vertus que Dieu y a déposés dans son amour
pOlr nous.

Les neuvaines ne sont autre chose qu'une
priére que vous vous imposez durant un certain
nombre de jours, a l'effet d’obtenir de Dieu une
grice particuliére que vous lui demandez. L'u-
sage des neuvaines a existé de tout temps dans
I'Eglise qui a toujours approuvé et recommandé
cette pratique de piété, et c’est pour cette raison,
mon enfant, que vous devez avoir recours a ce
moyen de perfectlon Car il réveille I'esprit de
for, ramme la piété et excite dans l'dme un saint
désir de sunir de plus en plus & Dieu, source et
principe de tout amour et de toute sainteté.

Lors donc que vous éprouverez en vous le besoin
de devenir plus parfaite, que la tentation vous
éprouve, que Dieu vous afflige, que vous formez
quelque projet pour I'avenir, qu’il faut vous deé-
terminer & embrasser un état de vie, que vous
désirez la conversion de quelque membre de votre
famille, ou la fin de quelque épreuve, commencez
une neuvaine en I'honneur soit du saint Coeur de
Jésus, soit en 'honneur de la sainte Vierge, de
votre patron, de votre ange gardien, ou de quel-
que saint ou sainte envers qui vous éprouverez
une dévotion ou une confiance particuliére.

Ayez une gla.nde pureté d’intention en faisant
votre neuvaine : qu elle so1t toujours pour la plus
grande gloire de Dieu et le salut de votre ame.

Commencez par vous mettre en état de grace
et par détruire en vous toute affection au péché;
renoncez a tout ce qui peut déplaire & Dieu. Car,
mon enfant, comment prier et comment vouloir
que Dieu exauce le cceur qui est esclave des
passions et du péché, qui est I’'ami de Satan!
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Ah! Dieu n'exauce point les pécheurs qui ne se
présentent point & lui avec des sentiments
d’humilité et de contrition. Ayez donc ces dispo-
sitions intérieures qui plaisent tant & Dieu, et
qui le disposent a nous écouter et & nous bénir.

Soyez exacte et fidéle a vos pratiquesde chaque
jour. Consultez votre directeur sur ce que vous
avez 3 faire pendant cette neuvaine de priéres,
et vous aurez toujours par ce moyen le mérite de
'obéissance, cette vertu que Dieu préfére a tous
les sacrifices que vous pourriez lui offrir.

Assistez, si vous le pouvez, a la sainte messe,
pendant tout le temps de votre neuvaine ; faites
la sainte communion en la commengant, otd la
fin ; les autres jours, faites la communion spiri-
tuelle. Imposez-vous quelque mortification cha-
que jour; faites quelque aumodne aux pauvres de
Jésus-Christ. Animez toutes vos actions de cet
esprit de foi et de charité qui sanctifie et vivifie.
Enfin, appliquez-vous & imiter chaque jour une
des vertus de Notre- -Seigneur, de la sainte Vierge
ou du saint en I'honneur de qui vous faites votre
neuvaine. Et ainsi, mon enfant, vous engagerez
Dieu a vous accorder 1'objet de votre demande,
et une fois exaucée var {)ieu, n'oubliez pas de
le remercier.

CHAPITRE XV

LES ANNIVERSAIRES

Avez-vous entendu, a la fin d’une mission ; —
le jour ou la foule émue et convertie, apres
avoir, le matin, recu la Sainte Communion, vient
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le soir renouveler publiquement les veuxr du
Baptéme, — avez-vous entendu chanter, par une
masse de voix enthousiasmées et convaincues,
ce cantique s1 bien appelé le Cantique des Sou-
venirs ?
Te souviens-tu qu'aux jours de ton enfance
Le Dieu d’amour visita ton berceaun ?...
Te souviens-tu qu un bon prétre qui taime
Te fit Chrétien, malgré Satan vaincu,

Et que ton front recut I'eau du baptéme ?
Dis-moi, Chrétien, dis-moi, t'en souviens-tu?

Te souviens-tu que ta pieuse mére

Te racontait I'histoire du Sauveur?

Te souviens-tu de ta pauvre chaumiére

Ou chaque jour tu priais le Seigneur?

Te souviens-tu de l'image bénie

Dua bon Jésus a ton lit suspendu,

Et le portrait de la Vierge Marie?

Dis-moi, Chrétien, dis-moi, t'en souviens-tu ¢

Te souviens-tu de 1'église de pierre

Dont le clocher s'élancait dans les cieux?

Te souviens-tu de 'humble cimetiére

Ou tes parents dorment silencieux ?

Durant les jours quils ont passés sur terre
Contre I'Enfer ils ont bien combatiu :

Tu dois comme eux t'en aller en poussiére
Dis-moi, Chrétien, dis-moi, t'en souviens-tu?

Te souviens-tu de ce jour plein de charmes
Od du Sauveur adorant I'humble Croix,

Le cceur joyeux, les yeux mouillés de larmes,
Tu.recus Dieu pour la premiére fois ¢

O jour céleste, 6 pure et douce ivresse,
Amour sacré, qu'étes-vous devenu ?

Dieu se souvient de ta sainte promesse ;
Mais toi, Chrétien, dis-moi, t'en souviens-tu?

Rien d'émouvant comme ce chant d'une foule
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chret:enne . rien de suave et de consolant comme
les souvenirs qu'il rappelle.

O mon enfant, vous aurez beau avancer dans
la vie, vous ne trouverez pas de jour qui vous
émeuve comme celui de votre Baptéme ou de la
rénovation publique des voeux du Baptéme, —
celui de votre premiere Communion, — celui de
votre Confirmation, — celul de votre réception
d’Enfant de Marie.

Oh! qu’ils soient pour vous, ces jours, I'objet
d'un culte spéecial! Faites de votre cceur un
sanctuaire dans lequel vous placerez le souvenir
de ces jours, comme dans unec chapelle aimée
on place des ex-voio rappelant une grace spéciale
de Diecu...; et, de temp% en temps, allez, tout
autour, faire un pieux pélerinage.

Ta,nt que vous serez innocente, vous aimerez
ces souvenirs; a mesure que vous cesserez de
Pétre, ils dlsparaltront et vous ne les verrez
plus...

Quand I'innocence s’en va, quand Jésus-Christ,
la divine lumiére, meurt dans une ame, il se
passe en cette sme quelque chose de ce quise passe
en nos églises au Vendredi-Saint. Alors dans
nos temples, autour du tabernacle désert, les
figures des Anges et des Saints sont votlées, les
cierges s'éteignent un a un..., il y a des ténébres,
puis ce sont des lamentations mnélées de longs et
lugubres silences.

Ainsi, dans une Ame ou meurt Jésus, le monde
spirtituel disparait, les souvenirs pieux s’effacent
un a un..., la nuit et la désolation se font dans
le cceur.

Avant d’éire méchant, le cceur commence par
étre oublieux.
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i
Anniversaire de la naissance et du baptéme.

Ce jour-1a, apres votre communion, recuetllez-
vous, plus unie a Jésus-Christ; on, si vous le
pouvez, prenez un petit quart d’heure pour venir
devant le Saint Sacrement, et la, ouvrant votre
ecceur & Jésus, votre cceur qui depuis tant d’années
recoit & chagque beure, a chaque minute, des
grices nouvelles, suite de la premiere grace du
Baptéme, dites simplement : Mon Dieu, je viens
vous remercier !

Pensez au jour ou, toute petite, on vous
apporta a 1'église pour étre baptisée... ; si vous
étiez morte avant le baptéme, vous n’auriez
jamais vu le bon Dieu, jamais fait votre pre-
miére Communion, jamais pu aimer la sainte
Vierge...; et votre vie, alors, 4 quoi tenait-elle?

Un prétre, au nom de I'Eglise, versa sur votre
front l'eau qui purifie, pronong¢a ces simples
paroles : Je te baptise au nom du Pére, et du Fils,
et du Saint-Espril. et dés ce moment, devenue la,
sceur des Anges, vous avez pu dire & Dieu : Vous
éles mon Pére; a Marie : Vous éles ma Mére!

Oh! st vous aviez pu voir alors ce qui se
passa autour de votre petit berceau... Les Anges,
tétmoins du choix que Dieu avait fait de vous,
remonterent joyeux au Ciel, laissant prés de
vous un d’entre eux qui se chargea de vous
aimer et de vous garder.

Et votre pieuse mere, entendant, derriére les
rideaux de sa couche, le son joyeux de la cloche,
essuya une larme de bonheur et leva ses yeux
au Ciel pour remercier le bon Dieu.
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Elle vous attendait impatiente et elle vous
serra respectueusement sur son cceur en mur-
murant : C'est un Ange!

Oh! mon enfant, remerciez le bon Dieu et
vécitez a cette intention la priere Te Deum
laudamus.

*

Le méme jour, a la méme heure, alors que
vous pe pouviez ni comprendre ni parler, un
homme et une femme, un second peére et une
seconde mere, firent en votre nom des promesses
que I'Eglise plu%wurs fois déja vous a demandé
de ratifier.

Vous étes la, a genoux, pour les ratifier
encore.

Imaginez-vous que maintenant, Jésus-Christ
vous dit, du Tabernacle :

Mon enfant, renonces-tu au démon, c’est-a-dire au
pére du mensonge, au propagateur du mal,
a l'ennemi de I'Eglise, au corrupteur de la
jeunesse ¢

—Oui, §’y renonce!

—Mon enfant, renonces-tu aux ceurres du démon,
c'est-a-dire au péché? Veux-tu résister aux mau-
vais penchants qui te porteront vers les actes
défendus? veux-tu soumetire tes passions, ta
sensualité, et ton désir de dominer, & mes com-
mandements ; renoncer en un mot a tout ce qui
t'éloignerait de moi ?

—Out, j’y renonce!

—Mon en/’ant renonces-tu aux pompes du démon,
c'est-a-dire a ses maximes frivoles, a ses prin-
cipes pernicieux, a ses plaisirs sedulsants a ses
recherches qui passent, & ses vanités... ?

—Oui, §'y renonce’
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— Veux-tu t'attacher a moi, c¢'est-a-dire m’ohéir
en tout, te renoncer tous les jours, porter ta
croix, ne pas murmurer contre ma Providence,
attendre patlemment I’heure de ma grace?

— Oui, oui, Seigneur, je le veux, a la vie, a la
mort, tozqm.r,rs!

Contentez-vous de répéter trois fois, dix fois
cette formule : Je renonce au démon, a ses pompes,
a ses ceuvres, et je m'attache a Jésus-Christ pour
towours; — répétez-la avec sincérité et puis
retirez-vous... Dieu est content de votre journée.

il
Anniversaire de la premisre Communion.

Le jour de la premiére Communion!.., A cette
pensée, tout esprit tressaille, tout cceur s'atten-
drit, toute paupiére se mouille de larmes. Chacun
se dit : Oh! que j’étais heureux alors!... sans
souci de l'avenir, sans inquiétude du présent
rassure sur le passé, je goutais, je savourais mon
honheur, sans méme encore pouvonr assez le com-
prendre. Le ciel semblait étre descendu sur la
terre pour moi : 1l me partageait ses ineffables
délices. Je vivails, mais non, je ne vivais plus,
¢'était Jésus-Christ qui vwalt en moi.

« Notre premiere Communion, dit I'tllustre et
pieux auteur des Méditations sur I'Eucharistie. ¢ ‘est
alors que Jésus-Christ, entrant pour la premiére
fois dans notre ame, nous a donné son premier
baiser de paix, sa premiére caresse, le premier
lait de son sein maternel; c'est alors que les
anges nous ont enviés pour la premiére fois, se
demandant s’il était vral que nous eussions eté
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créés au-dessous d’eux. C'est alors que le peuple
chrétien, nous entourant de ses cantiques d'allé-
gresse, a chanté sur nous I'Hosanna, et répété
avec cette femme de Judée : « Heureuses les
entrailles qui ont porté Jésus-Christ! » Et si le
peuple a gardé le silence, c'est alors que les
pierres du sanctuaire ont crié pour bénir le Dieu
trois fois saint. C'est alors que nos meéres,
oubliant les douleurs de 1l'enfantement, ont été
saintement fieres d avoir mis au monde un enfant
qui devenait le tabernacle de son Dieu; c'est
alors que nos larmes ont été si douces, nos
chants si angéliques, nos priéeres toujours exau-
cées; c'est alors que notre foi a été plus vive,
notre espérance plus ardente ; mais c'est alors
surtout que nous avons le plus aimé. »

« Devant la premiére Communion, tout s’efface,
tout disparait dans 'ombre ; quelles qu’aient été
pour nous les félicités et les splendeurs du passé,
cherchons, refléchissons et nous trouverons tou-
jours que la premiére Communion est comme la
perle jetée au fond de I'océan de notre vie : elle
est doncbien vraiment notre plusdoux souvenir. »

« Premiére Communion, s’écrie un autre pieux
prélat, ton souvenir embaume 1'adolescence,
éteint les feux de la jeunesse, arréte les débor-
dements de l'dge mir, réjouit le vieillard,
console et fortifie le moribhond au seuil de
Péternité! Premieére Communion! spectacle
éemouvant s'il en fut jamais, puisqu'il fait
pleurer I'impie lui-méme et convertit le pé-
cheur. »

« Qui d’entre vous, au milieu des orages de
Pesprit et du ceeur, ne se reporte pas encore avee
bonheur en ce jour, qui peut-étre fut jusqu'ici le
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seul sans nua,ge de tous les jours de cc long et
douloureux pelerinage de la vie? Combien nous
aimons ces vélements blancs, ces couronnes
virginales, ces cierges ardents, ce front si pur,
ce visage si angélique, ces chants harmonieux,
ces paroles du pasteur attendri, ces larmes de la
meére et de 'enfant, qui se répondent comme les
battements de leurs coeurs, au moment solen-
nel!l... En vérité, les couleurs et les pinceaux de
la terre sont impuissants pour peindre de tels

tableaux. »
]

Priez sans doute aujourd’hui, mon enfant;
offrez votre Communion du matir en action de
grices ; faites aux pauvres une amadne un peu
plub a,bondante mais surtout, vous retirant, si
vous le pouvesz, pres de l'autel ou repose Jesus,
apportez votre Cahier de Résolulions et lisez-le
lentement & votre divin Sauveur, comme pour
lui rendre compte de votre conduite.

Allez ensuite vous enfermer dans votre cham-
bre, ou, restant encore prés de Jésus, écrivez au
crayon quelques-uns des sentiments que vous a
mspirés la lecture que vous venez de faire. —
Souvenirs pleins de charmes ou d'une douce
¢motion qui fait pleurer, — affections toujours
nouvelles qui rajeunissent le cceur, — regrets,
douleurs, résolutions, protestations de fidélité,
— écrivez tout cela...

Ne craignez pas, apres douze ou quinze ans, de
relire ces pages de votre enfance, de votre jeu-
nesse, et d'ajouter de nouvelles pages aux
anciennes. « Je retrouve encore mes -larmes
d'enfant, disait une dame déja bien agée, ces
bonnes larmes qui rafraichissent mon cceur et lut
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rendent son épanouissement du Pensionnat,
chaque fois que je relis les feuilles jaunies de
mon petit Cahier de Résolutions. »

111
Anniversaire de la Confirmation.

N'oubliez pas ce jour ou, pour la premiére fois
peut-étre, vous vites I'Evéque s'approcher de
vous dans toute la splendeur de ses ornements.

1l étendit les mains sur vous, en appelant &
haute voix et par sept fois I’Esprit-Saint, et le
suppliant de descendre et de rester dans votre
ame. |

Il oignit votre front du Saint Chréme, pour
empécher, dit un Saint, que la corruption
n’approchadt de votre intelligence et de votre
cceur, et pour vous rendre forte contre le démon.

Souvenez-vous de ces actes imposants, deman-
dez pardon de l'oubli dans lequel vous les avez
laissés, et récitez & genoux les priéres liturgi-
ques : Veni, Crealor Spiritus... Vemi, Sancte
Spiritus...

v
Quelgues autres anniversaires.

« J'ai fait, écrivait une enfant de Marie, une
liste de mes jours heureux, et rien n’'est si doux,
quand chaque année les rameéne, comme de
passer cetle journée en action de grices, apres
avoir fait la communion le matin.

» Cette liste, je 'augmente sans cesse : on
dirait que plus je remercie, plus le bon Dieu se
montre libéral.
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» Il y a la les grands jours, que tout le monde
inscrit; il y a aussi un grand nombre de petits
Jours heureux, qui n'ont pour ainsi dire eu pour
témoins que Dieu et moi :

» C'est le jour ou je suis entrée au Pensionnat,

— le ]our ou pour la premiére fois Jeus la
pensée d'étre enfant de Marie, — le jour ou je
fus recue, — upe retraite pendant laquelle je fis
une bonne confession, — le jour de la naissance
de papa et de maman, — le jour ou j ewta.ls,
par un miracle, une grosse punition que j'avais
méritée, — le jour ou j'at obtenu que tel d. wmes
parents, qui restait éloigné des Sacrements,
s'approchat de la Sainte Table, ete.

N'oubliez pas votre Sainte Patronne, étudiez
sa vie, cherchez & imiter quelques-unes de ses
vertus, et le jour de sa féte, aprés avoir fait la
Sainte Communion en son honneur, adressez-lui
la priére suivante :

Sainte bien-aimée que I'Eglise m'a donnée pour pa-
tronne au jour de mon baptéme et qu'elle me montre
comme une amie et une protectrice speéciale, je m'a-
dresse a4 vous avec confiance. Ce n'est que sous votre
nom gue I'Eglise me connait ; ce nom me donne droit
a votre amitié ; oh! ne soufirez pas que je le porte en
vain, mais donnez-moi la force de vous imiter au
moins en quelques-unes de vos vertus. Priez bien pour
moi; aidez-moi a remplir les engagements de mon
baptéme et les devoirs de ma position ; que comme
vous j'aime bien Jésus et Marie, qu'un jour unie & vous
je jouisse du bonheur éternel. Ainsi soit-il.
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CHAPITRE XVI

DEVOTION
AU SACRE CGEUR DE JESUS

La dévotion au Sacré Ceeur de Jésus a pour
objet le Cceur adorable de Jésus-Christ et 'amour
immense dont il a été embrasé pour nous.

Eie a pour bul de lui rendre amour pour
amour, de le remercier de ses bienfaits et de
réparer les outrages qu'il ne cesse de recevoir.

Cette dévotion est la plus excellente, soit par
son objet matériel qui est le coeur de chair de
I’'Homme-Dieu, la source du sang cui a sauvé le
monde, soit surtout par son objet spirituel qui
est 'amour de ce divin Sauveur.

Ce divin Cceur a été formé pour nous dans le
sein de Marie; il a palpité, il a prié, il a été
ému, il a souffert; il a dicté les pages si tou-
chantes de 1'Evangile; il est la source des
sacrements.

C'est lui qui, du Saint Tabernacle, soutient,
dirige, console nos dmes ; c¢’est ce Coeur qui ins-
pire tous les dévouements, qui sanctifie- toutes
nos douleurs, qui fait naitre toutes nos vertus.

C'est ce Coeur qui nous pardonne au tribunal
sacré de la pénitence, qui se fait sentir a nous
par ses inspirations intérieures; c'est lui qui
nous a donné Marie pour mére et qui, dans
I’Eucharistie, fait ses délices d’habiter parmi les
enfants des hommes.

Cette dévotion est une des plus solides, puis-
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quelle résume la Rellcrlon tout entlele qui
n'est autre chose que le commerce d’amour entre
Dieu et les hommes.

Cette dévotion est une des plus aimables et des
plus consolantes, puisqu’elle nous montre toutes
nos souffrances endurées par le Coeur de notre
Dieu, avant de passer dans notre coeur; puis-
qu'elle nous fait connaitre le Coeur de Jésus, ce
Ceeur dans lequel surabondent toutes les qua-
lités qut font les bons cceurs, les cceurs nobles,
grands, généreux, hermque%

Le Ceeur de Jésus est le cceur de 'ami le plus
dévoué et le plus fidéle, le coeur du meilleur et
du plus tendre des peres, le cceur du libérateur
le plus désintéressé et le plus magnanime, le
cceur enfin d'un Dieu possédant tous les attraits,
toutes les perfections qui peuveunt plaire, toucher
et ravir.

*

Promesses faites par Jésus-Christ
a la. B. Marguerite-Marie
en faveur
des personnes dévoueées g son Sacrée Cceur.

1. Je leur donnerai toutes les graces nécessaires
dans leur état.

2. Je mettrai la paix dans leur familie.

3. Je les consolerai dans toutes leurs peines.

4. Je serai leur refuge assuré pendant leur vie, et
surtout a la mort.

5. Je répandrai d'abondantes bénédictions sur toutes
leurs entreprises.

6. Les pécheurs trouveront dans mon Cceur la source
et focéan infini de la miséricorde.

7. L.es ames tiédes deviendront ferventes.

8. Les ames ferventes s'éléveront rapidement & une
grande perfection.
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9. Je béniral méme les maisons ou limage de mon
Sacré Cceur sera exposée et honorée,

10. Je donnerai aux prétres le talent de toucher les
ceeurs les plus endurcis.

11. Les personnes qui propageront cette dévotion
auront leur nom écrit dans mon Cceur, et il n'en sera
jamais effacé.

*

« Je le dis avec assurance, écrit la B. Margue-
rite-Marie, si I'on savait combien cette dévotion
est agréable a Jésus-Christ, il n'est pas un
chrétien, pour peu qu'il et d’amour pour cet
aimable Rédempteur, qui ne l'embrassat avec
ardeur.

» Notre-Seigneur réserve des trésors incom-
preéhensibles pour ceux qui s'emploient a établir
cette dévotion.

» Oh! qu'il est doux de mourir, apres avoir eu
une constante dévotion au Ceeur de celui qui
doit nous juger! »

Propagez cette dévotion mon enfant; répan-
dez partout des pratique., des images, des livres
propres a faire connaitre et aimer ce divin
Ceeur. Donnez aux familles pauvres une grande
image du Ceeur de Jésus, dites-leur de la placer
sur le mur de leur chambre : elle sera leur con-
solation et leur force.

*

PRIERES’
EN LHONNEUR DU SACRE C(EUR DE JESUS

Consécration de tous les jours
au Sacre Cceur de Jesus.

Mon aimable Jésus, pour vous témoigner ma recon-
naissance, et en réparation de mes infidélités, moi N ...,
je vous donne mon cceur ; je me consacre entierement a
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vous : je me propose, avec votre grace, de ne plus
vous offenser.

1° Une indulgence de 100 jours, une fois le jour;

2° Une indulgence pléniére, chaqie mois, & ceux qui
auront récité cette offrande tous les jours du mois de-
vant une image du Sacré Coeur de Jésus.(Pie VII, 1817.)

*
Autre Consecration.

Je donne et consacre au Cceur adorable de Jésus ma
personne, ma vie, mes pensées, mes paroles, mes
actions, mes peines et mes souffrances. Je ne veux plus
me servir d'aucune partie de mon étre que pour l'aimer,
I'honorer, le glorifier. Je vous prends donc, 6 Cceur
divin, pour I'nbjet de mon amwour, le protecteur de ma
vie, l'assurance de mon salut, le reméde de mes incons-
tances, le réparateur de tous mes défauts, et mon asile
assuré a Fheure de ma mort. Soyez, 6 Cceur plein de
bonté, ma justification envers Dieu et détournez de mo.
les traits de sa juste colére. Je mets toute ma confiance
en vous, car je crains tout de ma faiblesse, comme
jespére tout de vos hontés. Anéantissez en moi tout ce
qui peut vous déplaire et vous résister ; imprimez-vous
comme un cachet sacré sur mon cceur, afin que jamais
je ne puisse vous oublier ni étre séparée de vous. Je
vous en conjure, par toutes vos hontés : que mon nom
soit écrit en vous qui étes le livre de vie, et que vous
fassiez de moi une victime toute consacrée a votre
gloire: que je sois dés ce moment embrasée, et un
jour tout & fait consumeée des flammes de votre amour;
)i est tout mon bonheur, n'ayant plus d'autre ambition
que celle de vivre et de mourir en vous et pour vous.
Ainsi soit-il. N

*

Amende honorable au Sacre an-ur de Jésus.

Trés adorable et trés aimalle Jésus, tonjours rempli
d’amour pour nous, toujours tonché de nos miséres,
toujours pressé du dé<ir de nous faire part de vos tré-
sors, et de vous donner vous-méie a nous; Jésus mon
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Sauveur et mon Dieu, qui, par I'excés du plus ardent et
du plus prodigieux de tous les amours, vous étes mis en
etat de victime dans l'adorable Eucharistie, ol vous
vous offrez pour nous, en sacrifice, un million de fois
chaque jour, quels doivent étre vos sentiments en cet
€tat, ne trouvant pour tout cela, dans la plupart des
hommes, que dureté, qu'oubli, quingratilude et que
mepris 7 N'était-ce pas assez, 6 mon Sauveur, de vous
abandonner une fois a cette cruelle agonie et & ce mor-
tel accablement que vous dut causer 'horrible image de
nos péches, dont vous vous étiez chargé! Pourquoi
vouloir encore vous exposer tous les jours & toutes les
indignités dont la malice des hommes et des démons
FL eut étre capable ? Ah! mon Dieu et mon tout, aimable

édempteur, quels ont été les sentiments de votre Sacré
Ceeur, 4 la vue de toutes ces ingratitudes et de ces
pechés? Quelle a €té Yamertume 01‘1 tant de sacriléges ct
tant ’outrages ont plonge votre Coeur?

Touchée d'un extréme regret de toutes ces indignités,
me voici prosternée et anéantie devani vous, afin de
vous faire amende honorable aux yeux du ciel et de la
terre, pour toutes les irrévérences et tous les outrages
que ';ous avez recus sur nos autels, depuis linstitution
de cet adorable Sacrement. C'est avec un cceur humilié
et brisé de douleur que je vous demande mille et mille
fois pardon de toutes ces indignités. Que ne puis-je, mon
Dieu, arroser de mes larmes et laver de mon sang tous
les lieux ou votre Sacré Cceur a €té horriblement
outrageé ? Que ne puis-je, par quelque nouveau genre
d’hommage, d’humiliation et danéantissement, réparer
tant de sacriléges et de profanations! Que ne puis-je,
pour un moment, étre maitresse du cceur de tous les
hommes, pour réparer en quelque maniere, par le
sacrifice que je vous en fais, I'oubli et I'insensihilité de
tous ceux qui n'ont pas voulu vous connaitre, ou qui,
VOus ayant connu, vous ont si peu aimeé!

. Mais, 6 mon aimable Sauveur, ce qui me couvre
encore plus de confusion et ce qui me doit faire gémir
davantage, c'est que j'ai été moi-méme du nombre de
ces ingrats. Mon Dieu, qui voyez le fond de mon cceur,
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vous savez la disposition ol je suis de tout souffrir et de
tout faire pour les réparer.

Eh Lien! me voici: frappez-moi, Seiuneur, frappez-
moi, si vous e voulez, mais pardonnez-moi!

Pére eternel, recevez lolfrande de 1mioi-méine, et cette
amende honorable que je vous fais, en union avec
YolTrande que le Sacré Cceur de Jésus vous. fit sur- le
Calvaire, et avec celle yue Marie vous fit elle-iéme au
pied de la croix de son divin Fils. Aiusi soit-il.

(LA B. MARGUERITE-MARIE.)
*

Litanies du Sacrée Cceur de Jésus.

Seigneur, ayez pitié de nous.

-Jésus-Christ, ayez pitié de nous

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jdsus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous,

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils. Rédeinpteur du monde, qui étes Dieun, ayez.
Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez.
Trinite Sainte, qui étes un seul Dieu, ayez,
Cceur de Jésus, Fils du Pére éternel, ayez.
Cceur de Jésus, formeé par le Saint-Esprit dans le sein

de la Vierge-Mére, . ayez,
Cceur de Jésus, uni substantiellement au Verbe de Dieu.
Ceeur de Jésus, majesté infinie, ayez.
Cceur de Jésus, temple saint de Dieu, ayez.
Cceur de Jésus, tabernacle du Trés-Haut, ayez.
Cceur de Jésus, maison de Dieu et porte du ciel, ayez.
Cceur de Jésus, fournaise ardente de charite, ayez.
Cceur de Jésus, sanctuaire de la justice et de l'amour,
Cceur de Jésus, ‘plein damour et de bonte, ayez.
Ceeur de Jésus, abime de toutes les vertus, ayez.
Ceeur de Jésus, digne de toute louange, ayez,

Ceeur de Jésus, roi et centre de tous les cceurs, ayez.
Ceeur de Jésus, en qui sont tous les trésors de la sa-
- gesse et de la science, ayez.
Coeur de Jésus, en qui réside toute la plénitude de la

divinite, ayez.
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Cceur de Jésus, en qui le Pére a mis toutes ses com-

plaisances, ayez.
Cceur de Jésus, de la plénitude de qui nous avons tous
recu, ayez

Ceeur de Jésus, le Désiré des collines éternelles, ayez.
Ceeur de Jésus, patient et trés misericordieux,  ayez.
Ceeur de Jésus, liberal envers tous ceux qui vous invo-

quent, ayez,
Ceeur de Jésus, source de vie et de =ainteté, ayez.
Cceur de Jésus, propitiation pour nos pecheés, ayez.
Ceeur de Jeésus, rassasie d'opprobres, . ayez.
Ceeur de Jesus, brisé de douleur a cause de nos péchés
Ceeur de Jésus, obéissant jusqu'a la mort, ayez.
Cceur de Jésus, percé par la lance, ayez.
Cceur de Jésus, source de toute consolation, ayez.

Cceur de Jésus, notre vie et notre résurrection, ayez.
Ceeur de Jésus, notre paix et notre réconciliation, ayez.
Cceur de Jésus, victime des pécheurs, ayez.
Cceur de Jésus, salut de ceux qui espérent en vous.
Ceeur de Jésus, espérance de ceux qui meurent en vous.
Cceur de Jésus, délices de tous les Saints, ayez.
Agneau de Dieu, qui eflacez les péchés du monde, par-
donnez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exau
cez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu. qui effacez les péchés du monde, ayez
pitié de nous, Seigneur.
¥. Jésus doux et humble de Cceur, B. Rendez notre
cceur semblable au votre. )
Oraison. Dieu tout-puissant et éternel, jetez un re-
gard sur le Cceur de votre Fiis hien-ainé ; soyez attentif
aux louanges et aux satisfactions quil vous offre au
nom des pecheurs, et, apaisé par ces honunages,
accordez le pardon & ceux qui implorent votre miséri-
corde, au nom de votre méme Fils Jésus-Christ, qui vit
et régne avec vous, en lunité du Saint-Esprit, dans
tous les siécles des siécles. Ainsi soit-il. (300 jours
d’indulgence.)
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Au Sacré Coeur.

O Sacré Ceeur de Jésus! je vous adore de toutes les
puissances de nion anie ; je vous les consacre pour tou-
jours, avec toutes imes pensées, mes paroles et mes
ceuvres. Que ne puis-je, & divin Ceeur, vous rendre
autant d'adoration, damour et de gloire que. vous en
rendez & votre Pére éternelt Soyez le réparateur de
mes défauts, le protecteur de ma vie, et mon asile a
Theure de ma mort; je vous demande la méine grace
pour les pauvres pécheurs, les,cceurs affligés, les ago-
nisants, pour mes parents et bienfaiteurs, amis et enne-
mis, pour les personnes qui se recommandent & mes
priéres, celles pour lesquelles je suis obligée de prier,
et enlin pour tous les hommes qui sont sur la terre;
afin que les mérites de votre précieux sang ne soient
point perdus pour eux. Faites aussi qu'ils soient appli-
qués pour le soulagement des Ames du Purgatoire, afin
que tous, au Ciel, nous vous bhénissions, nous vous
adorions, nous vous aimions. Ainsi soit-il.

*
‘Aspiration que doivent réciter tous les jours

celles qui sont recues de 1'Archiconfrérie du
Sacré Ceeur de Jésus :

Divin Cceur de Jésus, donnez-moi pour partage
De vous aimer toujours, et toujours davantage !

CHAPITRE XVII

DEVOTION A L'ANGE GARDIEN

Qu'il est beau, mon enfant, ’ange que Dieu
vous a donné pour guide! Voyez I'éclat que refie-
tent sa blancheur et son innocence. Oh{ comme
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vous devez l'aimer! Et qu'il est bon le Dieu qui
vous a donné un prince de sa cour, pour vous
diriger sur la route de la vie, pour écarter de
votre chemin les pierres contre lesquelles vos
pieds pourratent se blesser, et pour vous garder
dans tous les dangers que vous pourriez courir!

A peine faisiez-vous votre entrée dans la vie
que Dieu, s'adressant a I'ange qu’il voulait vous
donmer pour gardien, lui dit: « Tu vois cette
» faible créature qui commence & respirer; elle
» & besoin d'un protecteur. Je te la donne, tu
» seras son guide; elle sera ta sceur, tu veilleras
» sur son berceau ; tu protégeras sa vie entiére,
» tu I'¢loigneras du sentier du mal, tu la défen-
» dras contre les tentations de Satan et les sé-
» ductions du monde, et st par malheur elle
» vient & tomber tu lui aideras & se relever, en
» lul disant : « Courage, ma sceur, Dieu vous
» pardonnera. » Tu ne Ja qmtteras Jamals un
» seul instant. Tu 'aideras surtout a 1’heure de
» son agonie; et puis w me 'emmeéneras avec
» toi dans le ciel. Voila le trone qui lui est pré-
» paré; voila la couronne qui sera déposée sur
» son front. » A ces mots 'ange quitta les splen-
deurs de 1'éternité, franchit en un instant la dis-
tance qu1 le separalt de la terre, et vint avec
amour étendre ses blanches ailes sur votre ber-
ceau. La il fixa son séjour pour ne plus vous
abandonner, et il veilla sur vous, .1l veillait,
tandis que votre bonne mere, obligée de travail-
ler pour vous nourrir ou de se reposer pour
ranimer ses forces épuisées était forcée de s’eloi-
gner de vous.

Mais, mon enfant, vous avez grandi, car bien
des jours sont passés, la raison est venue vous



DEVOTIO\T A I ANGE GARDIEN 311

e(,la,u'or et a ce moment, votre ange vous a fait
voir le sentier que vous aviez a suivre; il vous
a fait apercevoir les dangers qui bordaient votre
chemin: il a inspiré a votre 4me un saint
amour pour D'.u et pour la vertu, une haine
profonde pour !e mal et le désir d'étre un ange
au ciel.

Puis quand Dieu vous a conviée pour la pre-
miere f01s 4 sa table pour vous donner en nour-
riture son corps et son sang précieux, votre ange
a redoublé de soins. Ah! comme il a cherché &
exciter dans votre 4me les sentiments de la plus
douce piété, de I'amour le plus ardent! Qu'il a
¢té heureux de vous accompagner au banquet
de I'Agneau! Quelle joie pour lui de vous voir
dans les bras de Jésus et de contempler son
Dieu reposant sur votre ceeur, s'unissant a lut et
ne faisant plus qu'un avec lui! Oh! que de dou-
ces larmes il a fait répandre & vos yeux! Que
de pensées d’amour, que de résolutions il vous
a inspirées pour vous faire persévérer dans ce
sentier de l'innocence et vous convaincre que
Dieu seul pouvait faire votre bonheur!

Jamais, mon enfant, je ne pourrai vous rap-
peler toutes les graces que votre bon ange vous
a obtenues et vous obtient encore chaque jour.
Que de fois il vous a fait triompher sur ce
champ de bataille ot Satan vous livrait de per-
fides combats ; que de fois il vous a arrachée du
milieu de ces tempétes et de cette nuit profonde
dans lesquelles vous' jetaient les passions! Que
de fois, sur le point de glisser sur la pente rapide
da vice, il vous a soutenue et portée dans ses
bras! Que de fois il a fixé en Dieu ce cceur qui
délibérait pour savoir s’il obéirait au monde ou
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s'1l resterait fidele a ses promesses! Que de fois
enfin, il vous a arrachée & ces occasions que vous
vous rappelez bien, et dans lesquelles vous
¢tiez sur le point de tomber! Oh! mon enfant,
relisez un peu les pages de votre vie et vous ver-
rez que votre bon ange ne vous a jamais aban-
donnée et que sa main tutélaire a écarté la
fleche meurtriére qui volait durant le jour pour
vous percer, et le lion qui durant les ombres
de la nuit cherchait & vous dévorer.

Voila, mon enfant, ce que votre ange gardien
a fait pour vous, et ce qu’il a déja fait, il le fait
encore ct il le fera toujours. Compagnon insépa-
rable de votre existence, il marche toujours avec
vous, et s’attache & vos pas durant le jour. La
nuit, il s'assied au chevet de votre lit pour pro-
téger votre sommeil et vous rappeler & votre
réveil que votre cceur appartlent a Dieu, que le
jour qui commence doit &tre employ¢ au service
de Dieu, que le temps passe bien vite, que
I’éternité s’avance; et que vous ne devez pas
vous laisser retenir par les vanités et les folies
du monde.

Voila pour 'dme; mais croyez-vous, mon en-
fant, que votre ange gardien ne veille pas aussi
sur votre corps! Ah! que de maladies il a éloi-
gnées de vous! Que de chutes il a empéchées!
Et quand la maladie vous a retenue sur un lit
de souffrances pour vous rappeler que le chemin
qui conduit au ciel est semé de douleurs, croyez-
vous qu'il n’a point, par ses priéres, donné aux
remeédes le pouvoir de vous rappeler a la santé
et & la vie! L’ange qui fut donné & Tobie pour
le conduire chez Raguel, conserva non seulement
I'dme, mais encore le corps du saint jeune
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homme, et il le ramena sain et sauf dans les
bras de son vieux pére. Croyez-vous que cette
histoire de I'ange et de Tobie ne soit pas aussi
votre histoire?

Mais, mon enfant, comment ferez-vous pour
repondre a tous les bienfaits que vous a prodi-
gués votre ange ? Ecoutez saint Bernard qui vous
dit : « Respect, confiance et amour a cet ange
du ciel chargé de vous ramener dans les bras de
votre Pere. »

Oui, respect & votre ange. Cest un élu de
Dieu, c'est un prince de la cour céleste; sa
nature tient de celle de Dieu. Esprit immortel,
il n'est point soumis aux miseres de votre na-
ture : 1l ne connait ni la mort ni le péché. Vous
respectez ceux qu'on appelle les grands de la
terre et qui souvent ne valent pas le mendiant
couvert des haillons de la misere. Quel respect
ne devez-vous donc pas avoir pour cet ange du
ciel ! Ne faites donc pas, mon enfant, sous les
veux de votre ange, ce que vous ne feriez pas
devant un grand de la terre. Que votre langue
soit toujours pure, que vos regards soient tou-
jours chastes, que vos pensées soient toujours
saintes. et que votre cceur soit toujours ange.
Comprenez bien ce mot : car votre ange voit
tout, il entend tout, et il connait tout ce qu'il y
a de plus caché au fond de votre conscience.
Hélas! que de reproches n’avez-vous point & vous
faire sur ce sujet! Que de fors vous avez manqué
de respect & la présence de votre ange! Aussi,
comme il s’est détourné pour ne pas voir votre
péché! Et que de fois vous l'avez fait pleurer!

Oui, confiance en votre ange. 1l veut et il vous
fera tout le bien qu'il lui sera possible de vous
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faire, vous ne pouvez en douter, puisqu’ll est
chargé par Dieu de vous mener au ciel. Ne dou-
tez pas non plus de sa puissance! elle est grande.
ct Dieu Jui a donné tout ce qui lui était néces-
saire pour remplir aupres de vous sa céleste
mission. Ne craignez donc rien, mon enfant, et
marchez toujours & l'ombre de ses ailes. Le
malin, & votre réveil, confiez-lui la journée qui
commence, car elle sera peut-étre orageuse, et le
soir, priez-le de protéger votre sommeil, d'écar-
ter de vous les songes qui troublent et les pen-
sées mauvaises, et endormez-vous sur son sein,
comme le petit enfant sur le sein de sa mére.
Dans vos maladies invoquez-le, dans vos doutes
consultez-le, dans vos tentations appelez-le, et
comme le jeune Tobie & I'ange Raphaél, sachez
lui dire bien fort : « O mon guide! secourez-moi,
car un monstre se jette sur moi pour me dévo-
rer. » Et soyez siire que votre ange vous défendra.

Oui, amour 3 votre ange. Que de bien ne vous
a-t-il pas fait? Et quel amour que son amour
pour vous! et vous ma fille, vous n’aimeriez pas
cet ange qui a quitté les splendeurs de 1'éternité
pour étre votre protecteur sur la terre! Vous
n'aimeriez pas celui qui s’est voué a vous rendre
heureuse en vous découvrant tous les charmes
de la piété! Est-ce que l'enfant n'aime pas celui
qui soutient ses pas chancelants, qui I'empéche
de tomber et qui le conduit ou il désire? Pour-
quot donc, mon enfant. n'aimeriez-vous pas votre
ange gardien? Pourquoi, jusqu'a présent, ne
I'avez-vous peut-étre point aimé? Ah! vous n’ai-
mez pas lingratitude, et vous avez raison;
pourquoi donc n'avez-vous été qu'une ingrate
envers votre ange? A peine avez-vous pensé a
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lui! Qu'il n’en soit pas ainsi, mon enfant, sachez
étre reconnaissante de tous les bienfaits qu'il
vous a prodigués, et payez son amour pour vous,
par un amour plus fidele et plus ardent. Faites
la sainte communion au jour de sa féte, renou-
velez les promesses que vous lui avez faites, et
mettez-vous de nouveau sous sa protection.

Tout en vous souvenant de votre ange gar-
dien, n'oubliez pas, moun enfant, votre patronne
dont le nom vous a été donné lorsque I'Eglisec
vous fit enfant de Dieu. Elle est au ciel aujour-
d’hui, aprés avoir passé par les épreuves et les
combats de la vie. Elle a su éviter les écueils de
ce monde ; voyez-la dans le ciel ou elle se repose
dans le sein de Dieu de ses fatigues de la terre.
Ah'! comme ses peines et ses douleurs sont ré-
compensées aujourd’hui ! ne I'entendez-vous pas?
Elle vous dit : « Mon enfant, marchez sur mes
traces, n'aimez pas le monde, ni rien de tout ce
qu’ll renferme. Faites de votre salut, votre uni-
que affaire, car au jugement de Dieu, vous ne
trouverez que ce que vous aurez fait pour Dieu.
Marchez sur mes traces, et ayez confiance, jai
vaincu le monde, et maintenant je jouis de mon
triomphe. »

Chague année, au jour de votre féte, approchez-
vous de la sainte Table. Rappelez-vous les vertus
que votre patronne a pratiquées, et priez-la de
vous protéger et de prier Dieu pour vous, afin
qu'un jour vous puissiez pa,rtager son triomphe.
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CHAPITRE XVIII

DEVOTION A SAINT JOSEPH

Aprés les noms de Jésus et de Marie, quel
nom plus doux que celui de Joseph, pére nour-
riciter de ['Enfant-Dieu et chef de la Sainte
Famille | Oh!| mon enfant, aimez saint Joseph
et sachez le prier tous les jours de votre vie; il
est puissant dans le ciel, car pensez-vous que
celul qui a commandé a Jésus sur la terre, nait
aucun crédit aupres de lui dans le ciel? Pensez-
vous que celui qui a tant aimé Jésus, qui l'a
nourri, qui a protégé son enfance sur la terre,
puisse recevoir un refus dans le ciel 2 Non, non,
mon enfant, sachez bien qu'on n’a jamais invo-
qué en vain celui qui fut le protecteur de Marie
et le gardien de Jésus. Aussi que vous dit sainte
Thérése ?

« J'al pris pour avocat et pour patron le glo-
» rieux saint Joseph. Je ne me souviens pas de
» lui avoir jamais rien demandé sans l'avoir
» obtenu, et d’autres I'ont reconnu aussi bien que
» moi par leur propre expemence. Je voudrais
» pouvoir porter tout le monde a la dévotion de
» ce grand Saint.

» Si quelqu’un a peine de me croire sur son
» utilité, je le conjure par I'amour de Dieu, d'en
» faire 'épreuve, et il verra combien elle est
» avantageuse. Car je ne puis penser sans éton-
» nement aux graces que Dieu m’a faites par son
» intercession, et aux périls dont il m'a délivrée
» tant pour I'’ame que pour le corps. Il semble
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» que Dieu accorde a d’autres saints la grice de
» nous secourir en certains hesoins, mais je sais
» par expérience que saint Joseph nous secourt
» en tout... Kt il semble que Notre Seigneur
» veuille faire voir que de méme qu’il était sou-
» mis & saint Joseph sur la terre parce qu'il lui
» tenait-lieu de pére et en portait le nom, de
» méme il ne peut dans le ciel lui rien refuser. »

Je ne .puis rien ajouter & ces belles paroles de
sainte Thérése. Heureuse donc la jeune fille qui,
au milieu des dangers du monde, prendra saint
Joseph pour protecteur et pour guide. I1 proté-
gera, votre jeunesse comme il protégea celle de
I'’enfant Jésus; 1l embellira votre cceur d'inno-
cence et de piété; il y fera fleurir les plus aima-
bles vertus, surtout celles qu’il a le plus aimées
pendant sa vie mortelle, le recueillement qui
vous est si nécessaire au milieu de cette dissipa-
tion et de cette légéreté qui sont la vie du
monde ; Phumilité qui «era le fondement de cette
perfeot:on et la chasteté qui sera votre gloire,
‘votre plus bel apanage et le plus beau fleuron de
votre couronne. 1l vous accordera encore la plus
meffable des graces, celle de mourir comme lui
dans l'amour de Jésus et de Marie. Oh! mon
enfant, voyez ce saint patriarche étendu sur son
lit de mort : d’un c061é se trouve Jésus, de 'autre
Marie, Jésus lut montre le ciel, lui fait voir tou-
tes les délices de 1'éternelle patrie. 1l adoucit par
sa présence et ses paroles toutes les douleurs de
la séparation. Joseph expire entre les bras de
Jésus et deMarie. Quelle mort! N’'avez-vous pas
désiré une mort semblable? Que de fois vous
avez dit comme le Prophete : Que mon adme
meure de la mort des justes. Eh bien! pour que
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cette mort du juste soit la votre, aimez et pricz
saint Joseph, car il est le patron de la bonne
mort. Il viendra au moment de votre départ pour
I'éternité, aupres du chevet de votre tit ; il priera,
pour vous, il vous soutiendra dans les derniers
combats que l'enfer vous livrera pour vous
perdre. 1l vous menera au ciel.

*

Une sainte a écrit que Dieu accorde a saint
Joseph de donner a ceux qui I'invoquent :

1° La, chasteté et le triomphe sur les dange-
reuses tentations contre la pureté ;

2" De puissants secours pour sortir du peché
et une force prodigieuse pour avouer en confes-
sion toutes ses faiblesses;

3* L’amitié de la sainte Vierge et une grande
Jdévotion envers elle;

4° Une assistance particuliére a ’heure de la
mort;

9 Des lumiéres spéciales pour connaitre, sui-
vre sa vocation, et pour s’y perfectionner.

-

PRIERES A SAINT JOSEPH

Litanies de saint Joseph.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous,

Jesus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Pére céleste qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils Rédempteur du monde, ayez pitié de nous.
Dieu le Saint-Esprit, ayez pitié de nous.

Trinité Sainte, qui étes un seul Dieu, ayez pitié de nous.
Sainte Marie, priez pour nous.
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e

Saint Joseph, priez.
Iiils illustre de David, priez.
Gloire des Patriarches, priez.
Epoux de la Mére de Dieu, priez,
Chaste gardien de la Vierge, priez.
Nourricier du Fils de Dieu, priez.
Défenseur zélé du Christ, priez.
Chef de la Sainte Famille, priez.
Joseph trés juste, priez.
Joseph trés chaste, priez.
Joseph trés prudent, priez.
Joseph trés puissant, priez.
Joseph trés obéissant, priez.
Joseph trés fidéle, priez.
Miroir de patience, priez.
Ami de la pauvrete, priez.
Modéle des artisans, priez.
Gloire de la vie de familles, priez.
Protecteur des vierges, priez.
Soutien des familles, priez.
Consolation des malheureux, priez.
Espoir des malades, priez.
Patron des agonisants, priez.
Terreur des démons, priez.
Protecteur de la sainte Eglise, priez.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, épar-
gnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,
exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayex.
pitié de nous, Seigneur.

¥. Hl I'a établi chef de sa maison, K. Et maitre de tout
ce qu’il possédait.

Oraison. O Dieu, qui par une providence admirable
avez daigné choisir le bienheureux Joseph pour étre
I'Epoux de votre trés sainte Mére, faites, nous vous en
supplions qu'en le vénérant sur la terre conune notre
protecteur, nous méritions de 'avoir pour intercesseur
dans les cieux. Vous gui vivez etc.

*Par un décret du 18 mars 1909, le Pape Piz X a
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approuvé ces litanies, qu'il a enrichies de 300 jours
d’ind., applicables aux dmes du purgatoire.

Salutation a saint Joseph.

Je vous salue Joseph comblé de graces, le Seigneur
est avec vous, vous étes béni entre tous les homies et
Jésus le fruit des entrailles de votre sainte Epouse est
héni. Saint Joseph, pére nourricier de l'enfant Jésus et
époux de la reine des Vierges, priez pour moi, mainte-
nant et a Fheure de ma mort. Ainsi soit-il.

Priére 3 saint Joseph pourlui demanderlagrace
de connaitre sa vocation.

Epoux immaculé de Marie, vous qui l'avez arrachée
aux mains impies d'Hérode; qui lui avez tenu lieu de
guide et de pére & Bethléeem, en Egypte, 4 Nazareth,
par les soins que vous lui avez prodigués; obtenez-moi
la grace de connaitre 'état que le Seigneur veut que
j'embrasse, ne permettez pas que la sensualité, I'intérét,
l'amour-propre, l'esprit du monde aient aucune part
dans mon choix, mais que je ne cherche, en le faisant,
que la gloire de Dieu et le hien de mon ame.

b3
Priére appelée priere efficace.

O saint Jnseph, Pére et Protecteur des vierges, gar-
dien fidéle & qui Dieu contia Jésas Ninnocence méme, ef
Marie la Vierge des vierges, ah! je vous en supplie et
vOous en conjure, par Jesus et Marie, par ce double
dépot qui vous fut si cher, faites que, préservée de toute
souillure, pure de cceur et chaste de corps, je serve
constamment Jésus et Marie dans une innocence par-
faite. Ainsi soit-il.

Cette belle priére, approuvée par le pape Pie VII, le
23 seplembre 1802, a é1é enrichie de cent jours d’indul-
gences applicables aux dmwes du Purgatolr 8y que tont
fidéle peut gagner, une fois le Jour, wwx coruditions ordi-
naires, en vertu d un bref accorde, ie 3 février 1873,
par Sa Sainteté Pie 1X.
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" Souvenez-vous de saint Joseph.

Que jéprouve de consolation, 6 mon aimable et puis-
sant protecteur, d entendre votre fidéle servante sainte
Thérése, assurer qu'elle ne vous a jamais prié en vain :
quelle a toujours obtenu tout ce qu'elle a demandé par
votre intercession, et que tous ceux qui ont pour vous
une véritable dévotion et réclament votre secours avec
une entiére confiance sont toujours exauces, et font de
rapides progrés dans la vertu! Animée dune pareille
confiance, j'ai recours a vous, O digne Epoux de la
Vierge des vierges : je me réfugie & vos pieds, et,
toute pecheresse que je suis, j'ose paraitre devant vous
en gémissant. Ne rejetez pas mes humbles prieres, ¢
vous qui avez porté le glorieux nom de Pére de Jésus:
mais ecoutez-les favorablement, et intercédez pour moi
auprés de Celui qui a voulu étre appelé votre Fils, et
qui vous a toujours honoré comme son pére.

CHAPITRE XIX

DEVOTION A MARIE

Mon enfant, qu'il est beau de voir les élus de
'éternité entourant le trone de Marie, jetant a
ses pieds leurs couronnes, la saluant comme
leur reine et 1'aimant de toute 1'ardeur de leur
amour! Qu’il est beau de voir sur la terre cette
grande famille du genre humain s’agenouillant,
tous les jours, aux pieds des autels de Marie,
¢levant vers elle des mains suppliantes et lui
demandant les biens du ciel !

Qu’il est bean de voir & son tour Marie, sou-
riant aux anges de 1'éternité, séehant les larmes
de ses enfants de la terre, les soutenant dans les
combats de la vie, brisant les efforts de Satan,
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apaisant la tempéte, arrachant au naufrage des
milliers d’4mes, montrant aux ames pures le
chemin du ciel, et aux pécheurs ce mot magique:
Espérance !

Ah! oui, qu'il est beau ce spectacle du ciel et
de la terre invoquant Marie et la regardant
comme le secours des chrétiens, le refuge des
pécheurs, la consolatrice des affligés, lacouronne
des Vierges et la porte du ciel!

Ah! mon enfant, n’aimerez-vous donc pas
Marie! Mais si vous ne aimez pas, le cieln’est
point pour vous. Et pourtant vous vous étes dit :
« Quoti qu’il m’en cotite j'arriverai au ciel. » Oui,
vous arriverez au clel, mals pour cela vous
aimerez Marie. Car, comme la respiration est un
signe de vie, de méme la dévotion envers Marie
est un signe de salut. C'est que Marie est toute-
puissante au ciel et son empire est grand sur le
Ceeur de Jésus. Entendez le Pére éternel mau-
dissant le serpent et le condamnant & ramper
sur la terre : « Parce que tu as fait cela et que
par une femme tu as introdu:t le péché dans le
monde, je te susciteral pour ennemie une femme:
elle enfantera un fils qui sera le destructeur de
ton empire, et c’est elle qui, te désarmant de ton
venin, t'écrasera la téte. » Oui, Marie écrasera
toujours la téte de l'antique serpent et jamais
son poison ne souillera les enfants de Marie. Oh'!
mon enfant, elle est puissante, elle tient dans
«es mains le sceptre de la miséricorde et de
l'amour et la rosée du ciel qui tombe sur la terre
pa=se par ses mains. Priez-la donc cette Vierge
ot elle vous fera triompher dans tous les combats
de la vie.

Qu’elle est bonne, cette mere que Jésus mou-
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rant vous donne du haut du Calvaire! Entendez-
vous ce fils bien-aimé s'adressant & sa pauvre
mere agenouillée an pied de sa croix et pleurant,
1l lut montre saint Jean et lui dit : « Femme :
voila votre fils, » puis a saint Jean, « Enfant,
voild votre mére. » Mais saint Jean représentait
le genre humain tout entier. Et vous étliez la,

dans la personne de saint Jean, et Marie vous a
été donnée pour mere, et vous lui aver été
donnée pour enfant. Vous avez donc été enfantée
sur le Calvaire, vous étes l'enfant des douleurs
de Marie, arrosée du sang de Jésus-Christ. Vou-
lez-vous donc que Marie vous laisse perdre! Oh'!
aon, mon enfant, non, aimez-la seulement, elle
saura protéger votre jeunesse, en écarter les
orages et les dangers, briser la fureur de Satan
et vous cacher a 'ombre de ses ailes. Et protégée
par elle, vous ne périrez point.

Mais, mon enfant, souvenez-vous bien que la
dévotion a Marie ne consiste pas seulement § la
prier, mais bien a imiter les vertus qu’elle-méme
a pratiquées durant les jours de son exil. Ecoutez
I'esprit de toute sainteté vous disant : Voyez, et
faites selon le modéle qui vous est proposé.
Votre modele, c’est Marie, c'est son image que
vous devez retracer dans votre dme.

Quelle ressemblance avez-vous avec cetie
image de la sainteté? Mettez-vous done a l'eeu-
vre, et chaque jour donnez quelque coup de
pinceau afin d’acquérir quelques traits de res-
semblance avec la plus belle et la plus chaste
des créatures.

Voyez, et faites selon le modéle qui vous est

roposé, car la vie de Marie est un livre ouvert
a tous les dges, surtout a I'dge de la jeune fille,



324 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

et sur chacune des pages de ce livre admirable
s@ trouve écrite une vertu qui est offerte a votre
imitation; car la vie de Marie est un jardin
émaillé de fleurs ol vous pouvez reposer vos
regards ; mais, ces fleurs il ne faut pas les con-
templer seulement; il faut surtout les cueillir.
Cuelllez donc chaque jour quelqu'une de ces
fleurs dont vous savourerez le parfum, et dont
vous embellirez votre dme.

Mais entre les vertus de Marie, choisissez
celles qui sont le fondement de la véritable piété
et qui ont élevé Marie a un si haut degré de
gloire. Ces deux vertus sont 'humilité et la
pureté. Aimez, mon enfant, & &tre inconnue
dans le monde et a n'étre comptée pour rien.
Celni qui s’abaisse sera élevé, oui, la véritable
gra,ndbur se trouve dans humilité et Marie
n'aime que la jeune fille qui se cache aux yeux
du monde pour ne plaire qu'a Dieu. Aimez donc
P'humilité, fuyez ces airs d'orgueil et de suffi-
sance que prennent bien volontiers certaines
jeuues filles qui n'ont pas le bon sens de com-
prendre qu’en cela elles s’attirent les mépris du
monde.

Puis soyez bien pure; évitez avec horreur tout
ce qui pourrait blesser la plus délicate des
vertus. Ne laissez jamais penetrer et séjourner
volontairement dans votre dme la moindre
pensée mauvaise : bien loin de prononcer la
moindre parole inconvenante, ne prétez pas
oreille aux discours pervers ou équivoques que
vous pourriez entendre, ignorez jusqu ‘ala pensée
du mal et ne cherchez jamais a acquérir cette
science du péché qui cause tant de ravages dans
le coeur de la jeune fille. Et alors Marie vous
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almera, elle vous bénira; elle sera toujours cette
blanche étoile qui vous éclairera durant les
ombres de la vie. Elle sera toujours cette héroine
qui vous guidera au combat, qui vous soutiendra,
qui vous fera triompher : elle sera toujours cette
mére qui se penche sur le berceau de son enfant
bien-aimé, qui dépose un baiser d’amour sur son
front, en lui disant : « Dors mon enfant, je suis
ici et je veille sur toi. »

Confiez-vous en elle, surtout a cette heure der-
niére de la vie, ou il faudra dire un éternel
adieu a la terre et partir pour 1'éternité. Ah! si
vous 'avez aimée pendant votre vie, elle vous
bénira alors: elle sera votre force dans les der-
niers combats que vous livrera l'enfer irrité de
voir que vous allez lui échapper par la protection
de Marie. Elle fera pénétrer la confiance dans
votre ame, elle calmera votre agonie, clle repo-
sera sur son sein votre téte fatiguée, clle vous
endormira du sommeil des justes ecn murmurant
a vos oreilles des chants d’espérance et d’amour,
puis recevant votre dme, elle I'emmenera dans
les champs de l'éternité, vous donunera un trone
a cOté du sien, déposera sur votre front une
couronne, et toujours vous serez l'enfant de
Marie.

CHAPITRE XX

DES CONFRERIES

Mon enfant, si vous aimez Marie, vous vous
ferez une gloire de marcher sous sa banniére et
de porter ses blanches couleurs; car le but des
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confréries est de ranimer la piété et de la rendre
plus éclatante en unissant les fidéles entre eux
par les liens si beaux de la priere et de la
charité.

La priére est plus puissante sur le cceur de
Dieu lorsqu’elle est faite en commun : c'est
surtout aux associations pieuses que Jésus-Christ
a fait cette promesse : « Lorsque deux ou trois
personnes seront assemblées en mon nom, je
seral au milieu d’elles. »

Oh! qu'ils sont grands les avantages que l'on
trouve dans une confrérie! Qu’elle est belle cette
communion de priéres, de mérites, de bonnes
cuvres! C'est 14 un trésor commun a tous les
membres de la méme confrérie, et chague
membre peut venir y puiser pour offrir a Dieu
la satisfaction qui lui est due. Tous y trouvent
la force de la méme priére et des exemples de
vertu. Oh! comme on marche alors dans cette
voie de la perfection a la suite de la Reine des
vierges!

Mais qu'elle est belle cette phalange des
-enfants de Marie, marchant sous la méme ban-
niere, vétue de blanches couleurs portant sur son
coeur la médaille de Marie, et faisant retentir
en son honneur des chants de joie, de reconnais-
sance et d’amour!

Mon cceur est ému chaque fois que j'apergois
la jeune fille de I'lmmaculée-Conception, belle
de modestie, resplendissante de blancheur,
édifiant le monde par sa piété, sa charité et sa
ferveur. Ah! c'est bien la fille de Sion fuyant le
monde et ses vains plaisirs, et menant sur la
terre la vie des anges du paradis.

Soyez fiéres, & jeunes filles, d’étre congréga-
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nistes, d'étre enfants de Marie. La meére du
Sauveur sera toujours votre mére, toujours elle
vous menera dans les champs de la vertu pour
y cuelllir des fruits de la vie éfernelle. Votre vie
sera pure, elle sera sans remords, bien différente
de la vie de la jeune fille 1égere vaniteuse ot
mondaine qui se lasse a courir aprés les vains
plaisirs du monde.

O jeunes filles, que Dieu avait créées pour la
vertu, rougissez de votre vie, ouvrez les yeux,
voyez comme la robe de votre baptéme est
déchirée, voyez comme elle est salie par la boue
du monde, ne heurtez donc plus vos pieds
contre toutes les pierres de scandale semées sur
votre chemin, revenez a Dieu, et devenez, s’il
vous est possible, des congréganistes, des enfants
de Marie. Rangez-vous sous la banniere de
Vinnocence, s’il en est temps encore, sinon,
marchez sous celle du repentir et vous pourrez
au Moins avoir une espeérance.

Mon enfant, saint Francois de Sales conseillait
aux personnes qui le consultaient, d'entrey
dans toutes les confréries de leur paroisse, afin
de participer & toutes les bonnes ceuvres qui

sy font.

Ce conseil, je vous le donne a vous qui étes
déja congréganiste de 1'lmmaculée-Conception.
Oui, soyez membre de toutes les confréries, s'il
vous est possible, afin de participer a tous les
biens spirituels de chaque association.

Ne vous arrétez point a la parole du monde
qui est l'ennemi juré de toutes les associations
pieuses. Le monde peut bien vous juger dans le
temps, mais Dieu seul vous jugera dans 'éter-
nité, C'est 1a le but de votre course et pourvu
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que Dieu vous approuve, vous ne devez vous
inquiéter de rien.

Voici maintenant les avantages des confréries.

Les avantages de ces pieuses associations tant
recommandées par les saints et plusieurs fois
encouragées et formellement approuvées par le
Saint Siege, d’aprés saint Bernadin de Sienne,
sont les mémes, quoique & un degré différent,
que ceux qu offre la vie religieuse.

Dans une Congrégation la jeune fille pieuse :

1° Vit plus purement;

2° Tombe plus rarement;

3° Si elle tombe, c'est moins griévement ;

4" Elle se reléve plus aisément;

5° Elle marche dans la vie plus soigneuse-
ment;

6° Elle repose plus tranguillement ;

7° Elle recoit des graces plus abondamment;

8° Elle évite le Purgatoire plus facilement ;

9" Elle meurt plus paisiblement;

10° Elle est couronnée au ciel plus glorieu-
sement.

*

Conseécration pour les enfants de Marie.

O Vierge sainte, pure et immaculée! désirant me
consacrer 4 vous dune maniére particuliére sous le
titre de votre enfant, je viens .me prosterner .a vos
pieds; daignez, je vous en conjure, 6 ma Mére, me
mettre au nombre de vos enfants, et m'obtenir la grace
d’'imiter vos vertus, surtout cette modestie virginale qui
vous caractérisa toujours.

Ne perniettez pas que joublie jamais la protestation
que je fais a vos pieds, de fuir, dans le monde, tout ce
qui s'opposerait & votre service et a celui de votre divin
Iils, et d'embrasser avec joie toutes les occasions
d’accroitre sa gloire et la votre.
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Aidez-moi, 6 ma Mére, a acquérir les vertus qui
me mangquent; obtenez-moi les graces qui me sont
nécessaires; soutenez-moi dans les combats que je
livre 4 ma propre faiblesse; conduisez-moi a Jésus,
6 Marie : que je l'aime, que je le serve, que je ne
l'offense jamais volontairement; faites enfin, 6 ma
Mére, que, réunie a tous vos enfants, je sois un jour 4
vos pieds, vous aimant dans le ciel, pendant toute
I'éternité. Ainsi soit-il,

*
Autre Consécration au saint Ceceur de Marie.

O Cceur saint de Marie! c'est dans vous que je viens
me jeter, avec toute la confiance et la tendresse dont
mon cceur est capable.

Toujours vous serez le digne objet de mon respect
et de ma vénération; & qui pourraisje rendre plus
dignement mes hommages quau ceceur de la Mére de
mon Dieu ?

Toujours vous serez le doux ohjet de ma tendresse
et de mon amour; 4 qui puis-je plus justement en
consacrer les affections qu'av cceur de ma tendre et
divine Mére?

Toujours vous serez l'objet intime de ma confiance
et de mon espérance; a4 qui puis-je plus sirement
la donner qua celle qui, par la libéralité de son
Dien, a dans ses mains toute I'étendue du pouvoir,
et qui porte dans son cceur toute la tendresse des
sentiments ?

Dans mes tentations, vous serez l'asile ol j'irai me
mettre a couvert des dangers; dans mes peines, vous
serez la source ou jirai puiser la consolation, dans
mes combats, vo s serez le soutien dont )’iral implorer
le secours; mais surtout dans ies vertus que je
pratiquerai, vous serez le modele qgune je tacherai
d'imiter; quand mon coeur sera dans la tiédeur et la
1angueur, c'est auprés de vous que jirai le ranimer;
quand il tombera dans 'abattement et la faiblesse, c'est
auprés de vous que jirai le fortifier; quand les flots
agités de la crainte et de la frayeur viendront l'alarmer,
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cest auprés de vous que j'irai pour le rassurer. Si mes
amis m’'abandonnent, si mes ennemis me poursuivent,
si la vue de mes péchés me consterne, si la contagion
du monde veut me séduire, quand toutes les puis-
sances de l'enfer sarmeraient contre moi, jirai me
jeter avec confiance dans votre Cceur, comme un faible
enfant dans le cceur d'une mére tendre et puissante ;
et dans ce Cceur saint, je suis assurée de trouver
toujours une ressource a tous les maux qui pourraient
m'assaillir.

Ainsi en sera-t-il durant toute ma vie, mais surtout
4 la mort. Cour saint, Cceur tendre, Coeur compa-
tissant de Marie, soyez mon refuge, soyez ma force,
soyez ma consolation; quand le moment sera venu,
recevez les derniers soupirs -de mon coeur, et quand
je quitterai cette terre d'exil, obtenez-moi une place
dans le céleste séjour ou tous les cceurs réunis
loveront, célébreront a jamais le Coeur adorable du
Fils, et avec lui et dans lui le Coeur saint de la Mére.
Ainsi soit-il.

2k
Priére pour demander la bénediction
de la sainte Vierge.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, O MA MERE'

Quand je me jette & genoux pour offrir au Seigneur
le tribut de ma louange et de ma priére; quand je lui
présente mon cceur dés le matin, et que jimplore, pour
la journée, sa bonté paternelie.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, & MA MERE!

Quand je me rends au travail ou le devoir m'ap-
pelle, — quand je passe d'une occupation & une autre,
~ a4 chaque mouvement que je fais, & chaque action
aouvelle.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, 0 MA MERE!

Quand la contradiction, quand l'épreuve, ou la fatizue,
ou Pennui viennent exercer ma vertu, quand le calice
.de la souffrance se présente 3 mes yeux et que la
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mis€ricorde divine veut m'instruire ou me purifier par
la soulfrance.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, O MA MERE!
Quand l'enfer, déchainé contre moi, s'efforce de me

séduire par l'appat du plaisir, par l'entrainement de la
tentation, par la séduction de 'exemple.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, O MA MERE!

Quand je vais chercher, au Saint Tribunal de la Pé-
nitence, le reméde & mes maux, la guérison de mes
hlessures et la force pour résister au vice.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, O MA MERE!
Quand je me rends a la Table Sainte pour m’y nour-
rir du pain des Anges.
BENISSEZ VOTRE ENFANT, O MA MERE!
(Juand je me dispose, le soir, & prendre mon repos,

afin de continuer le lendemain, avec un nouveau cou-
rage et une nouvelle ferveur, ma route vers le Ciel.

BENISSEZ VOTRE ENFANT, & MA MERE!
Que votre bénédiction soit sur moi la nuit et le jour,
dans la consolation et dans la tristesse, dans le travail et

e repos, dans la santé et la maladie, & la vie, a la mort,
pendant toute V'éternité. Ainsi soit-il.

CONFRERIE DU SAINT CEUR DE MARIE

La dévotion au saint Coeur de Marie a pour
but : 1° d’honorer la tendresse que Marie avait
pour son fils Jésus, et I'amour ardent qu'elle
ressentit pour tous les hommes, au moment sur-
tout ou Jésus mourant les lui donna pour ses
enfants; — 2° d’honorer les souffrances que lu
causa cet amour; — 3° d'obtenir, par les mérites
de cet amour et de cette souffrance, la grace de
la conversion a tous les pecheurs du monde,
spécialement & ceux qui, par leurs mauvais
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exemples et leurs mauvaises doctrines, font tomber
les autres dans le péché.

Priere quotidienne.

O trés miseéricordieuse Marie, refuge des pécheurs, je
vous en conjure par les souffrances de votre Cceur trés
compatissant, et par la mort de Jésus votre Fils bien-
aime, obtenez a tous les pécheurs du monde, surtout &
ceux qui, par leurs scandales et leurs mauvaises doc-
trines, entrainent les autres dans le pécheé, la grace
d'une sincere conversion. Ainsi soit-il.

Cceur compatissant de Marie, secourez les pécheurs.

Offrez, avec cette priere, au Cceur compatis-
sant de Marie, quelques actions de votre journée,
pour les pécheurs de tout I'univers.

PRIEZ MARIE !

La terre est couverte de pécheurs qui ont
besoin de son secours. Qu'ils sont a plaindre!
Le joug du démon les accable! Ils sont déchirés
de remords! Leur vie est remplie de tristesse!
lls marchent sur les bords de, 'abime, et courent,
a chaque instant, le danger d’y étre engloutis
pour toujours! — Ayez pitié d'eux!

PRIEZ MARIE !

Les pauvres pécheurs sont ses enfants! Elle
est leur refuge et leur tendre Mére! Ah! si vous
saviez quel martyre elle a enduré pour eux!

Elle a passé toute sa vie dans I’humiliation et
dans la souffrance pour les pécheurs!

Au pied de la croix, ses yeux ont versé d'a-
bondantes larmes pour les pécheurs!... Son dme
a été transpercée d'un glaive pour les pécheurs!
Elle a ressenti dans son Ceeur maternel le
contre-coup des tourments et de la mort de son
divin Fils pour les pécheurs ! — Ayez pitié d’eux,
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PRIEZ MARIE'

Elle vous récompensera au centuple du bien
que vous ferez a ses eafants, surtout & ses enfants
égarés. La Mére de Dieu et des hommes, la Reine
du ciel et de la terre pourrait-elle se laisser
vaincre en générosité et en amour ?

Si vous étes juste, elle vous obtiendra des
graces pour devenir plus saint.

Si vous étes pécheur, elle priera pour vous,
et Jésus, son tres aimable Fils, vous fera mi-
séricorde.

Ayez donc pitié des pécheurs! Ayez pitié de
vous-méme ! C'est Marie qui vous en conjure
par les vives douleurs de son Ceur compatissant,

*

Aprés le Coeur adorable de Jésus-Christ, le
Coeur de Marie est de tous les coeurs le plus
saint et le plus parfait en lui-méme, le plus
lendre et le plus généreux envers nous.

1° C'est le Coeur le plus saint et le plus parfait,
parce que Dieu I'a formé, on peut le dire, avec
un amour tout particulier et I'a orné en vue de
Jésus, des graces les plus belles et les plus
sanctifiantes; or, comme Marie a été la plus
fidéle des créatures, les graces qu'elle a recues
se multipliant par cette fidélité a les conserver
et & suivre leurs inspirations, ont fait de son
Ceeur le Cceur le plus saint, le plus pur, le plus
dévoué, apres le Coeur de Jésus. — Oh! comme
Dieu doit aimer le Coeur de Marie!

2" C'est le Coeur le plus tendre et le plus géné-
reux. — Kt comment ne serait-il pas bon et
affectueux pour nous, ce Cceur qui aime tant
Jésus! Est-ce qu'elle ne sent pas, Marie, que
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nous sommes les enfants de Dieu, les rachelés de
son fils Jésus; et a cause de I'amour que Dieu
nous porte, oh! comme elle nous aime malgré
nos faiblesses et malgré nos fautes.

Aimons-le done en retour, ce Cceur si saint;
ct dans nos peines allons, allons & lui en toute
confiance.

*

Litanies du saint Ceeur de Marie.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous,

Jésus, exaucez-nous.

Dieu le Pére, des cieux ou vous étes assis, ayez pitié
de nous.

Dieu le Fils, rédempteur du monde, ayez.
Dieu le Saint-Esprit, ayez.
Trinité sainte, qui étes un seul Dieu, ayez.

Coeur de Marie, trés pur dés votre origine, obtenez-
nous la griace du divin amour.

Ceeur de Marie, rempli de graces, obtenez.

Cceur de Marie, béni par-dessus tous les cceurs, obtenez,

Cceur de Marie, image vivante du Sacré-Ceeur de Jésus.

Ccoenr de Marie, objet des complaisances de Jésus.

Ceeur de Marie, abime d’humilite, obtenez.
Cceur de Marie, siége de la miséricorde, obtenez.
Cceur de Marie, fournaise du divin amour, obtenez.
Cceur de Marie, océan de bonté, obtenez.

Cceur de Marie, prodige d'innocence et de sainteté.
Cceur de Marie, miroir de toutes les perfections divines.
Ccoeur de Marie, en qui a été formé le sang de Jésus-

Christ, prix de notre rédemption, obtenez.
Cceur de Marie, qui par vos ardents désirs avez haté le
salut du monde, obtenez.

Coeur de Marie, qui obtenez la grice aux pécheurs.
Cceur de Marie, qui conservez fidélement les paroles de
Jésus-Christ, obtenez.
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Ceeur de Marie, percé du glaive de douleur, obtenez,
Cceur de Marie, rempli damertume dans la passion de

Jésus-Christ, obtenez.
Coeur de Marie, attaché 4 la croix avec Jésus-Christ
crucifié, obtenez.
Ceeur de Marie, enseveli avec Jésus-Christ dans le
tombeau, obtenez.
Ceeur de Marie, prenant une nouvelle vie a la résurrec-
tion de Jésus-Christ, obtenez.
Coeur de Marie, comblé d'une joie ineffable a I'ascension
de Jésus-Christ, obtenez.
Coeur de Marie, recevant une nouvelle abondance de
grace 4 la descente du Saint-Esprit, obtenez.
Ceeur de Marie, consolation des affligés, obtenez.
Cceur de Marie, refuge des pécheurs, obtenez.
Coeur de Marie, espérance et asile de tous ceux qui
vous sont dévoues, obtenez,

Ceeur de Marie, secours et soutien des mourants.

Cceur de Marie, la joie et les délices des anges et des
saints dans le ciel, obtenez.
Oraison. O Dieu infiniment bon, qui, pour le salut desg

pecheurs et le refuge des affligés, avez donné au Ceceur

immaculé de Marie une sainte ressemblance de charitg
et de miséricorde avec le Cceur adorable de votre divin

Fils, faites qu'en célébrant la mémoire de ce Coeur

aimable et toujours saint, nous puissions, par ses

nmerites, prendre un cceur selon le Coeur de Jésus. Nous
vous le demandons par Jésus-Christ méme, qui vit et
régne avec vous en F'unité du Saint-Esprit, dans tous les
siécles des siécles. Ainsi soit-il.

%

Pridres au saint Cceur de Marie.

Cceur immaculé de Marie, je n'ai rien de moi-méme 3
vous offrir qui soit digne de vous; cependant quelles
actions de griaces ne vous dois-je pas pour toutes les
faveurs que vous m'avez obtenues du Coeur de Jésus?
Quelles réparations ne devrais-je pas vous faire pour
ma langueur a votre service? Je voudrais vous offrir
amour pour amour : le seul bien que je posséde, c'estla



336 DEUXIEME PARTIE. EXERCICES SPIRITUELS

Cceur de Jeésus que vous mavez donneé vous-méme. Je
vous offre ce trésor; il est d'un prix infini, je ne puis
riep faire de plus, et vous ne méritez rien moins de ma
part : en recevant ce don qui vous plait, agréez aussi
mon cceur qui vous le présente, e je e trouverai bien
heureuse. Ainsi soit-il. (SAINTE GERTRUDE.)

%

Ceeur de Marie. Mére de Dieu, et notre Mére, Cceur
trés aimable, objet des complaisances de l'adorable
Trinité, et digne de la vénération des Anges et des
hommes ; Cceur ainieé de Jésus dont vous étes la plus
parfaite image ; Cceur plein de bonté et de compassion
pour nos miséres, brisez la glace de nos cceurs, repor-
tez leurs affections vers celui de notre Sauveur, mettez
en eux l'amour de vos vertus. Veillez sur la sainte
Eglise, protégez-la et soyez pour elle une forteresse, ou
elle soit en sdreté contre les attaques de ses ennemis.
Soyez notre voie pour aller a Dieu, notre secours dans
les épreuves, notre consolation dans les peines, notre
force dans la tentation, notre refuge dans la persécu-
tion ; assistez-nous surtout au momeni de notre mort,
& cet instant ol l'enfer se déchainera contre nous pour
ravir nos ames. Fartes-nous éprouver alors tout votre
pouvoir auprés du Cceeur de Jésus, en nous donnant un
asile dans le sein de sa miséricorde, afin que nous puis-
- stons le bénir avec vous dans le ciel pendant I'éternite.
Que toujours et partout le Ceeur divin de Jésus et le
Cceur sans tache de Marie soient connus, loués, aimeés
et glorifiés. Ainsi soit-il.
*

ARCHICONFRERIE
DU SAINT CGEUR DE MARIE

On sait qu'il existe & Paris, dans I'église de
Notre-Dame-des-Victoires, une Archiconfrérie en
Uhonneur du trés saint et immaculé Coeur de Marie,
pour la conversion des pécheurs. Presque toutes les
paroisses et communautés se sont affiliées a cette
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pieuse association qui renouvelle les miracles do
la primitive Eglise.

Faites-vous inserire ; on ne demande de vous
que de porter la médaille miraculeuse et de
dire tous les jours un Je vous salue, Marie, suivi
de l'lnvocation : O Marie, concue sans péche,
refuge des pécheurs, priez pour nous, qui avons
recours a vous! Vous aurez part a de nombreuses
indulgences, vous pourrez recommander aux
priéres des associés les personnes dont le salut
vous inquiéte, vous obtiendrez des miracles.

« Je ne sais quel changement s’est opéré en
mol, écrivait une personne qui avait demandé
de fatre partie de 1'Archiconfrérie, mais depuis
que je suis de la famille de Marte, je suis tout
autre; }'étais impatiente, colére, troublée, froide ;
amourd’hu: on m'injurierait publ:quement que
je pmerals pour mes ennemis. Tout me con-
tente..

Oh'! qu'il fait bon étrc sous la protection de la
sainte Vierge! S'affilier a une confrérie, s'impo-
ser une priere quotidienne, visiter une chapelle,
c'est peu, mais ce peu rapproche de Marie, et,
pres d’elle, il est impossible de ne pas sentir I'in-
fluence de sa piété, de sa douceur, de sa pureté !

*

LE SCAPULAIRE DU MONT CARMEL

Qu1 aime Marie est heureux de se revétir de
ses livrées. Faites-vous donc un devoir ¢t un
bonheur de porter le saint Scapulaire, qui sera
pour vous une source de grices.

C'est au bienheureux Simon Stock qu'est di
I'établissement de la pieuse confrérie du Sca-
pulaire.
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Le 16 juillet 1251, la trés sainte Vierge appa-
rut a ce religieux, et tenant en sa main un
scapulaire, elle lui dit :

« Recois, cher fils, le scapulaire de ton ordre
comme un privilége pour toi et pour tous les
enfants du Carmel, comme une marque distine-
tive de ma confrérie et comme un gage de paix
et d'alliance. C'est un signe de salut et une
sauvegarde dans les périls. » A ces paroles,
Marie ajouta de magnifiques promesses en fa-
veur des mourants qui, pendant leur vie, au-
raient dignement porté ce signe de piété.

Etre revétu du Scapulaire, c’est avoir droit a
de précieux avantages :

1° Protection de Marie. — Marie se regarde
comme obligée de protéger plus particuliérement
ceux qui sont revétus du saint Scapulaire Porter
les livrées de la sainte Vierge, n'est-ce pas dire
hautement qu'on veut lui appartenir?

2° Grdce de salut. — Les paroles.de Marie sont
expresses : Quiconque mourra revétu de cet habit,
pourra esperer de n'étre pas précipité dans les flam-
mes ¢clernelles. Une promesse si magnifique,
sortie de la bouche de la trés sainte Vierge,
ne doit-elle pas encourager quiconque désire
ardemment sauver son dme ?

Le savant et illustre Benoit X1V déclare en
yropres termes qu'il eroit & la vision du Bien-
fieureux Simon comme a un fait certain; et
nous pensons, ajoute-t-il, que tout le monde doit la
regarder aussi comme véritable.

« Nous croyons donc pieusement, dit le Pere
Maurel, que tous ceux qui ont le bonheur de
mourir portant le SC&])UI&!I‘G obtiennent grice
devant Dieu, et sont préservés du feu de l'enfer. »
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Marie, pour fenir sa promesse, leur obtiendra
les graces nécessaires pour leur persévérance on
pour lewr conversion.

Elle leur obtiendra la faveur de recevoir les
derniers sacrements, ou au moins d'avoir les
sentiments de contrition parfaite, qui justifient
quand on ne peut recevolr 'absolution.

Comnent ¢ ¢’est le secret de Dieu ; mais ce que
I'Eglise nous permet de croire, c'est que cette
fa.veur sera obtenue.

Ne quittons donc jamais notre Scapulaire;
qu'tl soit sur nous, la nuit, le jour, dans nos
voyages, -dans nos divertissements, dans nos
maladies;

Qu’il reste sur notre poitrine comme un acte
de foi, un acte d'espérance, un acte de charité
perpétuels.

3" Privileges et indulgences. — Un avantage
inappréciable dont jouissent ceux qui portent Te
Scapulaire, consiste dans une participation spé-
ciale aux biens spirituels et aux ceuvres méri.
toires de I'Eglise universelle; ils entrent de plus
en communication de toutes les priéres, ceuvres
et mérites de 'ordre des Carmes, et de tous les
confréres du Saint Scapulaire; ils peuvent, en
outre, gagner un grand nombre d’indulgences
pléniéres et partielles. Or, ce privilége seul ne
devrait-il pas engager tous les fidéles qui ont
quelque ardeur pour le salut, a entrer dans cette
confrérie (1)9

(1) Le Scapulaire bhleu de 1'Immaculée-Conception est
enrichi des plus précieuses faveurs; on ne saurait avoir trop
d’empressement pour s'en faire recevoir et pour le propager,
si on en a le moven. Les indulgences pléniéres et partielles

qui v sont attachées sont trés nombreuses : nous signalerons
seulement celles-ci : quand les associés récitent six fois le
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Pour en étre membre et jouir des précieuses
indulgences qui y sont attachées, il taut :

1° Recevoir le saint Scapulaire de la main d'un
prétre autorisé a le donner; ce prétre béntt le
Scapulaire et I'impose lui-méme, ou le passe au
cou de ceux qu’il regoit.

2 Porter habituellement ce Scapulaire a son
cou, un-des morceaux tombant sur les épaules,
I'autre sur la poitrine; ceux qui, ayant regu le
saint Scapulaire, auraient négligé de le porter,
peuvent le reprendre d’eux-mémes, et participer
de nouveau aux priviléges accordés aux mem-
bres de la confrérie; il n'est pas nécessaire de
faire bénir son Scapulaire chaque fois qu'on le
remplace par un neuf. Aucune priere n’est
prescrite aux associés.

3° Pour avoir part aux privileges appelés de
la bulle sabbatine, c’est-a-dire, & la prompte déli-
vrance du purgatoire, il faut, outre les condi-
tions précédentes, garder la chasteté propre de
.son état et réciter tous les jours le petit office de
la sainte Vierge selon le rite romain. — (L'office
dit par obhgatnon suffit.) Les peirsonnes qui ne
savent pas lire doivent faire maigre les mercre-
dis, vendredis et samedis, excepté le jour de
Noél s'il tombe un de ces jours.

Ces obligations peuvent étre ou changées ou
reduites, ou diminuées par le prétre qui en a
recu le pouvoir.

Pater, 1'Ave, Ye Gloria Patri en 'honneur de la Trés Sainte
Trinité et de la Bienheureuse Vierge concue sans péché,
priant sux intentions de I'Eglise, ils peuvent gagner, ehaque
fois, les indulgences accordées a ceux qui visitent les sept
‘basiliques de Rome, — 1'église de la Pmitioncule & Assise,
— ¢t la Portlioncule de Jérusalem, — Il n'est pas nécessaire
de se confesser ni de communier.
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CHAPITRE XXI

CHEMIN DE LA CROIX

La dévotion au chemin de la Croix est, dit
Benoit X1V, une des plus efficaces pour ramener
les pécheurs a la vertu, pour ranimer et réchauffer
les tiédes et pour. perfectionner les justes.

Une habitude mauvaise reste difficilement
dans le cceur, aprés un mois pendant lequel on
a fait, tous les jours, le Chemin de la Croix.

Une peine s’adoucit bien vite lorsque, pendant
une semaine seulement, on est venu, tous les
jours, 'unir aux peines de Jésus-Christ, par le
Chemin de la Croix.

Il y a plusieurs indulgences pléniéres et par-
tielles attachées a cette dévotion; on n’en publie
pas la liste, parce que les brefs qui la conte-
naient périrent dans un incendie qui consuma,
les archives des religieux franciscains a Jérusa-
lem ; ce qui est certain, c’est que ces indulgences
sont en trés grand nombre, qu’elles ont été plu-
sieurs fois renouvelées par les souverains Pon-
tifes, qu’elles renferment toutes celles accordées
aux fideles qui visilent en personne les saints
lieux de Jérusalem, et qu’elles sont toutes appli-
cables aux d4mes du Purgatoire.

Les conditions requises pour avoir part a
toutes ces indulgences sont :

1° De parcourir réellement toutes les stations
sans en omettre aucune; se lever par consequent
a chaque station, a,ller de 1'une a l'autre de
maniére a faire un vrai pélerinage. L'infirmite,
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I'exiguité du lieu, que la foule remplit, une place
fixe dans une communauté, exempient de par-
courir les stations, mais non pas de se lever, dc
faire au moins quelque mouvement et de se tourner
un peu vers chaque station.

2° La seconde condition est de méditer sur la
Passion de Jésus-Christ, en parcourant les stations,
soit que la méditation ait pour objet chaque sta-
tion, ce qui semble entrer plus paltlcullerement
dans I'esprit de I'Eglise, soit qu’elle ait pour
objet les souffrances de Jésus en général.

La confession et la communion ne sont point
nécessaires. La récitation des versets, des Pater,
avant ou apreés chaque station, la lecture d'une
formule de piété, ne le sont pas non plus; —
aucun espace de temps n’est exigé : un quart
d’heure, dix, cinq minutes peuvent suffire, —
seulement les stations doivent étre parcourues
sans interruption notable (1).

%

FORMULE DONT ON PEUT SE SERVIR
POUR FAIRE LE CHEMIN DE LA CROIX

Offrande.

Je vous offre, 6 mon Dieu, ce Chemin de la Croix
gue je vais parcourir, pour l'expiation de mes péches,
pour la conversion des pécheurs, pour l'exaltation de Ia

(1) Les malades et autres personnes légitimement empé-
chées de se rendre a l'église (parce qu'elles habitent & la
campagne ou- sont retenues par des oceupations que leur
impose lobéissance) peuvent gagner les Indulgences du
Chemin de la Croix en tenant & 18 main un crucifix hénit a
cet effet par ceux qui ont ce pouvoir; mais il faut alors
réciter quatorze Pater, Ave et Gloria, un pour chaque sta-
tion, — puis cinqg Pater, Ave et Gloria, en I'honneur des
cing Plaies; enfin un Pater, Ave, Gloria, a lmtention du
Saint Pére. (PIE 1X, décret de 1859.)
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Sdinte Eglise romaine et pour les ames du Purgatoire,
auxquelles j'applique toutes les indulgences que je vais
gagner.

Ne pernettez pas que je m'arréte i une stérile com-
passion ; mais accordez-moi la grace de me couduire en
digne enfant de Marie, et non seulement de vous suivre
jusquau Calvaire, mais d'accepter courageusement,
pour vous venir en aide dans Pexpiation des péches des
hommes, toutes les souffrances, toutes les peines, toutes
les humiliations que vous voudrez m'envoyer,

Premiére Station.

Avant chaque Station : ¥. Adoramus te, Christe,
et benedicimus tibi. . Quia per sanctam Crucem tuam
redemisti mundum.

Jésus est condammné & mort. — 1l est condamné et il
garde le silence... Il n'était pas coupable cependant, je
le sais bien :... Quelle legon pour moi qui toujours veux
re justifier! O mon Dieu, pardonnez-moi toutes les
paroles par lesquelles j'ai blessé I'humilité, la douceur,
et faites que, dans mes épreuves, je vous honore par
ma résignation et mon silence.

Apreés chaque Station : Pater, Ave, Gloria.

y. Miserere nostri, Domine. ®/. Miserere nostri.

V. Fidelium anima... — Sancta Mater...

Deuxiéme Station.

Jésus est chargé de sa croix. — 1l la recoit avec
amour... Il la presse contre son cceur, il l'aime, parce
quil m'en décharge moi-méme!... Mon bon Maitre,
pardonnez-moi les plaintes et les murmures avec les-
quels j'ai accueilli les peines que votre tendresse m'a
envoyées, et faites que je m'estime heureuse de souffrir
quelque chose pour vous.

Troigiéme Station.

Jésus tombe sous le poids de sa croix. — Mon Dieu,
je vous offre la chute de mon Sauveur en expiation de
toutes les fautes par lesquelles j'ai mal édifié et scan-
dalisé mon prochain., Que de fois jai été cause de la
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chute de mes compagnes! Mon Dieu, 4 cause de }ésus
humilié et soulirant, faites-inoi iséricorde! En répa-
ration, je vais travailler a {aire eviter le mal.

Quatriéme Station.

Jésus rencontre sa irés sainte Mére. — Quel moment
pénible! Quelle douleur!... Quels regards je vois
s'échanger entre Jeésus et sa tendre Mére! O Pere saint,
Je vous offre leurs larmes en expiation de toutes nies
délicatesses et de mon peu de résignation a vos volontés
saintes ; accordezeniol, comme i Marie, de rencontrer
les regards de Jésus dans tous mes sacrifices; oht
cotme alors je les ferai volontiers !

Cinquiéme Station.

Stmon le Cyrénéden aide Jésus & porter sa croix, —
Eh guoi! un étranger aide mon bhon Maitre a porter sa
croix! et moi, son enfant, moi qu'il appelle, refuse, en
les repoussant, les contradictions dont fa vie est semée!
Oh ! que je suis peu geénéreuse. — Pardon, 6 mon Dieun,
oubliez le passé ; désormais je partagerai vos douleurs,
en acceptant chrétiennement les miennes.

Sixiéme Station.

Une femme pieuse essuie le visage auguste de Jésus.
~— Ne devrais-je pas, & son exemple, vous {aire oublier,
6 mon Sauveur, les outrages que vous recevez, cn e
montrant plus fidéle et plus dévoueée ¥ je veux le faire,
mon Dieu, et jaccepte, dés maintenant, les humiliations
et les souffrances que vous m'enverrez.,

Septieme Station.

Jésus tombe sous le poids de sa croix pour la devxieme
fois. — Oh! dans quel état d'abaissement et d'opprobre
je vous vois reéduit, mon Sauveur Jésus! Vous, mon
Dieu, tombé sans force au milieu du chemin t Et pour-
quoi 2 pour expier mes pensées de vanité, d'estime de
moi-méme., Oh! comme il faut que je les aie en hor-
reur, puisque Jésus a tant souffert pour m'en obtenir le
pardon. — Mon Dieu, mon Dieu... rendez mon cceur
humble et repentant.
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Huitiéme Station.

Jésus console les filles d’Israél qui le suivent. — Oh
le bon Maitre! Au milieu de ses douleurs il s'occupe
des larimes de ces pieuses femmes. Il leur apprend 4
pleurer utilement pour elles, et il daigne les consoler!
O non Sauveur, donnez-nous de pleurer nos péchés qui
sont la vraie cause de vos douleurs. — Donnez-moi, en
particulier, une douleur sincére de mes fautes; faites
que ma derniére larme soit une larme de repentir et
d’amour.

Neuviéme Station.

Jésus tombe pour la troisieme fois. — Il tombe, puis
a la vue du Calvaire, il se reléve; il se reléve avece un
nouveau courage et un nouvel amour! Son ceeur le
presse de mourir pour ses enfants. — O tendresse du
Cceur de mon Dieu, que vous trouvez peu da retour!...
A la vue de la plus légére peine, du plus petit sacrifice,
je me sens effrayée, découragée. Pardon! mon Jésus,
pardon; je me reléve avec vous, et pour manimer 3
vous suivre, je penserai & vous dans toutes mes répu-
gnances, et je me dirai : Imite Jésus.

Dixiéme Station.

Jésus est dépouillé de ses vétements. — Dépouillez-
moi, mon Dieu, de tout ce qui vous déplait en moi;
dépouillez-moi surtout de mon amour-propre ; lavez-moi
dans ce sang qui coule de vos plaies, et que ce sang
innocent et divin fasse germer dans mon cceur les ver-
tus qui reluisent en vous : la pureté, la douceur, la
charité et l'esprit de pénitence.

Onziéme Station.

Jésus est attaché a la croix. — O mon Dieu, je le
sais bien que ce n’est pas assez de me dépouiller de
moi-méme, il faut m'attacher & vous. — Hélas! je
le comprends, ce nest possible, en ce monde, que
par la souffrance! Eh bien, Seigneur, étendez-moi
sur la croix, je suis préte... je ne murmurerai pas,
je vous le promets.
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PDouziéme Station.

Jésus meurt sur la croix. — Pére saint, Dieu tout-
puissant et éternel, je vous offre les souffrances de mon
Jisus, ses plaies sacrées, son sang adorable, ses der-
niéres paroles et son dernier soupir, en remerciement
des bienfaits dont vous m'avez comblée, en expiation
de mes fautes, et pour vous demander la conversion des
pécheurs, le salut de tous ceux que j'aime et la glorifi-
cation de votre Sainte Eglise. — Ne regardesz pas nos
péchés, Seigneur, mais regardez le Ceeur de Jésus, et,
a cause de lui, faites-nous miséricorde!

Treiziéme Station.

Jésus est déposé dans les bras de sa mérel.. — O
Marie, ma tendre Mére, c¢'est moi qui ai causé vos dou-
leurs, permettez que du moins je pleure avec vous.
Vengez-vous, Mére chérie, c'est bien juste! Mais ven-
geze-vous en mére. Obtenez-moi de votre divin Fils cet
amour généreux qui e fasse hoire avec bonheur les
quelques gouttes quil m'a réservées dans le calice de
22 Passion. Faites-moi sentir combien il est doux de
retrouver l'innocence dans les larmes du repentir et de

Tamour.
Quatorziédme Station.

Jésus est mis dans le sépulere. — O mon Jésus, mon
Sauveur, vous n'y serez pas seul dans ce sépulecre,
laissez votre enfant s’y ensevelir avec vous. Ce n'est
pas assez, ouvrez-moi votre Cceur, c'est la que je veux
me cacher pour n'étre’ vue que de vous seul. — Mon
Dieu, que le souvenir de ce Chemin de la Croix reste
dans mon cceur toute la journée, qu'il m'aide & me
sanctifier et quil rende mes actions plus dignes de

vous!
*

Quelques personnes pieuses font le Chemin de
la Croix en répétant plusieurs fois et lentement,
devant chaque Station, l'invocation : Mon Jésus.
miséricorde ! Leur regard est fixé sur I'image qui
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leur retrace une scéne de la Passion, et leur coeur
s'émeut, presque malgré elles, & ce cri de pitié
que la pensée de Jésus souffrant rend plus émou-
vant : Mon Jésus, misericorde !

F
Litanies de la Passion de N.-S. Jésus-Christ.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jeésus, Verbe fait chair et anéanti, ayez pitié de nous,

Jésus, devenu pauvre par amour pour nous, ayez,
Jésus, qui n'aviez pas ou reposer la téte, ayez.
Jésus, qui avez jetné dans le désert pendant quarante
jours et quarante nuits, ayez.,
Jésus, qui, pour notre consolation, avez voulu étre
tenté, ayez.
Jésus, calomnié dans vos miracles et accusé de chasser
les démons par la puissance des démons, ayez.

Jésus, prosterné dans le jardin des Oliviers, devant
votre Pére, et chargé des crimes du monde entier.
Jésus, accablé de tristesse, réduit & I'agonie et abimé

dans une mer de douleurs, ayez.
Jésus, versant une sueur de sang, ayez.
Jésus, trahi par un apdtre perfide, et vendu & vil prix
comme un esclave, ayez.

Jésus, embrassant avec amour le traitre Judas, ayez.
Jésus, train€, la corde au cou, par les rues de Jérusa-

lem, et chargé de malédictions, ayez.
Jésus, injustement accusé et condamné, ayez.
Jésus, tourné en dérision, insulté et meurtri de soufilets.
Jésus, revétu d'une robe d'ignominie, et {raité comme

un insensé a la cour d'Hérode, ayez.
Jésus, flagellé, déchiré de coups, et nageant dans votre
sang, ayez.
Jésus, couronné d'épines, ayez.
Jésus, mis en comparaison avec Barabbas, ayez.

Jésus, livré 4 la rage de vos ennemis, par l'injustice de
Pilate, ayez.
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Jésus, épuisé de souffrances et succombant sous le

fardeau de votre croix, ayez.
Jésus, attaché et cloué 4 un infime gibet, ayez.
Jésus, Fhome de douleurs, ayez.
Jésus, obéissant jusqu'a la mort de la croix, ayer.
Jésus, plein de douceur pour ceux qui vous abreuvent
de fiel et de vinaigre, ayez.
Jésus, priant pour vos bhourreaux, et prenant leur
défense auprés de votre Pere, ayez.
Jésus, sacrifiant, pour notre rédemption, votre honneur
et votre vie, ayer.
Jésus, expirant sur la croix, par la violence de votre
amour pour nous, ayez.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, par-
donnez-nous, Jésus.

Agneau de Dieu, qui eftacez les péchés du monde,
exaucez-nous, Jésus,

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez
pitié de nous, Jésus.

¥. O Jésus, qui nous avez rachetés et qui étes mort,
pour notre salut, sur la croix. ®B. Appliquez-nous les
meérites de votre passion et de votre mort.

Draison. O doux Jésus, vivant, souffrant et mourant
par amour pour nous : accordez-nous la grice de souf-
frir avec vous, comme vous et pour vous, afin que,
vivant, souffrant et mourant dans votre amour, nous
soyons éternellement heureuses avec vous. Ainsi soit-il.

CHAPITRE XXII

LES AMES DU PURGATOIRE
I

Avez-vous jamais réfléchi, dit le P. Félix, a
ce phénoméne si désolant pour nos fréres défunts
et si humiliant pour nous : Loubli des moris?
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Ecoutez ces plaintes et demandez & votre con-
science si elles sont exagérées :

« O Fréres! 6 Sceurs! 6 Amis, quoi! depuis si
» longtemps nous vous attendons, et vous ne
» vyenez pas; nous vous appelons, et vous ne
» répondez pas ; nous souffrons de ces souffrances
» auxquelles rien ne peut étre comparé, et vous
» nc compatissez pas; nous gémissons, et vous
» ne nous consolez pas!

» Hélag! hélas! tous ceux que nous avons
» aimés sur la terre de toute notre affection,
» nous ont abandonnés; nous pleurons au sein
» de cette sombre nuit, il n'est personne qui
» nous console.

» Ah! c’est fini, c’est & jamais fini! ils m’ont
» tous oubliée ; et voila que plus méme un sou-
» venir ne me rattache a la terre!...

» Partout c’est l'oubli : T'oubli sur toute une
» vie, qu'aucune parole ne rappelle plus; P'oubli
» sur mon nom, que personne déji ne prononce
» plus ; sur mon tombeau, que personne ne visite
» plu%' I'oubli sur ma mort, que personne ne
» pleure plus ; 'oubli sur toute la terre, i"oubli
» partout’

» Malgré des adieux si pleins de regrets, mal-
» gré des protestations si pleines de tendresse et
» malrrre des serments si pleins d'immortalité,
» vmla pourtantou toutaboutit parmiles vivants:
» a 'universel oubli des morts !

» Personne pour prier, personne méme pour se
» souvenir!... »

~— Personne! Ah! vous vous trompez, cheéres
ames! Il y a sur la terre un cceur qui n'oublie
jamais, un cceur prompt a toute heure a venir
au secours de ses morts délaissés : c'est le coeur
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de I'Eglise catholique, le cceur d'une mere!... et
tous les jours, pendant le Saint Sacrifice, elle
demande pour vous le repos, le mfm*a‘chissemem et
la lumiére.

Iy a aussi des enfants qui sont émues a la
pensée de vos douleurs. C'est nous! nous qui,
touchées de vos plaintes, venons nous dépouiller
en votre faveur.

Oh! comme on fait plaisir a Dieu en l'aidant
a mettre au ciel une a4me du Purgatoire! Pauvre
ame qu'll alme et contre qui i est obligé de laisser
agir sa justice jusqu'a ce qu'elle ait payé tout ce
qu'elle doit. Payez pour elle, vous le pouvez.

Comme on se prépare une sainte vie et une
place assurée au Ciel, quand on y a envoye une
ame qui & chaque instant dit & Dieu : C'est @
celte enfant que je dois de vous avoir vu plus tat!
Sauvesz-la.

« Tout ce que nous donnons par charité aux
dmes des défunts, dit saint Ambroise, se change
en grices pour nous, et, aprés notre mort, nous
en retrouverons le mérite cent fois doublé. »

1

Pour vous encourager a la priere en faveur
des dmes du Purgatoire, réfléchissez un instant
sur les motifs qui vous engagent a vous occuper
d’elles et 4 vous dévouer pour elles.

1° Vous le devez a Dieu 3 qui ces Admes sont
bien cheres puisqu’il les aime, non seulement
parce qu’elles sont ses enfants comme toutes les
autres, mais parce qu elles I'ont servi sur la
terre, qu'elles l'ont aimé et qu'elles I'aiment
maintenant beaucoup, pauvres ames qul n'ont
pas fait pour Dieu tout ce qu’elles pouvaient
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faire, et que Dieu ne peut appeler a lut jusqu’a
ce qu ‘elles aient expié méme la plus petite
nég'izence.

Elies sont destinées & rendre a Dieu un hon-
neur public dans le ciel ; et cet honneur qui est
retardé, il est en votre pouvoir de le hater.

Elles sont destinées & s'unir aux anges et aux
saints pour remercier et aimer Dieu, pour exaller
la bonté et la miséricorde divines; et ces actes si
glorieux a Dieu, il est en votre pouvoir de héter
le moment ou ces Ames pourraient les produire.

Elles sont destinées a consoler le Cceur de
Jésus-Christ, souffrant de I'oubli et de I'ingrati-
tude des hommes ; et cette consolation qu’elles
ne peuvent donner encore, 1l est en votre pouvoir
d’en hater le moment.

Oh! ne voudriez-vous pas le faire?

2° Vous le devez a ces pauvres dmes. La pitié
vous le demande. Hélas ! elles souffrent des dou-
leurs que la plume ne peut retracer : douleur de
I'dme qui a soif de Dieu et ne peut encore pos-
séder Dieu; douleurs d'une nature toute parti-
caliere, mais dont la moindre dépasse tout ce
que les sens peuvent souffrir ict-bas.

La justice le demande; peut-8tre parmi celles
qui souffrent, y en a-i- il qui sont condamnées 3
cause de vous, qui ont péché aveec vous, que

votre exemple a entrainées au peéché.

La reconnaissance vous le demande . N'avez-vous
au Purgatoire aucun de ceux qui vous furent
chers? une amie, une sceur, votre pere, votre
mére peut-étre,

3° Vous le deves & votre propre intérét : Elles ne
seront pas ingrates du bonheur immense que
vous leur procurerez et elles prieront pour vous.
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Jésus-Christ non plus ne sera pas ingrat de la
gloire et du bonheur que vous lui donnerez et il
aura pitié de vous, et il vous récompensera et il
vous rendra au centuple ce que vous lui aurez
donné.

Oh! oui, elle meurt en paix, sire d'aller bien-
tot au ciel, 'dme qui pendant sa vie a prié, a
souffert, a expié pour les dmmes du Purgatoire.

CHAPITRE XXIII

DES INDULGENCES

Mon enfant, 'homme du monde qui a été puis-
sant et riche, qui a joul longtemps des biens de
la fortune, lorsque le malheur s'appesantit sur
lui et qu’il voit sa fortune s'engloutir et dispa-
raitre, est heureux de trouver un ami qui lui
offre sa hourse. Que sa joie est grande et qu'il
aimera cet aml g(,n(,reu*t' Il ne ressentira plus
leg étreintes de la misére et il pourra payer ses
nombreux créanciers. Vous étes, mon enfant,
cet homme puissant et riche, vous avez jout
longtemps des biens que donnent I'innocence et
la vertu. Mais voila qu'un jour, Satan, jaloux
de votre fortune, vous a fait tomber dans le pé-
ché et vous a enlevé le trésor de votre innocence.
En commettant le péché vous avez tout perdu;
vous avez méme contracté des dettes et vous
n'avez rien pour les solder. Que deviendrez-
vous? |

Ah! Dieu, dans son amour pour vous, a pensé
& ce malheur qui pouvait vous arriver. 1l a laissé
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a son Egiise un trésor immense formé des mé-
rites de Jésus-Christ, de la sainte Vierge, des
saints gui sont au ciel et des justes qui vivent
sur la terre. Et il vous a permis, lorsque vous
seriez dans le besoin d'y venir puiser.

Vous étes dans le besoin puisque vous avez
péché. 11 est vrai que ce péché vous a été par-
donné dans le sacrement de pénilence, et que la
peine de I'enfer vous a été remise. Mais la peine
temporelle du péché subsiste, et cette peine il
faut 1'endurer ou sur la terre, ou dans les flam-
mes expiatoires du purgatoire, Cest 14 votre
dette contractée envers Dieu. Eh bien! ma fille,
pour payer cette dette, allez pu]ser dans le trésor
des indulgences.Appliquez a votre 4me les me-
rites infinis de celui qui est mort pour vous. Et
ces mérites, offrez-les a ce Dieu que vous avez
sisouvent outragé par vos nombreuses infidélités,
Offrez-les-lui en paiement de ce que vous lui
devez ; votre dette sera acquittée ; et, au jour de
votre mort, vous n'aurez pas & endurer les tour-
ments du purgatoire.

Le purgatoire . Mais il y a des dmes quiy souf
frent, qui y pleurent, et qui sont dans I'impuis-
sance de payer leurs dettes envers Dieu, autre-
ment que par les supplices qu'elles endurent.
Mais ce qu'elles ne peuvent pas faire, vous le
pouvez. Le Dieu bon et miséricordieux qui est
mort pour le salut de tous, vous permet de sa-
tisfaire pour ces 4mes; de puiser dans le trésor
des indulgences et de payer ainxi les dettes
qu'elles ont contractées envers sa justice éter-
nelle.

Sera-t-il dit, mon enfant, que vous ne ferez
rien ni pour vous, ni pour ces dmes infortunées,
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et que vous ne voudrez pas employer un moyen
aussi puissant et aussi facile ! Non, car la charité
pour vous, et pour ces dmes oubliées par des
parents égoistes, vous en fait un devoir.

Se confesser et communier au jour prescrit
par 1I'Eglise qui accorde une indulgence soit
pléniére, soit partielle, et prier quelque temps
a I'intention du souverain Pontife; voila tout ce
que vous aver a faire pour participer a ces biens
?pir'itiwls qui enrichiront votre Ame et ouvriront
e ciel.

CHAPITRE XXIV

LA VOCATION

C’est une chose bien grave que la vocation.
« La prédestination, dit saint Augustin, renferme
» et suppose 'union de trois graces desquelles
» le salut dépend : celle du baptéme qui la com-
» mence ; celle de la vocation qui la continue;
» celle de la persévérance qui l'achéve. Ce sont
» comme trois anneaux qui forment cette chaine
» mystérieuse, et la vocation, étant celui du
» milieu, lie tellement les deux autres, que sans
» elle on ne peut se prévaloir du premier, ni se
» %romettre le dernier,parce que, communément,
» Dieu joint les grices qui doivent suivre le
» Baptéme et procurer la Persévérance, & celle
» de la vocation. »

Sans doute, ne dénaturons pas la doctrine de
I'Eglise : on peut encore se sauver méme hors de sa
vocation, mais avec quelles difficultés, avec
quelles peines et au prix de quelles souffrances!
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I
Quelle est ma vocation?

Od est ma place ici-bas? Quel état dois-je em-
brasser? Quelle est ma vocation ¢

Dieu I'a marquée de toute éternité.- Comme
mon Créateur et mon Maitre, il a di la choisir :
seul, il a ce droit. Tout est réglé ici-bas : la
chute d’un cheveu, la vie d'un passereau, la
durée d'une fieur ; ma vocation serait-elle livrée
au hasard, au caprice, a la contrainte, a I’arbi-
traire ¢ Dans une armée, dans une administration
bien réglée, chacun a sa place; Dieu a marqué
la mienne dans le plan de I'univers; quelle est-
elle? Il est mon pére; la place qzu’il m’a choisie
est la meilleure : quelle est-elle?

Mon bonheur est 13 : Dieu m’aidera ou il
m'appelle; ailleurs, il m’est impossible, ou du
moins trés difficile, de remplir les obligations de
mon état et de me sauver. Ailleurs, c'est pour
moi le désordre, le malaise, le scandale, et peut-
étre la damnation étlernelle... Ailleurs, je serais
comme un membre hors de sa place, ma vie
serait stérile et mon avenir compromis.

Combien d'existences malheureuses, parce
qu’'elles ne sont pas dans leur vocation!

Voudrais-je toute ma vie entendre du fond de
mon cceur s'élever cette voix accusatrice: Tu a’es
pas ou le bon Dieu te voulail ?

Voudrais-je, au lit de la mort, entendre ces
paroles foudroyantes, de la bouche de Dieu : Je
tai appelée. tu m’as refusé; tu m’appelles, je ne
viendrai pas ? ‘

Ce sont surtout les 4mes appelées a la vie
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veligieuse et qui par des motifs humains résis-

tent 4 la voix de Dieu, qui passent une vie de

torture et voient venir la, mort avec épouvante.
Pauvres, pauvres ames!

11

Que faut-il considérer dans le choix
de la vocation?

Une seule chose est nécessaire : SAUVER SON AME.

Un seul motif légitime doit diriger dans le
cho:x d’'un état de vie: ¢ est celui qui nous porte
3 embrasser la profession ol, vu nos dispositions et
notre caractére, nous parviendrons plus direclement
a notre fin derniérc, et dans laquelle le service du
Seigneur nous parait plus [acile et plus parfait.

Que vous choisissiez une profession honorable
et indépendante, vous en avez le droit, pourvu
que vous puissiez en remphr les chatges ; mals
n'allez pas vous jeter dans I'une de ces carrieres
dangereuses ou vous seriez souvent tentée de léser
la justice ou quelque autre vertu : ce serait
vompromettre votre salut.

Que si vous ne pouvez vous élever au-dessus
de la condition la plus commune, ne vous alar-
mez point. L’atelier ou Dieu veut que vous
passiez vos jours peut &tre pour vous un sanc-
tuaire de vertus. La simple couturiére, la modeste
ouvriére peuvent aussi bien faire leur salut que
la femme placée dans la condition la plus
élevée : le Sauveur a travaillé de ses mains
divines jusqu'a ’dge de trente ans, et il a ainsi
ennobli les professions les plus modestes.

Que vous soyez riche ou pauvre, que vous
viviez dans 'abondance ou dans la médiocrité,
vous pouvez avoir la conscience pure, I'humeur
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égale et le coeur content, et partout sauver votre
ame.

Cherchez avant toul le royaume de Dieu, et sa
Justice; le reste vous sera donné par surcroit.

Chacun a recu de Dieu son don particulier; l'un
d’'une maniére, Uauire d’'une autre. Que chacun se
conduise selon le don qu'il a recu de Dieu, et selon
Uétat dans lequel il est appele.

I
Que faut-il faire pour connaitre sa vocation ?

Quand le moment sera venu, pour vous, de
penser & votre vocation, voici les trols moyens
que vous devez employer :

1. Consultez Dieu:

2. Consultez-vous vous-méme ;

3. Consultez votre confesseur.

%

1. ConsuvLTEZ DIEU

Le premier moyen que vous devez prendre
pour connaitre surement votre vocation est de
consulter Diew; mais pour le faire avec fruit, il
faut mériter par la régularité de votre vie et la
ferveur de vos priéres, de faire descendre sur
vous les lumieres célestes. Il est incontestable
gue Dieu ne saurait ordinairement se révéler
aux dmes ensevelies dans le péché; et c’est un
principe reconnu par tous les saints docteurs,
confirmé par 'expérience, que Dieu ne commu-
nique ordinairement ses faveurs et ses dons
qu aux ames humbles, pures et pénitentes.

Je n'insisterai pas sur la nécessité de mener
une vie exempte de péché mortel; vous com-
prenez trop bien ce qu'il y a d’opposition entre
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Dieu et le péché, pour pouvoir supposer un seul
moment que Dieu voulit éclairer un esprit, et
s'unir & un cceur troublé par les passions, défi-
guré par la lépre hideuse du péché.

Je ne vous parlerai pas non plus fort au long
de la nécessité d'une vie réguliére; vous com-
prenez aisément tout ce qu’aurait d'incompatible
avec une affaire aussi sérieuse que le choix d'un
état, une vie de caprice et d’inconstance.

Mais ce qui demande tout votre zele, toute
votre application, ¢’est la nécessité de fléchir le
Seigneur par vos priéres. Oui, c’est surtout dans
cette circonstance que je vous rappellerai la
parole du divin Maitre : Il faut toujours prier et
€ jamais se lasser.

Dites souvent, et j’al presque dit a foute heure
ou de bouche ou du cceur, ces paroles touchantes
de Samuél : Paries, Seigneur, parce que votre ser-
vante écoute; ou ces autres du Prophete Roi
Faites-moi connaitve, Seigneur, la voie par laquellc
je dois marcher, car, Seigneur. j’ai élevé mon dme
vers vous; ou bien encore : Seigneur, apprenes-moi
a faire votre sainfe volonté, failes-moi connailre ma
fin.
Mettez le ciel entier dans vos intéréts; priez
le Ceeur de Jésus et celui de Marie de vous
venir en aide ; invoquez les saints auxquels vous
avez le plus de dévotion; priez, priez, ne vous
lassez jamais. Priez avec confiance, siire d'avance
d’étre exaucée; avec humilité, confessant votre
néant; avec ferveur, sentant tout le besoin que
vous avez de secours; avec persévérance, car le
Seigneur aime a étre importuné.

S'il faut prier, il faut aussi mortifier ses pas-
sions; cette pratique est une de celles qui assu-
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reront le plus votre choix. Renoncez, je ne dirai
pas aux petites recherches de la vanité : elles ne
sont permises en aucun temps, mais a toutes ces
satisfactions sensuelles qui ne sont pas entiére-
ment opposées au salut; sacrifiez ceé plaisir,
cette récréation innocente, cette conversation si
douce, ce mot du cceur ou d’amitié; embrassez
la croix de I'état présent, je ne dirai pas sans
vous plaindre, mais avec joie et generosne
choisissez ce qui contrarie la nature, évitez ce
qui la flatte.

Allez soavent pendant 1a journée, dumoins en
esprit, au pied des autels; la, humble et sou-
mise, pleine de ferveur et de confiance, que
votre cceur s'épanche dans celui du Seigneur.
Faites-lui rompre son silence; forcez-le a se
manifester & vous, écoutez sa voix dans le re-
cueillement et la paix. Ajoutez encore quelques
aumdnes ; essuyez quelques larmes ; ouvrez votre
main & I’ mdlgent pour obtenir que le Seigneur
vous ouvre le sein de sa miséricorde.

Surtout et par-dessus tout, unissez-vous sou-
vent par le désir 4 votre Dieu, et selon la per-
mission de votre directeur, approchez-vous de la
table sainte,

Soyez fidele a ces conseils et, stirement, Dieu

parlera a votre coeur.
*

2. CONSULTEZ-VOUS, VOUS-MEME

Apres que vous avez mis le Seigneur dans vos
mntéréts par une vie pure et supphante lorsque
vous vous étes assuré ses graces par la priére,
eonsultez-vous, vous-méme; vous et non pas
uniquement vos pa.rents, vos amis, le monde, le
temps. Oh! ce serait 14 un moyen infaillible de
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vous jeter dans 'erreur et I'illusion la plus gros-
siére et la plus coupable.

La premiere chose sur laquelle vous devez
vous consulter apres avoir comparé, dans le
silence, le temps et 'éternité, c'est votre atirail.
Examinez avec soin ce 4 quol vous vous sentez
portée ; car, il faut bien le reconnaitre, tous les
etats ne peuvent pas également vous convenir ;
et, pour mieux juger de vos dispositions, écrivez
les raisons qul vous porteraient vers un état, et
celles qui vous en éloigneraient; comparez
ensuite, et voyez ce qui est dominant.

A cette recherche, a cet examen de votre
attrait, joignez une considération générale sur les
divers états : observez leurs obligations, leurs
douceurs, leurs difficultés et leurs avantages.
Cherchez, mais toujours dans la paix, car des
que le trouble régne dans votre ame, 1l faut
cesser |1 examen . voyez ce qul vous parait faire
le plus d'impression sur votre dme, ce qui vous
entraine vers un état, lorsque vous possédez
votre Dieu dans la communion, 'orsque vous
étes le plus recueilli dans I'oraison, lorsque
vous méditez sur les grandes vérités du salut,
la mort, le jugement, I'enfer.

Consultez- vous, vous-méme, je vous le répéte;
et croyez que, si c'est une grande folie que de
prendre un état sans examen, ce n'est pas un
moindre égarement que de se décider sur des
préjugés et des motifs humains.

Au nom de ce que vous avez de plus précieux
au monde, au nom de votre Ame et de son salut,
n'écoutez pas les maximes du monde et les inté-
réts de famille. Le premier des intéréts et le
seul, c'est le salut. Oui, disait notre divin Maitre,
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une seule chose est nécessaire : le salut. Tout est 13 ;
hors de 1a, tout n’est rien. Evitez avec soin les
images brillantes, les représentations flatteuses
que votre esprit pourra,lt vous offrir; n’agissez
Jama,ls par intérét terrestre; n oubllez pas que
vous étes faite pour Dieul..

Pour vous aider dans votre choix, adressez-
vous les questions suivantes :

1° Que me conseillerait Jésus-Christ?

2° Que voudrais-je avoir fait & la mort?

3° Que conseillerais-je & une amie dans ma
position ?

4’ Quel but me proposerai-je en choisissant
cet état?

o’ Quels moyens y trouverat-je pour me sau-
ver ?

6° Y serai-je facilement rendue conforme &
Jésus-Christ ¢

7° Quelles sont les occasions de péché que j'y
trouverai ¢

8° Quelles graces et quels secours y trouverai-
je pour étre fidéle ?

9* Quelles honnes ceuvres pourrai-je v accom-
plir?

10° Quelle est mon aptitude et mon attrait
pour cet état?

11° Comment pourrai-je &tre utile au prochain?

12° Comment pourrai-je y procurer la gloire de
Dieu?

13° Qu'eitt fait & ma place le saint auquel j’ai
le plus de dévotion?

14° Quel est 1'état qui m’ouvrira le plus sire-
ment les portes du ciel ?

Lorsque vous vous serez ainsi interrogée, il
ne vous restera plus qu’a préter I'oreille 4 la
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¥01X du Seigneur, et, afin d'éviter toute illusion,
a attendre que votre directeur, selon les connais-
sances que vous lui donnerez de vos attraits,
vous dise : C'est la que Dieu vous veut!...

s
3. CONSULTEZ vOTRE CONFESSEUR

Un troisieme moyen non moins important,
c'est de consulter volre confesseur. Pour que vos
rapports avec lui aient toute l'efficacité que
yous pouvez en attendre, il faut quatre choses :
1° Lui faire connaitre le détail de toute votre vie;
2" 11 faut lui dévoiler toutes vos inclinations,
tous vos attraits, tous vos penchants; 3° il faut
recourir a lui avec confiance, lui parler avec
ouverture, 1'écouter avec humilité, et mettre en
pratique avec fidélité les conseils qu’il vous
doune; 4° il faut suivre simplement sa décision.

Qu’il ne faille pas se diriger soi-méme et se
confier a sa prudence, c'est ce que nous disent
de concert la raison et la foi. Ne vous appuyes
point sur volre prudence, nous disent les Pro-
verbes; demandez toujours comseil a un homme
prudent, lisons-nous dans Tobie. Celui qui se confie
en lui-méme est un fou, dit le Sage ; ne faites rien
sans conseil, c’est le moyen de n’avoir jamais a vous
repentir, ajoute I'Ecclésiastique. |

Soyez donc fidele a consulter un homme de
Dieu et d’abord faites avec lui une revue de toute
votre vie, le laissant cependant 'arbitre de vous
refuser cette consolation; car il se peut fort bien
que, pour des raisons pleines de sagesse et de
prudence, 1l croie devoir vous en dispenser.

S'il vous permet cette confidence, découvrez-
lui toutes les plaies de votre 4me, parcourez en
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détail ces jours de douleur et de honte ou vous
méconniites le Seigneur et sa loi. Ne vous con-
tentez pas d'un aveu général; avouez dans la
simplicité de votre cceur le nombre et les cir-
constances notables de ce naufrage de votre ame.
Si vous ne devez pas lui dérober la connaissance
du mal, il faut aussi se garder de lui taire le
hien.

Faites-lul connaitre tout votre intérieur, vos
sentiments, vos habitudes, vos affections, vos
inclinations, vos désirs, vos penchants bons et
mauvals, vos forces physiques; dites tout, et le
bien et le mal, afin que portant un jugement
éclairé, il puisse vous dire sans hésiter quel est
I'état qui, pour vous, sera la voie slire pour aller
a Dieu.

Faites-lui part de vos pensées, de vos projets;
mais, lorsque vous avez agi avec cette ouverture,
ne croyez pas avoir rempli toute justice a son
égard ; il vous reste encore a ['écouler avec humi-
lité, et melire en pratique ses conseils.

Que la foi vous conduise aupres de lui, que la
confiance vous ouvre le coeur, que la reconnais-
sance grave ses paroles dans votre mémoire, et
que votre fidélité lui soit un sfr garant de votre
docilité & l'avenir! Réfléchissez avec attention
sur tout ce qu’il vous dit : c'est Dieu qui vous
parle par sa bouche, et quand sera venu le jour
ou il doit vous donner son avis, redoub]ez de
ferveur, unissez-vous étroitement a Notre-Sei-
gneur par la communion, et, apres avoir encore
une fois examiné votre attrait, allez vous faire
dire ce que Dieu veut par celui qui est, & votre
égard, son organe et son représentant sur la
terre. Et une fois la décision définitive donnée,
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revenez au pied des autels réciter un Te Deum,
et mettez votre vocation sous la protection de
Marie, que vous chargerez de vous conduire et
de vous guider dans l'accomplissement des des-
seins du Seigneur sur vous. Abandonnez-vous
a la Providence, et n'oubliez pas que la fidélité
a la vocation est une grice précieuse qu’il est
trés facile de perdre.
*

Priére pour obtenir la gridce de connaitre
sa vocation.

O mon Dieu, qui gouvernez tout avec nombre, poids
et mesure, faites-mot la grice de connaitre la voie dans
laquelle je dois marcher. A quoi me servirait de courir
bors du chemin que vous m'avez tracé? Quel malheur
pour moi, si je me mettais en opposition avec vos des-
seins! Que voulez-vous que je fasse? je suis préte,
Seigneur : parlez, votre servante vous €coute. Que votre
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Je veux
ce que vous voulez, parce que votre gloire et votre
service, mon bonheur éternel et temporel s’y trouvent.

O Marie, mére de Dieu et ma meére, douce étoile du
voyageur sur la mer orageuse de ce monde, conduisez-
moi vers le port du bonheur éternel. Guidez-moi a
travers les €cueils, par la voie que Dieu m'a préparée
de toute éternité. IFaites-moi connaitre ma vocation, ma
place dans ce lieu d'exil, et donnez-moi d'étre géné-
reuse et fidéle, afin que jarrive plus sGrement 2 la
patrie, au séjour du vrai bonheur.

*
Priére a saint Joseph.

Saint Joseph est le patron spécial de la voca-
tion. Recourez a lui avec confiance pour con-
naitre les desseins de Dieu sur vous. Invoquez le,
ce glorieux patriarche se plait a renverser les
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obstacles qui s’opposent & la vocation de ses
serviteurs. Dites-lui pieusement :

Grand saint Joseph, qui avez été si docile a la con-
duite du Saint-Esprit, obtenez-moi la grace de connai-
tre & quel etat la Providence me destine. Ne soufirez
pas que je me trompe sur ce choix important don
dépend mon bonheur en ce monde. et peut-étre mon
salut éternel; mais faites qu'éclairée sur la divine
volonté et fidéle A la suivre, je m'engage dans la voie
que ma destinée le Seigneur, et qui me doit conduire &
la bienheureuse éternité. Ainsi soit-il.

CHAPITRE XXV

LES MALADES ET LES AGONISANTS

ll est dans la vie des jours bien pénibles; et,
parmi ces jours, ceux pendant lesquels la ma-
ladie vient s’appesantir sur nos parents ou nos
amis, sont les plus douloureux.

Votre place. alors, mon enfant, est autant que
la prudence et 1’obéissance vous le permettent,
aupres du lit de vos pauvres malades.

Vous leur devez votre temps, vos soins, votre
affection, vos priéres surtout.

Et quand il vous semble que tout espoir de
guérison est perdu, oh! redoublez de zéle pour
les aider & bien mourir.

Aider a faire une bonne mort est le plus im-
portant service qu'on puisse rendre & un ami.
Cherchez tant que vous voudrez, jamais vous ne
pourrez ni travailler plus efficacement & la gloire
de Dieu, ni vous employer plus utilement
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pour le prochain, — ni témoigner plus ardem-

ment votre charité.

Le Ciel! le Ciel pour toujours est le résultat

de vos efforts.

Appelez un Prétre dés les premiers jours,
entretenez le malade de la miséricorde de Dieu,
et, si vous en avez la force, lisez vous-méme, &
haute voix, les priéres des agonisants.

1 Litanies.

Seigneur, ayez pitié de
nous.

Jésus-Christ, ayez.

Seigneur, ayez.

Sainte Marie, priez pour
lui ou pour elle.
Saints Anges et Archan-

ges, priez.
Saint Abel, priez.
Cheeurs des Justes, priez.
Saint Abraham, priez.

Saint Jean-Baptiste, priez.
Saints Patriarches et Saints

Prophétes, priez.
Saint Pierre, priez.
Saint Paul, priez.
Saint André, priez.

Saints Apdtres et Saints

Evangélistes, priez.
Saiuts Disciples du- Sei-

gneur, priez.
Saints Innocents,  priez.
Saint Etienne, priez.
Saint Laurent, priez.
Saints Martyrs, priez.
Saint Grégoire, priez.
Saint Augustin, priez.

Saints Pontifes et Saints
Confesseurs, - priez.

Saint Benoit, priez.
Saint Francois, priez.
Saints Moines et Saints Er-
mites, priez.
Sainte Marie-Madeleine.
Sainte Luce, priez.
Saintes Vierges et saintes
Veuves, priez.
O vous Saints et Saintes
de Dieu, intercédez tous
pour lui ou pour elle.
O Dieu, soyez-lui favora-
ble, pardonnez-lui, Sei-
gneur.

Soyez-lui favorable,
vrez-le, Seigneur.
De votre colére, délivrez.

Du péril de la mort.

D’'une malheureuse mort.
Des peines de l'enfer.

De tout mal, délivrez.
De la puissance du démon.
Par votre Naissance.

Par votre Croix et par
votre Passion, délivrez
Par votre Mort et par vo-
tre Sépulture,  délivrez.
Par votre glorieuse Résur-
rection, délivrez.

déli-
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Par votre admirable As-
cension, délivrez.
Par la grice du Saint-Es-
prit consolateur, délivrez.
Au jour du Jugement, déli-
vrez-le, Seigneur.

Lcoutez - nous, Seigneur,
quoique nous soyons pé-

Nous vous prious de lui
pardonner, exaucez-nous
s'il vous plait.

Seigneur, ayez pitié de lui
ou d’elle,

Jésus-Christ, ayez pitié de
lui ou d’elle.

Seigneur, ayez pitié de lui

cheurs. ou d'elle.

Récitez encore, s1 vous le voulez, les Litanies
de la sainte Vierge ou du saint Nom de Jésus.
Répétez partout, en vous servant de votire
chapelet, la pieuse invocation : Mon Jésus, misé-
ricorde.
2¢ Priéres.

Sortez de ce mounde, dme chrétienne, an nom de Dien
le Pére tout-puissant, qui vous a créée, au nom de
Jésus, Fils du Dieu vivant, qui a souffert pour vous, au
nom du Saint-Espri¢, qui s'est communiqué & vous; au
nom des Anges et des Archanges; au nom des Trones
et des Dominations ; au nom des Chérubins et des Séra-
phins , au nom des saints Apoétres et des Evangélistes ;
au nom des saints Religieux et des Solitaires; au nom
des saints Martyrs et des Confesseurs; au nom des
saintes Vierges, et de tous les Saints et Saintes de Dieu.
Que vous soyez aujourd'’hui dans la paix, et que votre
demeure soit dans la sainte Sion. Par Jésus-Christ
Notre-Seigneur. Ainsi soit-il.

*

Je vous recommande & Dieu qui est tout-puissant;
je-vous laisse & celui dont vous étes la créature, afin
gu'aprés que vous aurez payé par votre mort le tribut
de 'humanité, vous retourniez a4 votre auteur qui vous
a formée du limon de la terre. Qu'une troupe d'Anges
bienheureux rencontre donc votre dme a-la sortie de
son corps. Que le sénat des Apdtres, qui doit juger le
monde, vienne au-devant de vous. Qu'une armée
triomphante de Martyrs vous accompagne. Qu'une
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troupe de Confesseurs illustres vous environne. Que
le cheeur des Vierges vous recgoive avec des cantiques
de joie; et que les Patriarches vous embrassent, en
vous établissant dans le sein d'un heureux repos. Que
Jésus vous montre un visage plein de douceur et de
joie, et qu'il vous mette au nombre de ceux qui sont
tovjours a sa suite. Que l'horreur des ténébres, que
l'ardenr des flammes et la rigueur des tourments vous
soient inconnues. Que Satan, le plus cruel ennemi des
hommes, tremble & votre arrivée, en vous voyant
accompagneée des Anges, et quil fuie dans le chaos
efirayable d'une €éternelle nuit.

*

Que Dicu se léve et que ses ennemis soient dissipés ;
et que ceux qui le haissent, fuient devant sa face; qu’ils
se¢ dissipent comme la fumeée, et que les pécheurs
périssent devant Dieu, comme la cire fond a l'approche
du feu. Que les Justes se réjouissent en la présence de
Dieu. Que toutes les légions de 'enfer soient confondues
et rugissent de honte, et que les ministres de Satan
n'osent vous empécher d'aller a Dieu. Que Jésus-Christ,
qui a voulu mourir pour vous, vous délivre de la mort
éternelle. Que Jésus, Fils du Dieu vivant, vous donne
entrée dans la possession des plaisirs de son Paradis,
et que ce véritable Pasteur vous reconnaisse pour étre
du nombre de ses ouailles. Qu'il vous délivre de tous
péches, et qu'il vous mette a sa droite dans la compagnie
de ses Elus. Qu'il vous fasse la grace de voir votre
Sauveur face a face, et que vous soyez toujours en sa
présence. Que vous découvriez l'éternelle vérité dont la
splendeur est si éclatante, et qu'étant unie dans la com-
pagnie des bienheureux, vous jouissiez de la douceur et
de Ia contemplation divine dans les siécles des siécles.
Ainsi soit-il.

*

Nous vous recommandons, Seigneur, I'dme de ce
malade, et nous vous prions, Seigneur Jésus, qui avez
sauvé le monde, de mettire dans le sein des Patriarches
cette ame pour laquelle votre miséricorde vous a fait
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descendre sur la terre. Reconnaissez, Seigneur, votre
creature qui n'a point été créée par des dieux étrangers,
mais par vous seul, Dieu vivant et veritable; parce
qu'il n'y a point d’autre Dieu que vous, il n'y en a point
qui fasse les ouvrages que vous faites. Seigneur,
réjouissez son &me par votre présence, ¢t ne vous sou-
venez pas des anciennes iniquités et des faiblesses que
la fureur oun la ferveur d'un mauvais désir a excitées
en elle. Car encore qu'elle ait péché, elle n'a pas aban-
donné la foi du Pére, du Fils et du Saint-Esprit; mais
elle 'a conservee. elle a eu le zéle de Dieu gravé dans
son cceur, et a fidélement adoré Dieu qui a fait toutes
choses.
3

Seigneur, nous vous prions d'oublier ses ignorances
et les péchés de sa jeunesse; montrez-lui votre grande
miséricorde, et souvenez-vous de cette ame dans l'eéclat
de votre gloire. Que les Cieux lui soient ouverts, et que
les Anges se réjouissent avec elle ; recevez-la dans votre
royaume. Que saint Michel, Archange de Dieu, qui a
mnérité d'étre le prince de la milice celeste, la prenne
en sa protection. Que les saints Anges de Dieu viennent
au-devant d'elle qu'ils la conduisent dans la céleste cité
de Jérusalem. Qu'elle soit recue par le bienheureux
apotre saint Pierre, 4 qui Dieu a donné les clefs du
royaume céleste ; qu'elle soit secourue par 'apotre saint
Paul, qui a été jugé digne d'étre un vase d'élection.
Que saint Jean, I'apotre élu de Dieu, a qui les secrets
du Ciel ont €té revéles, intercéde pour elle. Que tous
les Apobtres, a qui le Seigneur a donné la puissance de
lier et de délier, prient pour elle. Que tous les Saints
élus de Dieu, qui ont souffert en ce monde pour le nom
de Jésus-Christ, intercédent pour elle, afin qu'étant
délivrée des liens de la chair, elle mérite de parvenir a
la gloire du royaume céleste, par la griace de Notre-
Seigneur Jésus-Christ, qui vit et régne avec le Pére
et le Saint-Esprit, dans les siécles des siécles. Ainsi
solt-il.

*
Seigneur. recevez, s'il vous plait, I'dme de votre ser-
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viteur (ou de votre servante) dans le port du salut
qu’il (ou qu’elle) a espéré obtenir de votre miséricorde.
Ainsi soit-il,

Seigneur, délivrez son dme de tous les périls de
Yenfer, des filets des démons, et de tous les maux de
Vautre vie. Ainsi soit-il.

Seigneur, qui avez préservé Enoch et Elie de la
mort commune a tous les hommes, délivrez l'ame
de votre serviteur (ou servante) de la mort éternelle.
Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son Ame, comme vous avez délivre
Noé du déluge. Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son Ame, conrime vous avez délivré
Abraham de la terre des Chaldéens. Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son Ame, comme vous avez délivré
Job de ses souffrances. Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son dme, comme vous avez délivre
Isaac des mains de son pére qui le voulait immoler.
Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son ame, comme vous aver
délivré Loth de Sodome et de son embrasement.
Ainsi soit-il.

Seigneur, deélivrez son ame, comme vous avez délivre
Moise de la persécution de Pharaon, roi dEgypte.
Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son ame, comme vous avez délivre
Daniel de la gueule des lions. Ainsi soit-il.

Seigneur, dclivrez. son Ame, comme vous avez délivre
les trois jeunes hommes de la fournaise ardente et de la
main d'un roi injuste. Ainsi soit-il.

Seigneur, délivrez son ame, comme vous avez délivré
Suzanne du crime dont elle était faussement accusée.
Ainsi soit-il.

Seicneur, délivrez son Ame, comme vous avez délivré
David des mains de Goliath et de Saiil. Ainsi soit-il.

Seigneur; délivrez son Ame, comme vous avez délivré
saint Pierre et saint Paunl des prisons. Ainsi soit-il.

Et de méme que vous avez délivré la bienheureuse
vierge et martyre sainte Thécle de trois horribles tour-
ments, nous vous supplions, Seigneur, de délivrer l'ame
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de votre serviteur (ou de votre servante), et que vous
lui fassiez la grace de jouir avec vous de la possession
des biens célestes. Ainsi soit-il.

%k

Nous vous recommandons, Seigneur, 'dme de votre
serviteur (ou de votre servante). Nous vous prions,
Sauveur du monde, de recevoir cette ame dans le sein
des patriarches Abrahan, Isaac et Jacob. Vous étes
descendu pour elle du ciel en terre, qu'elle jouisse de
ce bienfait dans toute son étendue. Reconnaissez, grand
Dieu, votre créature qui n'a point été créée par des
dieux étrangers, mais par vous, qui étes le Dieu seul
vivant et véritable; car il n'y a point d'autre Dieu que
vous, et rien n'est comparable & vos ouvrages. Sei-
gneur, faites jouir cette ame de votre présence ; ce n'est
qu'en cela que consistent la joie solide et le vrai bonheur,
Ne vous souvenez point de ses iniquités passées et des
excés ou la violence et Yemportement de ses passions
Tont malheureusement engagée. Elle a péché, elle
Yavoue; mais elle ne vous a jamais nié. Trinité ado-
rable, Pére, Fils et Saint-Esprit, elle a conservé la foi et
elle a ea le zéle de Dieu; elle a été fidéle & vous
adorer, 6 Dieu qui avez fait toutes choses !

*

Ne vous souvenez plus, Seigneur, des péchés de sa
jeunesse, ni de ceux qu'elle a faits par ignorance. Ne
vous ressouvenez que de votre miséricorde, et conduisez-
la dans le séjour de la gloire. Que les cieux lui soient
ouverts. Que les Anges se réjouissent de sa venue.
C'est votre créature, 4 Roi tout-puissant ! Qu'elle marche
sous |'étendard de l'archange saint Michel, qui est le
chef et le conducteur de la milice céleste; que les
Anges viennent a sa rencontre, et quils l'introduisent
dans la céleste Jérusalem. Que le glorieux apétre saint
Pierre, a qui Dieu a confié les clés du ciel, lui ouvre la
porte de cette demeure des Saints. Que Papdtre saint
Paul, ce vase d'élection, vienne & son secours. Que
saint Jean, ce disciple bien-aimé, & qui les secrets du
ciel ont été révéles, intercéde pour elle. Que tous les
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Apodtres, a qui le Seigneur a donné la puissance de
remettre les peches ou les retenir, prient pour elle le
Dieu de toute grace. Saints et Saintes qui avez souffert
tant de tourments sur la terre pour le nom de Jésus-
Christ, soyez-lut favorables, prdsentez ses veeux au
Dieu qui vous a choisis; mélez vos priéres aux siennes,
afin qu'étant libre et dégagée de tous les liens du corps,
elle soit admise 4 la participation de la gloire ceéleste,
par les mérites de Notre-Seigneur Jésus-Christ, qui,
avec le Pére et le Saint-Esprit, vit et régne dans tous
les siécles des siécles. Ainsi soit-il.

*
Quand le malade est mort.

Saints amis de Dieu, accourez 4 son secours; Anges
du Seigneur. venez au-devant de cette ame pour la
recevoir et la présenter i Jésus-Christ.

Psaume pour les morts.

Du fond de l'abime je crie | De profundis clamavi ad
vers vous, Seigneur; -— |te, Domine; -- Domine,
Seigneur, écoutez ma voix. | exaudi vocem meani.

Que vos oreilles soient| Fiant aurestueeintenden-

attentives — & la voix de|tes — in vocem depreca-
ma priére. tionis meee.

Si vous comptez nos ini- | Si iniquitates observave-
quités, Seigneur, — qui|ris, Domine, — Domine,

pourra subsister devant | quis sustinebit ?
VOUuS ? |
Mais la wmiséricorde rem-{ Quia apud te propitiatio
plit votre cceur, — et Acause | est, — et propter legem
de votre loi j'espére en |tuam sustinui te, Domine.
vous, Seigneur.
Mon ame espére en votre | Sustinuit anima mea in
parole, — mon aAme a mis | verbo cjus, — speravit
sa confiance en Dieu. anima mea in Domino.
Depuis le point du jour| A custodia matutina us-
jusqu'a la nuit, — espére en | que ad noctem, — speret
Dieu, & Israél. Israel in Domino.
Dieu c¢stf tout miséricorde, | Quia apud Dominum mi-
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sericordia, — et copiosa
apud eum redemptio.

Et ipse redimet Israel —
ex omnibus Iniquitatibus
ajus.

y. Requiem seternam
dona eis, Domine. ®. Et
lux perpetua luceat eis.

¥. Requiescant in pace.
K. Amen.

Oremus, Fidelium, Deus,
omnium conditor et re-
demptor, animabus famu-
loruin famularumque tua-
rum remissionem cuncto-
rum tribue peccatorum ;
ut indulgentiam quam
semper optaverunt, piis
supplicationibus  conse-
quantur, — qui vivis et
regnas in saecula seeculo-
rum. Amen.

Fidelium animsge per mi-
sericordiam Dei requies-
cant in pace. Amen.

— le pécheur trouve en
lui une abondante rédemp-
tion.

Cest lui qui rachéte Is-
raél; — il le rachéte de
toutes ses iniquites.

y. Donnez-leur le repos
éternel, 6 mon Dieu. B. Que
la lumiére éternelle brille
sur eux.

y. Quils reposent en paix.
R. Ainsi soit-il.

Oraison. O Dieu, Créateur
et Rédempteur des fidéles,
aux amnes de vos serviteurs
et de vos servantes accor-
dez la rémission de tous
leurs péchés ; afin qu'a I'aide
de nos pieuses supplica-
tions, ces ames obtiennent
le pardon qu'elles désirent
st ardemment. O vous qui
vivez et régnez dans les
siécles des siécles. Ainsi
soit-il.

Que par la miséricorde
divine les aAmes des fidéles
trépasseés reposent en paix.
Ainsi soit-il.

PRIERES DIVERSES

*

Priére pour demander la guérison d’'un malade.

Mon Dieu, qui permettez ou envoyez méme les mala-
dies pour €prouver vos serviteurs, leur rappeler vos
bienfaits, leur inspirer une sainte crainte de vos juge-
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ments, les ramener a la vertu et faire naitre en eux des
saints désirs d'uve vie plus parfaite, jetez un regard de
bonté sur le malade qgui m'interesse; adoucissez ses
maux, faites-les-lui sanctifier par la patience et par une
entiére soumission a votre volonté adorable; daignex
enfin lui rendre la santé, et avec elle la résolution iné-
branlable de la consacrer désormais a votre service et
a l'accomplissement de ses devoirs. Mais ce que je vous
demande surtout pour lui, Seigneur, c'est plutot le salut
de I'ame que celui du corps. bien convaincue que cette
vie passagere ne nous est donnée que pour nous en
assurer une meilleure. Seigneur, nous ne pouvons rien
sans le secours de votre griace; je limplore avee
instance pour lui et pour moi, par les mérites de Notre-
Seigneur Jeésus-Christ et l'intercession de Marie congue
sans péché. Ainsi soit-il. '
%

Priére d’'un enfant pour son peére et sa mere.

Seigneur, qui me permettez de vous appeler mon
Pére, et qui daignez l'étre en eflet, souvenez-vous de
ceux qui, par rapport a moi, partagent avec vous un
nom si tendre. Ecoutez des veeux que me dicte 'obéis-
sance a vos ordres, et qu'anime un sentiment d’affection
que vous avez vous-méme gravé dans mon cceur. Con-
servez-moi ces parents qui me sont chers. et auxquels,
aprés vous, je suis redevable de la vie et de tous les
avantages dont je jouis sur la terre. Répandez sur eux
toutes sortes de bénédictions spirituelles et temporelles ;
mais préservez-les du plus grand de tous les maux, qui
est le péché ; que nous n'attirions jamais les uns sur les
autres, ces terribles malédictions que le crime dun
seul attire quelquefois sur des familles entiéres. Faites-
moi trouver, 6 mon Dieu, dans leur vigilance et leurs
soins. un conseil, une ressource, un appui pour toute la
suite de ma vie, comme j'espére leur procurer, par ma
parfaite obéissance, toute la consolation qu'ils ont droit
d'attendre de moi. Surtout, réglez leur tendresse et
sanctifiez les projets qu'ils forment & mon occasion, afin
que jamais mes intéréts iemporels ne puissent balancer,



PRIERES DIVERSES 875

en rien, ma félicité éternelle. Couronnez enfin tous vos
dons, Seigneur, par la plus grande de toutes les graces :
faites qu'un méme bonheur réunisse a jamais dans le
ciel ceux que tant de liens unissent si €troitement sur la

terre. Ainsi soit-il.
%

Priére d’'une orpheline.

Dieu de bonté, daignez écouter la voix d'une enfant
malheureuse. C'est vous qui avez rappelé a une vie
meilleure ceux que vous m'aviez donnés pour guides et
pour soutiens de mon enfance. Que volre volonté soit
faite, 56 mon Dieu : je me soumets avec toute la rési-
gnation dont mon ame est capable. Mais puis-je me
résoudre & demeurer seule et délaissée sur la terre?
puis-je vivre ahandonnée & moi-meéme, a l'dge le plus
dangereux de la vie?... Ah! lorsque je léve vers le Ciel
mes yeux pleins de larmes, une voix consolante semble
répondre 4 mes gémissements : « Non, tu n'es pas
» abandonnée, tu as dans le Ciel un Pére qui taime et
» qui veille sur toi; il te tendra une main secourable,
» chaque fois que tu l'appelleras 4 ton secours. »

Je viens donc a vous, 6 mon Pére céleste! jimplore
votre assistance. Jeune et sans expérience, je ne
connais pas méme encore tous les dangers qui m'envi-
ronnent ; je sais seulement que ces dangers sont grands
et nombreux, je sais que je suis faible; c'en est assez
pour me porter & me jeter dans vos bras; c'en est assez
pour exciter votre tendre compassion. J'espére en vous,
Seigneur ; non, je ne serai jamais confondue. Sl faut
que je parcoure des sentiers difficiles, j'espére que vous
cominanderez a vos saints Anges de me protéger, et de
me porter entre leurs mains, de peur que. je ne heurte
les pieds contre la pierre.

Divin Jésus, mon Sauveur et mon modele, faites
que e meérite les regards de miséricorde et les soins
paternels de mon Pére céleste, en imitant votre fidelité
a lui plaire en toutes choses; a votre exemple, 6 mon
hon Maitre, je veux étre l'enfant soumise du meilleur
des péres, je veux croitre en sagesse et en grdce,
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jusqu’a ce que jarrive heureusement a cette mesure de
grace et de sainteté que mon Dieu demande de moi
pour madmettre dans le Ciel. C'est 14, mon Sauveur,
que vous essuierez les larmes de mes yeux; la, vous
me reunirez, je l'espére, & ceux que jai aimeés, et cet
espoir, & bon Jésus, me console et me soutient.

O Marie! dans mon affliction, mes yeux et mon
coeur se sont tournes vers vous; une douce voix a
semblé me dire que jai plus de droits que les autres a
vos bontés, & vos tendresses. O Marie ! n'étes-vous pas
Yespérance de ceux qui n'en ont plus 2 Ouvrez-moi donc
votre coeur ; car moi, pauvre orpheline, jai perdu ceux
qui étaient en ce monde mon espérance et mon bonheur.
Je n'ai plus de mére ici-bas, soyez ma Mére, 6 Marie!
Yirai 4 vous comme une enfant a sa mére, et vous pré-
terez l'oreille & ma voix chaque fois que je vous dirai
mes peines et mes inquiétudes. Apprenez-moi & meériter
les bontés de mon Pére céleste, et 4 imiter Jésus, mon
divin modéle ; guidez mon inexpérience dans les em-
barras de la vie : dirigez toutes mes démarches, toutes
mes actions, afin qu'elles soient bénies de mon Dieu.
Vous quon n'a jamais invoquée en vain, Marie, prenez-
moi pour votre eniant, votre Cceur ne se repentira pas
de cette charitable adoption : je suis peu digne, il est
vrai, d'une si insigne {faveur, mais jai un cceur qui sait
aimer, et je vous aimerai, 0 tendre Mere; je vous
obéirai en toutes choses avec confiance et dévouement.
Ainsi soit-il.

%
Priére

d'un enfant coupable, apres sa conversion.

Douce et miséricordieuse Vierge Marie, par votre
intercession et par la grice de Dieu, jai eu le bonheur
de sortir des ténébres o jétais plongeée. Mais je suis
faible et chancelante encore, inon pauvre cceur saigne
partout ou jai frappé pour le détacher du mal. je traine
péniblement ie reste des liens fue jai rommpus, je
regrette et jenvie les joies coupables auxquelles j'ai
renonce, jai peur de retomber. O bonne Mére, achevez
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votre ouvrage, soutenez-moi, écoutez ma priére : da
tout ce que jai voulu, de tout ce que jai pu désirer ou
réver, je ne demande plus qu'une chose, et je la demande
sincérement, malgré les murmures du corps et les
rébellions de l'esprit, je veux persévérer dans vatre
service.

Hélas ! sainte Vierge, bien que jaie peu vécu, beau-
coup de personnes dans le monde ont souffert et péche
4 cause de moi. Souvenez-vous d'elles, accordez-leur
votre appui, ne permettez pas que, tandis que jaurai le
bonheur de me sauver, elles aient le malheur de se
perdre. Faites-leur la grice que vous m'avez faite
malgré mon indignité, et que Dieu m'envoie tout ce que
je pourrai porter de leur fardeau.

Il en est d'autres qui m’ont entrainée vers le mal, qui
ont les premiéres jeté dans ma pensée inutocente, ie
remords yui my'a troublée; donnez-moi la force de leur
pardonner et de prier pour gue Dieu leur pardonne.
Ainsi soit-il.

*

Priére d'une dme aflligée.

Bonne Mére et tendre consolatrice des aflligés, je me
prosterne humblement devant vous, les yeux pleins de
larmes, le cceur inondé d'amertume. Dans l'excés des
maux qui m'accablent, & qui puis-je recourir, si ce n'est
a vous, 6 Mére de miséricorde? Quels motifs de con-
fiance ne m'inspirent pas la sublimité de votre rang et
I'ineffable tendresse de volre eceur? Dans les splendeurs
de votre gloire, vous n'oublierez pas les malheureux,
mais votre pouvoir vous devient encore plus cher,
parce que vous pouvez le faire servir a les consoler et
a les soulager.

Le monde abandonne ses amis au temps des afflic-
tions. Pour vous, 6 Marie, c'est le temps ou vous nous
regardez d'vn ceil plus favorable; invoquée alors, vous
venez aussitdot & notre secours, souvent meéme vous
prévenez nos priéres, Béni soit le Seigneur qui vous a
rendue si puissante et si miséricordieuse! Vous voyez,
0 bonne Mére, quelles sont les peines que je scufire et
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Jes chagrins qui m'affligent ; soyez, je vous en conjure,
mon soutien et ma consolation dans ces croix qui
m’arrivent, dans ces tentations qui m'éprouvent, dans
ces miséres de la vie qui nr'assiégent. Obtenez-moi, je
vous en conjure, la grace de les recevoir avec resigna-
tion, de les supporter avec patience, de les soufirir en
expiation de mes pécheés, pour satisfaire 4 la justice
divine et pour mériter un jour la récompense et la
gloire des Saints. Ainsi soit-il.
3

Priere pour son confesseur.

Saint Francois de Sales nous donne les avis
suivants par rapport & notre confesseur :

« Demandez a Dieu ce guide sacré, plein de
charité, de science et de prudence; et quand
vous aurez trouvé cet ami fidéle, que 1'Ecriture
sainte appelle un trésor, ne le considérez pas
comme un homme, mais qu’il soit toujours pour
vous un ange descendu du ciel pour vous y
conduire.

» Confessez-vous a lui avec le respect d’une
fille pour son pére. Cette amitié doit éire forte et
douce, toute sainte, toute sacrée, toute spiri-
tuelle.

» Je voudrais qu'en la confession on portit
grand honneur aux confesseurs, qu’on estimt
beaucoup tout ce qu'ils disent, méme lorsque
leurs conseils n obl1gent pas sous peine de péché
et sont de simple dévotion.

» Ne murmurez jamais contre le confesseur, et
n’en changez pas aisément. Bien que cela puisse
étre dans certains cas permls ou méme préfé-
rable, il ne faut pas le faire a la légere, ni pour
des causes peu importantes.

» Rappelez-vous enfin que nous avons quelque
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réciproque obligation avec les confesseurs en
l'acte de la confession. Ce qui sc dit sous le
secret de la pénitence est tellement sacré qu'il
ne doit pas se répéter hors du saint tribunal.
Tenons-le donc caché 3 moins d'une raison
particuliere de bonue édification. »

Récitez quelquefois pour votre confesseur la
pieuse priére suivante. Demandez & Dieu qu'il
solt bien saint, 1l vous fera vous-méme une sainte.

O mon Dieu, qui avez bien voulu me donner un sou-
tien dans ma faiblesse, un consolateur dans mes peines,
un ami au milieu des dangers qui m'environnent, dans
le prétre a qui jai confié tout ce que j'ai de plus cher
au monde, le salut de mon dme, permettez que jimplore
ici, pour lui, F'abondance de vos bénédictions. Daignez,
Seigneur, lui communiquer des lumiéres célestes, afin
qu'il me conduise toujours dans la voie que vous m'avez
tracée. Enflammez son coeur de votre saint amour, afin
qu’il puisse, par ses paroles, donner au mien un peu
de ferveur. Ne me punissez pas, 6 mon Dieu, en per-
mettant qu'il se trompe sur le véritable éiat de ma
conscience, que je désire lui étre connue comme elle
I'est de vous. Donnez-lui, Seigneur, le zé¢le, la force, la
patience, la tendresse, la prudence qui lui sont néces-
saires. Faites surtout que je lui obéisse en tout comme
a votre représentant, et quapres avoir €té sa joie surla
terre je devienne sa couronne dans le ciel. Ainsi soit-il.

%

Pridre & saint Louis de Gonzague.

O saint Louis, orné d'une pureté angélique, je vous
recommande d'une maniére particuliére la chasteté de
mon ame et de mon corps. Je vous conjure, par votre
innocence, de me recommander & Jésus-Christ ' Agnean
sans tache et & sa sainte Mére, la Vierge des vierges,
et de me préserver de tout péché mortel.

Ne permettez pas que je tombe jamais dans aucune
faute contre la sainte vertu, mais quand vous me verrez
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en danger de pécher, éloignez de moi touie pensee,
toute allection sensuelles ; et rappelant 4 ma memoire
le souvenir de I'Eternite et de Jésus crucifié, imprimez
profondément dans mon cceur le sentiment de la crainte
de Dieu; donnez-moi le divin amour, afin que, vous
imitant sur la terre, je meérite de jouir de Dieu avec
vous dans le ciel. Ainsi soit-it. (100 jours d’indulgence
une fois le jour.)

&
Priére pendant la maladie.

Seigneur, vous m’'aviez donné la santé pour vous
servir; vous m'envoyez Inaintenant la maladie, soyez
beni en toutes choses.

I.a maladie est une expiation, la maladie est une
épreuve, elle est une occasion de miérites, faites, Sei-
gneur, que j'en fasse un bon usage.

Ne permeitez pas que je vous offense par mon impa-
tience, mes murmures, mes exigences, mais que je me
résigne, de grand cceur, a tout ce que vous voudrez de
moi.

Vous savez ce qui m'est avantageux; faites donc,
Seigneur, votre sainte volonté,

Ne permettez pas aue je scandalise ceux qui ont soin
de moi, par mon peu de resignation, ni que je les
blesse par mon peu de reconnaissance.

Rendez-leur, Seigneur, tout ce qu’'ils font pour moi;
je vous offre, pour leur salut et pour le mien, les souf-
frances qui m'accablent, et pour les rendre plus méri-
toires, je les unis a celles de Jésus-Christ sur la croix
Ainsi soit-il.

*

Priére pour demander la paix intérieure

Dien de paix, plus que jamais je désire, je cherche Ia
paix de mon aine; je désire ce bien préférablement &
tous les biens de la terre. Dieu de paix, si jamais Je
vous ai demandé une grice avec instance, avec empres-
sement, avec un désir sincére et ardent de lobtenir,
c'est la grande grace que je sollicite aujourd'hui, {a paix
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de mon ame, la tranquillité de mon cceur, le calme de
ma conscience, Que les autres vous demandceut les
hiens de la terre, les douceurs et les consolations de la
vie; pour moi, je porte mes yeux vers cette paix inefta-
ble,; je vous la demande dans toute iétendue de mon
cceur et selon toute l'étendue de vos misericordes. Je
ne la demande pas au monde, je sais que le monde ne
peut la donner. Mais vous savez aussi, 6 mon Dieu, que
ce fruit précieux ne nait pas dans mon ame; je porte,
au contraire, en moi-méme, tous les principes qui peu-
vent l'altérer et me la ravir : des passions violentes, des
inclinations perverses, des penchants malheureux, tout
en moi combat contre cette paix! il n'est donc que vous
qui puissiez me l'accorder et m en conserver la posses.
sion. Je vous la demande au nom de voire bonte infinie,
cette paix que vous étes venu annoncer a la terre, cette
paix inaltérable qui régne dans votre coeur ; établissez
dans le mien son doux empire, il assurera celui de
votre grace et de votre amour.

Ah! malheur & 'ame troublée, & la conscience agitée,
qui, en punition de son péché, porte en elle-méme le
ver rongeur qui la déchire sans cesse! Heureuse, au
contraire, celle qui posséde le don de la paix! elle
trouve en elle-méme un avant-goat des délices célestes,
Ainsi soit-il,

*

Priére d’'une ame qui veut se détacher
des vaines affections.

Mon Dieu, quand cesserai-je de m’aimer, et de tant
rechercher d’étre aimée ? Quand saurai-je, pour vous
plaire, consentir 4 étre méprisée, ou du moins a n'étre
plus aimée ni estimée par les créatures ? N'est-ce pas a
vous seul, Seigneur, quappartient toute la gloire?
N'étes-vous pas seul infiniment aimable et digne d'étre
aimé ? Pourquoi donc voudrais-je attirer sur moi l'estime
et laffection des creéatures? Le desir hahitu-l que
yéprouve d'étre aimee et estimeée devrait me couvrir de
confusion ; car enfin je ne suis que misére et faiblesse,
et & peine devrais-je me supporter moi-méme, ou plutdr
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je ne devrais m'aimer que par charité, et comme on
aime par charité un étranger inconnu. Vous seul, 6 mon
Dieu, méritez tout mon amour, mon ceeur ne doit étre
occupé que de vous, vous devez posséder toutes ses
affections. Si je m'aime, c'est pour ma perte; si je veux
étre aimeée des autres, ¢'est encore pour ma perie ; votre
amour seul est precieux, Seigneur. Quand on vous
aime, le cceur devient pur et content; et quand on a le
bounheur d'étre aimé de vous, on goite la joie et la paix
des enfants de Dieu. Il avait bien compris ce que vaut
le pur amour, le Saint qui s'écriait : Morn Dieu et mon
tout! Elle l'avait également compris, cette illustre Sainte
qui répetait avec eifusion : Diew seul! Diew seul! Quel
a été d€ja jusqu'ici mon orgueil ! Que mon aveuglement
a éte profond ! Je me suis aimée moi-méme, jai voulu
étre aimée des autres, je me suis presque aimée seule,
je n'ai aimé les autres que pour moi, et jai désiré quon
me préférat aux autres. Ma vaine délicatesse s'affligeait
a l'exces, a la moindre apparence d'oubli, d'indifférence
ou de mépris, et lorsque les autres avaient hesoin d'une
charité affermie pour supporter mes deéfauts, lorsqu'il
'y avait en moi que des faiblesses désolantes ei les
plus profondes miséres, créature idolatre de moi-méme,
Jexigeais des attentions et des égards; je déplore
aujourd’hui ma folie, je renonce & la vanité de mes
pensées et de mes désirs. Si Dieu a mis dans nos cceurs
la faculté et le besoin d'aimer, ¢’est pour que nous nous
attachions a lui, et certes, s'il a rendu les autres capa-
bles d'aimer, ce n'est point pour que leur affection
sarréte & un objet si méprisable que moi. Dés ce
moment, 6 mon Dieu, je ne désire plus qu'on m'aime ni
qu'on m'estime ; il suffit qu'on me supporte et qu'on me
souffre pour l'amour de vous. Punissez-moi, 6 mocn
Dieu, si je tourne encore les affections de mon cceur
vers quelque objet créé; punissez-moi, si je désire
encore l'estime et l'affection des autres. Plus jai été
delicate et sensible sur ce point, plus j'ai besoin d'étre
privée et corrigée. Désormais, 6 mon Dieu, j'écouterai
avec attention ces paroles que I'Eglise met dans la bou-
che du Prétre : Sursum corda. Elevez vos cceurs, et
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toujours je reépondrai avec sincérité : Le mien est a
vous, Seigneur. Ainsi soit-il.
%

Priére dans l'affliction ou Credo de la douleur.

Je crois, 6 mon Dieu, qu'en souffrant avec résigna-
tion, jacheéve en moi la Passion de Jésus-Christ.

Je crois que toute créature, en ce monde, est dans
les gemissements et la douleur, jusqu'a ce que soit venu
pour elle le jour de la manifestation du Fils de Dieu.

Je crois que nous n'avons point ici-bas de demeure
stable et paisible, et qu'il en est une autre dans l'avenir,
plus brillante et plus belle.

Je crois que tous les événements quels qu’ils soient,
heureux ou malheureux, tristes, joyeux ou pleins de
larmes, contribuent au bien de ceux qui aiment Dieu.

Je crois que, s'ils sément dans les larmes, ils mois-
sonneront dans lalliégresse.

Je crois que nos tribulations forment en nous un poids
éterael de gloire, si nous cherchons non pas ce qui se
voit, mais ce qui ne se voit pas. Car les choses que
nous voyons sont passageres, celles que nous ne voyons
pas sont éternelles.

Je crois que Dieu essuiera toutes les larmes dans les
yeux des justes; que ni le deuil, ni les gémissements,
ni la mort ne pourront plus rien contre eux, et qu'ils
jouiront d'une paix et d'un bonheur que rien n'altérera
plus.

Je crois que nous verrons Dieu face a face, et quau-
prés de Dieu nous retrouverons, pour les aimer sans fin
et d'un amour indicible, tous ceux que nous avons aimeés
sur la terre et qui sont morts dans la paix du Seigneur.

Je crois, 6 mon Dieu, que tout vient de vous... le
honheur et Fadversité, le bien-étre et la souffrance ; que
vous envoyez 4 chacun avec une bonté toute paternelle
la douleur qui lui est nécessaire pour le sanctifier, et
que vous mesurez a4 chacun la part qu’il est capable de
supporter.

Aussi, mon Dieu, jadore, je bénis votre sainte, ado-
rable el aimable volonté! Ainsi soit-il.
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sk
Priére pour le repos de 'ame d'une mére.

O mon Dieu, je ne laisse pas de pleurer en votre pre-
sence pour celle qui vous a si fidélement servi, pour
celle qui, aprés m'avoir porté dans son sein pour me
faire paitre a la lumiére passagére de ce monde, me
porta depuis dans son cceur, afin de me faire renaitre &
votre lumiére eternelle.

O Dieu de mon cceur, Dieu de miséricorde, quelque
sujet que jaie de me réjouir en vous et de vous rendre
graces de tout le bien que fit ma mére pendant sa vie,
je veux laisser 4 part, quant 4 présent, toutes ses bon-
nes ceuvres, et je viens implorer auprés de vous le
pardon de ses péchés. Exaucez-moi, je vous en conjure,
par les mérites ae Celui qui fut attaché pour nous a une
croix, et gui, maintenant assis & votre droite, ne cesse
d’intercéder pour nous.

Je sais que votre servante a pratiqué les ceuvres
de miséricorde, et qu'elle a pardonné du fond de
son coeur & ceux qui l'avaient offensée : pardonnez-lui
donc aussi, mon Dieu, les fautes qu'elle a pu commettre
envers vous pendant tout le temps qui s'est passé depuis
son baptéme jusqu'a sa mort. Pardonnez-tui, Seigneur,
Je vous en supplie : que votre miséricorde I'emporte sur
votre justice, parce que vous étes fidéle dans vos pro-
messes, et que vous avez promis la miséricorde a ceux
qul auront été miséricordieux.

Je crois que vous avez déja fait pour ma mére ce que
Je vous demande ; et cependant, Seigneur, puissent les
pricres que je vous offre étre agrdables a vos yeux.
Elle-méme nous recommande de vous les adresser, et de
nous souvenir d'elle a Yautel du Seigneur.

N'oubliez pas, mon Dieu, que celle pour qui je vous
prie avait fortement attaché son ame, par les liens
d'une foi inéhraniable, & cet adorable mystére de notre
réedemption. Que rien ne puisse donec l'arracher a la
protection de son Dieu : que l'ennen:i ne réussisse,
ni par la ruse, ni par la force, & la séparer de vous;
que son ame repose dans la paix ¢ternelle. Ainsi soit-il.
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LITANIES DIVERSES

Litanies de 1'Ange Gardien.

Seigneur, ayez pitie de nous.

désus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, avez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous.

Jésus, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Redempteur du monde, qui étes Dieu, ayez.
Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez.
Trinité Sainte, qui étes un seul Dieu, ayez.

Sainte Marie, Reine des anges, priez pour nous.

Ange du ciel, qui étes mon gardien, priez pour moi.
Ange du ciel, que je révére comme mon prince, priez.
Ange du ciel, qui m'avertissez si charitablement, priez.
Ange du ciel, qui me donnez de sages conseils, priez.

Ange du ciel, mon zélé tuteur, priez.
Ange du ciel, qui pourvoyez a, mes besoins, priez.
Ange du ciel, qui m'aimez tendrement, priez.
Ange du ciel, mon consolateur, priez.
Ange du ciel, qui m'instruisez de mes devoirs,  priez.
Ange du ciel, mon bon pasteur, priez.

Ange du ctel, qui me surveillez en toute rencontre.
Ange du ciel, qui veillez continuellement & ma garde.
Ange du ciel, qui me secondez dans mes entreprises.
Ange du ciel, qui intercédez pour moi, priez.
Abpge du ciel, qui me portez entre vos mains, priez.
Ange du ciel, qui me dirigez dans toutes mes voies.
Ange du ciel, qui présidez a toutes mes actions, priez.
Ange du ciel, mon charitable défenseur, priez.
Ange du @iel, qui me conduisez avec sagesse,  priez.
Ange du ciel, qui me mettez a I'abri des dangers, priez.
Ange du ciel, qui m'enseignez les vérités du salut, priez.
Agueau de Dieu, qui effacez les pechés du monde, par-
donnez-nous, Seigneur.
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Agnean de Dieu, qui eflacez les peches du monde, exau-
cez-nous, Seigneur. :
Aguneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez
pitié de nous, Seigneur.
¥. Priez pour nous, saints Anges Gardiens, y. Afin
que nous soyons dignes des promesses de Jésus-Christ.
Oraison. Dieu tout-puissant et éternel, qui, par up
effet de votre ineffable bonié, nous avez donné a tous
un Ange Gardien, faites que jaie pour celui que vous
m'avez accordé dans votre miséricorde, tant de respect
et d'amour, que, protégée par les dons de voire grace
et par son secours, je meérite daller dans la céleste
patrie vous contempler avec lui dans l'éclat de votre
cloire. Par Notre-Seigneur Jésus-Christ. Ainsi soit-il.

*
Pieuses invocations a I’Ange Gardien.

Bon Ange, mon conseiller, inspirez-moi;

Bon Ange, mon deéfenseur, protégez-moi ;

Bon Ange, mon tendre ami, aimez-moi ;

Bon Ange, mon consolateur, fortifiez-moi ;

Bon Anfre mon frére, soyez toujours prés de moi ;
Bon Anwe mon maitre, instruisez-moi ;

Bon Anwe mon pasteur, guidez-moi ;

Bon Ange, témoin de toutes mes actions, purifiez moi;
Bon Ange, mon aide, soutenez-moi;

Bon Ange, mon vigilant gardien, secourez-moi ;
Bon Ange, mon intercesseur, priez pour moi;
Bon Ange, mon négociateur, parlez pour moi;
Boun Ange, chargeé de ma conduite, dirigez-moi ;
Bon Ange, mon guide, restez prés de moi;

Bon Ange, ma lumiére, éclairez-moi ;

*

Ange de Dieu qui étes mon gardien, et a la sollicitude
de qui m'a confié la Providence divine, éclairez-moi.
Ainsi soit-il.

(100 jours d’indulgence chaque fois, indulgence
pléniére chaque mois.) .
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Souvenez-vous, 6 mon bon Ange Gardien, que le
Seigneur vous ayant confié le soin de mon ame, vous
en étes devenu le protecteur et l'ami. Aussi pleine de
confiance en votre bonté que je n'ai jamais sollicitée en
vain, je viens 4 vous mon bon Ange, moun frere, et
quoique yai souvent méconnu vos tendres soins, jim-
plore votre puissant secours. Ne me le refusez pas, 6 le
saint Ami de mon Ame ; €coutez ma priére et exaucez-
la. Ainsi soit-il.

*

Litanies . .
de sainte Anne Mére de la sainte Vierge.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié¢ de nous.

Jésus, écoutez-nous

Jésus, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils, Rédempteur du monde, qui tes Dieu, ayez.

Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez.
Trinité Sainte, qui étes un seul Dieu, ayez.
Sainte Anne, priez pour nous.

Sainte Anne, ajeule de Jésus-Christ, priez.
Sainte Anne, mére de Marie toujours vierge, priez.,
Sainte Anne, épouse de Joachim, priez.
Sainte Anne, belle-meére de saiot Joseph, priez.
Sainte Anne, arche d’alliance, priez.
Sainte Anne, issue de la race royale, priez.
Sainte Anne, la joie des Anges, priez.
Sainte Anne, fille des patriarches, priez.
Sainte Anne, oracle des prophétes, priez.
Sainte Anne, la gloire des saints, priez.
Sainte Anne, le soutien des prétres, priez.
Sainte Anne, nuée resplendissante, priez.
Sainte Anne, remplie de graces, priez.
Sainte Anpe, modeéele d'obéissance, pries.
Sainte Anne, modéle de dévotion, priez.
Sainte Anne, modéle de patience, priez.

Sainte Anne, rempart de 1'Eglise, priez.
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Sainte Anne, refuge des pecheurs. priez.
Sainte Anne, secours des chrétiens. priez.
Sainte Anne, consolatrice des affligés, priez.
Sainte Anne, institutrice des vierges, priez.

Sainte Anne, protecirice de celles qui élévent la jeu-
nesse, priez pour nous. |
Sainte Anne, 'aide de ceux qui ont recours & vous, priez.
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, par-
donnez-nous, Seigneur.
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde.
exaucez-nous, Seigneur.
Agnean de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez
pitié de nous, Seigneur.
¥. Dieu a aimé sainte Anne. K. 1l a chéri ses vertus.
Oraison. Soyez bénie a jamais, glorieuse sainte
Anne, de ce que vous avez eu le bonheur de porter dans
votre sein la trés sainte et Immaculée mére de Dieu.
Nous prenons part a la joie que vous ressentites au
moment de sa naissance et au généreux sacrifice que
vous fites au Trés-Haut, lorsque vous la présentites au
temple ; présentez-nous vous-méme, grande Sainte, a
Jésus et & Marie ; soyez auprés deux notre avocate et
notre protectrice. Que ne devons-nous pas espérer de
votre crédit, si nous avons le bonheur de trouver grace
devant vous! Ainsi soit-il.
%

Litanies de sainte Philomeéne.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous.

Jésus, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils, Redempteur du monde ayez.
Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez.
Trinité Sainte, qui étes un seul Dieu, ayez.
Sainte Marie, Reine des vierpes, priez pour nous.

Sainte Philoméne, vierge sage, priez.

Sainte Philoméne, vierge fidéle, priez.
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Sainte Philoinéne, vierge digne de toutes louanges, priez.

Sainte Philcinene, lis né parmi les épines, priez.
Sainte Philoméne, 'émule des anges, priez.
Sainte Philoméne, miroir de la vraie piété, priez.

Sainte Philoméne, prodige d'innocence et de sainteté.
Sainte Philoméne, sanctuaire de toutes les vertus, priez.

Sainte Philoméne, victorieuse des tyrans, priez.
Sainte Philoméne, le modéle des vierges, priez.
Sainte Philoméne, I'appui des orphelins, priez.

Sainte Philoméne, la consolatrice des cosurs affligés.
Sainte Philoméne, que les malades aiment 4 invoguer.
Sainte Philomeéne, la protectrice de tous ceux qui vous

honorent, priez.,
Sainte Philoméne, la gloire de Jésus-Christ, votre divin
époux, priez.

Agneaun de Dieun, qui effacez les péchés du monde, par-
donnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieun, qui effacez les péchés du monde, exau-
cez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez
pitieé de nous, Seigneur. :

¥. Priez pour nous, vierge sainte, illustre martyre,
K. Afin que nous nous rendions dignes des promesses
de Jeésus-Christ.

Oraison. Daignez, Seigneur, Jésus, nous faire trouver
dans la protection de sainte Philoméne le secours que
réclaine notre indigence, afin que nous recevions, par
son intercession, les graces dont vous étes la source, et
qui pous sont nécessajres pour arriver a la sainteté.
Nous vous en supplions, 6 Dieu qui vivez et régnez dans
tous les siécles des siécles. Ainsi sott-il.

¥

Priere en forme de litanies, pour demander
a Dieu la grace d’'une sainte mort.

Seigneur Jésus, Dieu de bonté, Pére des miséricordes,
je me présente devant vous, avec un cceur humilié, con-
fondu et brisé de douleur; je vous recommande ma
derniére heure et ce qui doit la sunivre.
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1. Quand mes pieds immobiles m'avertiront que ma
course en ce monde est prés de finir, miséericordieux
Jésus, ayez pitié de moi. :

2. Quand mes yeux, obscurcis et troublés des appro-
ches de la mort, porteront leurs regards tristes et
mourants vers vous, miséricordieux Jésus, ayez pitié
de moi.

3. Quand mes lévres faibles et tremblantes, pronon-
ceront pour la derniére fois votre adorable nom, misé-
ricordieux Jésus, ayez pitié de moi.

4. Quand mes joues, pales et livides, inspireront aux
assistants la compassion et la terreur, et que mon front,
baigné des sueurs de la mort, annoncera ma fin pro-
chaine, miséricordieux Jésus, ayez pitié de moi.

5. Quand mes oreilles, prés de se fermer pour toujours
aux discours des hommes, n'entendront gu'a peine les
courtes aspirations que l'on me suggérera pour m'unir
a vous, miséricordieux Jésus, ayez pitié de moi.

6. Quand mon esprit, troublé par la vue de mes ini-
quités et par la crainte de votre justice, luttera contre
l'ange des tenéhres qui voudrait me dérober la vue de
vos miséricordes, et me jeter dans le désespoir, miséri-
cordieux Jésus, ayez pitié de moi.

7. Quand mon faible cceur, accablé par l'impression
de la maladie, sera saisi des horreurs de la niort, et
épuisé par les efforts qu’il aura faits contre les ennemis
de son salut, miséricordieux Jésus, ayez pitié de moi.

8. Quand je verserai les derniéres larmes, symptome
de ma destruction, recevez-les en sacrifice d'expiation,
afin que j'expire comime une victime de peénitence ; et,
dans ce terrible moment, miséricordieux Jésus, ayex
pitié de moi.

9. Quand mes parents et mes amis, assemblés autour
de moi, s'attendriront sur mon état, et vous invogueront
pour moi, niiséricordieux Jésus, ayez pitié de moi.

10 Quand jaurai perdu l'usage de fous mes sens,
que le monde entier aura disparu pour moi, que je serai
dans les oppressinns de ma derniére agonie et dans le
travail de la mort, miséricordieux Jésus, ayez pitié de
moi.



LITANIES DIVERSES 361

11. Quand les derniers soupirs de mon cceur presse-
ront mon ame de sortir de mon corps, recever-les
conune venant d'une sainte impatience d'aller & vous.

12. Quand mon ame sur le bord de mes lévres, sor-
tira pour toujours de ce monde, et laissera mon corps
pile, glacé et sans vie, acceptez la destruction de mon
étre comme un hommage que je veux rendre a votre
souveraineté et & votre toute-puissance.

13. Enfin quand mon ame paraitra devant vous, et
que vous la jugerez sur toutes ses ceuvres, ne ta rejeter
pas de devant votre face ; mais, 6 miséricordieux Jésus,
ayez pitié de moi. Ainsi soit-il.

%

Litanies de I'Immaculée Conceptwn
de 1a tres sainte Vierge.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Dieu le Fils, Rédempteur du monde, qui étes Dieu, ayez.

Esprit-Saint, qui étes Dieu, T ayes,

Trinité sainte, qui étes un seul Dieu, : ayez.

Vierge iiumaculée entre toutes les Vlerges priez pour
nous.

Vierge immaculée dans votre Conception, priez.
Fllle immaculée de Dieu le Pére, priez.
Mére immaculée de Dieu le Fils, priez.
Epouse immaculée de 'Esprit-Saint, priez.
Temple immaculé de la trés sainte Trinité, priez.
Image immaculée de la sagesse de Dieu, priez.
Aurore immaculée du Snleil de justice, priez.
Arche vivante et immaculée ol reposa Jésus-Christ.

Voie immaculée, qui conduisez 4 Jésus, priez.

Vierge inunaculée, qui avez triomphé du péché, priez.
Vierge immaculée, qui avez brisé la téte du serpent.
Reine immaculée du ciel et de la terre, priez.
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Porte immaculée de la celeste Jérusalem, priez.
Dispensatrice immaculée des graces de Dieu, priez
Etoile immaculée de la mer, priez.
Tour immaculée de I'Eglise militante, priez.
Rose immaculée entre les épines, priez.
Olivier immaculé du champ mystique du Seizneur.

Modéle immaculé de toutes les perfections, priez.
Cause immaculée de notre honheur, priez.
Colonne immaculée de notre foi, priez.
Fontaine immaculée de Famour divin, priez.
Signe immaculé et certain du salut, priez.

Régle immaculée de la plus parfaite obéissance, priez.
Maison immaculée de {a pudeur et de la chasteté, priez.

Ancre immaculée de notre salut, priez.
Lumiére immaculée des anges, priez,
Couronne immaculée des patriarches, priez.
Gloire immaculée des prophétes, priez.
Docteur immaculé des apdtres, priez.
Force immaculée des martyrs, priez.
Soutien immaculé des confesseurs, priez.
Pureté immaculée des vierges, priez.
Joie immaculée de ceux qui espérent en vous, priez.
Avocate immaculée des pécheurs, priez.

GGuerriére immaculée, la terreur des héréiiques, priez.
Mére et tutrice immaculée de notre petite famille, priez.
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ete.

¥. Priez pour nous, Vierge sainte et immaculée.
K. Afin que nous devcnions dignes des promesses de
Jésus-Christ votre Fils.

Orasson. Dieu tout-puissant et éternel, qui ordonnez
a votre Eglise de célébrer la gloire de I'lmmaculée Con-
ception de la Mére de votre divin Fils, faites, nous vous
en supplions, que ceux qui l'honorent pieusement sur la
terre, jouissent un jour dans le ciel de I'éternelle
béatitude. Ainsi soit-il.

Nt
P
1y

Litanies de la jeune fille.

Seigneur, je suis votre humble servante, ayez pitie¢ de
moi et écoutez-moi.
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Sainte Marie, Mére et Protectrice spéciale de la jeu-
nesse chrétienne, priez pour moi.

Sainte Marie, modéle parfait de la jeune fille et de la
femme chrétienne, priez pour moi.

Afin que ma jeunesse soit pure et sainte comme la
votre, assistez-moi, 0 Marie!

Afin que le souvenir de ma premiére communion et des
promesses que jy ai faites & Dieu soutienne mon
ame, assistez-moi, 6 Marie!

Afin que, a votre exemple, l'amour des choses divines
et le désir des biens spirituels détournent nion coeur
des illusions qui perdent la jeunesse, assistez-moi, 6
Marie !

Afin que je mapplique avec ardeur & la connaissance
des sublimes vérités de la foi, assistez-moi, 6 Marie$

Afin que, souvent aitérée des biens célestes, je m'appro-
che des sacremients avec de saintes dispaositions,
assistez-moi, 6 Marie!

Afin que, désirant vivre d'une vie innocente, je vienne
souvent recevoir avec amour le Pain des anges,
assistez-moi, O Marie!

Afin que, toujours la priére soit la vie de mon ame, et
que }je trouve mon bonheur dans I'accomplissement de
tous mes devoirs, assistez-moi, 6 Marie!

Afin quejamais les vanités et les plaisirs si méprisables du
siécle ne séduisent mon cceur, assistez-mol, 0 Marie !

Afin que, par une simplicité digne autant que modeste,
je montre un profond mépris pour le luxe, assistez-
moi, 6 Marie!

Afin que, chrétienne pieuse et intelligente, je sache
comprendre les devoirs sérieux de la vie et que je
m'y consacre avec amour, assistez-moi, 6 Marie !

Afin que le travail et le soin du meénage deviennent
mes plus chéres occupations, assistez-moi, & Marie!

Afin que, respectueuse, soumise et tendre envers mes
parents et ceux qui en tiennent la place, je sois tou-
jours leur bonheur et leur récompense, assistez- mm
0 Marie!

Afin que, ornée de décence aux yeux des hommes, pure
et chaste aux yeux du Seigneur, je me rende digne
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tez-moi, 6 Marie!

Afin que Dieu daigne me faire connaltre ma vocation,
et que rien d’humain ne m'en détourne, assistez-moi,
O Marie! '

Afin que mon amour et ma dévotion pour vous ne
s'alfaiblissent Jamais dans mon cceur, assistez-moi, 9
Marie!

Du dégout et de l'oubli de mes devoirs religieux, pré-
servez-moi, 6 Marie!

De léloignement des sacrements, préservez-moi, o
Marie ! | . _

Des lectures et des fréquentations dangereuses, préser-
vez-moi, 6 Marie !

Des égarements du caeur et de l'esprit, préservez-moi,
6 Marie ! . ,

De l'entrainement et de l'aveuglement des passions,
preéservez-moi, 6 Marie !

De l'attachement aux vanités et aux futilités de la vie,
préservez-moi, & Marie !

De la légéreté et de l'oubli fatal de la dignité et des
vertus de mon sexe, préservez-moi, & Marie!

De Yoisiveté et du désordre, préseryez-moi, &6 Marie!

De toute penseée, de tout sentiment coupables, preser-
vez-moi, 6 Marie! _

D'une jeunesse dissipée et vide de vertus, préservez-
nmoi, 6 Marie!

Que mon ame pieuse et calme éloigne avec soin les
nuages des passions qui lui voileraient le ciel et vos
doux regards, je vous en conjure, 6 Marie!

Que je sois l'ange de ma famille, consolant ses dou-
leurs, ranimant ses espérances, faisant descendre sur
elle, toutes les bénédictions célestes, je vous en con-

Jure, 6 Marie!

Que, heureuse des saintes affections de la famille, je ne
réve rien au-dela et que je fasse du bien a tous ceux
qui m’'entourent, je vous en conjure, ( Marie!

Quand le bruit des folles joies du monde et quand le
démon et mon faible cceur s'éléveront contre moi
pour me_ perdre, secourez-moi, 6 Marie!
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Quand je serai peut-étre sur la pente d'un abime et que
joublierai de vous invoquer, secourez-moi, 6 Marie!

Quand la soufirance et les peines feront couler mes
larmes a vos pieds, consolez-moi, 6 Marie!

‘Quand )e vous prieral pour ma f{amille, mes amies et

pour ceux qui souffrent, écoutez-moi, 6 Marie!

Et si, ce qu'a Dieu ne plaise, je cessais de vous prier et
de vous aimer, dites encore 3 mon coeur de tendres
paroles, et sauvez-moi, 6 Marie !
¥. Sainte Mére de Dieu, priez pour votre servante,
Afin qu'elle soit toujours digne des regards du Sei-

neur.

Oraison. Marie, 6 ma tendre Mére ! je me consacre
a vous pour tou;ours soyez l'étoile de ma jeunesse, le
bonheur de ma vie, la protectnoe de ma famille et de
mes amies. Conduisez-moi 3 Jésus, et que mon ame
exhale sans cesse le parfum des solides vertus, pour
sendormir un jour doucement entre vos bras, aprés une
vie saintement remplie. Ainsi soit-il.

' ' *

Litanies du Saint Sacrement.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dien, ayez pitié de nous.

E.

'
o
—
L=

Dieu le Fils, Rédempteur du monde, ayez.
Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez.
Sainte Trinité, qui étes un seul Dieu, ayez.
Pain vivant, qui étes descendu du ciel, ayez.
Paiin de vie et d'entendement, ayez.

Notre pain, qui étes au-dessus de toute substance, ayez.
Pain, qui donnez une véritable force a 'homme, ayez.

Pain, qui faites goiter les délices aux rois, ayez.
Pain, qui étes la chair de Jésus-Christ pour la vie du
monde, ayez.

Pain, qui contenez en vous toutes sortes de joies, ayez.
Pain, qui donnez la vie éternelle, ayez.
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Céleste nourriture des Anges, ayez.
Manne cachee, ayez.
Mémoire des merveilles de Dieu, ayez.
Froment des €lus, ayez.
Vin qui produit les vierges, ayez.
Oblation trés pure, ayez.
Oblation trés digne de Dieu, ayez.
Mémoire de la mort du Seigneur, ayez.
Hostie pacifique, ayez.
Hostie pour les péchés. ayez.
Sacrifice continuel, ayez.
Sacrifice qui étes toujours offert, ayez.

Soyez-nous favorable, pardonnez-nous, Seigneur.

Soyez-nous favorable, Seigneur, délivrez-nous de tout
mal.

De lindigne réception de votre corps, délivrez-nous,

Seigneur.
De la cammmunion tiéde, délivrez,
De la profanation impie de ce sacrement, délivrez.
De la concupiscence de la chair, délivrez.
De la concupiscence des yeux, délivrez.
De la superbe de la vie, délivrez.
Par le désir ardent que vous avez eu de manger cette
paque avec vos disciples, délivrez.
Par cette immense charité qui vous a fait instituer ce
Sacrement, délivrez.
Par votre corps et votre sang que vous avez laissés sur
I'aute), délivrez.

Pauvres pécheurs, nous vous prions, écoutez-nous.

Afin que nous nous éprouvions nous-mémes avant que
de manger ce pain, nous vous prions, écoutez-nous.

Afin que nous ne mangions et que nous ne buvions ja-
mais notre jugement en mangeant indignement votre
corps ou buvant indignement votre sang, nous vous
prions, écoutez-nous.

Afin que vous daigniez nous appeler & cette table
divine, nous vous prions, €coutez-nous.

Afin que, mangeant ce pain divin, Jésus-Christ de-
meure en nous, et nous en lui, nous vous prions,
écoutez-nous.
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Afin que, mangeaut ce pain, nous vivions éternellement,
nous vous prions, écoutez-nous.
Afin que, mangeant ce pain, nous vivions pour Jésus-

Christ, nous vous prions, €coutez-nous.

Agnean de Dieu, qui effacez les péchés du monde,
pardonnez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,
exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du moude, ayez
pitié de nous.

Jésus-Christ, écoutez-nous.

Jésus-Christ, exaucez-nous.

Oraison. O Dieu, qui, par une merveille incompré-
hensible, nourrissez votre Eglise de votre sacré corps
et de-votre précieux sang, remplissez-la de l'esprit qui
donne la vie, afin que par la participation de ce mystére
céleste, vivant de vous sur la terre, elle mérite de vivre
avec vous dans le ciel, vous qui vivez et régnez dans
tous les sidcles des siécles. Ainsi soit-il.

*,.
Litanies des Saints.

Sainte Mére de Dieu, priez
pour nous.

LITANIES DIVERSES

Seigneur,
nous.

ayez - pitié de

Christ, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de
nous.

Christ, écoutez-nous.

Christ, exaucez-nous.

Pére céleste, qui étes Dieu,
aycz pitie de nous.

Fils, Redempteur du mon-
de, qui étes Dieu, ayez
pitié de nous.

Esprit-Saint, qui étes Dieu,
ayez pitié de nous.

Trinité Sainte, qui étes un
seul Dieu, ayez.

Sainte Marie, priez pour
nous.

Sainte Vierge des vierges.

Saint Michel, priez.
Saint Gabriel, priez.
Saint Raphaél, priez.

Saints Anges et Archan-
ces, priez tous.
Saints Ordres des Esprits
bienheureux, priez tous.
Saint Jean-Baptiste, priez.
Saint Joseph, priez.
Saints Patriarches et saints
Prophétes, priez tous.

Saint Pierre, priez.
Saint Paul, priez.
Saint André, priez.

Saint Jacques, (Zeb.),priez.
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Saint Jean, priez.
Saint Thomas, priez.
Saint Jacques, priez.
Saint Philippe, priez.
Saint Barthélemy, priez.
Saint Matthieu, priez.
Saint Simon, priez.
Saint Thadée, priez.
Saint Mathias, priez.
Saint Barnabé, priez.
Saint Luc, priez.
Saint Mave, priez.

Saints Apoétres et saints
Evangélistes, priez tous.
Saints Disciples du Sei-

gneur, ' priez tous.
Saints Innocents, priez

tous. "
Saint Etienne, priez.
Saint Laurent, priez.
Saint Vincent, priez.

Saint Fabien et saint Sé-
bastien, '
Saint Jean et saint Paul.
Saint Come et saint Da-

mien, priez.
Saint Gervais et saint Pro-
tais, priez.

Saints Martyrs, priez tous.

Saint Sylvestre, priez.
Saint Grégoire, priez.
Saint Ambroise, priez.
Saint Augustin, priez.
Saint Jérome, priez.
Saint Martir, priez.
Saint Nicolas, priez.

Saints Pontifes et saints

Confesseurs, priez tous.
Saints Docteurs, priez tous.
Saint Antoine, priez.

priez.

Saint Benoit, priez.
Saint Bernard, priez
Saint Dominique, priez,
Saint Francois, priez.

Saints Prétres ¢t saints
Lévites, priez tous.
Saints Moines et saints So-
litaires, priez tous.
Sainte Marie-Magdeleine.

Sainte Thécle, priez.
Sainte Agathe, priez.
Sainte Luce, priez.
Sainte Agnés, priez.
Sainte Cécile, priez.
Sainte Catherine,  priez.
Sainte Anastasie, priez.

Saintes Vierges et saintes
Veuves, priez toutes.

| Saints et Saintes de Dieu,

intercédez  tous
nous,

Soyez-nous propice, par-
donnez-nous, Seigneur.
Soyez-nous propice, exau-

cez-nous, Seigneur,
De tout mal, délivrez-nous,
Seigneur.
De tout péché,  délivrez.
De votre colére, délivrez.
De la mort subite et im-
prévue, délivrez.
Des embiches du démon.
Du fléau du tremblement
de terre, délivrez,
De la colére, de la haine
et de toute mauvaise vo-
lonté, délivrez,
Des pensées impures.
De ‘1a foudre et des tem-
pétes, delivrez.

pour
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De la mort éternelle, déli-
vrez-nous. :
De la peste, dela famine et
de la guerre, déelivrez.
\ Par le mystére de votre
' sainte Incarnation.
Par votre Avénement.
Par votre Naissance.
Par votre Baptéme et votre
saint jeune, deélivrez.
Par votre Croix et par vo-
tre Passion, délivrez.
Par votre Mort et votre
Sepulture, délivrez.
Par votre sainte Résurrec-
tion, délivrez.
Par votre admirable As-
cension, délivrez.
Par 'Avénement du Saint-
Esprit consolateur.
Au jour du jugement.
Exaucez des pécheurs qui
implorent votre 1niséri-
corde, nous vous en sup-
plions. |
Conduisez-nous & une veéri-
table pénitence, nous.
Daignez gouverner et con-
server votre sainte Eglise.
Maintenez dans votre Ste
Religion le Souverain
Pontite et tous les ordres
de la Hiérarchie eccle-
siastique, nous.
Humiliez les ennemis de la
sainte Eglise, nous,
Etablissez une paix et une
concorde véritable entre
les Rois et les Princes
chrétiens, nous.

Accordez a tous les chre-
tiens la paix et l'unité de
la foi, nous vous en sup-
plions.

(Conservez-nous et fortifiez-
nous dans la sainte obser-
vance de votre culte, nous.

Elevez nos cceeurs vers
vous par le désir des biens
spirituels, nous.

Récompensez tous nos
bienfaiteurs, en leur don-
nant les biens éternels,

Délivrez ‘de la dammnation
déternelle nos dmes, celles
de nos fréres, de nos pro-
ches et de nos bienfai-
teurs, nous.

Donnez des fruits ala terre,
et daignez les conserver,

Accordez le repos éternel
a tous les fidéles qui sont
morts, nous,
Daignez écouter nos voeux.

I'ils de Dieu, exaucez-nous,
nous vous en supplions,

Agneau de Dieu, qui efla-
cez les péchés du monde,
pardonnez nous,Seigneur.

Agneau de Dieu, qui efla-
cez les péchés du monde,
exaucez-nous, Seigneur.

Agneau de Dieu, qui effa-
cez les péchés du monde,
ayez pitié de nous.

Seigneur, ayez pitié de
nous.

Chwist, ayez pitié de nous.

Seigneur, ayezs pitie de

nous.
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Oraison. O Dieu, dont la nature est d'étre compatissant
et de pardonner toujours, soyez propice & notre priére
et faites, par un effet de votre miseéricorde et de voire
clémence, que nous et tous ceux qui seraient engagés
dans Jes liens du péche, ayons le bonheur d'en étre
affranchis.

O Dieu, source des hons désirs, des sages conseils et
des actions réglées par la justice, donnez-nous cette
paix que le monde ne saurait donner; afin qu'étant dé-
voués de coeur A tous vos préceptes et n'ayant point a
redouter la malice de nos ennemis, nous vivions en paix
sous votre protection.

O Dieu, allumez en nous le feu de votre amour, que
Nos cceurs en soient embrasés, afin que nous vous ser-
vions dans la pureté du corps et dans linnocence de
Fame.

Nous vous demandons ces griaces par Jésus-Christ
Notre-Seigneur. Ainsi soit-il.
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P

‘ . Vertus '
a pratiquer et Vices a éviter.

CHAPITRE 1

LA FOI, VIE DE LA FOI

Mon enfant, la foi est ce mystérieux flambeaun
que Jésus-Christ est venu apporter sur la terre,
et qui est destiné & éclairer tout homme venant
en ce monde, afin qu'il apercoive le chemin
qui méne & Dieu. Car I'homme vient du ciel et
il doit retourner au ciel. La foi est le premier
pas dans la voie de la piété; elle est le principe
de la vie spirituelle, la source de tout bien et de
la vie éternelle,

La foi est la vie du chrétien. Substance des
choses que l'on doit espérer, et preuve. certaine
de ce qui ne se voit pas, comme parle saint
Paul; elle fait de I'homme une créature nou-
vel!e; elle ouvre & ses regards de nouveaux
cieux, une terre nouvelle; elle lui montre son
auteur, lui dévoile son origine et ses destinées,
lut trace sa route et son terme, le fortifie par les
secours surnaturels, le rend victorieux du
monde, du démon et de lui-méme. Lumiére qui
dirige nos pas, régle qui nous trace nos devoirs
et en assure l'exécution, fondement de toute
science, principe de toute vertu, source de la
paix et du vrai bonheur, la foi nous fait enfants
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de Dieu et de I'Kglise, héritiers des célestcs
espérances auxquelles nous sommes appelés,
citoyens d'un royaume éternel que le Sauveur
nous a conquis au prix de son sang. Cette foi
nous crie de sa voix puissante : « Enfants, vous
n’étes point créés pour la terre, marchez donc
vers le ciel. »

Et malheur a la jeune fille qui n'a point la
foi! Malheur encore 4 la jeune fille dont la foi
n'est pas vive! Elle s’égarera sur cette route du
monde, elle trouvera la mort sur cette mer sans
rivage, et sa mort sera éternelle.

O mon enfant, ayez en vous cette foi qui
transporte les montagnes et chaque jour sachez
faire a Dieu la priére de I’Apétre : « Seigneur,
augmentez ma foi, mettez a 'abri du vent des
passions et des attaques du monde et du démon
ce flambeau de la fol, afin qu'il puisse toujours
eclairer mes pas, et les guider dans le sentier de
Pinnocence.

Mais 1l ne vous servirait de rien d’avoir la foi,
si vous ne viviez pas de la vie de la foi, si, 4 la
conviction de l'esprit, vous ne joigniez point le
sacrifice des passions du cceur. Une foi qui
n’'agit point est une foi morte.

Le juste vit de la foi, c'est-a-dire qu’il ne se
borne pas a croire les vérités de I'Evangile; il
les observe, il les aime, et s'en sert comme d'un
marchepied pour s'élever dans la justice et dans
la sainteté.

La vie de I'ame, c’est penser et vouloir ; ainsi,
vivre de la foi c'est ne penser et n'agir que
d’'aprés les lumiéres de la foi. Le temps de la
vie présente n'est qu'une sombre nuit dauns les
ombres de laquelle nous sommes obligés de
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marcher; mais la foi est le flambeau qui nous
est donné pour diriger nos pas, afin d'éviter les
écueils et de ne point tomber dans les abimes qui
bordent le chemin de la terre.

Yivre de la foi, c'est donc vivre de la vie de
Jésus-Christ, ¢’est penser, juger, vouloir, parler,
agir selon les vues et les maximes de Jésus-
Christ. C'est renoncer a 'esprit du vieil homme ;
c'est s'élever au-dessus des choses présentes, ne
s'arrétant point & ce qui passe mais seulement &
ce qui est éternel. C'est peser chacune de ses
actions a la balance du sanctuaire et se demander
a quoi bon cela pour I'éternité!

Voyez, mon enfant, si jusqu'a présent vous
avez vécu de cette vie de foi qui a fait le bonheur
de tant d'ames chrétiennes. Voyez st vous avez
jugé des choses de la terre, des richesses, des
plaisirs, des honneurs, selon les lumiéres de la
foi. N'avez-vous pas, au contraire, suivi les
fausses maximes d'un monde dont I'Evangile
est en contradiction avec I'Evangile de Jésus-
Christ. N'avez-vous pas dit comme lui :
« Bienheureux les riches, bienheureux les puis-
sants, bienheureux ceux qui sont dans la joie ; »
tandis que' 'Evangile de Jésus-Christ vous dif :
« Bienheureux les pauvres, bienheureux ceux
qui pleurent, bienheureux ceux qui soufirent
persécution. » .

Ah! que cette vie de foi est rare dans le
monde ! Et cependant rien n’est plus nécessaire
au chrétien, c'est sa respiration, c'est sa vie;
car le juste vit de la foi.

Mon enfant, travaillez donc a perfectionner
sans cesse dans votre ame cette vie de foi, sang
laquelle il ne peut y avoir de véritable piété,
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Regardez-la comme le fondement de votre salut,
comme le principe de toutes vos vertus et la
source de toutes vos joies. Plus vous marcherez
a la lueur de ce flambeau, et plus vous décou-
vrirez dans le champ de la piété, les fleurs

et les fruits que vous avez A cueillir pour la vie
éternelle.

CHAPITRE 1I

_PURETE DINTENTION

Mon enfant, agir pour Dieu et n’agir que
pour lui, voila le grand secret de la vie spiri-
tuelle ; voila la source de ce trésor que 1'ame est
obligée de ramasser sur cette terre, afin de
mériter une place dans la patrie du ciel.

Et rien de plus juste que cette obligation que
Dieu vous impose. Car Dieu est seul maitre,
tout vient de lui et tout doit retourner & lui.
Le serviteur doit travailier pour son maitre.
Vous étes la servante de Dieu, c’est donc pour
Dieu, pour sa gloire et son amour que vous
devez travailler 4 chaque instant de votre vie.

Eh! si vous ne travaillez pas pour Dieu, pour
qui travaillerez-vous? Sera-ce pour vous?
Mais dans quel but? Pour votre gloire, pour la
satisfaction de votre amour-propre, pour vous
attirer Pestime du monde? mals quel sera le
fruit de ce travail? Quel fruit retirerez-vous de
toutes les peines que vous vous imposez? Aucun,
mon enfant, car tout ce que vous ferez pour
vous passera comme vous. Et Dieu ne vous en
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tiendra aucun compte, puisque ce n’est point
pour lui que vous vous fatiguez.

Sera-ce pour le monde? Mais quelle récom-
pense pouvez-vous attendre du monde? Ne
savez-vous donc pas que le monde n'est qu'un
mendiant couvert de haillons plus ou moins
brillants dont 1'estime, la gloire, et ce qu'il
appelle ses richesses, s'arrétent sur les bords
d'une tombe ! Mais ne savez-vous donc pas que
tout ce qui n'est point éternel est indigne de
vous! Car, ce n'est point pour le temps que
vous avez été créée mais pour l'éternité. Ce
n’est donc point pour une récompense que les
voleurs peuvent vous enlever, que la rouille
et les vers peuvent anéantir, que vous devez
travailler, non; mais pour une récompense que
les voleurs ne pourront vous enlever, que la
rouille et les vers ne sauront jamais détruire.

Que jaime cette parole de saint Bernard
« Ce n'est rien faire, nous dit-1l, que de faire
» quelque chose qui ne soit pas pour Dieu seul.
» Cest imiter I'insensé qui jette des piéces d'or
» dans un sac percé ou quli va puiser de l'ean
» dans un crible. Tout échappe, il ne reste plus
» rien. »

Qu'elle est juste cette comparaison de saint
Bernard. Elle nous explique bien ce que veut
dire I'Esprit-Saint, lorsqu’en parlant de certains
hommes, il les appelle enfants de cent ans. A
cent ans on est vieillard par 1'dge maits on est
enfant pour les ceuvres, lorsque tout ce qu’on a
fait on ne I'a point fait pour Dieu.

Comprenez donc, mon enfant, le crime et le
malheur qu’il y aurait pour vous de perdre
ainsi le mérite de toutes vos actions, faute de
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les diriger vers Dieu, de les purifier par la
droiture de l'intention et par la sainteté du
motif. « Hélas! vous dit saint Augustin, par
» vos ceuvres ainsl purifiées, ainsi dirigées,
» vous pouvez mériter le ciel et vous tresser
» des couronnes éclatantes pour I'éternité. Pour-
» quoi donc perdez-vous des biens si grands?
» Pourquoi vous privez-vous de gains si consi-
» dérables? »

Ut quid amittis tanta lucra ! Yous aviez en mains
ces trésors, il ne tenait qu'a vous de vous enri-
chir; vous aviez devant vous une moisson
abondante, vous pouviez la recueillir; vous
avez beaucoup souffert, beaucoup travaillé,
et aprés bien des travaux et des peines, vous
serez semblable a ces infortunés qui, ayant
pu amasser pendant leur vie des trésors im-
menses, iront paraitre devant Dieu les mains
vides, et n'auront a lui présenter que des fruits
gatés, de stériles regrets et des remords inutiles.
Nihil invenerunt omnes virt in diviharum in manibus
suis.

Ah! mon enfant, vivez de telle sorte que ce
malheur ne soit pas le votre. Tout pour Dieu,
tout pour la gloire de Dieu, tout pour amour
pour Dieu, telle doit étre.voire maxime et le
mobile de vos actions. Offrez donc 4 Dieu, dés
votre réveil, toutes les actions de votre journée,
et cette offrande, ayez soin de la renouveler
encore lorsque l'heure vous rappelle que le
temps s’en va et que l'éternité s’avance. Prenez
garde que l'amour-propre ne vienne giter ce
fruit de vos travaux, et alors, & ’heure de la
mort, vous serez riche des biens du ciel et le
ciel sera votre royaume.



CONFORMITE A LA VOLONTE DE DIEU 407

CHAPITRE 111

CONFORMITE A LA VOLONTE
DE DIEU

Mon enfant, la volonté de Dieu doit étre la
regle immuable de vos actions, et devant cette
volonté immuable vous devez vous incliner et
vous soumettire. Car Dieu seul est grand, Dieu
seul est puissant, Dieu seul doit régner au ciel
et sur la terre. Kt seule la volonté de Dieu doit
toujours avolr raison.

Pourquoi done, mon enfant, ne soumettriez-
vous pas votre volonté a la volonté de Dieu ?
Pourquoi ne voudriez-vous point tout ce que
Dieu veut, comme il le veut et dans le temps
qu'il le veut?

Ah! qu’elle est orgueilleuse et insensée la
jeune fille qui préfére sa volonté  celle de Dieu
et qui ose se révolter ou murmurer quand Dieu
lui parle!

Qu’il n'en soit point ainsi de vous. Soyez
toujours entre les mains de Dieu comme la terve
entre les mains du potier : elle recoit toutes les
formes que l'ouvrier veut bien lui donner, elle
ne murmure point, elle ne se révolte point, elle
se soumet. Soumettez-vous donc aussi, mon
enfant, a cette volonté de Dieu. Vous n’étes,
vous aussi, malgré la bonne Opinion que vous
pouvez avoir de vous-méme, qu'un peu de terre
entre les mains d’'un ouvrier intelligent qui
s'appelle Dieu. Laissez-vous fagonner par lui,
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tout ce qu’il fera en vous ne sera que pour votre
hien.

Vouloir tout ce que Dieu veut, le vouloir tou-
jours, le vouloir pour tout et le vouloir sans
réserve, voila la véritable source de ce calme et
de cette paix intérieure, bonheur de I'ame qui
remet tout entre les mains de Dieu.

Que Dieu Iui envoie des consolations et des
joies, ou qu'il la fasse passer par des épreuves,
cette &me ne s'épouvante point et elle sait dire &
Dien : Mon Pére, que votre volonté se fasse.
Oue Dieu la retienne sur uun lit de souffrances,
nu’il lui enléve la santé, les biens, la fortune de
la terre; que la médisance, la calomnie, la
jalousie s’attachent & elle et noircissent sa répu-
tation; que ses amies l'abandonnent, que la
mort frappe et lui enleve ses parents les plus
chers, elle ne s’irrite point, et toujours résignée,
clle répete ces paroles : Mon Pere, que votre
volonté soit toujours faite.

Et ainsi toujours calme, elle adore les desseins
de Dieu, et augmente sans cesse le trésor de ses
mérites.

Voyez au contraire cette personne du monde
qui ne veut pas, ou plutét qui ne pense pas a se
soumettre a la volonté de Dieu. Elle murmure
toujours, elle se plaint toujours, la moindre
contrariété I'irrite, le moindre malheur excite sa
colére, 1a plus petite médisance la met en fu-
reur, elle souffre, et ses souffrances sont sans
mérite et seront sans récompense. o

Ah! ne vaut-il pas mieux, mon enfant, faire
toujours la volonté de Dieu, et recevoir tout ce
qui vous arrive comme venant de sa main! Vous
avez beau vous agiter, c¢’est Dieu qui vous méne.
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Vous avez beau fuir, Dieu vous trouvera tou-
jours. Que vous vouliez, que vous ne vouliez
pas, la volonté de Dieu saccomphra toujours,
et Dieu sera toujours votre maitre.

Prenez donc, mon enfant, la résolution de
mettre en pra,tique ces paroles que vous répéiez
soir et matin dans votre priere : mon Dieu que
votre volonté soit faite sur la terre comme au
ciel. Oui, quot qu’il vous arrive, dites-vous tou-
jours : Dieu le veut, que sa volonté soit faite. Et
sachez toujours vous résigner, et alors, mon
enfant, comme votre bon Maitre, vous ferez de
la volonté de Dieu, la nourriture de votre ame et
le bonheur de votre vie.

CHAPITRE 1V

L ESPERANCE

Mon enfant, on dit que I'espérance est la vertu
des malheureux. On a raison. Mais alors ce doit
étre la vertu de tous ceux qui vivent sur la terre.
Car quel est 1'homme qui soit parfaitement heu-
reux ¢ Le captif privé de la liberté; I'exilé obligé
de vivre sur une terre étrangére, peuvent -ils se
dire heureux? Non, mon enfant, il n'y a que
I'ange du ciel jouissant de tous les charmes de
la patrie qui puisse dire : Je suis heureux. Mais
vous n'étes point cet ange du ciel puisque vous
foulez encore la terre de I'exil. Vous devez donc
aimer cette vertu qu'on nomme espérance.

Ah! I'Espérance! C'est bien la fleur que le
pelerin de la terre rencontre dans le désert de la
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vie et qui lui donne des forces pour marcher
encore. Car espirer, c'est marcher vers Dieu,
c'est attendre le ciel et compter sur les moyens
nécessaires pour le mériter. Le ciel, mon enfant,
voila donc I'objet, le but de 'espérance.
Espérez en Dieu, mon enfant, et votre espé-
rance ne sera point confondue. Espérez en Dieu
et cette espérance vous découvrira les biens de
la vie éternelle, la grandeur de vos destinées
futures; elle vous fera apprécier & leur juste
valeur les biens et les maux de la vie présente;
elle élevera vos pensées, vos affections et vos
désirs vers ce séjour de 1'éternelle gloire promise
au généreux combat contre la chair et le monde.
Cette espérance pleine d'immortalité vous rem-
plira de mépris pour les biens passagers de la
terre, vous inspirera le dédain des faux plaisirs,
des folles joies du monde, et vous fera soupirer
apres les biens éternels. C'est le char enflammé
qui arrache Elie a la terre et le porte vers le ciel.
Oh! heureuse la jeune fille, qui foulant aux
pieds toutes les espérances de la chair et du
monde, des honneurs, des richesses, des gran-
deurs et des plaisirs de la terre, s’attache, par
ies liens de I'amour, a 1'espérance du ciel! Elle
sera au milieu du monde comme le voyageur
qui du haut de la montagne voit I'orage mugir
a ses pieds. Elle contemplera, calme et tran-
quille, cette agitation, cette fievre des plaisirs,
des richesses et des jouissances qui agite le
monde, le bouleverse et le torture. Elle sourira
de pitié. Comme la colombe, ne sachant ou
reposer son pied, elle dirigera son vol vers le
cie] et ne s’arrétera point qu’elle n’y soit arrivée.
Mais, mon enfant, I'espérance est une vertu
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qul a aussl ses combats. C'est le baton qui sou-
tient votre faiblesse et guide vos pas; le démon
est 1a pour le briser. Pour y parvenir, il vous
rappellera les fautes du passé, vos infidélités,
vos crimes, vos sacrileges peut-étre. Il vous
effrayera sur vos confessions passées et voudra
vous faire croire que Dieu ne vous a point par-
donnée. Oh! mon enfant, ne croyez point Satan,
i1l est le pere du mensonge. Laissez le passé
dans le sein de la miséricorde divine. Sachez que
Jésus est le hon pasteur qui laisse tout pour
chercher la brebis qui s’égare ; qu'il est venu sur
la terre pour les pécheurs et non pour les justes.
Sachez bien que Jésus ne laisse perdre que ce
qui ne veut pas se sauver.

Souvent encore, Satan en vous faisant consi-
dérer la faiblesse de voire esprit qui s'é¢gare si
facilement, la lacheté de votre coeur qui se laisse
entrainer tantdt par un penchant et tantét par un
autre, le peu de suite que vous donnez & vos
résolutions, le peu de fruits que vous tirez des
sacrements; Satan, dis-je, jette le trouble dans
votre esprit et vous présente le ciel comme im-
possible. Ce qui augmente votre frayeur, c'est
que, si d'un c6té la religion vous présente des
vérités consolantes, de l'autre, elle vous en fait
voir qui épouvantent et qui vous foni trembler
pour votre persévérance dans les voies de la
justice.

Oh! quelque grandes que soient ces tenta-
tions, celui qui les permet saura bien vous en
délivrer et vous faire triompher de celui qui les
suscite. Ne vous effrayez donc pas et ne vous
laissez point aller aun trouble et a l'inquiétude,
prenez courage au milieu de ces épreuves. C'est
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un temps d’humiliation pour I'dme, mais I'ame
grandit par I'humilité. Espérez donc toujours
méme contre toute espérance, et Dieu vous par-
donnera méme contre toute apparence. Vous ne
pouvezrien, mais il peut tout. Que votre faiblesse
ne vous décourage point. Le ciel vous est pro-
mis; le ciel vous attend. Allez, mon enfant,
toujours en paix; le ciel, quelque noir qu’il soit
par intervalle, vous laissera lire toujours ce mot
si consolant : Espérance!

CHAPITRE V

. LA CHARITE, AMOUR DE DIEU

Mon enfant, la charité est I'amour, mot plein
de mystére qui est tombé du ciel, mais que la
terre a profané.

La cnarité : & ce mot viennent se retracer a la
pensée, les magnifiques paroles que 1'Apoétre
élevé au troisiéme ciel, emprunta aux Séraphins
pour faire connaitre aux hommes la grandeur,
les charmes et les caracteres de cette vertu :

« J’ai maintenant, dit-il, une voie bien plus
» excellente & vous montrer. Quand je parlerais
» toutes les 1angues des hommes et des anges
» méme, s1 je n'al pomt la charité, je ne suis
» que comme un airain sonnant et une cymbale
» retentissante. Quand j'aurais le don de pro-
» phétie, que je pénétrerais tous les mystéres et
» que je poq%ederals toutes les sciences; et
» quand jaurais toute la foi possible Jusqu’a
» transporter les montagnes, si je n'al point la
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» charité, je ne suis rien. Et quand je distri-
» buerais toutes mes richesses pour nourrir les
» pauvres, et que je livrerais mon corps pour
» étre brllé, si je n'ai point la charité, tout cela
» ne me sert de rien. »

Qu’elles sont sublimes ces paroles de I'Apdtre!
Ah! mon enfant, il n'y a qu'un Dieu qui ait pu
les inspirer, parce qu'il n'y a que lui qui ait-pu
créer cette vertu, et la donner a la terre pour la
consoler et la régénérer.

Votre vie doit itre toute de charité, car votre
fin c’est d’aimer; votre salut, c'est 1'amour,
L’amour c'est le résumé, 1'abrégé de la foi éler-
nelle et divine, puisque c'est la source d'ou
découlent tous vos devoirs. « Aimez, vous crie
saint Augustin, et faites tout ce que vous
voudrez. »

Eh! que deviendratent les autres vertus sans
cet amour dont le Cceur de Jésus est la source!
car il est & lul seul le signe et 'assurance de la
véritable piété. Seul il vous rendra supérieure a
tous les maux de la vie présente. Aussi, par une
admirable disposition de la Providence, tout
sert a le faire naitre et & le faire grandir. La vie
n'est pleine de tentations que pour I'éprouver;
elle n'est traversée de mille épreuves et mille
contrariétés que pour le foriifier : elle n'est
quelquefois consolée par le souvenir de la misé-
ricorde infinie de Dieu que pour 'enflanmimer et
le porter 4 la reconnaissance.

La charité, mon enfant, est la seule vertu qui
n'aura ja.mais de fin, parce qu’elle est elle-méme,
la fin de toutes les vertus, comme elle en est le
principe, la perfection, le mérite et la couronne,
La foi et 'espérance sont les vertus et les com-
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pagnes du voyage ; elles conduisent au ciel mais
elles n'y entrent point; la charité seule y entre
en souveraine pour y voir ce quelle a cru par
la foi, et y jouir de ce qu’'elle a désiré par I'espé-
rance. Sans la charité, la fol est imparfaite et
I’'espérance est vaine. La foi est le fondement de
la vie chrétienne, 'espérance en éléve I'édifice,
la charité le perf‘ectlonne, achéve et le couronne
dans l'éternité bienheureuse.

« C'est quelque chose de grand que l'amour,
» dit le pieux auteur de I'Imitation, et un bien
» au-dessus de tous les biens. Seul 1l rend léger
» ce qui est pesant, et fait qu'on supporte avee
» une dme égale toutes les vicissitudes de la vie.

» Celul qui aime est dans la joie, il est libre
» et rien ne l'arréte.

» 1l donne tout pour posséder tout, et 1l pos-
» sede tout en toutes choses, parce qu’au-dessus
» de toutes choses, il se repose dans le seul
» Etre souverain de qui tout bien procéde et
» découle. -

» Rien ne lui pese, rien ne lui coite; il tente
» plus qu’il ne peut : jamais 1l ne dit : c'est
» impossible, parce qu’il croit tout possible par
» I'amour, et & cause de cela il peut tout et il
» accompllt beaucoup de choses qui fatlguent et
» qui épuisent vainement celul qui n’aime pas.

» Aucune fatigue ne le blesse, aucuns liens
» ne le retiennent, aucunes frayeurs ne le trou-
» blent; mais tel qu'une flamme vive et péné-
» trante, il s’élance vers le ciel, et s'ouvre un
» passage sUr a travers tous les obstacles. »

Comme elles sont belles, mon enfant, ces
paroles que vous venez de lire! Comme vous
devez les méditer et surtout les metire en pra-
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tique! Comme vous devez travailler & grandir
dans ce divin amour! Ne craignez point d'aller
trop avant dans l'amour de Dieu : plus vous
l'aimerez et plus vous aimerez ce qu'il vous -
pose. C'est cet amour qui dissipera vos ennuis,
adoucira vos croix, vous détachera de tout ce
qu'il est dangereux pour vous d'aimer, vous
préservera de mille dangers, vous fera triompher
de tous les obstacles, et vous montrera dans la
mort le commencement du repos et de 1'éternelle
félicité.

C'est cet amour qui changera en biens tous les
maux de la vie, vos peines et vos épreuves. Ah!
ne craignez donc pas que cet amour coule trop.
abondant dans votre Ame, car vous craindriez
d’étre trop heureuse, d’étre trop délivrée de
vous-méme, des caprices de votre orgueil, de la
violence de vos passions, et de la tyrannie d'un
monde perfide. Levez-vous donc, mon enfant,
allez a Dieu et donnez-lui votre cceur tout entier.
Lui seul en est digne. Vous l'aimerez comme un
pére, il vous aimera comme sa fille et son amour,
grandissant chaque jour dans votre ame, vous
tiendra lieu de tout le reste. Lui seul remplira
votre coeur que le monde a enivré, troublé, bou-
leversé peut-étre, sans jamais pouvoir le remplir.
II le purifiera, 'enrichira et 'ornera de mille
vertus qui feront son bonheur et sa gloire. Et
alors, mon enfant! votre vie toute simple et
toute commune selon le monde, sera une vie
pleine de mérites; et la mort, loin de vous
déponiller, ne sera pour vous guune moisson
abondante qui vous mettra en possession de
Celui qui s’appelle Charité.
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CHAPITRE VI

CARACTERE DE LA CHARITE
POUR DIEU

Quel bonheur, mon enfant, de pouvoir aimer
Dieu! Ah! aimer ¢’est vivre ; ne pas aimer c'est
mourir. Almer Dieu, c'est golter toutes les
délices du paradis; ne pasl'aimer, ¢’est endurer
les tourments des damnés. Aimer Dieu, c'est
étre riche des biens du ciel ; ne pas P'aimer, ¢’est
souffrir toutes les rigueurs de l'indigence et de
la pauvreté.

« Que suis-je, 6 mon Dien! s'écrie saint
» Augustin, pour que vous m'ordonniez de vous
» aimer, et st je désobéis, que votre colére
» s’allume sur moi, et me menace de grandes
» miseres! N'est-ce donc rien que de ne pas
» vous aimer! »

Oh, mon enfant, si vous aimez Dieu, vous
comprendrez ces paroles de saint Augustin.
Aimer Celui qui vous a tant aimée et qui veut
‘'vous aimer encore, c'est vivre de la vie des élus
et partager leur bonheur.

« O Seigneur, s'écrie 1'auteur de I'Imitation,
» saint objet de mon amour! Quand vous descen-
» drez dans mon cceur, toutes mes entrailles
» tressailliront de joie.

» Dilatez-moi dans l'amour, afin que jap-
» prenne a goiter au fond de mon coeur combien
» il est doux d'aimer, et de se fondre et de se
» perdre dans 'amour. »

Mon enfant, Dieu veut votre cceur tout entier,
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il le veut sans réserve, il le veut pour toujours.
ll veut donc que votre cceur soit vide de toute
affection étrangere. A vous donc de détacher
votre cceur de tout ce qu’il peut aimer sur la
terre, car « quand on aime quelque chose hors
» de Dieu, dit saint Augustin, on en aime moins
» Dieu. C'est un ruisseau dont on détourne un
» peu d'eau; ce partage diminue ce qui doit
» aller & Dieu, et ¢'est dans ce partage que se
» ressentent toutes les inquiétudes du cceur.
» Dieu veut tout et sa jalousie ne laisse point en
» paix un cceur partagé. La moindre affection
» hors de lui et qui ne se rapporte pas a lui, fait
» un entre-deux et laisse un malaise. » Ce n’est
que dans un cceur pur et sans réserve que I'dme
mérite de trouver la paix.

Mon enfant, 1'amour ne doit avoir aucune
borne, car la mesure de I'amour de Dieu, nous
dit saint Augustin, est de I'aimer sans mesure.
Pourquoi donc jusqu’a présent avez-vous mis
des limites a cet amour? Ah! quel égoisme
dans votre ame! Vous avez peur de trop aimer
Dieu et d’'en trop faire pour lui! Erreur funeste
qul, jusqu’a présent, vous a retenue loin de Dieu
et vous a arrétée dans le chemin de la perfection.
Aussi voyez comme vous étes éloignée du ciel.
Soyez donc plus généreuse et souvenez-vous
que 'amour de Dieu est un abime, un océan
sans rivages dans lequel I'dme doit se perdre et
sanéantir. Heureuse la jeune fille qui se perd
ainsi dans cet océan de l'amour, car alors ses
pensées, ses désirs, ses paroles et ses actions
seront empreintes de cette charité divine qui
fera I'ornement de sa vie, la gloire de son dme,
et les délices de son exil.
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Mon enfant, 'amour de Dieu ne consiste point
dans ces sensations douces, dans ces élans de
piété, qui. pénétrent votre coeur de consolation
et de jole. Ces faveurs que Dieu vous fait par
intervalles, et qui vous font verser des larmes
bien douces, deviendraient pour vous dange-
reuses, si vous les regardiez comme la preuve
ou le résultat d'un amour dont elles sont quel-
quefols la récompense. Non, ce n’est point la la
charité divine, ce n'est pas le plus str moyen
de lutter contre les dangers et les obstacles qui
vous entourent! Car ces consolations passent,
les yeux n’ont plus de larmes, et la tristesse
inonde le coeur. L'amour de Dieu se trouve tout
entier dans votre volonté, dans vos ceuvres, dans
vos sacrifices, dans tout ce qui dépend de vous.
Les efforts constants que vous ferez pour devenir
meilleure seront la marque & laquelle vous con-
naitrez si vous aimez Dieu. Car 'amour de Dieu
n'existe jamals dans une ame qui ne sait n1 se
mortifier, ni combattre, ni souffrir.

Mon enfant, vous aimez Dieu, et cependant
vous étes parfois inquiéte sur votre vie passée;
vos fautes vous troublent et vous découragent, et
vous vous dites : qui sait s1 Dieu m’a pardonné!
Mais ignorez-vous donc que le Dieu que vous
servez appelle a lui les pécheurs et leur fait
entendre cette voix qui bénit et console le
repentir : beaucoup de péchés lui seront remis
parce qu’elle a beaucoup aimé. L’amour, du
reste, vaut bien le triste souvenir de vos miseres.

Mon enfant, que de fois dans des moments de
silence, vous vous écriez : Que je voudrals aimer
Dieu de tout mon cceur et par-dessus tout! et
vous vous étonnez ensulte de ne pas sentir les
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flammes si pures et si vives de 'amour divin.
Mais, ce désir que vous exprimez par ces paroles
est-1l bien sincére ¥ Peut-il méme exister en vous
a travers ces mille préoccupations de la vie, au
milieu de ces mille liens qui enchainent votre
ceeur et le rendent esclave de votre vanité, de
votre amour-propre et de votre sensualité? Ah!
croyez-moi, ce désir que vous pensez avoir, ne
part point du fond du cceur. Il n'est que pas-
sager : c'est 'éclair qui brille dans 'ombre de
la nuit et qui disparait bien vite; car ce désir
guand 1l est réel est un feu brilant qui embrase
et dévore le cceur. Hatez-vous donc, mon enfant,
d’exciter dans votre 4me un désir sincere el vrai
d’aimer Dieu et de l'aimer par-dessus tout. Et
pour cela faites disparaitre de votre cceur tout
ce qu'il y a de terrestre et de mondain afin
d’élever sur les ruines du monde et de 'amour
de vous-méme un édifice tout d’amour pour
Dieu.

Mon enfant, I'amour a sa source dans le coeur
de Dieuet c’est dans ce coeur que vous devez aller
puiser. C'est auprés de ce foyer que vous devez
réchauffer votre langueur, car Jésus est venu
sur la. terre pour y apporter le feu de 'amour
et il n’a qu'un désir, celui qu’'il s’allume et qu’il
dévore tous les cceurs. Que tardez-vous donc de
vous approcher de ce feu! Ah! cette flamme
aura bientdt détruit en vous tout ce qu’il y a de
terrestre et d'impur, et comme la lampe du-
sanctuaire qui nuit et jour brile dans la maison
du Seigneur, votre vie s'écoulera et votre coeur
se consumera dans la pratique de I'amour.

Oh! mon enfant, pendant les jours de votre
pelerinage ne cessez de vivre de cette vie
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d'amour. Elle seule a des charmes parce qu'elle
seule ne connait point le remords. « Aimez Dieu,
» et aimez-le pour lui seul, vous dit saint Augus-
» tin, éloignez-vous de tous ceux qui ne brialent
» pas de cet amour, laissez-les s’aveugler avec
» la poussiére qu’ils ne cessent de remuer : pour
» vous, entrez dans le secret de votre coeur; et
» 13, seule avec Jésus qui seul doit étre votre
» repos et votre vie, vous chanterez le cantique
» de I'amour, vous répandrez en sa présence les
» gémissements inénarrables de la terre d'exil et
» vous soupirerez apres la patrie de I'amour. »

CHAPITRE VII

CHARITE ENVERS LE PROCHAIN

Mon enfant, qu'elle est belle cette vertu qui
fait de tous les hommes dispersés sur la terre
une seule et méme famille! Sortie du coeur d'un
Dieu mourant sur le Calvaire par amour pour
les hommes, elle est venue sur la terre pour faire
le bonheur de tous les hommes et leur dire :
Vous étes tous fréres, tous enfants d'un méme
Pére qui est au ciel, tous héritiers de la méme
patrie; aimez-vous done comme des freres, et
almez-vous parce que Dieu le veut. Oui, mon
enfant, Dieu le veut, car ces deux comman-
dements de I'amour de Dieu et du prochain sont
tellement liés entre eux. que I'un ne peut exister
sans I'autre. Ce sont deux rameaux qui partent
d’'un méme tronc, qui n'ont qu'une seule et
méme racine : le coeur d’un Dieu.
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Charité : voila le signe des vrais disciples de
Jésus-Christ, le sceau de I'adoption ; la marque
des élus, I'abrégé de la loi divine. Entendez,
mon enfant, Notre-Seigneur s'écriant : « Mon
» précepte est que vous vous aimiez les uns les
» autres. » ~— « C'est le commandement de notre
» Maitre, s'écrie a son tour l'apdtre saint Jean.
» Si nous 'accomplissons, c’est assez, le ciel est
» & nous. »

Aimez ‘donc, mon enfant, votre prochain
comme vous-méme, mais pour 'amour de Dieu.
Voila le motif qui doit diriger votre charité, la
purifier, la sanctifier, la rendre enfin méritoire.
Car la charité doit étre surnaturelle. Ce n'est
done point la créature que vous devez aimer en
elle-méme et pour elle, non, c’est Dieu que vous
devez aimer dans la créature.

Cette charité que vous avez pour cette per-
sonne qui vous plait, qui flatte vos goits et vos
penchants, votre vanité peut-étre, dont la con-
versation vous est agréable, n'est point la
véritable charité, car c’est la créature que vous
aimez et non Dieu. Donc ces larmes que voas
séchez et ces miséres que vous soulagez dans la
personne du pauvre, de la veuve et de l'orphelin,
parce que vous avez le coceur sensible ou parce
que les hommes vous en loueront, ne seront
point le fruit de la charité divine, mais seule-
ment de la charité humaine qui, sous aucun
rapport, ne peut plaire a Dieu pour I'éternité.
Votre récompense sera alors toute terrestre,
toute du temps, et celle du ciel ne sera point
pour vous, car Dieu ne peul récompenser ce
qu’on ne fait point pour lui.

Ayez done, mon enfant, la charité qui vivifie,
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qui séme pour la vie éternelle, car elle seule
peut faire votre bonheur.

Votre charité doit étre universelle ; elle ne doit
point se restreindre 4 ce petit nombre de per-
sonnes que vous appelez vos amies et vos
compagnes, elle doit s'étendre a tous, malgré
Vantipathie des caracteres, la divergence des
opinions, et l'indignité des malheureux que
YOus avez a secourir, car tous sont membres de
Jésus-Christ, enfants du méme Pére, héritiers
du méme ciel.

Vous avez peut-étre des ennemis; vous en
aurez. du moins dans le courant de la vie, car le
démon met son bonheur a jeter la dlscorde dans
le champ du pére de famille, et il n'y réussit
que trop souvent. Que dever-vous faire, mon
enfant? I'Evangile vous le dit : « Vous aimerez
votre ennemi, car il est toujours votre prochain,
et vous lui ferez du bien précisément parce qu’il
vous aura fait du mal. » C'estainsi que le chrétien
se venge et qu’il grandit aux yeux de Dieu. Mais
¢’est une compagne un peu méchante, sa langue
aura été pour vous pleine de malice et d' ironie,
elle vous aura noircie aupres de vos amies.
Faut-il la laisser tranquille, ne lui falre aucun
veproche et ne la point noircir 4 votre tour? Eh !
oul, mon enfant. Laissez-la parfaitement tran-
quille, 1gnorez tout ce qn'elle a pu dire de vous,
et nie vous piquez point. Mais la voila brouillée
avec vous, elle repousse votre amitié, elle ne
vous parle plus. Quel mal y aura-t-il pour vous,
puisque vous é&tes innocente? Laissez-la tran-
quille, attendez-la, elle reviendra, car elle ne
tardera pas & reconnaitre ses torts, recevez-la
alors, mon enfant, sans lui permettire de s’ex-
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cuser, elle sera pour vous une amie dévouée et
yous aurez meérité une grande récompense auprés
de Dieu.

Mon enfant, 'apdtre saint Paul vous dit que
la charité supporte tout, qu’elle est douce et
bonune et qu’elle souffre tout. Nul n’est parfait en
ce monde et chacun a ses défauts; vous avez les
votres, comme votre compagne a les siens. Sa-
chez donc excuser et supporter ceux des autres,
st vous voulez qu'on supporte les votres. Car,
faut-il que votre compagne soit douce et patiente
parce que vous vous livrez a la colére? Non, non,
votre compagne ne doit pas étre généreuse parce
que vous étes un peu trop égoiste; elle ne doit
pas étre humble et simple dans sa toilette parce
que vous étes un peu trop orgueilleuse et trop
recherchée dans votre mise. Ou serait la justice ?
Non, vos défauts et vos vices ne sont point des
titres suffisants pour exiger des vertus dans le
ceeur de vos compagnes. La loi est commune,
vous devez vous y soumettre et supporier sans
murmurer les vices et les défauts du prochain,
comme vous voulez qu'il supporte les votres.
Ah! si vous savez bien ce que c’est que la cha-
rité, vous serez toujours préte a rendre des
services, et vous ne rougirez point d'en recevoir :
si vous avez des inférieurs vous serez douce a
leur égard ; si Dieu vous a donné quelque bien
dans ce monde, vous ne le garderez pas tout
pour vous, vous saurez en faire part aux mem-
hres souffrants de Jésus-Christ ; vous serez lente
a contredire le prochain, et vous ne soutiendre
jamais votre avis avec opiniatreté, vous aurez
rarement des ennemis, parce que vous saurez
tout pardonner. Vous éviterez les discussions et
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vous chercherez & rétablir partout la paix. Vous
ne vous mélerez jamais des affaires d’autrut sans
nécessité, vous ne chercherez point & pénétrer
les secrets du prochain; vous respecterez ses
opinions et sa conduite, et jamais vous ne le
blamerez. Vous cacherez ses défauts et vous le
défendrez quand il sera absent; vous ne croirez
ni la médisance ni lacalomnie et jamais vous
ne porterez sur lui de jugements téméraires. Et
our faciliter la pratique de la charité qui est
a vertu des enfants de Dieu, regardez toujours
le prochain comme meilleur que vous.

O charité, vertu céleste, vous semblez avoir
quitté la terre pour remonter au ciel. Le monde
ne vous connait presque plus, car 1l est trop
¢goiste. Quand donc reviendrez-vous regner en
souveraine sur tant de passions mauvaises qul
troublent et agitent les hommes? Quand ferez-
vous de tous ces hommes dispersés sur la terre
une seule et méme famille, unie comme les pre-
miers chrétiens?

Heureuse, mon enfant, si vous pouvez contri-
buer au régne de cette charité! Heureuse si vous
pouvez soulager quelqu'une des nombreuses
miseres de la terre! Vous serez du nombre de
ceux qui, au jour de la sentence éternelle,
entendront sortir de la houche du Sauveur ces
consolantes paroles : « J'étais faible et vous
m'avez soutenu, j'6tais malade et vous m’avez
consolé... Venez les bénis de mon Pere, entrez
dans le royaume qui vous est préparé.
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CHAPITRE VIII

AMOUR DES PAUVRES

Mon enfant, aimez les pauvres, ce sont les
membres souffrants de Jésus-Christ. lls sont sa
plus parfaite image, la portion chérie de sa
famille. Lisez 'Evangile. et dans plusieurs pas-
sages vous trouverez ces étonnantes paroles :
« Malheur aux riches. » Tandis qu'il n'y a que
des paroles de consolation et d’amour pour
I'indigent et le pauvre. Oui, aimez le pauvre, car
Jésus-Christ veut étre vu et soulagé dans la
personne du pauvre. Lui-méme dans le cours de
sa vie s'est fait pauvre au point de n’avoir pas
ou reposer sa téte, afin d'ennoblir I'indigent et
de le grandir aux yeux du monde. Mais malheu-
reusement, le monde ne peut comprendre cette
doctrine de Jésus-Christ, et ¢’est pour cette raison
qu'il répéte toujours : « Bienheureux les riches. »

Oul, aimez les pauvres, et pour vous engager
a les aimer, écoutez les paroles que le Souverain-
Juge armé de sa croix, prononcera a l'univers
réuni & ses pieds : « Venez les bénis de mon
» Pere; car j'al eu faim et vous m’avez donné a
» manger; jai eu soif et vous m'avez donné a
» boire ; 3 "iais nu et vous m'avez couvert ;] étals
> malade et vous m'avez visité ; ;je langmssa,ls en
» prison et vous étes venus me voir. » Alors les
justes lal répondront : « Seigneur, quand est-ce
» que nous vous avons vu pressé par la faim et
» que nous vous avons donné a manger; ou
» dévoré par la soif, nous vous avons donné &
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» boire? » Kt Jésus-Christ lour répondra : « Je
» vous le dis en vérité, autant de fois que vous
» avez fait cela au moindre de mes freres, c’est
» & mol que vous l'avez fait. » Il dira ensuite a
ceux qui seronta sa gauche : « Allez maudits,
» au feu éternel; car j'al eu falun et vous ne
» m’'avez pas donné & manger; j'al eu soif et
» vous ne m'avez pas donmné a boire; j'étais
» malade et en prison et vous ne m'avez pas
» visité. » Et comme ils lui répondront : « Sei-
» gneur, quand est-ce que nous vous avons vu
» avoir faim et soif, sans abri et sans vétements,
» et que nous avons refusé de vous assise
» ter? » Il leur dira : « Je vous le dis en vérité.
» autant de fois que vous avez refuse de le faire
» au plus petit de ceux que vous voylez c'est &
» moi-méme que vous l'avez refusé. »

Vous voyez done, mon enfant, que le pauvre
est la demeure de Jésus-Christ et que c'est la
qu'il réside. Sans doute que vous avez lu la
vision de saint Martin qui fut plus tard évéque
de Tours. ll n’était point encore baptisé, et il
suivait la carriére des armes, quand il rencontra
sur sa route un mendiant presque nu. Emu de
compassion, il coupe la, moitié de son manteaun
et la donne pour revétir ce malheureux. La nuit
suivante, il eut un songe ou il vit Notre- Se:gneur
couvert de Ia partie du manteau qu’il avait
donnée au pauvre et qui disait aux anges qui
I'entouraient : « Martin qui n’est encore que
catéchumeéne m’a couvert de ce’manteau. »

Mon enfant, quand vous lisez 1'Evangile et
que vous voyez I'empressement avec lequel les
saintes femmes qul suivaient Jesus préparalent
tout ce qui pouvait étre nécessaire a ce bon Mai-




AMOUR DES PAUVRES 427

tre, ne vous dites-vous pas ; ah! ! que je voudrais
étre a leur place ? Que j'aurais été heareuse de
faire ce qu’elles ont fait. Quel bonheur pour vous
de vous approcher du berceau de 1'Enfant-Dieu,
de Ini apporter la robe destinée a revélir ses
membres, le bois nécessaire pour le réchauffer,
et le pain pour le soutenir ! Ah! oui, mon enfant,
votre bonheur aurait été grand. Il peut 1'étre
encore, ayez plus de foi seulement, et la robe
que vous donnerez a l'enfant du pauvre, et le
bois que vous apporterez au vieillard grelottant,
et le pain que vous déposerez sur la table de
I'indigent ne seront qu'une aumodne faite a Jésus-
Christ lui-méme.

Ah! qu’il est beau de donner! Donnez, mon
enfant, donnez toujours & Jésus-Christ qui, dans
la personne du mendiant, vous tend une main
décharnée pour recevoir l'auméne. Donnez a
Jésus-Christ dans la personne de ces pauvres
honteux qui souffrent et qui pleurent dans le
silence. IHélas! ils n'osent pas faire connaitre
leur détresse. Soyez leur providence. Donnez a
ces indigents quil sont étendus sur un lit de dou-
leur. Voyez comme ils souffrent! Ils manquent
de tout. Ah! quel dénuement! Remuez un peu
cette paille qui est le lit de 'indigent et ne vous
arrétez point a cette repugnance que vous pou-
vez éprouver une premiere fois. Dieu vous
donnera du courage. Asseyez-vous au chevet de
ce lit et parlez un peu de Dieu, jetez quelques
paroles de consolation, faites rentrer 'espérance
dans ces coeurs que le désespoir travaille et
torture. Quel riche trésor vous envoyez au ciel!

Donnez, mon enfant, donnez aux pauvres pour
payer la dette que vos péchés vous ont fait con-
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tracterenvers Dieu. Et vous savez que cette dette
est grande. Songez aux fautes que vous avez
commises depuis que vous avez atteint I'dge de
raison. Elles sont nombreuses, n’est-ce pas! Plus
nombreuses que les cheveux de votre téte, car
vous ne pouvez pas les compter. Eh bien! pour
payer a Dieu cette dette, donnez aux pauvres de
Jésus-Christ et vous rachéterez ainsi vos péchés
par 'aumaone, et au jour du jugement, la justice
de Dieu n’aura plus rien a réclamer de vous.
Quel immense avantage !

Donnez, mon enfant, car 'aumdne donne une
grande assurance au moment de la mort. « Heu-
reux, vous dit I'Esprit-Saint, celui qui comprend
la misére du pauvre et qui se plait & la soulager ;
le Seigneur le délivrera au jour de l'affliction. »
Ce jour de l'affliction, n’est que le jour de la
mort! A cette heure derniére ot le temps finit et
ou I’éternité commence, l'enfer redoublera ses
efforts et votre ame sera assaillie par des enne-
mis puissants. Mais Dieu qui est toujours Juste
et bon, se souviendra de vous, mon enfant,
aurez 6té bonne et qui aurez soulage I’ mfortune.
Il vous secourera dans vos derniers instants; il
viendra vous prodiguer 'amour de sa grice; il
viendra s'asseoir au chevet de votre lit, comme
un pére aupres de son enfant; il murmurera a
vos oreilles des paroles d'espérance et d’amour,
il vous dira : « Bienheureux les miséricordieux,
parce qu’ils recevront miséricorde. » Et votre
ame, au sortir de son exil, sera recue dans le
sein d'Abraham. pour recevoir la récompense
de sa miséricorde.

Donnez, mon enfant, car 'aumodne n'a jamais
appauvri -personne. Vous avez beau semer et
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planter, Dieu seul donne l'accroissement, Dieu
seul fait descendre la rosée du ciel sur la terre,
lui seul bénit la moisson. Et ne saurait-il pas
vous rendre ce que vous donnez & ses pauvres?

Donnez, mon enfant, car 1'aumoOme ouvre la,
porte du ciel.

Mais comment donner toujours? Ah! je vous
comprends. Sans doute vous ne pouvez pas don-
ner beaucoup, mats donnez au moins ce que vous
pouvez. « Si vous avez beaucoup, disait Tobie &
son fils, donnez beaucoup, si vous avez peu,
donnez peu, mais donnez toujours. » Oui, donnez
toujours, et quand vous ne pouvez pas trouver
au fond de votre bourse 'obole qui doit soulager
bien des souffrances, faites comme la sceur de
charité, allez frapper a la porte du riche; de-
mandez-lui pour vos pauvres, pour les pauvres
de Jésus-Christ et il vous donnera. Et quand
cette aumdne sera épuisée, allez frapper encore
a la porte de quelqu'autre riche, vous recevrez
encore et vous ferez des heureux, ne craignez pas
de refus, car la charité doit étre courageuse.

Donnez, mon enfant, et vous donnerez en oc-
cupant vos mains a faire des vétements pour
les pauvres. Ah! que de temps vous perdez et que
vous pourriez employer a soulager bien des
miseres.

Donnez, mon enfant, donnez toujours, mais
pour cela, sachez faire quelques sacrifices &
votre vanité. Pourquoi cette toilette si recher-
chée? Pourquoi tant de rubans qui flottent de tous
c6tés ¢ Pourquoi tant de fleurs sur votre téte?
Quelle nécessité? Croyez-vous n'étre point assez
belle aux yeux du monde? Mais ne savez-vous
donc point que la beauté est souvent un présent
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bien funeste? Ah! mon enfant, sachez économi-
ser pour les pauvres ces mille et folles dépenses
que vous faites pour votre vanité.

Heureuse la jeune fille qui comprend bien ce
que c'est que la charité! C'est un ange sur la
terre, et le monde la chérit. Quand elle entre
dans le triste réduit de la misére, un rayon d’es-
pérance y pénétre avec elle, le malheureux
retrouve encore un sourire, 1'enfant lul tend ses
petites mains, comme a une mere bien-aimée,
le vieillard la bénit et Dieu inscrit son nom en
lettres d’or au livre de la vie.

CHAPITRE IX

ZELE DU SALUT DES AMES

Ma fille, jetez un regard sur la terre. Que
voyez-vous? Des pécheurs, et puis, des pécheurs
encore : des hommes, le front courbé vers la
terre, cherchant de l'or; des libertins courant
aprés des plaisirs passagers; des jeunes filles
légéres cherchant a briller et a s’amuser. Et
puis que voyez-vous encore ¢ L’enfer dilatant ses
entrailles et recevant dans ses abimes cette
multitude d’dmes qui y tombent pour n’en sortir
jamais, chargées qu’elles sont des malédictions
éternelles d'un Dieu vengeur.

N'est-ce pas vrai, mon enfant? Et si c’est vrai
pourquoi ne faites-vous rien pour arréter ces
ames sur le penchant de 'abime? Au nombre
de ces pécheurs, vous avez peut-étre un pere,
peut-étre une mere, peut-étreun frére, peut-étre
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une sceur, une parenie, une amie, et vous ne
faites rien, rien pour les convertir, les ramener
a Dieu et les arracher aux flammes de l'éter-
nité. Oh! malheur!

A l'ceuvre done, mon enfant, oui, & 'euvre,
et hatez-vous, le temps presse, car dans le siécle
de sensualisme ou nous vivons, les pécheurs
tombent sous les coups de Satan dans les abimes
de I'éternité ausst nombreux que les épis de blé
sous la faux du moissonneur., Mais pour vous
encourager dans cette ceuvre de zele, souvenez-
vous de cette consolante parole de 1’Apotre :
« S1 quelqu'un sauve une ame, il est assuré
d’aller au ciel. » Vous voulez, sans aucun doute,
aller jouir dans la cité des saints du bonheur deg
¢lus. Je vous vois dans ce but, travailler, prier,
fuir le monde et vous mortifier : ¢'est bien, ma
fille, mais tout cela ne peut pas vous donner une
assurance du ciel, tandis que si vous sauvez une
ame, sl vous convertissez un pécheur, votre
récompense est assurée, le ciel est pour vous.

Et puis, que de gloire, quelle joie, quel triom-
phe pour le ciel tout entier ! Quel bonheur pour
le Pasteur éternel des 4mes, de voir tomber 4 ses
pieds un pécheur repentant qm lui demande
pardon! Ah! vous ne serez point oubliée dans ce
pardon qui tombera du ciel ; & vous aussi il sera
beaucoup pardonné parce que vous aurez sauve
une ame, et cette ame ou plutét ces ames, si
elles vous précédent au ciel, ne viendront-elles
pas vous recevoir a la porte de votre etermte,
et demander pour vous a Dieu une grande ré-
compense ¢

Du courage done, mon enfant, mettez de coté
le respect humain et devenez un apdtre ardent
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et zé1¢ pour le salut des 4mes. Commencez par
ce pere qui, depuis longtemps, profane le saint
Jour du dimanche et ne remplit plus ses devoirs
de chrétien. Commencez par cette mere insou-
ciante qui s’occupe de tout excepte du ciel.
Commencez par ce frére qui n'écoutant que la
voix des passions, s ‘¢lance & la poursuite d'un
bonheur qu’il n’atteindra jamais. Kt puis, mon
enfant, quand vous les aurez ramenés a Dieu,
vous prierez pour ces pécheurs s nombreux de
la paroisse, vous les convertirez et une grande
joie sera dans le ciel.

Mais que faire pour convertir ces Ames? Com-
mencez par vous choisir un pécheur et vous direz
a Dieu : Seigneur, convertissez cette ame, Je
vous offre a cette intention tout le bien que je
pourrai faire. Kt puis, vous prierez et vous prie-
rez chaque jour. mais que votre priere parte
d’'un cceur aimant et pieux, d'un cceur qui com-
prenne le prix d’'une dme et vous verrez avec

uel zéle et quel bonheur vous demanderez a
%ieu le retour de cet enfant prodigue.

Vous ferez aussi souvent que possible la sainte
communion a cette intention. Dieu, captif de
votre 4me et habitant de votre cceur, écoutera
toujours votre priére; vous offrirez pour ce pé-
cheur vos bonnes ceuvres, vos mortifications, vos
mérites, vos aumones, en un mot tout ce que
vous pouvez faire d'utile pour le ciel, Ne pensez
plus a vous, car souvenez-vous bien que Dieu
vous rendra au centuple ce que vous ferez pour
cette dme au salut de laquelle vous travaillez.

Entrez dans l'archiconfrérie de Notre-Dame-
des-Victoires, et recommandez & celle qui est le
refuge des pécheurs, lc =ecours des chrétiens, la
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protectrice des mourants, cette ame infortunée
que vous voulez arracher a l'enfer. Priez son
ange-gardien, priez le vdtre, priez encore ious
les anges-gardiens de la paroisse et redoublez
de ferveur si ce pécheur est sur le point de
paraitre devant Dieu, car il s’agit pour lui du
ciel ou de l'enfer.

Et puis, si 'occasion de parler & ce pécheur de
Dieu et de son salut se présente, ne la laissez
point échapper ; que le respect humain ne vous
arréte point ; non, du courage, car une simple
réflexion, une pa.role d’ encouragement le feront
triompher de sa timidité, de sa lacheté, et le
gagneront pour toujours & la religion et & Dieu.

Mon enfant, il y a une autre ceuvre de zéle que
je vous recommande encore. Cette ceuvre est la
propagation de la foi. Pourquoi n’étes-vous point
de cette association qui doit ouvrir la porte du
ciel a une multitude d'ames qui, sans elle, se-
raient éternellement malheureuses ¢ Dieu vous a
falt une bien grande grace en vous faisant naitre
dans le sein de cette belle Eglise catholique,
apostolique et romaine hors de laquelle 1l n'y a
point de salut, car vous auriez pu naitre dans
une nation et d'une famille qul ne connaissent
point Dieu. Ne devez-vous done pas étre recon-
naissante de cette grice ineffable en aidant a
répandre le réegne de Dieu, la connaissance de
la religion, et en faisant pour ces dmes, ce que
vous voudmez que ces ames fissent pour vous,
si vous étiez a leur place?

Ah! mon enfant, un peu moins d'égoisme,
enrdlez-vous an plus tot dans cette association
qui arrachera bien des ames & l'enfer. Donnez
chaque dimanche cette aumdne d'un sou qui
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fera vivre le missionnaire, qui batira des églises,
qui fondera des écoles, qui fera baptiser une
multitude d’'enfants, qui combattra les efforts de
I'hérésie et qui réjouira le ciel. Ne craignez point
de vous appauvrir, car ce que vous donnez d'une
main, Dieu vous le rend de 1'autre.

Une ceuvre de zéle encore qui doit faire vos
délices, et que je vous recommande, c'est le
catéchisme. Pourquoi y a-t-il tant de pécheurs?
C’est parce qu'ils sont ignorants, ils ne connais-
sent pas la religion et voila pourquoi ils ne la
pratiquent point. Vous avez chez vous et autour
de vous des enfants que les parents laissent
croupir dans l'ignorance, réunissez-les autour de
vous, et apprenez-leur les vérités de la vie éter-
nelle. Ah! que jaime a voir la jeune fille mon-
trant le chemin du ciel a ces pauvres enfants de
la terre! Quel trésor de mérites elle amasse pour
I'éternité! ..

Donnez, Seigneur, a toutes les jeunes filles qui
liront ces pages, le zéle du salut des ames,
qu’elles deviennent toutes des apdtres dans leur
famille, et vous verrez changer la face de cette
paroisse. O mon Dieu, exaucez ma priére!

_—— "

CHAPITRE X

DE LA DOUCEUR ET DE LA BONTE

La douceur et la bonté sont deux sceurs qui
ne se quittent point et qui sont filles de la cha-
rité. Faites-les entrer dans votre cortege, mon
enfant, marchez toujours avec elles et ne vous
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en séparez jamais. Mais qu'est-ce que la dou-
ceur? 1l est plus facile de la comprendre que de
la définir. Voyez-vous cette jeune fille aux ma-
niéres brusques, aux paroles vives; a la moindre
parole elle s’emporte, se pique, se froisse; vos
actions et vos paroles lui déplaisent, vos contra-
riétés 'agacent; elle vous répond vivement,
hardiment, ou bien elle houde, elle vous quitte.
Elle n'est pas douce, elle n'est point bonne.

Voyez-vous, au contraire, cette jeune fille a
Pair modeste et calme, elle vous parle, et ses
paroles qut ont la douceur du miel von! droit au
ceeur et font du bien & I'dme. Vos défauts, elle
ne les releve point, elle sait les supporter; vos
contrariétés ne I'émeuvent point. Si vous lui
demandez un service, elle vous le rend avec
bonheur; si vous lui manquez elle fait semblant
de ne pas s’en apercevoir. Bonne, aimable, com-
plaisante, prévenante, tou]ours ca,lme tOtljours
de bonne humeur, elle aime tout le monde et se
fait aimer de tous. Voila, mon enfant, ce que
c'est que la douceur et la bonté. Travaillez donc
a acquérir cette douceur et cette bonté qui font
les anges de la terre. Mettez du miel sur vos
lévres, afin, comme dit le sage, de vous rendre
aimable par vos paroles; réglez avec soin tout
votre extérieur, pour que vos compagnes n'y
trouvent jamals rien qui les puisse choquor-
opposez aux paroles piquantes, aux airs rebu-
tants, un visage toujours affable, et alors vous
soumettrez bien des coeurs et vous remporterez
de nombreuses victoires.

Mais pouvez-vous, mon enfant, vous croire
douce et bonne parce que vous le serez envers
les personnes qui vous alment et que vous
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aimer; parce que vous serez de bonne humeur
lorsque tout vous prévient et vous sourit; parce
que vous saurez commander sans hauteur, sup-
porter une contradiction et céder quelquefois?
Oh! non, sans aucun doute, car ceci peut étre
le résultat d'une bonté naturelle, l'effet de la
bienséance, le fruit d'une bonne ¢ducation. Mais
si en des circonstances facheuses, lorsqu'a
chaque instant vous étes blessée, froissée par
d'ameres relations avec des personnes d'un
caractere difficile et opinidtre, si vous savez
retenir sur vos lévres un mot piquant, une
parole seche, un sourire offensant ; si vous savez
dominer votre dépit, votre humeur, étouffer la
violente impression de votre ame, oh! alors
vous avez cette douceur que vous recommande
le Sauveur dans 'Evangile. Mais voulez-vous
avoir la perfection de cette douceur? Eh bien!
rappelez-vous que c’est par un feu violent qu’est
reconnue la pureté de l'or. Voici que l'ingrati-
tude, la trahison, la haine, I'injustice, la ca-
loranie viennent se déchalner contre vous, vous
noircir, vous percer de leurs traits les plus
acérés, abattre votre fortune, flétrir votre répu-
tation. Votre esprit se révolie, votre sang
bouillonne, votre cceur s'indigne et frémit.
Malgré cette révolte et ces combats de la nature,
st vous savez vous dominer, vous maiiriser, et
rester calme, oh! alors vous étes vraiment cet
ange de douceur qui domine les vents et les
tempétes et qui a appris de Jésus combien il
faut étre doux et humble de cceur. A vous le
triomphe, & vous la couronne et la palme de la
douceur,

Mais, mon enfant, ce n'est pas en un jour que
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vous pouvez arriver a ce degré, il vous en
colitera beaucoup, il vous faudra de nombreux
efforts ; mais ne vous découragez point, ce que
vous ne pouvez pas faire toute seule, la grace
de Jésus-Christ le fera avec vous. Que d’efforts
n’a-t-il pas fallu a saint Frangois de Sales, pour
triompher de la violence de son caractere, mais
aussi quelle éclatante victoire ne remporta-t-il
pas?

Courage donc, mon enfant, et chaque jour
faites quelque nouvel effort afin que I'on puisse
dire que vous étes sur la terre un ange de paix.
de douceur et de bonté.

CHAPITRE X1

DU JUGEMENT TEMERAIRE

« 1l y a, dit saint Francois de Sales, des ceeurs
» aigres, amers et apre: de leur nature qui
» rendent pareillement aigre et amer tout ce
» qu’ils recoivent, et convertissent, comme dit
» le prophete, le jugement en absinthe, ne
» jugeant jamais le prochain qu'avec toute
» rigueur et apreté. » Ces paroles, mon enfant,
ne sont malheureusement que trop vraies.
Comme au temps ou vivait saint Francois de
Sales, il y a aujourd’hui, et plus encore aujour-
d’hui qu’alors, des personnes mal intentionnées,
dont I’ oell méchant voit du mal partout, 14 méme
ou il n'y en a pas 'ombre. Tenez-vous en garde
contre ce penchant mauvais qui a sa source dans
I'orgueil. Oui, mon enfant, ne jugez point et vous
ne serez point jugée. « Qui étes-vous », disait
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saint Paul aux Corinthiens, « vous qui vous
» avisez de juger le serviteur d’autrui? Il n’ap-
» partient qu'a son maitre de 'absoudre ou de
» le condamner. Gardez-vous donc de juger
» avant le temps, jusqu'a ce que le Seigneur
» vienne, qui éclairera les ténébres les plus
» épaisses, et qui découvrira les plus secreles
» pensées des coeurs, et alors chacun recevra son
» Jugement de lui. » C'est juste. Mais du reste
pour juger, ne faut-1l pas savoir ce qui se passe
dans l'esprit et le cceur, ne faut-il pas connaitre
les intentions de la personne qui agit? Or, con-
naissez-vous ces intentions et savez-vous ce qui
fait agir le prochain¥ Non. car Dieu ne vous a
point donné cette science et 11 ne vous la donnera
Jamais. Pourquoi donc¢ sur de simples apparen-
ces souvent trompeuses, pour ne pas dire tou-
jours, iriez-vous condamner dans le prochain ce
que Dieu approuve souvent, ce qui fera sa gloire
dans le ciel. Rappelez-vous le grand-prétre Héli,
il voit 4 la porte du tabernacle, Anne, la meére
de Samuél, qui priait désolée, et remuait seule-
ment ses lévres, sans faire entendre une seule
parole, il croit que cette femme a bu du vin avec
“exces, tandis qu’elle priait avec la ferveur d'un
ange.

Ah! que cet exemple, mon enfant, vous tienne
en garde contre ce défaut si ordmalre a votre
sexe. A Dieu seul appartient le pouvoir de juger
et de condamner, parce que seul il voit tout,
seul il sait tout, seul il connait tout. C'est donc
usurper ses droits que de vouloir juger d'apres
les simples apparences. « Celui. dit saint Jac-
» ques, qui se fait le détracteur de son frére, ou
» qui s'ingére a le juger, se fait par l1a méme le
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» détracteur de la loi et se constitue le juge de
» la loi. Il n’y a qu'un seul législateur et qu'un
» juge qui peut condamner et absoudre; mais
» vous, qui étes-vous pour juger et conda.mner '»

Le jugement téméraire est donc un péché
devant Dieu, et ce péché, mon enfant, ne vous
effrayera-t- il pas?

« Ne jugez pas et vous ne serez pas jugée, ne
» condamnez pas et vous ne serez pas condam-
» née. Il y aura un jugement sans miséricorde
» pour celul qui ne fera pas miséricorde. Vous
» serez mesurée 3 la méme mesure dont vous
» yous serez servie pour mesurer les autres. »
Telle est la doctrine de I’Evangile. Si donc, mon
enfant, vous vous mélez de juger le prochain,
sachez que le jugement de Dieu envers vous sera
sévére. Si vous étes sans miséricorde pour vos
freres de la terre, Dieu sera sans pitié pour vous,
et au jour de votre mort, il vous fera rendre un
compte exact et sevére de tout ce que vous aurez
fait durant votre passage d'ici-bas.

Mieux vaut donc pour vous, suivre le conseil
de I'Imitation et tourner vos regards sur vous-
méme en vous gardant bien de porter votre
jugement sur les actions des autres. En effet,
¢ue vous importent les actions des autres, puis-
que vous n'étes point chargée d'en rendre
compte & Dieu? Il vaut done bien mieux s’occuper
de soi-méme que des autres; il vaut donc bien
mieux se considérer que d’avoir toujours pour le
prochain des regards de curiosité et de malice,
afin de ne pas se laisser aller 4 des soupgons
injustes et a des jugements téméraires.

D’ailleurs, mon enfant, la simple politesse ne
vous falt-elle pas un devoir de ne point juger et
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de ne point condamner votre prochain ? Ecoutez
ce que vous dit & ce sujet saint Jean Chrysos-
tome : « De méme que c’est une action grossiere
» et honteuse que de se pencher vers la porte ou
» la fenétre d'une maison quand on passe dans
» la rue, pour examiner ce qui s’y fait, de méme
» est-ce une grande indélicatesse que de chercher
» & examiner la conduite d'autrui.

Charité donc, mon enfant, et tou.]ours charité,
mais souvenez-vous bien que la charité estbonne
et qu’elle ne pense jamais le mal.

Quant a ces jugements témdéraires qui traver-
sent I'esprit, qui ne sont que des soupgons
vagues et passagers auxquels on ne s’arréte pas,
il faut les rejeter comme dangereux, mais ne
pas s’en tourmenter quand la volonté ne s’y
attache pas; car alors il ne peut y avoir péché.
Ce sont des imperfections de notrc mauvaise
nature qu'il faut guérir par la charité. Ne vous
inquiétez donc pas des pensées qui vous assie-
gent malgré vous. Ne pas voir dans les autres
des défauts trop évidents est impossible ; ce qu'il
(aut, c’est de ne pass’y arréter; c'est de se dire:
I'homme nest que faiblesse, ‘Dieu le souffre
avec ses imperfections; il me souffre aussl, moi
pauvre et chétive créature, et j'oserais mépriser
mes semblables! Oh! non, mille fois non!

CHAPITRE XII

MEDISANCE ET CALOMNIE

Mon enfant, quelle drdle de chose que cet
instrument qu'on appelle la langue! Comme il
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s'agite avec ardeur! Fidele interpréte du coeur,
si le cceur est mauvais, il n’est poiut de mal que
la langue ne dise et ne déverse avec bonheur
sur la conduite d'un chacun. Les morts ne sont
pas plus épargnés que les vivants; car il faut
des histoires dans le siécle o nous vivons; la
malice du cceur les invente et la langue se charge
de les publier.

O langue, quels affrenx ravages tu fais a la
réputation de ceux qui valent mieux que toi!

Mais ainsi va le monde, 1l faut parler, c'est &
la mode comme des rubans a un bonnet.

Triste mode, mon enfant, ne la sulvez pas
pour le bien de votre dme, et de grice, n'ayez
aucune communication avec le médisant, car il
n'est qu'une abomination sur la terre. Clest
I'Esprit-Saint qui vous le dit. I vous dit encore
« que les dents des médisants sont semblables
» a des fleches, ct leurs langues a des couteaux
» tranchants; qu'ils ont affilé leurs langues
» comme le serpent, et que le venin de 1'aspie
» est sur leurs levres. » Fuyez done la médisance
et gardez-vous bien, s'écrie saint Frangois de
Sales, « gardez-vous bien d'imposer de faux
» crimes et péchés au prochain, ni de découvrir
» ceux qui sont secrets, ni d’agrandir ceux qui
» sont manifestes, ni d’interpréter en mal la
» bonne ceuvre, nt de nier le bien que vous savez
» étre en quelqu'un, ni de le dissimuler par
» maiice, ni de le diminuer par paroles. »

HEst-ce bien clair, mon enfant! Mettez done
une garde a vos levres, afin que votre langue soit
toujours charitable.

Mais, au reste, qu'avez-vous a dire du pro-
chain? 1! fait mal, oui, il fait mal, cela vous
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regarde-t-117 11 a fait, il a dit telle chose, il est
allé 1a, je 'ai vu avec telle personne. Cela vous
regarde-t-il encore? Il a fait mal, comment le
savez-vous ¢ Est-ce bien vrai! Connaissez-vous
I'intention qui le fait agir? Non! Pourquoi le
condamnez-vous, et criez-vous au scandale lors-
que la charité vous dit de jeter un manteau sur
les fautes et les défauts du prochain.

Le prochain fait mal, et vous, mon enfant,
faites-vous toujours bien? Ah! vous voyez la
paille dans 1'eeil de votre frére et vous n'aper-
cevez pas la poutre qul vous aveugle. Insensée
que vous étes! Vous seule au monde étes par-
faite, et il n'y a que le prochain qui soit plein de
défauts! Un peu plus d’humilité, mon enfant, et
vous verrez que le prochain vaut mieux que vous.

Le prochain a des défauts, oui, et vous, n'a-
vez-vous pas les votres ? Mon enfant, croyez-moi,
la perfection n'est pas de ce monde. Oui, le
prochain a des défauts, mais sachez bien que
vous en avez aussi et de plus grands peut-étre,
et que les défauts que vous critiquez chez les
auntres, d’autres les critiquent chez vous, et que
les défauts que vous condamnez chez les autres,
les autres les condamnent chez vous. Ces défauts,
Dien les souffre et les supporte, n'est-il pas juste
que vous les supportiez a votre tour! Du reste,
puisque votre prochain supporte vos défauts, ne
devez-vous pas supporter les siens?

Mais c'est pour plaisanter, pour rire, pour
passer le temps, pour égayer la conversation,
c’est par légereté que je parle ainsi du prochain,
je n'ai pas I'intention de lui faire tort...

. Quoi!l c'est par légéreté, c'est pour plaisanter.
Mais y pensez-vous? C'est donc une plaisan-
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terie que de se jouer de 'honneur du prochain,
de noircir sa réputation, de I'avilir dans le coeur
de ceux qui I'aiment ; c'est une plaisanterie que
d'exciter contre vous la haine de ceux qui
I'atment; c'est une plaisanterie que d'exciter
contre vous la haine de ceux contre qui vous
parlez et de détruire cette paix, cette union qui
doit régner entre tous les enfants d’'un méme
pére! Etrange plaisanterie que celle qui conduit
en enfer!

Mais un tel a mal parlé de moi! Qu'importe!
Est-ce une raison de mal parler de lui? Vous
voulez vous venger, mais ne savez-vous done
pas que la vengeance est un crime qui appelle
celle de Dieu* Pas tant de rancune, mon enfant,
et tout ira beaucoup mieux. Ne parlez jamais
mal des autres et les autres ne parleront jamais
mal de vous.

Pour conclure, mon enfant, prenez la réso-
lution de ne jamais médire de votre prochain.
Dites-en toujours du bien, jamais du mal.
Croyez le bien que vous pourrez entendre dire
de lui, mais jamais le mal. Si vous étes au
milieu de langues médisantes, desa,pprouvez
défendez 1'absent ou fuyez. Et lorsque la médi-
sance ou la calomnie s’attacheront & vous, ne
vous inquietez pas, rappelez-vous bien qu’il n'v
a point de saint dans le ciel qui n'ait passé par
cette épreuve, pas méme le Sauveur du monde.
Méprisez tout, c'est un peu de poussiere qui
tombera bien vite, la vérité se fera jour et Dien
vous rendra toujours justice.
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CHAPITRE XIII

DES RAILLERIES

Mon enfant, le monde est plein de moqueurs,
et la moitié du monde se rit de l'autre moitié.
Voila pourquoi cette belle fleur de la charité ne
peut s’épanouir sur la terre. Chose étrange que
de voir les enfants d'un méme pére rire aux
dépens les uns des autres. Ah! I'Esprit-Saint
au livre des Proverbes a bien raison de dire :
« Chassez le moqueur, et les querelles s’en 1ront
avec lui. »

J’al vu, un jour, un jeune homme qui se mo-
quait d'un vieillard vénérable; mon cceur fut
indigné, et cette indignation dure encore.

Personne n’aime a étre raillé, car la raillerie
est un signe de mépris, et Dieu sait avec quelle
vivacité 1'on repousse le mépris. Chacun a son
petit amour-propre, c'est 'enfant de la prédi-
lection, chacun le caresse et le flatte; touchez-
le, c’est cormme si vous touchiez a la prunelle
de I'eeil : la douleur est cuisante, les plaintes
sont crueiles. Non, l'amour-propre n’accepte
pas la moquerie, et lorsqu’ il est blessé, 1l
répond souvent sur un ton piqué et cherche a se
venger par des railleries plus piquantes encore.
Qu’arrive-t-il alors, c'est que le moqueur qui,
d’ordinaire, souffre moins que tout autre la rail-
lerie, passe aussitét de la plaisanterie au sé-
rieux, du sérieux a la tristesse, de la tristesse
au dépit, du dépit aux injures, et de 1a des que-
relles, des contestations, des rancunes et parfois
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des brouilleries et des inimitiés. N'est-ce pas
la, mon enfant, ce que vous avez vu bien
souvent? N'est-ce pas ce qui vous est arrivé
quelquefois ¢

Mais direz-vous peut-étre, je n'at point la
pensée de faire de la peine 4 cette personne;
loin de moi une semblable malice! Je ne veux
que rire un instant, et faire rire mes compagnes
en égayant la conversation. O mon enfant,
auriez-vous un aussi mauvais coeur que de
vouloir vous réjouir de la tristesse des autres et
faire votre plaisir de ce qui leur cause de la
peine! Votre intention n’est pas de les attrister :
mais vous savez bien que cette parole les cho-
quera, les piquera jusqu’au vif. Pourquol donc
n'avez-vous pas la force de les retenir? Seriez-
vous contente si l'on s'égayait ainsi a vos
dépens? Ah! mon enfant, ne faites jamals aux
autres ce que vous ne voudriez pas quon vous
fit, et ne dites jamais aux autres ce que vous ne
voudriez pas qu'on vous dit, alors tout ira bien,
la paix et l'union fraternelle régneront entre
vous et vos compagnes; vous serez aimée par
elles; elles seront heurecuses de vous voir, de
causer avec vous, et vous éloignerez de votre
sentier bien des épines qm sans cela vous
piqueraient bien fort.

CHAPITRE XIV

DES RAPPORTS

Mon enfant, c’est bien ici le cas de s'écrier :
O langue'! O membre qui parait si petit et si
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faible, de combien de larmes, de querelles et de
crimes n'as-tu pas été et n’es-tu pas encore tous
les jours la source empoisonnée! Tu jettes de
légeres étincelles, et tu embrases les plus vastes
foréts; tu lances des traits presque impercep-
tibles, et tu répands par eux le poison le plus
mortel. O langue, tu n'es qu'un monde d'ini-
quités! Oni, elle est un monde d’iniquités la
langue de la jeune fille qui seme la zizanie et
s'occupe a faire des rapports.

Faire des rapports est un crime ef c'est
pourtant la malice de 1'époque. Pourtant, dans
toutes les paroisses, vous trouvez des personnes
assez officieuses pour espionner la conduite des
autres, juger leurs actions et rapporter leurs
paroles. Un secret pour elles est un charbon
ardent qui les tourmente; il faut qu’elles s’en
débarrassent bien vite, et que la personne contre
1aquelle on aura parle sache sans retard ce
qu'on a dit d’elle, et quelle est la langue qui
aura pris la liberté de la censurer. Et quaud ce
rapport sera terminé, apres avoir subi, bien
entendu, une augmentation, quand la personne
offensée se sera irritée et aura laissé échapper
quelques paroles améres, vous verrez souvent ce
rapporteur officieux retourner aupres de la pre-
miere personne et lai redire une histoire
passablement exagérée. O folie!

Un tel, une telle ont dit cela de tor... — Cest
possible! — Qui, ma chére, je 1'at entendu de
mes propres oreilles, et je t'assure que c’est
bien vrai. — Mais tu te trompes! c’est une de
mes amies. — Non, je ne me trompe point. —
Oh! la méchante! Je me vengerai; je la croyais
de mes amies, et je vois & présent qu’elle n’est
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qu’une hypocrite. Je n’irai plus avec elle, je ne
lui parlerai plus et je saurai bien dire d’elle tou
ce que je sals.

Et voila, mon enfant, ’histoire de tous les
jours, et voila la source de ces petites rivalités,
de ces jalousies, de ces froideurs, de ces ran-
cunes qui sont a I'ordre du jour, qui courent les
rues et vont ensuite sgandaliser le prochain.

O sottise! Que Dieu vous préserve d'un vice
pareil! Non, non, mon enfant, pas de rapports;
et quand vous entendrez une langue médisante
et calomniatrice déverser la malice ou le
blame sur la conduite et les actions d'autrui,
gardez tout cela pour vous, nlallez pas le
raconter au prochain, mais laissez tout dans le
silence de 1'oubli.

Et quand, mon enfant, vous serez vous-méme
en jeu, que l'on voudra vous faire des rapports
qui vous touchent de prés ou concernent votre
famille, ayez le bon esprit d'imposer silence et
de répondre Je ne veux rien savoir. Car quelle
nécessité de counaitre ce que l'on a pu dire de
vous! Tout cela que vous importe-t-i1? Foulez
tout aux pieds. Ce n’est pas le monde qui doit
vous juger. C'est Dieu. Donc, pourvu que Dieu
soit content de vous, que vous importe le blame
ou la louange! La parole quelle qu’elle soit doit
étre considérée comme un airain sonnant ou une
cymbale retentissante, mais qui n'a aucune
réalité. Allez, et inquiétez-vous fort peu des
vains discours des hommes, cherchez Dieu et la
charité et soyez tra.nquille.

" Mais si malgré vos précautions, vous n’avez
pu vous empécher d’entendre quelques paroles
lancées contre vous, ne vous en fichez point,
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laissez au vent le soin de les emporter, attribuez-
les & la légereté plutdt qu'a la malice, car tel
péche de la langue qui ne péche pas du coeur :
et quel est celui qui n'a pas péché de la sorte?
Vous-méme, mon enfant, ne vous est-il pas
arrivé de laisser échapper des paroles indiscretes
au sujet du prochain ¢ Et quand vous l'avez fait,
était-ce avec une intention méchante ¢ Continuez
donc 4 parler & la personne de qui on vous a
rapporté les paroles, et surtout gardez-vous bien
de lui faire connaitre que vous savez ce qu’elle
a pu dire de vous. Vous aurez au moins tout le
mérite de I'épreuve et Dieu saura bien vous en
récompenser.

P

CHAPITRE XV

DE IENVIE ET DE LA JALOUSIE

Envie! Jalousie! Mots hideux sortis de
I’enfer. Vices affreux, dont le coeur de Satan est
la source, et voila pourtant deux vices qui inon-
dent le monde, le troublent et le torturent. Ah!
de grace, mon enfant, fermez votre cceur a un
pareil désordre.

L'envie est un crime contre Dicu. Car qu’en-
vie-t-on, que jalouse-t-on sur la terre! Ce n'est
point le mal que 1'on aper¢oit chez les autres, on
n'en veut pas, I’amour-propre en serait humilié,
mais on envie le bien. Or le bien vient de Dieu.
La jalousie attaque done Dieu.

C'est Dien, le Pére commun de tous les
hommes, qui est lui-méme le distributeur de
tous ses dons; qui donne quand il veut, & qui
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il veut, et comme 1l veut. C'est lui qui distribue
la fortune, la santé, la beauté, 'intelligence, la
science, la piété, en un mot tous les biens de la
terre et du ciel. Pourquoi donc vous plaignez-
vous, si vous avez moins recu! Est-ce que le
vase d’ argile a droit de dire au potier : Pourquoi
m'avez-vous fait ainsi? Dieu seul est maitre,
mon enfant, et personne n’a le droit de lui com-
mander : personne ne peut le critiquer dans ses
ceuvres ni dans ses dons. Ne soyez donc point
jalouse de cette fortune, de cette santé, de cette
beauté, de cette science, de cette intelligence,
de cette piété et de toutes ces qualités de 'esprit
et du cceur qui font que votre compagne vous
éclipse un peu. Tout murmure en ce point est
une injustice et une insolence contre Dieu.
Mais ne voyez-vous pas, mon enfant, que de
l'envie et de la jalousie, comme d’une source
impure, découlent les jugements témdéraires, les
railleries piquantes, les rapports, la médisance
et la calomnie, en un mot tout ce qul attaque,
noircit et anéantit cette belle fleur qu’on appelle
charité! C'est, en effet, parce qu'on ne peut
souffric de voir telle ou telle personne plus
aimée et plus estimée que soi, que l'on s'attache
a lui trouver des défauts, afin de pouvoir se dire
a soi-méme qu'on la vaut bien, que les éloges
quon fait sont exagérés, et qu’elle n'est pas
meilleure qu’une autre. C'est pour cela que 1'on
s'efforce par toutes sortes de moyens d’affaiblir
dans les autres la bonne opinion qu'ils en peu-
vent avoir; qu'on la loue quelquefois pour lui
porter des coups plus cruels; quon cherche &
déverser sur elle le blime et I ridicule; et &
faire passer sa piété pour de l'affectation ou de
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I'hypocrisie. On va méme jusqu'a se réjouir si
sa p1ete vient a s'affaiblir. Heureux encore, si
on n'a pas contribué soi-méme a cette chute. Car
I'envie qui porta Satan a détruire I'innocence de
nos premiers parents n'a pas cessé depuis ce
temps de produire des fruits de mort,

L'envie! Mais c’est un serpent qui déchire et
dévore le coeur qui en est dominé ¢t qui ne lui
laisse plus un instant de repos. Voyez Cain :
Dieu lui préfére Abel, parce que ses offrandes
sont plus saintes et plus pures; la jalousie
s empare de ce malheureux ; dés lors il ne con-
nait plus de joie ni de repos. Son visage change,
le sommeil n'appesantit plus sa paupiére, il
desseche, il dépérit, ct le mal qui le consume
devient si grand qu'il n’y a plus que le sang
d’Abel qui puisse le guérir. Voyez encore les
fréres de Joseph, comme ils sont tourmentés par
'envie ; une robe que Jacob donne a cet enfant,
des songes mystérieux que Dieu lui envole,
quelques préférences suffisent pour les tourmen-
ter et les rendre malheureux.

Sans doute que la jalousie ne fait pas toujours
dans I'dAme ces épouvantables ravages, mais,
quoiqu’elle ne soit pas ordinairement poussée si
loin, elle ne laisse pas de faire du mal et beau-
coup de mal au cceur qui a eu l'imprudence
de lui donner accés. Une louange, une parole de
bienveillance, une marque de \confiance donnée
3 une personne contre laguelle il a congu des
sentiments de jalousie suffisent pour l'agiter et
le troubler. Alors tout le froisse, I'irrite, et il n'y
a pas jusqu'aux choses saintes comme la confes-
sion et la communion qui ne viennent augmen-
ter son trouble et son inquiétude. On a vu plus
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d'une fois de ces personnes jalouses a l'exces se
dépiter et s'irriter de ce que d’autres demeu-
ralent plus longtemps ou auss: longtemps
qu'elles au tribunal de la pénitence. Il leur sem.
ble que toute la charité du confesseur est pour
les antres, tandis qu'il n’a pour elles que de
I'indiftérence et du mépris. Etrange injustice de
I'envie, qui veut tout pour elle et refuse tout aux
autres! Comme si la charité d'un confesseur ne
devrait pas étre la méme pour tous, et plus
grande méme a l'égard de ceux qui ont le plus
de besoin. Mais non, elles comptent avec inquié-
tude les minutes que la charité du prétre accorde
aux personnes qui excitent leur jalousie; elles
s'agitent, elles se tournent, se retournent, font
remarquer a celles qui sont auprés d’elles la
longueur du temps que ces personnes passent au
saint Tribunal ; et quelquefois n’y pouvant plus
tenir, rouges d'envie et de dépit, elles s’en vont
brusquement, publiant de maison en maison le
prétendu scandale dont elles viennent d’étre
témolins, et donnant méme au zéle du confesseur
les plus odieuses interprétations. Pauvres infor-
tunées! Elles ne font par la qu’aggraver leur
mal et donner une activité plus grande au poi-
son qui les dévore.

Puis, dans l'ordre spirituel, que de graces
perdues, que de confessions et de communions
abandonnées, que d‘exercices négligés' Quels
ravages dans ce pauvre cceur! et & la fin de la
‘vie quelle épouvantable malédiction! Oh! les
envieux n'entreront point dans le royaume du
ciel. Car, dit I'Imitation, « en enfer, les envieux,
dans la douleur qui Tes pressera, hurleront
comme des chiens furieux ».
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Ah! de grace, mon enfant, tenez-vous en garde
contre cette cruelle passion, combattez et re-
poussez bien vite les plus faibles sentiments de
cette jalousie et de cette envie qui sont les
enfants d'un sot orgueil et d'une vanité que le
monde ne pardonne point. Yous vous épargnerez
alors bien des angoisses et des regrets, et cette
charité qui doit faire votre honheur grandira
dans votre ame et lui fera produire au centuple
des fruits pour la vie éternelle.

CHAPITRE XVI

—_—

HUMILITE

Humilité, mot génant pour la nature, mais
vertu bien consolante pour le disciple d'un Dieu
souffrant, humilité! Qu’est-ce donc que "humi-
lité ? L'humilité consiste a avoir de bas senti-
ments de soi-méme, a se méfier de ses propres
lumiéres, de sa vertu; & fuir les louanges, les
honneurs ; a ne point chercher a briller dans ses
discours ; a ne point se faire remarquer par sa
toilette et ses vétements et a rester dans la
position ot Dieu nous a placés. L’humilité con-
siste & souffrir sans peine ou au moins avec
reSIgnatlon qu'on nous oublie, qu'on nous mé-
prise; a se cacher aux yeux du monde et a
aimer d'étre méconnu et de n'étre compté pour
rien sur la terre. Voila, mon enfant, ["humilité,
vertu de Jésus, vie et fondement de toutes les
vertus; I'esprit du christianisme et le grand
enseignement de Celui qui aimait a redive :
« Apprenez de moi que je suis doux et humble de
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» coeur et vous trouverez le repos de vos ames. »
Vous voulez, mon enfant, batir solidement et
clever bien haut I'édifice de votre sanctification,
batissez alors sur 1'humilité; I'élévation d’un
hitiment est toujours en proportion avec la
profondeur des fondations. Si cette proportion
n'existe pas, le batiment .croule et I'on n’aper-
coif que des ruines. Un arbre ne grandit et
n'étend ses rameaux autour de lui qu'a raison de
la profondeur et de la force de ses racines; de
méme, les vertus chrétiennes ne grandiront et
ne saffermiront en vous quautant qu’elles
auront pour base et pour racine I'humilité. En
effet, « si vous demandez, dit saint Augustin,
» ce qui tient le premier rang dans la religion,
» je réponds que c’est 'humilité ; et le deuxiéme
» rang ¢ ¢’est I'humilité; et le troisiéme rang?
» ¢’est Phumilité. Car Ja vraie doctrine de Jésus-
» Christ consiste tout entiere dans une humilité
» profonde, et nos bonnes ceuvres perdent toute
» leur saveur quand elles ne sont pas assaison-
» nées du sel de 'humilité. Clest elle, continue
» saint Bernard, qui jette la semence des vertus
» dans nos ames ; elle les cultive et les conserve ;
» elle en est la meére, la nourrice, I'ancre, la
» colonne, U'appui et le lien ; elle en est le germe
» comme l'orgueil est le principe de tous les
» vices ; quand elle est chancelante dans uan
» ceeur, tout l'edifice spirituel s'ébranle et
» menace ruine. Essayer d’amasser un trésor de
» vertus sans I'humilité, c'est jeter de la pous-
» siére au vent. Est-ce clair, mon enfant? »
Bien plus, sans 'humilité, les plus grandes
vertus dégénérent en vices et les faveurs du ciel
ne sont qu'un don funeste parce qu'elles creu-
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sent plus profond I'abime d’ingratitude dans
Jequel 1'dme ira tomber t0t ou tard; tandis
quavec elle, I'ame pieuse pourra toujours
s'ecrier dans sa reconnaissance: « Tous les biens
» me sont venus avec ’humilité. Car Dieu aime
» le coeur humble, nous dit Ulmilation, et il le
»"console, il s’abaisse jusqu'a lui, il y répand
» ses grices avec abondance, et lui révéle tous
» 8es secrets. »

Comment donc, mon enfant, n'aimeriez-vous
pas une vertu qui doit vous enrichir de tant de
biens, vous faire ressembler a Jésus-Christ, vous
assurer la vrate paix du ceceur, vous conduire a
une haute sainteté, a une intime union avec
Dieu et & la jouissance des biens de l'éternité.

Or, voulez-vous posséder tous ces avantages
et jouir de tous ces priviléges ¢ Ecoutez bien, et
soyez humble en toutes choses : humble dans
vos pensees, par un véritable mépris de vous-
méme qui vous fasse vous regarder comme la
derniére des créatures; humble dans vos affec-
tions, par un désir sincére de I'humiliation qui
vous porte a souhaiter a’étre foulée aux pieds de
tout le monde; humble dans vos discours, ne
parlant de vous ni en bien ni en mal; humble
dans vos actions, ne faisant jamais rien dans la
vue de vous attirer la louange des hommes,
embrassant avec plaisir les emplois les plus
bas; humble dans vos maniéres, en prenant des
airs simples et modestes; humble dans vos
habits, évitant tout ce qui pourrait ressentir la
singularité, 1'air du monde et tenir des modes
du siécle ; humble dans les outrages et les mé-
pris, les souffrant avec résignation, a l'exemple
de Jésus-Christ qui gardait le silence quand on
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le traitait de blasphémateur; humble surtout
quand vous recevez du ciel quelque nouvelle
faveur, bien convaincue que, si Dieu avait
accordé & tant d'autres les biens qu’il vous a
départis, ils seraient des saints, tandis que vous
étes encore pleine de fautes et de défauts; hum-
ble enfin apres vos fautes. Ne vous indignez pas
alors contre vous-méme, car ce dépit ¢t ce trou-
ble ne sont qu'un effet de "amour-propre et un
fruit de l'orgueil. Dites simplement, comme
sainte Catherine de Génes : « Seigneur voila les
fruits de mon jardin. » Et faites toujours ainsi
apres chaque nouvelle faute. Voila de I'humilité
en pratique et dans cette pratique une source
imépuisable de mérites pour le ciel.

Mais qu'est-ce qui produira en vous 1’humi-
lité! Deux choses, vous dit Fénelon, que vous
unirez ensemble et que vous ne séparerez jamais.
La premiére, est la vue de 'abime de misére
d’on la main de Dieu vous a tirée, et au-dessus
duquel 1l vous tient encore suspendue. La se-
conde est la présence de Dieu qui est tout; ce
n'est qu'en voyant Dieu et en l'aimant qu’on
s'oublic sol-méme, qu'on se désabuse de ce
néant qm nous avalt ¢blouis et qu’on s’accou-
tume & rapetlsser avec bonheur sous cette haute
majesté qui engloutit tout. Aimez Dieu et vous
serez humble ; aimez Dieu et vous ne vous aime-
rez plus vous-méme ; aimez Dieu et vous aimerez.
toutes les humiliations qu'il veut que vous
almiez pour 'amour de lui.

O heureuse humilité, source, principe, fonde-
ment de tout bien et de toutes vertus, faites &
Jamais mes délices et soyez la portion de mon
héritage!
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CHAPITRE XVII

DE L’ORGUEIL

Mon enfant, fuyez 'orgueil, car Dieu n'a que
des anathémes pour ce crime qui attaque sa
puissance et sa gloire.

Je vois dans le ciel un ange resplendissant de
clarté, le plus beau des anges ; 1'éclat de sa cou-
ronne éclipse tout ce qui n’est pas Dieu, il brille .
parmi les esprits célestes comme le soleil au
milieu des astres; mais une pensée dorgueil
pénétre dans son ame et a l'instant les rayons
de sa gloire disparaissent, et il tombe de son
trdone dans unc mer de feu sans fond et sans
rivages qui s’appelle Enfer. Je vois dans un
jardin de délices un homme, le premier de tous
es hommes; i1l est le rot de la création. Son
bonheur est parfait, mais une pensée d’orgueil
se présente : il veut se faire égal 4 Dieu. Son
bonheur s'évanouit, sa grandeur est perdue, et
il est condamné & manger son pain a la sueur de
son front et a retourner dans la poussiére d’ou
la main de Dieu 'avait tiré.

O justes chatiments de l'orgueil!

Qu'est-ce donc que l'orgueil ? L’orgueil est un
amour et une estime désordonnée de soi-méme,
un sentiment exagéré de sa valeur personnelle
qui porte a se préférer aux autres et a s'élever
au-dessus d’eux.

O folie des folies que la folie de l'orgueil! Et
pourquoi vous laisseriez-vous aller a ce senti-
ment qui flatte la nature, il est vrai, mais qui
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donne la mort a I'dme! Etes-vous si bonne que
vous deviez vous enorgueillir de vos prétendus
avantages? Avez-vous bien toutes ces aimables
qualités qul vous rendent si amoureuse de vous-
méme? Vous le croyez, n'est-ce pas, mon
enfant? Mais sachez bien que d’autres pensent
le contraire, et que, pendant que vous vous
admirez, ils se moquent de vous et peut-éire
vous méprisent. Ne savez-vous pas que ce sot
amour-propre qui vous possede vous porte &
vous cacher vos défauts et & vous exagérer vos
bonnes qualités? Voyez ce que vous pensez vous-
méme de telle ou telle personne qui se croit
bien au-dessus des autres; ne la jugez-vous ;;a,s
tout autrement qu'elle se juge elle-méme? O
mon Dieu, comme on est clairvoyant quand il
s'agit des autres et comme on est aveugle quand
il s’agit de soi!

Eh bien! oui, mon enfant, vous avez toutes
les bonnes qualités que vous admirez en vous.
Mais devez-vous pour cela vous laisser aller a
I'orgueil et vous élever au-dessus de vos com-
pagnes ? « Qu'avez-vous que vous n'ayez recu?
» vous dit saint Paul, et si vous avez tout regu
» pourquol vous glorifiez-vous, comme Sl vous
» teniez tout de vous-méme? » Et en effet, tout
ne vient-il pas de Dieu? de Dieu, source et prin-
cipe de toutes choses qui donne a qui il veut et
comme il veut? C'est lui qui vous a donné les
qualités de I'esprit et du cceur, lui qui a créé et
formé les membres de votre corps, leur a donné
la vie, et a mis dans leur ensemble, et en parti-
culier dans les traits du visage, cette harmonie
et cette fraicheur que le monde appelle grice et
beauté, et dont vous &tes peut-étre si fiere; c'est
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lui qui distribue & qui il lui plait les richesses,
les honneurs, la santé, la prospérité; car seule
vous ne pouvez rien avoir de tout cela. Eh bien!
est-1l raisonnable de vous enorgueillir et de
rapporter tout & vous? Que diriez-vous du men-
diantqui montrerait avec ostentation le vétement
que la charité lur aurait donné et qui ne regar-
derait ses compagnons qu'avec un air de mepris
et de dédain? Vous diriez que c'est un fou et
vous ne vous tromperiez pas! Eh bien! mon
enfant, vous étes ce mendiant couvert, enrichi
des dons de Dieu et vous étes ce fou quand vous
vous laissez aller a I'orgueil.

Passe encore d'étre pris pour un fou, car les
fous sont nombreux en ce monde; mais c'est le
mal que l'orgueil fait & I'Ame qui doit vous
épouvanter. « Car, vous dit saint Bernard,
» P'orgueil est un poison lent qui s'insinue dans
» nos veines, une maladie pestilentielle qui
» consume, une rouille qui corrode les vertus de
» 'ame, une teigne qui ronge son vétement de
» sainteté. » — « Dieu, vous. dit saint Ambroise,
» résiste aux superbes, et il engage comme un
» combat tout special contre l'orgueil; car
» P'orgueil lui est odieux. » Oui, mon enfant,
I'orgueil est en horreur & Dieu, parce que c'est
le crime de l'ange rebelle ; il lutte contre lui,
vous pouvez bien lutter, mais vous lutterez
contre Dieu et vous succomberez toujours sur ce
champ de bataille, car Dieu sera towjours le
plus fort.

L orgueil est également odieux aux hommes;
ersonne n’'aime les maniéres fiéres et hauntaines,
es airs superbes et dédaigneux; on est naturel-

lement blessé, et méme sans réflexion on se



VANITE 459

souléve contre la personne qui les affecte. Aussi
voyez comme on traite l'orgueilleux, comme on
le tourne en ridicule, comme on blame sa ma-
niere d'étre, comme on critique son langage, son
habillement, ses gestes, tonte sa personne, en
un mot. Voyez comme on le rabaisse; tout le
monde a une parole d’humiliation et de mépris
a son adresse et personne qui soit la pour le
protéger et le défendre. Quel tourment pour
I'orgueilleux!

Fuyez, mon enfant, fuyez lorgueil, allez
simple, modeste et sans prétentions, suivez la
route que la Providence vous a tracée, et sou-
venez-vous bien que si vous vous abaissez vous
serez élevée; élevée aux yeux des hommes, qui
vous estimeront et vous loueront:; élevée aux
yeux de Dieu, car vous serez riche de ses grices
et de ses bénédictions; élevée dans le ciel, car
le plus petit sur la terre sera le plus grand dans
Péternité.

O heureuse humilité qui captive le cceur d’un
Dieu et ouvre les trésors de sa miséricorde!

— [S———. .
i g

CHAPITRE XVIII

VANITE

Mon enfant, I'orgueil est pére d'une enfant que
tout le monde chérit, mais que la jeune fille
principalement caresse; cette enfant s'appelle
vanité. Qu'est-ce que la vanité? La vanité est le
plaisir qu'on a de considérer en soi quelque qua-
lité que I'on croit estimable, ou quelque chose
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que I'on pense avoir bien fait, avec le désir
déréglé d'étre estimé a cause de cela et d'en
recevoir des éloges et des applaudissements.
Voyez-vous cette jeune fille, elle croit avoir de
I’esprit et une conversation intéressante, et dans
mille occasions elle cherche a le prouver; aussi,
voyez-la dans un cercle, c’est elle qui a toujours
la parole, et la médisance et le ridicule ne sont

as oubliés pour prouver qu'elle a de l'esprit.

oyez-vous cette autre, dix fois par jour elle se
regarde au miroir, et elle finit par croire qu'elle
a un peu et beaucoup de celte beauté que le
monde aime - tant. Elle se complait dans cette
pensée, elle la caresse, elle en fait son occupa-
tion du matin au soir; elle cherche a établir
certains paralleles qui, bien entendu, sont tou-
jours a son avantage : elle fait sans cesse quel-
ques changements ou quelques additions dans
sa toilette; elle sait trés exactement, plus exac-
tement méme que son réglement de vie, ce qu'on
appelle la mode; elle ne craint pas qu'on dise
d’elle : c'est une élégante; car ce mot flatte
admirablement sa vanité. Voyez celle-ci, elle a
un peu plus de fortune que sa compagne ; elle le
sait, et elle veut qu'on le sache, aussi ne craint-
elle pas de le dire quelquefons. Voyez celle-1a,
c’est un chapeau nouveau, c'est une robe nou-
velle, d’une étoffe plus fine, d'une coupe plus
élégante. C'est un chale d’un nouveau goit,
¢’est une chaussure a la mode, ete., ete.

Et pourquoi tout ce vain étalage? Ah! pour
flatter ce petit amour-propre, pour caresser cetie
petite vanité, et dans le but de captiver I'estime
et d’attirer les regards du monde.

Mais, mon enfant, ne savez-vous donc pas que
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I'estime et la bonne opinion du monde ne sont
autre chose %u‘un peu de fumée que le moindre
vent dissipe ¢ Ne savez-vous pas que l'estime du
monde est plus souvent donnée au vice qu'a la
vertu, qu'elle se change bien vite en indiffé-
rence et en mépris; qu'elle cache plus d’une fois
le blame et la crlthue sous de trompeuses appa-
rences, ot qu'elle ne loue que pour mieux
déchiver? Voila, mon enfant, ce que c'est que
I'estime des créatures que vous recherchez
peut-étre avec tant d’empressement et que vous
éprouvez tant de peine a ne pouvoir obtenir. O
folie, & vanité de la vie!

Pas de vanité, mon enfant, croyez-moi, car la
jeune fille vaniteuse sera toujours une montagne
en travail qui enfante une souris. Elle pourra
faire beaucoup de bruit, mais rien de plus. Et
en attendant, son cceur sera vide de tout bien, la
grace de Dieu ne pourra jamaits rafraichir et
féconder un coeur que le vent de la-vanité
desséche sans cesse et rend toujours stérile. Ah!
la pluie du ciel ne s’arréte jamails sur le sommet
de la montagne ou de la colline, elle redescend
daps la plaine poury porter la fraicheur et la vie.

Fuyez donc la vanité, et n'allez pas courir
aprés quelques misérables louanges qui ne sont
rien moins que sincéres. Yous mettrez alors 3
I'abri ces fruits de vertu qui doivent vous rendre
éternellement heureuse, car vous dit saint
Basile : « La vanité est un agréable larron de
» bonnes osuvres spirituelles, c'est un doux
» ennemli de votre dme. »

Oui, mon enfant, et quand cet ennemi se pré-
sentera devant vous pour vous dérober le fruit
de vos bonnes csuvres, sachez lul résister tou-
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jours ; ne lui permettez pas de toucher & votre
trésor, afin quau jour du jugement vous ne
soyez pas du nombre de ceux dont parle le Pro-
phéte : « Vous avez beaucoup semé, et vous avez
» peu recueilli; vous avez mangé et vous n’avez
» pas 6té rassasiés; vous avez bu et vous n'avez
» pas étanché votre soif; et celui qui avait
» ramassé plusieurs récompenses les a toutes
» mises dans un tonneau percé. En vérité, en
» vérité, je vous le dis, ils ont recu leur récom-
» pense en ce monde. »

Quel étrange spectacle que de se voir devant
Dieu les mains vides de tout bien et sans espoir
-de récompense! Voila pourtant I'avenir réservé
a la jeune fille esclave de la vanité.

CHAPITRE XIX

SUSCEPTIBILITE

La vanité a une sceur qui s’appelle suscepti-
bilité, I'une et I'autre sont enfants d'un méme
peére, 'orgueil. La susceptibilité est plus géne-
rale qu'on ne pense; tout le monde en a, et telle
qui croit n'en avoir point ou fort peu, en a au
contraire beaucoup. Qu'est-ce donc que la sus-
ceptibilité? C'est une malheureuse facilité a
croire que l'on pense ou que l'on agit mal a
notre égard, et a se piquer pour la plus petite
chose ou la moindre observation. |

Que de fois, mon enfant, la susceptibilité a pé-
nétré dans votre Ame et est venue abreuver votre
ceeur de tristesse! Que de larmes vous avez
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versées sur une parole qui a été dite, sur une
observation qui vous a été faite, ou un oubli
commis a votre égard !

Une personne passe a cOté de vous, elle ne
vous salue pas; vous voila désolée : elle a voulu
certainement vous faire injure. Mais le savez-
vous ¢ Connaissez-vous sa pensée? Distraite on
préoccupée de quelque chose, elle ne vous a
point apercue, ce n'est donc pas mauvaise
volonté de sa part; elle est donc innocente et
pourtant votre susceptibilité vous la fait passer
pour une impolie; et vous voild avec de la
rancune au fond du cceur,

Pourquot pleurez-vous? Ah! une parole a été
lancée dans la conversation pour faire allusion &
un défaut qui est en vous! Mais le savez-vous?
Mais cette parole était-elle & votre adresse ? Vous
I'avez prise pour vous, et Yous avez Supposé une
arriere-pensée dans la personne qui I'a pronon-
cée; tant pis pour vous, mon enfant, vous avez
eu tort. 11 n’y a pas 14 de quoi pleurer.

Mais c’est une malice qui est a votre adresse,
une plaisanterie, une petite raillerie qui vous
regarde! Faut-il pour cela vous torturer et
bouder? Oh! non, mille fois non. Tournez tout
du bon coté et I'épine ne vous fera point de mal.

C’est une observation que votre bonne meére,
ou qu'une compagne dévouée vous fait pour
votre bien. Pourquoi ne voulez-vous pas l'écou-
ter, ou bien pourquoi cherchez-vous a vous
excuser? Ah! susceptibilité!

On a fait un oubli envers vous. C'est une visite
que l'on vous devait, une attention que l'on n'a
pas eue pour vous, un petit cadeau quel’on devait
vous faire, une invitation a laquelle vous vous
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attendiez, un petit rapport plein de charité que
I'on a fait sur votre compte a vos parents; c'est
une préférence que I'on a eue pour votre com:
pagne !ete. Tout cela vous jette dans I'inquiétude,
et votre amour-propre froissé et votre suscepti-
bilité outrée ne font que creuser une plaie
profonde qui jour et nuit fera votre tourment.

Oh! combien vous étes malheureuse de vous
torturer de la sorte! Mais vous n’aurez jamais
un seul instant de repos; car il n'est pas possible
que dans les rapports ]ournallers que vous aurez
avec le monde, tout aille a votre gré. Non, non,
la jeune fille Susceptlble supposera toujours des
intentions méchantes la ou il n'y en aura pas
méme l'ombre ; ses parents, ses amis ne pour-
ront plus faire un pas, dire une parole, faire une
observation, se permettre un sourire sans qu’elle
ne le prenne en mal et ne s’en fasse un sujet de
peine, Et alors quelle vie!

Mais la personne susceptible n’est pas seule-
ment un sujet de petne poar elle-méme, elle
I'est encore pour tous ceux avec qui elle a des
rapports. Rien de plus pénible, en effet, que de
se trouver avec une personne dxsposee a se
ficher au moindre mot. On est sans cesse sur
ses gardes, comme un homme qui marche sur
des épines, on pése toutes ses paroles, on mesure
tous ses gestes, pour ne rien dire ni rien faire
qui la puisse choquer; on n’a point avec elle cet
aimable abandon, cette douce simplicité qui fait
le charme de la vie humaine. Aussi l'ennui et le
dégoiit accompagnent les entretiens que l'on a
avec elle: on les commence avec effort, on les
termine a la hite, et on laisse dans I'isolement
la pauvre personne que l'on sait étre atteinte de
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cette triste maladie qu'on appelle suscepti-
bilité.

O mon enfant, fuyez donc la susceptibilité;
détruisez-la si elle existe en vous. C'est une
¢pine bien cruelle que vous oOterez de votre vie.
1.e monde l'appelle délicatesse et sensibilité,
mais la religion l'appelle orgueil, et vous dit
que la charité ne pense jamais le mal.

CHAPITRE XX

INEGALITE DDHUMEUR

Mon enfant, que de charmes répand partout et
toujours un caractere égal et uniforme ! C'est un
lac dont les ondes pures reflétent toujours les
splendeurs du ciel, le vent ne saurait les agiter,
la tempéte ne saurait les troubler. Il est la
source de la paix, la joie de la famille et la
consolation du malheur, toujours la méme bonté
et la méme douceur. Les événements agréables
ou pénibles, les revers de fortune, les calomnies,
les persécutions, les maladies longues et doulou-
reuses n'altérent point le calme dont il jouit.
Le jour, la nuit, le matin, le soir, seul ou en
sociéte, il est toujours le méme ; toujours méme
aménité, méme politesse, méme empressement
a obliger tout le monde. On chercherait en vain
3 I'émouvoir par des propos piquants, par des
plaisanteries deplacees, par des Injustices, vous
le trouverez toujours calme et gracieux.

Mais voyez au contraire un caractere 1nega.1
c’est un désordre continuel qui trouble I'ame, en
détruit la piété et altere la bonne harmonie de I
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famille. Une personne inégale dans son humeur
n'est jamails contente d'elle-méme, parce qu’elle
est rarement satisfaite; elle n'est aimée ni de ses
parents ni des étrangers; elle n’a point ou peu
d’amis parce quelle ne regle sa conduite que
sur les caprices et les bizarreries d'une imagi-
nation extravagante et la sensibilité du moment.

On s’accoutume encore a des caractéres tou-
jours légers ou toujours tristes, brusques ou im-
polis; ils déplaisent, mais on les connait et on
sait comment 1l faut les prendre. Mais pour le
caractere inégal, il n’y a pas moyen de le saisir.
Dans 'espace d’une heure, il sera triste et gai,
ombrageux et confiant, dur et sensible, doux et
colére, taciturne et expansif, recherchant la
société et la détestant. C’est en un mot le caprice
du moment qui le fait agir, c’est la girouette que
le moindre vent agite et fait tourner. Comment
vivre alors avec des personnes d'un caractére
semblable ?

Mais le grand mal, mon enfant, c’est quon
trouve cette inégalité d’humeur chez des per-
sonnes qui font profession de piété. Klles
s'approchent des sacrements, et dans I'intérieur
de leur maison, elles ne font que gronder; elles
sont dures, difficiles, intraitables; elles passent
une partie du jour a léglise, et elles s’ lmpa-
tientent pour des bagatelles; elles se froissent a
la moindre parole, a la moindre action qui
n'entre pas dans leurs vues, qui ne flatte pas
leur humeur. Elles font ainsi un monstrueux
assemblage de piété et d'amour d’'elles-mémes.

C'est qu’elles n'ont pas soin de mortifier leur
amour-propre, cause de toutes ces inégalités
d’humeur, elles ne veulent pas de la mortifi-
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cation intérieure, et voila pourquoi elles resteront
tonjours avec leurs défauts qu'elles chercheront
a cacher sous le voile de la religion. Erreur qui
scandalisera le monde et fera toujours beau-
coup de mal.

Fuyez donc, mon enfant, fuyez ces inégalités
d’humeur, et soyez courageuse dans ce combat
que vous allez livrer & vous-méme, car & tout
prix il faut faire disparaitre de votre caractere,
et ces bouderies, et ces inégalités d’humeur qui
sont le fruit de votre amour-propre et de votre
orgueil. Sans doute qu'il vous en coltera un
peu, mais la vraie piété vous prétera son appul
et adoucira 'amertume des sacrifices que vous
serez obligée de faire. L'esprit de foi qui vous
fera voir la volonté de Dieu dirigeant tout,
gouvernant tout et distribuant les épreuves de
la vie pour conduire I'dme a sa plus grande
perfection, vous fera tout accepter, et toujours
caline, résignée et tranquille, vous répondrez
toujours : Dieu le veut : il faut done que jaccepte
tout avec le calme et la résignation que Dieu me
demande.

Et alors, mon enfant, tout le monde vivra
heureux et content autour de vous, vos parents
seront dans la joie de ne plus voir ces vivacités,
ces brusqueries, ces emportements, ce silence,
ces bouderies qui les ont attristés si souvent et
qui vous ont privée d'une infinité de graces et
de mérites. Vous serez plus heureuse vous-
méme ; heureuse du bonheur de vos parents,
heurcuse de ne plus voir disparaitre de votre ame
cette paix qui fut le partage des enfants de Dieu,
heureuse d'une victoire nouvelle que vous aurez
remportée sur ['orgueil.
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CHAPITRE XXL

SUPPORT ET CONDESCENDANCE

Mon enfant, le caractére est comme un arbre
qui porte de bons et de mauvais fruits; c'est
comme une enfant qui a de bonnes qualités et qui
a aussi des caprices. Le point important c'est de
faire disparaitre les mauvais fruits et les caprices
pour ne conserver que ce qui est bon et agréable
aux yeux de Dieu. Mais le mal et le grand mal
dans la société, c'est que peu de personnes
cherchent 4 se connaitre et travaillent a corriger
leurs défauts de caractere. On se pardonne tout
et 1'on ne passe rien aux autres; on voudrait
réformer le genre humain tout entier ct l'on
s'exempte seul de la réforme.

Pauvre nature qui, & la moindre chose extra-
ordinaire et au plus léger vent de la contrariété,
s'agite, se plaint et s'irrite! Elle a bien besoin
de réforme, pour que les épreuves ne laissent
point de traces trop profondes. II faut done,
mon enfant, vous étudier & réformer votre carac-
tere, a le rendre bon, souple, calme et patient,
afin d’éprouver moins de contrariétés et d’'en
tirer plus de profit pour le salut de votre ame.
Car, voyez-vous, autant de personnes en ce
monde, autant de caracteres différents vous
trouverez : il y en a de durs, d'intraitables,
d’opinidtres, de bizarres, de légers. de tristes,
de gais, de maussades, de boudeurs, d’entétés, etc.
Et c’est avec ces caractéres que vous serez obli-
gée de vivre; vous ne pourrez pas les fuir, car:
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vous les trouverez autour de vous; vous les
irouverez chez vous, dans votre propre maison.
Que de peines n'éprouverez-vous donc point, si
vous avez vous-méme un caractére opiniatre; si
vous ne savez jamais céder méme & une personne
qul a tort; si vous ne savez supporter les exi-
gences, les emportements, les bizarreries et les
caprices de ceux avec qui vous étes forcée de
vivre? Ce sont des gens sans éducation, ridi-
cules, injustes, ignorants, ingrats. Peu importe,
mon enfant, un bon caractere plie & tout, et ne
s'irrite point contre les obstacles qu’il rencontre
sur sa route. Il sait qu’il vy a des maladies de
I'esprit et du cceur, comme il y a des maladies
du corps et qu'il doit compatir également aux
unes et aux autres. Du reste, il ne faut qu'aimer
la volonté de Dieu pour souffrir en paix les
déraisons et les injustices des hommes. Tout
cela est pénible sans doute, mais ce qui est
pénible s’adoucit peu a peu en oubliant les
défauts des autres pour ne penser qu’aux siens
afin de les faire disparaitre.

Voyez du reste, mon enfant, Notre-Seigneur
pendant les trois derniéres années de sa vie. Il
vivait avec ses apdtres, hommes rudes, gros-
siers, indiscrets, sans éducation, parce qu’ils
n'avatent point encore re¢u le Saint-Esprit. Et
pourtant quelle bonté, quelle charité, quelle
patience! Et Dieu ne supporte-t-il pas encore
vos défauts, vos faiblesses, vos imperfections et
votre inconstance! Ah! comprenez, vous dit
saint Augustin, que la mauvaise humeur ne
peut que céder a l'humeur douce et condes-
cendante.

1l faut donc, mon enfant, vous accoutumer
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aux différents caractéres et les supporter avec
douceur et charité, savoir vous plier aux cir-
constances, non seulement en quelque chose,
mais en tout. C’est-a-dire, 11 faut, suivant saint
Paul, vous faire tout & tous pour l'amour de
Jésus-Christ.

Mais il ne faut pas oublier que cet esprit de
condescendance doit toujours s’arréter devant le
mal : céder quand il s’agit de faire un plaisir
innocent, c'est prudence, c’est charité. Mais,
quand il s’agit du devoir, céder serait un crime,
et dans ce cas l'on ne cede jamais, mais on
résiste avec douceur et bonté.

CHAPITRE XXII

DE LA DISCRETION

Mon enfant, les indiscrets sont nombreux sur
la terre ; n'allez pas en augmenter le nombre.
Mais qu'est-ce que la discrétion? Deux qualités
ou plutdét deux vertus portent ce nom. L'une est
la fidélité a garder un secret; 'autre est cette
délicatesse de tact, cette retenue de langue
et de maniéres, cette réserve qui consiste a
savolr user des personnes et des choses, dans de
Justes limites. Tout entendre et ne rien répéter
c'est le fait de la discrétion dans le premier
sens; arriver, se retirer, parler et se taire &
propos, c¢'est montrer de la discrétion dans le
second sens.

Un secret, mon enfant, est une chose cachée
qui doit toujours rester dans l'oubli; le faire
connaitre sans des raisons légitimes, est un
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crime contre la justice, c'est un vol fait au
pmcham et dont vous devez subir toutes les
conséquences.

Vous étes donc tenue au secret sur tout ce qui
vous a été confié; vous y étes encore tenue
lorsque par curiosité ou par hasard vous avez
découvert ce quon avait l'intention de vous
cacher; car, en surprenant le secret d’autrui,
vous devenez en possession de son bien, de sa ré-
putation peut-étre, et alors quel crime pour vous
sl VOus veniez a falre connaitre tout ce que le
monde doit lgnorer?

La vie intérieure des familles est encore un
secret confié a la discrétion de chacun des
membres de la famille, non seulement des
enfants, mais encore des personnes employées
au service de la maison. Chaque famille a des
habitudes de propreté, d'ordre, d'économie, de
prudence, des détails de ménage, des relations
de parenté, d’amiti¢ ou d’affaires, que la mé-
chanceté du monde pourrait tourner en dérision.’
Et puis chaque membre de la famille n'est pas
un membre si parfait qu'il n'ait aucun défaut.
Or, mon enfant, tout cela ne doit point sortir du
foyer domesthue Le secret doit planer sur tout
et tout cacher aux yeux du monde. Hélas! n’en
salt-on pas toujours trop sur le compte de
chaque famille!

Point de ces confidences a ce parent, & cette
amie, sous prétexte qu’ils garderont votre
secret. Qu'est-il neécessaire de leur faire con-
naitre ce que vous ne devriez point savoir?
Toutes ces révélations ne sont que de l'indis-
crétion et outre que le plus souvent elles ne
peuvent satisfaire qu'une vaine curiosité, elles
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sont sujettes 4 de trop graves inconvénients
pour se les permettre.

Travaillez donc, mon enfant, a acquérir 'esprit
de discrétion, et, pour cela, prenez I’habitude de
parier peu. C'est-a-dire évitez ces conversations
de confidences ou l'on aime & s’entretenir du
prochain, a raconter une foule de choses qu’on
ne sait qu'a demi et qui sont toujours au préju-
dice de la charité.

Fuyez aussi la curiosité, c’est un peu le défaut
de la jeune fille; mais ce défaut engendre la
démangeaison de voir, d’entendre et de con-
naitre ce qu'on doit ignorer le plus ordinai-
rement. Il porte 4 rechercher avec un certain
plaisir ce qui se passe dans les familles, et
entre des personnes dont la conduite est sus-
pecte; il pousse en un mot a l'indiscrétion, ee
vice des personnes mal élevées.

Ne soyez point indiscréte non plus dans les
visites que vous étes obligée de faire. Ne les
prolongez pas indéfiniment. Ne vous mélez
jamais des affaires qui ne vous regardent pas.
Que votre présence ne soit a charge a personne.
11 faut vous retirer lorsque ce qui se dit ne vous
regarde point.

Dans les conversations ne soyez pas indis-
créte au pomt de prendre trop fréquemment la
parole; n'interrompez jamais celui qut vous
parle et écoutez-le toujours avec politesse.

Ne parlez jamais trop fortement contre un
défaut que vous savez se trouver dans la per-
sonne qui vous écoute, ou dans la maison qui
vous recoit.

Et si jamais, dans le cours de votre vie, vous
étes victime de l'indiscrétion de quelqu’un,
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souffrez ce défaut avec patience; mais que ce
s0it pow, vous un avertissement de ménager par
la suite votre confiance. Par ce moyen les
personnes les moins stres et les moins fideles
vous deviendront souvent les plus utiles en
vous obligeant de veiller sur vos paroles, pour
éviter ce qui peut leur donner occasion d’en
abuser.

CHAPITRE XXIII

OBEISSANCE

Mon enfant, 1'obéissance fut le premier devoir
imposé a l'homme par le Créateur, sa sou-
mission devait régler ses destinées et assurer
pour touj urs sa grandeur et sa félicité. Il
désobéit, et dégradé aussitdt que coupable,
il cherche un asile dans les ténébres pour se
dérober a la honte et aux suites humiliantes de
sa révolte. La gloire et la grandeur de 'homme
consistent donc a obéir a tous ceux que Dieu lui
a donnés pour supérieurs dans l'ordre spirituel
et dans l'ordre temporel; car ce n’est point a
I’homme, a une créature mortelle que l'on obéit,
mais 3 Dieu lui-méme, source et principe de
toute autorité.

L’obéissance doit étre surtout la vertu privi-
légiée de la jeune fille qui veut arriver 4 la
salnteté ; car elle doit immoler sa volonté propre
et detrture ce m01 qui fait toujours tant de
ravages partout ou il existe.

Otez la volonté propre, dit saint Bernard,
c’est-a-dire, réduisez l'dme sous le joug de
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I'obéissance, et il n’y aura plus d’enter. L vomme
obéissant, dit le Saint-Esprit, chantera 'hymne
de la victotre. Toute régle, dit saint Paul, qui
incline la volonté sous I'obéissance, semble dure
dans le présent, mais dans 'avenir elie produira
des fruits abondants de justice et de paix. Jésus-
Christ lui-méme s’est rendu obéissant jusqu'a la
mort de la croix. « Il faut, disait-il, que je fasse
la volonté de Celui qui m’a envoyé; ma nourri-
ture est de faire la volonté de mon pere. » —
« L'obéissance, dit sainte Catherine de Bou-
logne, est plus méritoire, plus agréable & Dieu
et plus utile au salut que la pénitence, le jetine,
la contemplation et les autres bonnes ceuvres. »
Enfin V'obéissance est Ja vertu qui éléve le
chrétien au plus haut degré dans le ciel et qui
lui mérite la plus riche couronne.
Comprenez-vous, mon enfant, tout le mérite
de l'obéissance? Elle est le plus sir chemin
pour arriver au ciel, elle est méme sur la terre
la source du bonheur et de la paix. Voulez-vous,
dit U'Imitation, que votre dme soit tranquille,
priez que la volonté de Dieu s'accomplisse
toujours en vous. Y a-t-il rien, en effet, de plus
propre a donuer la paix que cette pensée? Je
fais ce que Dieu veut, je marche dans la voie
qu'il m'a tracée. Or, c'est précisément ce que
peut dire I'Ame obéissante : elle se soumet a la
volonté de ceux & qui Dieu lui a ordonné
d’obéir, elle se soumet donc & Dieu Jui-méme,
et par conséquent que peut-elle craindre? Un
enfant qui fait ce que son pére lui commande
reste tranquille et ne redoute de sa part ni
reproche, ni chatiment; ainsi 1'dme obéissante
demeure en paix sous les yeux du Peére céleste
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dont elle accompht 1a volonté. Elle marche sans
défiance au milieu des ombres et des périls de
la vie, appuyée sur le bras de lobelssance qui
la COﬂdlllt elle ne craint pas de s'engager dans
de fausses routes, ni de s'égarer, car elle sait
que l'obéissance marche par le chemin qui
conduit au ctel, et quoique le démon puisse lui
dire, elle se rassure toujours en pensant qu'elle
peut répondre a Dieu : Si je su1s dans Derreur,
c'est par vous, Seigneur, que j'ai é¢ trompée!

Obélssance donc mon enfant, oui, toujours
obéissance a tous ceux qui ont droit de vous
commander. Obéissance a vos parents, obéis-
sance a votre directeur, obéissance a vos maitres,
et que cette obéissance soit entiere, qu'elle soit
prompte et Joyeuse

Qu’elle soit entiére. Oui, mon enfant, ne
soyez pas comme certaines de vos compagnes
qui obéissent volontiers sur certams points,
mais qui ne peuvent se résoudre a le faire sur
d’autres. Que leurs parents leur commandent
d’aller a 1'église par exemple, elles obéiront
avec empressement; mais quils leur comman-
dent de travailler, vous les verrez s’attrister,
devenir de mauvaise humeur, et parfois répondre
avec insolence qu'elles n'obéiront pas. Que leur
directeur leur défende certaines choses, la fuite
de telle ou telle occasion, la correction de tel ou
tel défaut, elles obéiront sur les points qui leur
conviendront, mais elles laisseront de coté ce
qui génera trop leur liberté. Ce n'est point la
la véritable obéissance car, lorsque Dieu com-
mande, il ne dit pas : « Obéissez & vos parents,
» 4 vos supérieurs, a vos directeurs, dans les
» points seulement qui vous convxendront mais
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» obéissez purement et simplement sans aucune
» réserve. »

Oui, mon eunfant, obéissez sans réserve, car
toute réserve en fait d’obéissance ne provient
que de I'orgueil. Que votre obéissance soit
prompte. Ne faites pas comme ces jeunes per-
sonnes qui n’'obéissent j jamais qu ‘avec hésitation,
qui ne sont jamais prétes quand on leur com-
mande quelque chose, et qui ont toujours quelque
prétexte a alléguer quand il s’agit de se rendre
aux désirs de leurs parents ou de leurs supé-
rieurs. Ne dites jamais : je n'ai pas le temps!
tout-a-I’heure! j'y vais | je ferai ca ce soir,
demain! Mais pourquoi cela? Non, non, mon
enfant, pas de retard, point de délai, quittez
tout et répondez toujours comme le jeune
Samuel : me voiei.

Que votre obéissance soit joyeuse. Il y a cer-
taines personnes qui obelssent toleours ilest vral,
mais qui ne le font jamais qu'avee mauvaise
grace et en murmurant. Elles ne sont jamais ou
presque jamais contentes quand on leur com-
mande quelque chose. Et vous comprenez qu’une
obéissance semblable ne peut convenir a Dieu.
D'ailleurs la jeune fille qui n'obéit que de la
sorte s’expose & ne faire Ja,mals que sa volonté.
Car quand on voit qu’elle n'obéit que par force
et en murmurant, on lui commande le moins
souvent possible. Ses parents craignant de lui
causer de la peine ou de la voir bouder, n'ont
presque rien 3 lui prescrire, et son directeur
évite de lul imposer un joug qu’elle ne porte
qu’en murmurant. O mon enfant, fuyez un pareil
défaut, car il n'est point pardonnable chez la
jeune fille ! Soyez heureuse de rendre vos parents
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heureux ; allez méme au-devant de leurs désirs,
pouvez-vous en faire trop pour ceux qui tiennent
sur la terre la place de Dieu!

Abh! si le bonheur n'existe pas dans toutes les
familles, c'est que l'obéissance n'est presque
plus connue! Les parents n’obéissent plus a
Dieu, ils transgressent sa loi et secouent le joug
de la religion. A leur tour, les enfants se révol-
tent et le vieux pere et la vieille mére ne sont
plus écoutés. Que dis-je! ils ne sont plus res-
pectés, et faut-il s'étonner si la malédiction de
Dieu pese sur la terre !

De grace, mon enfant, obéissez et obéissez tou-
jours & Dieu, a vos parents et & vos directeurs,
et travaillez a ramener dans votre famille la
pratique de cette vertu. Avec elle vous y rame-
nerez le bonheur et la paix.

CHAPITRE XXIV

DE LA MORTIFICATION

Mon enfant, la piété, si elle n'a pour compa-
gne la mortification, n’est qu'un fantdme ; pour
qu'elle soit véritable, il faut qu’elle marche
armée de la croix du Sauveur et qu'elle porte les
stigmates de sa passion. Je meurs chaque jour,
disait saint Paul, parce que Jésus-Christ avait
déja dit : que celui qui veut venir aprés moi se
renonce, qu'il prenne sa croix,et qu'il me suive.
Mourir a soi-méme, au monde, a ses vains plai-
sirs, combattre tous les penchants de la nature,
mortifier con esprit, son ceeur, son corps et tous
ses sens, dompter ses yeux, son oreille, son ima-
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gination, réprimer son humeur, enchainer sa
langue, ses mains et ses pleds voila, mon
enfant, ce que Dien demande de vous, et voila
par quel moyen vous pourrez dire : je suis la
servante de Jésus-Christ.

La mortification vous esl nécessaire, mon
enfant. Jésus-Christ vous en a donné I exemple,
car depuis I'étable de Bethléem jusqu’a la croix
du Calvaire, sa vie entiére n’est qu'une chaine
non interrompue d’austérités, d’humiliations et
de mortifications.

La mortification vous est nécessaire, car votre
vie sur la terre n'est qu'un combat continuel.
Le démon, le monde et la chair vous attaqueront
tour a tour et vous harcelleront sans cesse. Vous
trouverez encore en vous-méme des sujets tou-
Jours renaissants d'une guerre a mort. Quand ce
ne sera pas une passion qui viendra vous troubler,
ce sera une autre qui se réveillera terrible et
menacante. A 1'orgueil succédera la mollesse, &
la mollesse la colere ; la colére vaincue, vien-
dront tour a tour la haine, le mépris, P'indiffé-
rence, la tiédeur, la paresse, la vanité, la
sensualité... Ce sont la des ennemis qui se
léveront les uns apres les autres et qui viendront
vous harceler. Et alors, mon enfant, si vous
n'aimez pas la mortification, comment pourrez-
vous soutenir cette lutte acharnée ? Le soldat
qui s'est préparé par la fatigue et par l'exercice
au jour du combat, est invincible quand I'ennem1
Tattaque ; mais celui qui n’a vécu que dans la

mollesse jette ses armes et s'enfuit. Ce n'est que
par 'abstinence, par une vie dure et laborieuse
‘que les solitaires ont fait fleurir les déserts et
‘qu’ils ont combattu les combats du Seigneur. Ce
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ne sera aussi que par la mortification que vous
vous formerez une ame forte et généreuse et que
vous vous préparerez a remporter sur le monde
et vos passions d'éclatantes victoires. Amie de
la mortification vous affermirez votre vertu, et
au milieu dcs tentations, des épreuves et des
combats de la vie, vous serez comme le rocher
au milieu de la mer, battu par les flots, mais
quirésiste toujours ; ennemie de la mortification,
vous succomberez bientdt et vous payerez bien
cher toutes vos défaites.

11 y a, mon enfant, deux sortes de mortifica-
tions : la mortification intérieure qui s'attache a
réformer 'esprit et le cceur, et la mortification
extérieure qui s'attaque au corps et a tous les
sens du ccrps. L'une est 'appui de I'autre et
toutes deux sont indispensables. Car ce serait
une illusion de croire que la mortification inté-
rieure est la seule nécessaire. « Si un ange, dit
» saint Jean de la Croix, venait vous annoncer
» que les mortifications extérieures sont inutiles,
» ne le croyez pas alors méme qu'il ferait des
» miracles. »

Il faut commencer la pratique de la mortifica-
tion par celle que nous appelons extérieure et
qui s’attaque au corps et aux sens. Ainsi vous
mortifierez vos yeux, en évitant tout regard
mauvais, dangereux, curieux, léger. inutile ; vos
oreilles, en les fermant 4 tous les discours con-
traires a la charité, & la purete et a toutes les
vertus chrétiennes ; votre langue, en réprimant
sa légereté et sa malignité, et en vous ahstenant
de toute parole manvaise. bouffonne et méme
oiseuse : votre golit en ne donnant jamais rien
4 la gourmandise, vous privant de toute recher-
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che et de toute sensualité, ne mangeant que par
nécessité, jamais hors des repas et n'oubliant
jamais de vous priver de quelque chose, comme
d’un fruit par exemple; votre odorat, en évitant
d’user de parfums, d'odeurs agréables, vous
abstenant méme de sentir les fleurs avec trop de
plaisir ; votre toucher, en vous gardant de rien
faire qui puisse porter atteinte a la sainte vertu,
supprimant ce qu'il y aurait de trop délicat dans
le lit de votre repos, ne prenant jamais la pose
la plus commode ni en public ni en particulier ;
évitant de vous appuyer trop nonchalamment
dans vos priéres ; enfin tous les membres et tous
les sens de votre corps, en les tenant toujours
dans’obéissance, lerecueillementet la modestie,
de maniére que vous puissiez toujours dire : Je
chétie mon corps et le réduis en servitude.

Mais, mon enfant, vous ne vous arréterez point
a cette premiere mortification ; vous ferez de la
seconde votre principale occupation. Car la
mortification intérieure est plus noble, plus
grande et plus méritoire. Vous refuserez donc a
votre entendement toute curiosité, toute lecture,
el toute connaissance que Dieu ne demande
point de vous; vous renoncerez surtout a votre
propre jugement qui est votre ennemi le plus
dangereux et le plus difficile a dompter, et, pour
cela, vous le tiendrez toujours soumis au juge-
ment de Dieu et a celui des hommes qui ont
droit de vous commander.

Vous refuserez 4 la mémoire tout souvenir
inutile, toute rechRerche de ce qui ne sert de
rien, toute pensée qui n'est pas de Dieu, pour
Dieu ou qui ne porte pas a Dieu; & plus forte
raison devez-vous lui refuser toute image et
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toute réflexion qui pourraient porter au péché.

Vous refuserez a la volonté tout désir, tout
dessein, toute inclination, tout empressement,
tout attachement a ce qui n’est point & Dieu ou
selon Dieu, et toute aversion naturelle pour ne
vouloir que Dieu et que le bon plaisir de Dieu.

Ah! quel rude combat, allez-vous me répon-
dre! Et qu’il va en cotiter a la nature! Oui, mon
enfant, le combat sera rude et il en colitera & la
nature. Mais n’en a-t-il pas colité au Sauveur du
monde pour sauver votre dme ! Mais n'en a-t-il
pas colité aux anachorétes et aux martyrs qui
sont couronnés dans le ciel ! Mais n'en codte-t-il
pas aux Trappistes et aux Chartreux! 11 en
couite pour se mortifier; oui, mais ne vous en
coiiterait-il pas de subir les rigueurs intolérables
du purgatoire ou les tortures désespérantes de
Uenfer que vous avez mille fois méritees, si
vous reculez devant la mortification! Non, non,
mon enfant, ne vous effrayez pas; l'amour de
Dieu adoucira 'amertume de¢ la mortification et
la grace vous la fera rechercher avec empresse-
ment, parce que vous trouverez dans sa pratique
le moyen de ressembler a Jesus-Christ, et de
marcher dans cette voie étroite dont parle
VEvangile, et qui peut seule vous faire arriver
au ciel.

CHAPITRE XXV

CHASTETE

- Mon enfant, qu'elle est pure! qu’elle est
blanche! qu'elle est belle cette fleur qui s'ap-
pelle chasteté! La fleur de la prairie a moins de
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grace et de fraicheur, le lis qui croit dans la
vallée au milieu des épines, a moins d’éclat et de
blancheur que cette vertu qui s'appelle la vertu
des anges. Aussi, bienheureux ceux qui ont le
coeur pur, parce qu’'ils verront Dieu, parce que la
grace et les bénédictions du ciel descendront dans
ce cceur comme une douce pluie dans le vallon
qu'elle rafraichit. Le cceur pur est le trone
d’ivoire du véritable Salomon; c'est le jardin
planté de lis au milieu desquels le Roi du ciel se
proméne.C’est la rose entourée d’épines, mais qui
ne laisse pas d'embaumer et la terre et le ciel.
O chasteté, celur qui te conserve est un ange,
mais celui qui te perd est un démon. C'est saint
Bernard, mon enfant, qui a dit cette parole. Eh
bien! voyez ce que vous avez &té, ce que vous
étes, et ce que vous voulez étre. Voyez en un
mot si vous voulez étre un ange ou un démon.
Si vous voulez étre un ange, faites un pacte avec
vos yeux, afin que jamais ils ne s’arrétent sur
aucun objet dangereux ; avec vos oreilles, pour
qu'elles ne s’ouvrent point aux paroles insi-
dieuses et enchanteresses du démon de la vo-
lupté ; avec votre langue, afin qu’'elle ne profére
que des paroles de sainteté, de modestie et
d'innocence ; avec votre imagination, afin qu’elle
repousse bien vite la pensée du mal, et qu'elle
n'erre point au milieu de toutes ces images que
le vice embellit; avee votre mémoire, afin d’ou-
blier toutes ces chutes et ces orages du passé ;
avec tous vos sens, enfin, pour qu'ils obéissent
toujours a la lot de I'esprit et qu’ils ne soient
jamais portés a se révolter contre vous.
Voyez-vous cet aigle qui monte avec la rapi-
dité de la fiéche vers le firmament? Le serpent
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eniacé dans ses serres, ne retarde pas un instant
son vol; il s’élance avec sa proie, bien au dela
de la région des nuages vers le séjour du soleil,
sans que ce poids étrange ralentisse sa course
impétueuse. Voild, mon enfant, votre image. Cet
aigle, c’est votre Ame pure, chaste et belle; ce
serpent, c'est votre corps, et il faut que votre
ame forte, planant sur tous les vains plaisirs,
sur toutes les folles promesses du monde et sur
tous lescharmes trompeurs de la volupté, s’élance
vers le ciel, emportant avec elle son corps qui
n'est que péché.

« Oh! qu’elle est belle, s'écrie le Sage, la
» génération chaste et pure' Elle jette un éclat
» qui ¢blouit les yeux, sa mémoire est immor-
» telle et glorieuse devant Dieu et devant les
» hommes ; elle triomphe aprés la mort, et vic-
» torieuse dans les combats qu’elle a soutenus
» par la chasteté, elle ceint son front d'une im-
» mortelle couronne. Tout l'or de la terre, dit
» UEcclésiaste, ne saurait payer une ame chaste
» et pure. »

Et le Saint-Esprit, parlant de ’'union que la
chasteté fait contracteravec Jésus-Christ, s’éerie,
dans le Ca,ntique des cantz’ques . « Vous étes
» toute belle, 4me que j'aime; oui, vous étes
» toute belle ; vos yeux sont purs comme ceux
» de la colombe votre voix est d'une douceur
» ravissante, et Votre visage a des charmes in-
» dicibles. La pudeur respire sur vos levres la
» rose, le parfum qu'exhalent vos vétements
» est semblable 3 a celu1 de I'encens le plus exquis.
» L’ame pure que j'aime est toute belle, et dans
» elle il n’y a pas de tache ; elle ressemble & un
» lis qui croit et s’éléve an ‘milicu des épines. »
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La chasteté, s’écrient & leur tour les docteurs
de I'Eglise, « c’est un miroir fidéle dans lequel
» se réfléchit la sainteté de Dieu, c’est une perle
» précieuse, un ouvrage incorruptible d’honneur
» ¢t de gloire, c'est la pierre la plus riche et la
» plus brillante qui soit au collier de I'Eglise,
» épouse de Jésus-Christ, c’est la vie des anges et
» la couronne des saints. Apres les martyrs, dit
» saint Cyprien, ce sont les vierges qui tiennent le
» premier rang dans le ciel. La chasteté, dit saint
» Francois de Sales, est le lis des vertus; elle
» rend les hommes presque égaux aux anges. »

« Ce sont les vierges qui, dans le ciel, marche-
ront 4 la suite de P'agneau et ne cesseront de
chanter le cantique éternel. »

Que puis-je ajouter, mon enfant, & ces rassu-
rantes paroles que vous venez d’ entendre? Ah!
1l faudrait étre un ange du ciel et je suis encore
sur la terre de I'exil. |

O chasteté! que vous étes donc belle! Ah! je
ne m'étonne point de voir de jeunes héroines
combattre, souffrir et mourir pour vous conser-
ver blanche et pure! Je ne m’étonne point de
voir tous les jours de j jeunes filles renoncer aux
vaines espérances du siécle, vivre inconnues
dans le monde, ou aller chercher un abri dans la
solitude et le Ccloitre. Sainte Vertu, soyez tou-
jours les délices de mon 4me, mon ornement le
plus précieux et ma plus brillante parure. O
Marie, vous si pure, reine des anges et des
vierges, lis de la terre et du ciel, soyez ma force
et mon soutien dans tous mes combats ; détachez
de votre couronne quelques feuilles de ses lis
pour en parfumer mon coeur, et ne le rendre
sensible qu'aux attraits de la vertu
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CHAPITRE XXVI

MOYENS DE CONSERVER
LA CHASTETE

Mon enfant, la chasteté est un don du ciel,
« ausst, j'al reconnu, dit le Sage, que je ne pou-
» vais posséder cette vertu, st Dieu ne me la
» donnait ». Si donc vous avez a cceur de repous-
ser I'esprit immonde qui vous obséde, il ne faut
pas vous appuyer sur vos propres forces; votre
nature ne pouvant remporter la victoire dans un
tel combat, vous serez toujours vaincue, a moins
que vous demandiez 4 Dieu son assistance et sa
grice. Veillez donc et priez, vous dit Notre-Sei-
gneur, afin que vous n’entriez point en tentation.
Oul, priez, mon enfant, levez vos regards et vos
mains vers le ciel, car comme les cris font fuir
les voleurs et accourir les voisins au secours, de
méme la voix de la priére chasse le démon im-
pur et appelle les anges et les saints au secours
de I'dme qui prie. Dites donc souvent & Dieu,
surtout a I'heure du combat : Seigneur, sauvez-
moi, je péris; Seigneur, venez & mon aide, créez
en moi un coeur nouveau.

Réfugiez-vous dans le saint cceur de Marie.
Allez a elle comme ['enfant dans les bras de sa
mére 4 I’heure du danger. Reine de la virginité,
protectrice de la chasteté, elle repoussera de
vous le démon, elle calmera la tempéte.

A la priére, joignez I'humilité ; N'humilite qui
vous fera connaitre votre faiblesse et vous ap-
prendra que vous portez le trésor de la chasteté
dans des vases bien fragiles; qui vous fera mar-
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cher avec une sainte frayeur et observer toutes
vos démarches pour ne faire aucun faux pas;
I’humilité qui vous répétera sans cesse : « Que
celur qui est debout prenne garde de tomber. »
Soyez donc petite & vos yeux, défiez-vous de
vous-méme ; rappelez-vous que les grands arbres
sont déracinés par les vents et la, tempéte, tandis
que les roseaux se penchent et subsistent.

Vigilance! Si la sentinelle s’endort, gui don-
nera le signal d’alarme? La place sera bientot
entre les mains des ennemis. Veillez done, mon
enfant, car c'est vous qui étes la sentinelle de
votre coeur, et ce coeur vous avez a le défendre
contre une multitude d’ennemis qui sont en
vous, qui sont autour de’vous; c'est la chair,
c’est le monde, c¢’est le démon, ¢’est votre 1ma-
gination; que dis-je, c'est votre propre coeur,
qui vous feront continuellement la guerre.
Malheur a vous si vous vous endormez.

Fuite des occasions. Fuyez, mon enfant, fuyez,
car « celui qui aime le danger périra ». Fuyez
donc les regards indiscrets, sensuels et mauvais.
Fuyez ces affections du ceeur, quelque légitimes
et innocentes qu’elles puissent vous paraitre.
‘Fuyez toute familiarité indiscréte avec les per-
sonnes d'un sexe différent; le moindre choc
produit 1’étincelle, et I’ dtincelle améne l'incen-
die. Fuyez les Spectacles les danses, les réunions
et les divertissements profanes que les saints
peres appellent 1'école publique de I'impudicité
et le tombeau de la chasteté. Fuyez les mauvai-
ses lectures, il n’y a pas de poison plus subtil

que celul que l'on trouve dans les romans d'au-
JOI]I’d hui. %‘uyey I'oisiveté, qui est la mére do
tous les vices. Fuyez la mauvaise conversation
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et les mauvaises compagnies. La langue impure
est un feu qui tlétrit et consume, et comment
vivre au milieu du feu sans dtre brilée? Com
ment vivre au milieu des serpents sans étre
mordue ? Vous ne le pouvez, mon enfant, fuyez
donc car vous n’étes pas plus forte que Samson
nl plus sage que Salomon, ni plus sainte que
David. Fuyez. car les cédres du Liban sont
tombés et vous pourriez tomber & votre tour, et
dans votre chite trouver la mort.

- Fréquentation des sacrements. Il n'y a point
de remede plus actif contre la tentation que
I'’humble aveu non seulement de vos fautes, mais
encore de vos tentations. Employez donc ce
moyen pour rester victorieuse. Des que vous
sentez vos forces s’affaiblir, venez vous retrem-
per dans cette piscine salutaire d’ou vous sorti-
rez plus courageuse, venez vOus asseoir au
banquet de I'’Agneau, prenez ce pain qui est le
pain des anges, la nourriture des forts, c’est le
froment des élus, le vin qui fait germer les
vierges, la source dont les eaux jaillissent pour
la vie éternelle. « Le démon, dit saint Jean-
» Damascéne, ne peut lutter contre une personne
» qui a ses lévres teintes du sang précieux de
» Jésus-Christ. »

Mais, mon enfant, c’est surtout par 'imagi-
nation que le démon agit sur le cceur. Il est donc
bien important de veiller sur cette faculté si
dangereuse, et si facile a enflammer. Repous-
sez donc bien vite la pensée du mal, et quand
vous l'aurez repoussée, vous la repousserez en-
core el vous la repousserez toujours. Car le
démon viendra vous harceler comme le voleur
du désert harcele le voyageur. Mais, malgré
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toutes ses instances, ne I’écoutez point; il est
le pére du mensonge, il ne peut que vous trom-
per, vous séduire et vous donner la mort. Ausx
1mages séduisantes qu’'il vous présentera, oppo-
sez d'autres images capables de produire des
lmpressmns tout opposées. Cette personne qui
vous parait si aimable, que sera-t-elle aprés sa
mort? Un amas de pourrlture et de boue dont
les vers se disputeront les lambeaux. Pourquoi
donc aimer ce qui est périssable? Que si le
tentateur représente a votre imagination la dou-
ceur du plaisir, répondez-lui qu’il vous trompe:
que le plaisir n’est point tel qu'il le peint et
que, quand méme il le serait, les tourments de
Penfer sont une punition trop affreuse pour que
vous consentiez a vous y exposer jamais.

Appelez a votre secours la pensée de Dieu qui
vous voit, qui est témoin de vos combats et qui
vous récompensera des efforts que vous ferez
pour lui rester fidéle. Rappelez-vous que les
vétements qui vous parent aujourdhui serom
remplacés bientdt par le suaire de Ia mort;
que le lit ou vous prenez votre repos dewendr
le dernier théitre de vos douleurs, et le premier
témoin des humiliantes transformations que
‘vous subirez dans la tombe.

Et puis levez les yeux ; et voyez la couronne
qui vous attend. Quelle parurfe pourrait étre
comparée a cette robe d’éclatante blancheur,
ornement des vierges qui doivent marcher a la
suite de I'Agneau! Quelle harmonie de la terre
pourrait égaler ce cantique qu’elles seules pour-
ront chanter dans I'éternité! Et toutes les délices
que procurent les voluptés sensuclles, tous les
plaisirs des fétes mondaines, que sont-ils quand
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on pense a ces noces spirituelles et pures, aux-
quelles sont conviées celles qui n’auront pas
trempé leurs lévres 4 la coupe des plaisirs dé-
fendus ?

Yoilad, mon enfant, des moyens qui, bien em-
ployés, suffiront pour vous défendre contre les
ennemis de la chasteté, et conserveront en vous
cette fleur si blanche et si pure qu'il faut abso-
lument protéger contre le vent des passions, si
vous voulez, au jour de la mort, les présenter &
celui qui se nomme ['époux des vierges de Sion.

CHAPITRE XXVII

DU VICE IMPUR — SES RAVAGES

Mon enfant, voici que Satan a demandé a
vous cribler comme on crible le froment. Prenez
garde. O Dieu ! quel ravage ne fait point sur la
terre cet ennemti juré de la jeune fille! Que de
robes blanches salies par la boue du monde et
des passions ! Et quelle foule nombreuse marche
a sa suite & 'ombre de cet étendard que 1'enfer
a arboré pour remplir ses abimes !

Mon enfant, au moment ou l'eau du _baptéme
tomba sur votre front, votre Ame fut régénérée,
elle devint blanche et pure comme I’ange du ciel.
Dieu vous dit : Vous étes ma fille, les anges
vous appelerent : Ma sceur, un trdne et une cou-
ronne vous furent destinés, votre corps devint le
temple du Saint-Esprit, et votre nom fut inserit
sur le livre ‘de la vie éternelle. Mais, 0 mon
Dieu! le ciel devient noir, la tempéte gronde.
Satan mugit, 'orage vous emporte, vous tombez.
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Dieu! quel renversement! Dieu n'est plus le
vitre, 1'enfer vous dit : ma fille, tous les démons
vous appellent ma soceur, les anges pleurent, le
trone a disparu, la couronne est brisée, le Saint-
Esprit a quitté sa demeure, votre nom est effacé
du livre de l'éternité. Ah! c’est que votre robe
blanche a été salie par la boue de ce péché qui
s'appelle impureté. Pleurez, mon enfant, pleu-
rez ; et que vos chants de joie ne soient plus que
des cris de détresse, car votre or a perdu son
éclat, car votre couronne s’est brisée.

Mais, mon enfant, qu'est devenue cette paix
qui fit les délices de votre dme, tant que vous
stites résister & I'orage ? Ah! cette paix a disparu.
Le trouble, I'agitation, l'inquiétude ont pris sa
place. Pour vous, il n'y a plus de véritable
repos. Le ver du remords vous déchire et la
tristesse se répand sur votre visage. Auparavant
vous étiez gale, aimable envers toutes les per-
sonnes qui vous approchaient : maintenant vous
étes plongée dans une morne réverie, vous
croyez que tout le monde connait votre faute,
vous ne parlez plus qu’avee humeur S1, par
intervalle, vous vous abandonnez a la joie, ce
n'est plus qu’a cette joie bruyante que I'on ne
trouve que dans les fétes et les danses du monde
et qui ne font qu'étourdir le remords. Vos amies,
vOS sceurs, votre meére me vous reconnaissent
plus, vous ne vous reconnaissez plus vous-méme,
et plus d'une fois, vous maudissez au fond de
votre dme l'instant fatal ou, cédant a la tenta-
tion, vous perdites avec l'innocence le repos de
vos jeunes années. Ah! qu’'il est triste, n'est-ce
pas, mon enfant, de ne pouvoir plus considérer
son cceur sans rougiv et sans se troubler, et
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d'entendre jusque dansson sommeil les regroches
d'une conscience inquiéte et bouleversée?

Mais, de méme qu'un abime appelle un autre
abime, de meme un péché appelle un autre
peche, et pousse a l'endurcissement et 4 'impé-
nitence finale. Vous avez peche une premiere
fois et vous vous étes dit : je n'irai pas plus
loin. Le démon vous l'a fait’ entendre et vous
Iavez cru. Mais, hélas! ce n’est 14 qu’une
erreur, car une chiite en ce point n'est pas ordi-
nairement la derniére. D’abord vous ne vous
étiez arrétée qu’avec peine a une pensée mau
vaise, vous n'aviez qu’'en tremblant violé la loi
de Dieu ; mais bientot vous vous étes familiarisée
avec le vice; ce qui vous paraissait si hideux, a
perdu insensiblement de sa laideur et a fini par
vous plaire. Votre passion, une premiere fois
satisfaite, a demandé encore a 1’étre ; elle a été
plus impérieuse a la troisiéme fois qu'a la
seconde, et au bout de quelques jours, les eaux
hourbeuses de ce cloaque infect ont inondé votre
malheureux cceur. O ftriste passion, tu régnes
maintenant en souveraine sur ce cceur que Dieu
avait créé pour lui, tu t'y enracines de plus en
plus; et tu ne permets plus a ta victime que des
images, des pensées, et des conversations im-
pares. Tu viens la poursuivre jusque dans son
sommeil, tu ne lui laisses plus pour ainsi dire
un instant de repos jusqu’atce que tu aies
détruit en elle le dernier germe de la vertu, vicié
ses affections les plus intimes, éteint les lumiéres
de la foi et poussé a I'endurcissement, terrible
punition du viece impur!

« Car les os de I'impudique, dit le Saint-
» Esprit, seront corrompus par les vices de sa
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» jeunesse, et ces vices descendront avec lui
» dans le tombeau. »

Vous voild donc dans 1'habitude du mal, vous
ne priez plus, vous ne vous confessez plus, vous
ne communiez plus. Ou allez-vous, maintenant,
mon enfant? & la mort et a l'enfer. -Oui, & la
mort. Pourquoi cette péleur repandue sur votre
figure? La fraicheur de votre teint a disparu;
vos forces s'affaiblissent. Ah ! c’est que la passion
étend ses ravages, et épuise ce corps, instrument
de vos crimes : bientdt la mort vous couchera
dans la tombe. Ou allez-vous? & 1'enfer, car
I'enfer est cet épouvantable chatiment que Dieu
réserve a l'impudique. « Vos membres sont les
» temples du Saint-Esprit, vous dit saint Paul;
» or si quelqu'un profane le temple du Saint-
» Esprit, Dieu le punira. Ne vous y trompez
» point, ceux qui se livrent aux passions d’igno-
» minie ne posséderont jamais le royaume de
» Dieu. Loin d'ici, loin de la cité céleste, s’écrie
» l'ange dans lApocalypse ceux qui s’aban-
.» donnent a leurs passions corrompues. » Chassée
du ciel parce que vous ne porterez plus les
blanches livrées de I'innocence et de la chasteté,
vous irez donc demander un refuge a l'enfer!
vous irez dans le séjour des éternelles douleurs,
dans l'étang de soufre et de bitume ou vous
expierez par des tourments sans fin les coupable%
et passageres jounissances que vous aurez goutées
sur la terre. « Votre partage, vous dit saint
» Jean, sera le lac brillant de feu et de soufre.
» La, vous dit I'Imitation, les impudiques et les
» amateurs de la volupté seront pénétrés de
» toutes parts d’une poix briilante et d'un soufre
» fétide. » O mon enfant, quel épouvantable
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malheur! Pour un seul’ regard, une seule pensée,
un seul désir, une seule action criminelle, briler
éternellement au milieu des flammes dévoran-
tes I... Ah!s’écriaitautrefois I'infortuné Jonathas,
« Je n'al golité qu'un peu de miel, et pour cela
je meurs!... » A plus forte raison, mon enfant,
vous vous écrierez un jour si pour un pareil
erime vous tombez dans les gouffres de I'enfer :
0 plaisir fugitif, que je te paie bien cher! Oh!
quil est horrible le péché puni par de tels
chatiments. Fuyez-le done, mon enfant, fuyez ce
péché. la honte du ciel et la joie de I'enfer.

CHAPITRE XXVIII

AMOUR DE LA PARURE

Mon enfant, rien de si déplorable aujourd’hui
que l'amour de la parure répandu dans la
societe ; le luxe en adoptant tout ce qu'il y a de
plus bizarre et de plus étrange, semblé avoir
franchi les derniéres limites du ridicule. La
mode, cette grande souveraine de la société,
étend partout son empire; le monde prosterné a
ses pieds 1'écoute en silence, et & sa moindre
parole, il s’agite pour lui obéir. Mais on dit que,
parmi cette foule d'adorateurs, les jeunes filles
sont les plus nombreuses, et sont ses enfants les
plus dévouées. Je crois que c'est un peu vrai.
Pauvres jeunes filles! Ce n’est pourtant pas
tout & fait votre faute, c'est bien aussi celle de
cette pauvre meére dont vous étes l'idole et
I'orgueil.

Pour elle le printemps a passé avec sa frai-
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cheur et ses roses; les rides plissent son front et
elle comprend que le luxe et la vanité ne sont
plus de saison pour elle. Elle ne veut pourtant
point mourir encore et elle cherche a revivre
dans cette jeune fille qui grandit & ses cités.
Aussi elle embellit sa jeunesse de tout l'éclat
qu’elle peut lul procurer. Les sacrifices ne sont
plus rien pour elle, elle vivra de privations, elle
travaillera et le jour et la nuit s'1l le faut, cela
s'est vu, pour que sa fille scit aussit bien parée
que telle autre. Pauvre pére, travaille, tu en as
besoin, pour réparer les petits larcins qu'une
meére aveugle fait & ta bourse pour orner sa fille
et la tienne, et la montrer au monde. Oui, le
monde la verra et le monde sourira. Prends
garde seulement, pauvre pére, que cette fille,
tant paxée et s1 belle, ne craigne de dire devant
des étrangers : voila mon pére; car le contraste
est parfois trop frappant. Tes habits simples et
parfois trop modestes sont dans le cas de la faire
rougir. Ne 1'a-t-on pas vu bien des fois!...

Le monde aime les belles choses; les rubans
et les fleurs embelliront ma fille; oul les rubans
et les fleurs embelliront votre fille, mais les
fleurs et les rubans ne se cueillent point sur la
haie des chemins. Tout cela est encore cher
surtout a cette époque de misére. Le monde
regardera et le monde dira : Il vaudrait bien
mieux payer ses dettes.

O folie! que la vanité! Mais cette folie, mon
enfant, n'est pas seulement la folie de votre
bonne meére, je crois bien que c’est auss: un peu
la votre, car vous second.. admirablement ce
faible du cceur maternel ; vous savez demander,
exiger méme d’elle, au besoin, ce que dans sa
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prudence elle croit parfois devoir vous refuser.
Et c’est en flattant son amour-propre, c’est en
vous montrant plus prévenante et plus aimable,
que vous savez la gagner et arriver a vos fins.
O malice du cceur humain, esclave de la vanité!

Mais avez-vous bien considéré, mon enfant, le
néant de la parure et de la vanité? Que sont ces
vétements élégants ou précieux, ces ornements
dont vous surchargez votre téte et vos bras?
Hélas ! c’est la dépouille des animaux, ou le
travail d'un ver, ou le produit de I'herbe des
champs; c’est la réunion de quelques grains
d’une poussaere un pen plus brillante qu'une
autre. Et c'est 1a ce que vous aimez, ce que vous
désirez et le jour et la nuit, et c’est l1a le sujet
de vos conversations. O vanité des vanites!
Est-il possible, 6 mon Dieu, qu'une dme, destinée
a vous posséder éternellement, vous, source et
principe de toutes les richesses et de toutes les
beautés de la création, s’attache a des choses si
futiles et st vaines! Et pourtant ce n’est que
trop vrai!

Mais, mon enfant, que parez-vous avec tant
de soin? un misérable cadavre, un amas de
pourriture, un tombeau qui ne renferme que
corruption. Vous aurez beau l'embellir, ce corps
qui n’est que poussiere, la mort ne le respectera
pas, elle saura bien le réduire en cendre quand
I'heure sonnera. Ah! ne vaudrait-il pas mieux
orner votre ame et embellir votre cceur des
fleurs de la vertu! Vous ne travailleriez point
inutilement ; tandis qu'en faisant de votre corps
une idole, vous ne travaillez que pour la vanité,
pour le péché et pour une tombe.

Oui, vous travaillez pour le péché, car 'amour
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de la. parure est une source funeste de péchés.
Sans parler ici de la perte du temps souvent
bien considérable et dont vous rendrez au jour
de votre jugement un compte bien rigoureux;
sans parler de ces mille dépenses inutiles qui
1mposent mille privations a vos parents trop
faibles pour vous et trop faciles, ou qui privent
au moins les malheureux d’aumoénes qui adouci-
raient leur misére et tariraient la source de bien
des larmes, combien d'abord de pensées de
vanité et d’amour-propre! Combien de temps
perdu en extase devant ce miroir qui reflete
votre image. Vousregardez et puis vous regardez
encore, vous vous tournez et puis vous vous
tournez encore pour voir si tout est en ordre sur
-votre personne. Et encore quand tout est fini,
vous jetez un dernier regard et vous partez avec
T'espérance que les yeux du monde se fixeront
sur vous et admireront votre mise et votre bon
goiit. Mais voila que votre compagne est plus
élégante que vous; le dépit s'empare de votre
ame, votre langue laisse échapper quelques pa-
roles de critique. O charité! que devenez-vous!

Mais cet amour de la parure emporte toujours
avec lui le désir de plaire, et ce désir de plaire
allume souvent dans le cceur de la jeune fille et
dans le cceur de ceux dont elle recherche les re-
‘'gards et 'admiration, des flammes que Dieu
réprouve, que Dien maudlt que Dieu punit éter-
nellement. Clest la flamme du désert qui se
développe, qui grandit, qui s'avance rapide
comme I'éclair, qui brile et qui consume tout ce
qu’elle rencontre et ne laisse aprés elle que des
débris.

O folie que la vanité! Folie que 'amour du
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luse et de la pm are! Mon enfant, atmez donc la
simplicité, et la simplicité embellira votre jeu-
nesse mille fois plus que tout I'éclat du luxe et
de la parure. Vous ferez alors des économies
pour le malade, le pauvre et I'orphelin, et Dieu
vous bénira, et le monde en vous voyant ne
laissera plus échapper le sourire de sa malice et
de sa pitié.

CHAPITRE XXIX

DES BALS ET DES SPECTACLES

La danse est le chemin de 'enfer, car elle fait
perdre l'esprit de piété et donne celui du monde.
La, en effet, tout ne respire que la vanité : les
parures, les airs légers, la gaieté folatre, les
accents du plaisir, les chants et les paroles pas-
sionnés, tout emporte et enivre 1'imagination et
le ceeur. Fuyez done, car c'est la que la jeune
fille surtout prend insensiblement le gout des
choses vaines, des louanges, de la toilette et
des d:vertls%ements mondains. C'est la qu’elle
apprend & considérer comme un bien précieux
la beauté du corps, les graces et les maniéres
extérieures. C'est la qu'elle perd I'amour des
choses sérieuses, des pensées saintes et pieuses,
des exercices de la religion : et comme elle ne
peut allier ensemble Dieu et le monde, la lu-
miere et les ténébres, Jésus-Christ et Satan, le
ciel et I'enfer, elle se dégoiite bientdt du service
de Dieu, elle abandonne peu a peu les pratiques
de piété qui auparavant lui étaient si chéres; la
table sainte n’a plus de charmes; la confession
n'est plus qu'un joug ennuyeux, Jésus-Christ
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est délaissé et le ciel est oublié. Oh! malheur!

Mais ce n'est point le dernier, car quand
Pesprit de piété s'en va, le péché arrive, et I'in-
nocence est anéantie. Qu est-ce que I ntmocence'Z
C’est une liqueur précieuse renfermée dans un
vase, le moindre faux pas la fait tomber dans la
poussiére ; c'est un parfum exquis qui s'évapore
au contact de l'air; c’est une fleur qm se flétrit
quand on la touche. Que de précautions ne
faut-il donc point pour conserver l'innocence !
Or, jugez, par la, mon enfant, des dangers
qu’elle court dans les danses et les spectacles.
Oui, tout ce que la jeune fille y voit, tout ce
qu'elle y entend est de nature & ébranler son
cceur : le temps de la nuit, les instruments de
musique, les conversations peu chastes, les
parures peu décentes, les manieres passionnées,
tout conspire & amollir son dme et a faire couler
dans ses veines le poison de la volupté. Et com-
ment pourra-telle résister a cet entrainement?
impossible. Elle approchera ses levres de cette
coupe couronnée de fleurs que lui offriront le
monde et le plaisir; elle y boira cette liqueur
enchanteresse et quand elle aura bu, sa soif ne
sera que plus ardente, elle n’aura plus d’autre
plaisir que celui d’y boire encore. La voila ran-
gée sous la banniére du monde. Ou ira-t-elle?
mon Dieu! car la fleur s’est fanée, son mnocence
a disparu.

Ah! ne la croyez point quand elle vous dira
qu'elle ne fait point de mal. Aveugle, insensée,
elle a beau se le persuader a elle-méme, le re-
mords de sa consmence est la, pour le condamner
et pour lui dire : tu n’es qu’une insensée, car tu
t’éloignes du ciel et tu marches vers I'enfer.
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Oh! malheur! Mals ce n'est point encore le
dernier. Au jour de sa mort, la jeune fille ne
rendra pas compte seulement des péchés qu'elle
aura commis, 1l faudra qu'elle rende compte
encore des péchés qu'elle aura fait commettre
aux autres. Or, que de péchés, de pensées, de
désirs, de paroles et d’actions la jeune fille
mondaine et légére ne fait-elle point commettre
au milieu de cet entrainement des fetes du
monde! Ah! oui, il faut qu'il y ait des scanda-
les, a dit le Sauveur, mais malheur & celui ou a
celle par qui lescandale arrive. Malheur donc a la
jeune fille fréquentant les spectacles et les dan-
ses. Malheur a elle puisqu’elle pousse au péché
et a 'enfer une multitude d'ames qui durant
I'éternité toirt entiére, ne cesseront de la mau-
dire. Malheur, trois fois malheur a sa meére
insensée qui lui permet des amusements que le
ciel réprouve. L’enfer seul pourra punir sa folie.

Vous fuirez done, mon enfant, ces coupables
amusements. Enfant de la croix et de la Reine
des vierges, vous vous souviendrez toujours que
vous avez renoncé au démon, 3 ses pompes et a
ses ceuvres, pour vous attacher a Jésus-Christ.
Que votre pled ne foule pomt cette terre d'ini-
quités; que vos yeux ne s'ouvrent jamais a la
vanité de ces plaisirs et de ces pompes. Fuyez,
fuyez de pareilles assemblées, car aujourd hui
vous n'y trouverez plus que la,Jeune fille 1égére,
dévergondée qui est le rebut du monde et de la
société ; que quelques-unes de ces femmes sans
honneur qui sont la balayure des rues et devant
lesquelles on détourne la téte en souriant de
pitié. Certes, ce n'est point la votre place, 0
fille de Sion!
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CHAPITRE XXX

DES MAUVAIS LIVRES

Jamais fille sage n'a lu de romans, a dit un
écrivain du siécle passé, et cet écrivain est
Diderot, qui, malgré sa haine pour la religion,
ne permit jamais a sa fille que deux livres,
I'Evangile et 1'Imitation. Pourquoi? C'est que
les paroles des écrivains corrupteurs sont comme
un mal caché qui ronge et s’étend peu a peu, dit
saint Paul. Cest donc comme un chancre qui

s'attache a 1'esprit, attaque ensuite le cceur, le
mine, le détruit et le réduit a 1'état d'un cadavre
qui répa.nd de toutes parts l'infection du vice,
de l'irréligion et de la mort.

O mon enfant! ayez en horreur les mauvais
livres, que vos mains ne touchent pas ce serpent
qui parait endormi, et que vos yeux ne s’arré-
tent point sur ces images qui flattent I'imagina-
tron et donnent la mort au cceur, Satan est tou-
jours I'ennemi juré de la jeune fille, il veut a
tout prix lui enlever I'innocence du coeur. Par-
tout ses filets sont tendus pour la rendre captive,
mais le moyen qu’il emploie aujourd’hui pour
arriver plus vite a ses fins, c’est cette multitude
de mauvais hvres qu'une presse impie et licen-
cieuse séme a pleines mains et fait pénétrer
dans toutes les familles.

Aujourd’hui tout le monde veut lire, et il faut
toujours du nouveau. 1l faut satisfaire - cetie
coupable curiosité qui ne rougit plus de rien; il
faut flatter ses misérables pa,ssmnb qm ne font
que creuser plus profond 'abime ou 'innocence
est anéantie. Et pour cela on ne recule devant
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arcun sacrifice, la perte méme du temps n'est
comptée pour rien. Aussi Satan triomphe.

Ah! Gest qu'il connait tous les moyens d'ar-
river & l'esprit et au cceur. 1l sait donner 3 sa
parole la douceur du miel, afin que les traiis
mortels dont elle est parsemée percent plus
sirement les cceurs. Iei, il fait un pompeux
étalage d'éloquence et d'érudition pour ceux qui
sont avides de la vaine science qui enfle, et les
charme par ses illusions. L4, il affecte la gaieté
et la plaisanterie pour plaare aux esprits oisifs
et légers; et aprés les avoir tous séduits, il ne
craint pas de leur parler le langage de l'irréli-
gion et de la volupté. D'abord paraissant res-
pecter la religion et sa morale, il affecte une
certaine décence, et ne parle qu’a mots couverts;
mais bientdt il met de coté toute réserve, et pré-
sente l'erreur et le mal dans toute leur nudité.

Il sait que s1 des propos licencieux, quelque
passagers qu’ils soient, suffisent pour pervertir
ceux qui ont les mceurs les plus séveres, les
discours dissolus que contiennent les mauvais
livres étant permanents, pouvant se lire et se
relire, sont bien plus efficaces encore pour cor-
rompre et dépraver.

Aussi c'est de la lecture de ces mauvais
livres que les uns retirent l'incrédulité ou les
doutes dans la foi; les autres ['hérésie ou
Perreur ; d’autres enfin le feu des plus honteuses
passions. C'est de cette source impure que dé-
coulent surtout pour la jeune fille I'amour de la
dissipation, de la légereté et de la mondanité :
c'est 1a qu’'elle perd l'esprit de recueillement et
de piété, et qu'elle voit la fleur de son innocence
se flétrir et tomber,
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Fuyez donc, mon enfant, les mauvais livres
comme vous fuiriez le serpent que vous trouve-
riez sur votre route, car la mort que vous pré-’
parent ces livres est bien plus funeste que celle
que vous donnerait la morsure du serpent le
plus venimeux.

Fuyez les livres impies ou hérétiques qui
attaquent la foi, inspirent des doutes sur ses
vérités, excitent a de vaines curiosités sur les
dogmes, dédaignent les pratiques de la religion
ou de la piété de ceux qui en observent les
régles et décrient les ministres de Jésus-Christ.

Fuyez surtout ces livres passionnés qui ne
parlent que de 1'amour profane. Cette passion
n'est hélas ! qu'un fantdme qui s’éloigne quand
on le poursuit et qui ne laisse au cceur que la
honte et des larmes.

Ces livres sout bien I'ceuvre du démon et vous
ne pouvez les lire sans vous exposer a pécher
mortellement, soit en vous arrétant aux pensées
qu'ils suggerent contre la chasteté, soit en for-
mant dans votre cceur ces coupables désirs et
ces affections déréglées que Dieu condamne et
maudit.

Fuyez ces livres détestables, et si vous en
possédez quelqu’un de ce genre, s'il y en a dans
votre famille, n’hésitez point de les jeter aux
flammes. Ne dites pas : je les conserverai, mais
je ne les lirai pomt Ce serait vous faire illu-
sion : la curiosité vous entrainerait sirement a
les lire un jour. N'ayez pas la témérité de nour-
rir un serpent, sous prétexte que vous ne
I’approcherez pas, et que vous vous garantirez
de sa morsure ; donnez-lui la mort de peur qu'il
ne vous la procure par son poison,
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CHAPITRE XXXI

AMITIES DANGEREUSES

I y a deux sortes de jeunes filles dans le
monde : la jeune fille sage, modeste, prudente,
pieuse, fuyant le monde, faisant du bien aux
pauvres, ne disant point de mal de son prochain,
fréquentant les sacrements, travaillant a corriger
ses défauts et aspirant a la perfection; et la
jeune fille mondaine qui ne prie pas, que l'on
voit rarement & 1'église, qui ne fréquente point
les sacrements, mais que I'on voit toujours sur
les grands chemins. Elle aime la toilette, elle
parle de tout le monde, elle aime 4 se faire voir,
elle ne pense nullement & se corriger de ses
défauts, elle aime le monde, ses plaisirs et ses
fétes ; elle danse, s'amuse, se promene, elle a
des fréquentations, et si vous lui faites unec
observation, elle vous répond : Il faut que jeu-
nesse se passe. Insensée! Oui la jeunesse passera
pour elle comme elle passera pour tout le monde,
mais que trouvera-t-elle a son lit de mort?

Eh bien! mon enfant, vous fuirez cette jeunc
fille mondaine, et vous n’aurez point de relations
avec elle parce que sa fréquentation finirait par
vous perdre. C'est la fille de Babylone, dont parle
le Prophete; elle est la honte de la religion, le
scandale de la paroisse, elle serait pour vous un
serpent dont le poison s'infiltrerait peu & peu
dans vos veines et finirait sirement par vous
donner la mort.

Ne dites pas : mails c’est une amie d’enfance.
c’est une pareute, elle m’est dévouée, je ficherai
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sa famille. Non, non, mon enfant, toutes ces
raisons ne sont que de vains prétextes que le
démon vous suggere pour vous faire tomber dans
ses pieges et vous faire du mal. Devant la
raison du salut tout doit céder, et les liens de la
plus étroite amitié doivent se briser. Vous savez
ce qu'a dit Notre-Seigneur : « Si votre ceil droit
» vous scandalise, arrachez-le; si votre main
» vous. scandalise, coupez-la et jetez-la loin de
» vous. » Fuyez la brebis galeuse de peur
gu'elle ne vous donne son mal.

Ne dites point : Je la raménerai a Dieu. Clest
[4, mon enfant, de la présomption. Hélas! loin
de la ramener a Dieu et de la fixer dans la vertu,
ne devez-vous pas craindre qu'elle ne vous méne
au péché, et ne vous fixe dans le péché, en vous
donnant son gout pour la légereté et la monda-
nité! Hélas! que de jeunes filles sages et puves
ont été les victimes de cette illusion.

Non, non, mon enfant, fuyez de pareilles
compagnes, n'ayez avec elles aucune haison de
coeur, de pareilles amitiés vous seraient toujours
funestes. Recherchez pour votre amie, pour
'amie de votre ame, cette jeune fille a l'air
modeste et doux. Ses exemples seront pour vous
un encouragement a fa pratique de la vertu,
Prenez ses conseils, 1ls vous seront salutaires ;
ouvrez-lui votre 4me, confiez-lul méme vos petits
secrets, elle ne vous trahira point; elle vous
aldera au contraire, elle vous fera connaitre vos
défauts, elle priera pour vous, avec elle vous
aurez tout & gagner. Ce sera I'ange de votre
ame, elle vous aidera a marcher dans ce sentler
qui meéne & la vie éternelle ; elle vous retiendra
au besoin sur le penchant de I'abime pour vous
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empécher d'y tomber. Oh! une véritable amie
est un trésor et le plus précieux des trésors.
Sachez, mon enfant, le trouver.

CHAPITRE XXXII

 FUYEZ
LA SOCIETE DES JEUNES GENS

Il le faut, mon enfant, si vous voulez conser-
ver votre reputa,tlon et v.us savez que pour la
jeune fille la réputation est le plus précieux des
trésors : avec elle vous serez aimée et respectée,
sans elle vous ne serez qu’un objet de mépris.
Or, il est impossible que vous gardiez longtemps
cette bonne réputation si vous ne fuyez avec soin
la société des jeunes gens. Vous savez combien
le monde est méchant. Saint Jean disait, il y a
dix-neuf cents ans, qu’il était plongé tout entier
dans la malice; et certes, depuis cette époque il
n'est pas devenu meilleur : il ne voit partout
que du mal, il tourne tout en mal, méme les
actions les plus innocentes. Voulez-vous done
qu’tl excuse la jeune fille fréquentant la société
des jeunes gens, se promenant avec eux sur les
grands chemins, folatrant, riant et parlant avec
ce ton et cet air de familiarité, indice, hélas!
trop certain d'une vertu qui se meurt, si elle
n'est pas déja morte! Insensée! le monde qui
passe la regarde avec dédain, et elle, la téte
levée, brave ce sourire moqueur. Voulez-vous
done qu'il excuse la jeune fille que I'on voit dans
les reunlons du soir se livrer avec des jeunes
gens a des jeux et & des amusements qut sem-
blent, il est vrai,n’étre ni coupables ni dangereusy
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et qui pourtant sont la source de mille pensées
de mille désirs et de mille familiarités qui
réjouissent l'enfer ¢ Non, non, le monde la con-
damnera et soyez siire qu’elle sera bientdt la
fable du pays qu’elle habite; que toutes lex
jeunes filles modestes s'éloigneront de sa société,
et que bientdt elle n’aura plus pour compagnes
que des étourdies et des imprudentes comme
elle. Ah! la réputation de la jeune fille est une
brillante fleur dont le moindre souffle ternit
I'éclat et que le moindre vent effeuille. Elle aura
beau dire qu'elle ne fait point le mal, qu’elle
est 1nnocente de tout ce qu'on lul impute,
le monde ne la croira pas, et en cela pensez-
vous qu'il se trompe beaucoup?

Ah!le monde a assez de malice et d’expérience
pour comprendre et pour savoir que la réunion
des jeunes gens et des jeunes filles est la source
de mille désordres qui attristent le ciel. Peres et
meres qui permettez et qui favorisez ces prome-
nades et ces amusements, sachez qu'une éternelle
malédiction vous est gardée pour le jour de
votre mort.

« Jeunes Filles, s’écrie saint Jérdme, pourquot
» ces longs entretiens avec un homme? Com-
» ment, seule avec lui, ne tremblez-vous pas?
» Ah! vous seriez mille fois plus en streté
» auprés d'un serpent. » Car le serpent vous
ferait peur, tandis que le démon sous la figure
d'un jeune homme vous amuse. Que de pensées
le démon ne vous suggere-t-il point dans ces
sortes de sociétés? Que d'images funestes ne
présente-t-il pas & Desprit? Que d'affections
dangereuses ne fait-il pas naitre dans le coeur?
Innocentes peut-&tre dans le principe, les affec-
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tions de I'dme devienneant bientdét coupables cu
du moins de nature & troubler. Votre cceur ‘est
assailli par une foule de pensées étrangeres que
vous ne connaissiez point autrefois, le désir de
plaire s'empare de vous, votre vertu s’affaiblit
et s'en va, vous n'avez plus peur. Aussi, vos
conversations deviennent moins séveres, vous
vous permettez des jeux suspects, des libertés
inconvenantes, des signes de téte, des serrements
de mains et mille familiarités qui flétrissent
votre innocence. Une passion terrible s’allume
dans votre coeur, le remords n'est plus rien pour
vous et la honte finit par souiller votre front.
Pleurez maintenant, oui pleurez sur les débris
de votre couronne brlsee c’est trop tard, car le
monde 2 ri de vous et n'oubliera jamais votre
chiite. O enfer, si tu pouvais entr'ouvrir tes
abimes, que de jeunes filles imprudentes et
légeres tu me ferals apercevoir dans ton sein!

Mais quoi! me direz-vous, si Dieu m'appelle
& I'état du mariage, ne faut-il pas que je con-
naisse le jeune homme auquel je dois unir ma
destinée? Sans doute, mon enfant, mais ne
pouvez-vous pas le connaitre sans vous trouver
seule avec lui? et sans vous permettre ces
familiarités qui sont si dangereuses? Vous
pouvez étudier ses maniéres, son caractére, en
présence de vos pa.rents et d autres personnes
respectables. Ces téte-a-téte avec un jeune
homme sont toujours & craindre et les jeunes
personnes imprudentes sur ce point vous avoue-
ront, si elles veulent parler avec franchise,
qu'elles y ont souvent offensé Dieu d'une maniere
bien grave, sinon extérieurement, au moins dans
le fond de leur ceeur,
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Vous fuirez donc, mon enfant, la société des
jeunes gens, leurs jeux, leurs promenades et
'{eurs entretiens. Soyez sévére, sachez vous
respecter et vous faire respecter, et vous conser-
verez intacte et pure votre réputation. Le monde
ne dira rien de vous, vous ne serez point l'objet
de ses mépris et Dieu ne sera point offensé.

CHAPITRE XXXIII

DE LA CURIOSITE

Mon enfant, un mot sur la curiosité, puisque
c'’est un défaut a la mode. Qu'est-ce que la
curiosité? C'est le désir de savoir ce. qu1 se passe
et ce qui se dit. Est-il convenable qu'une jeune
fille recherche toutes les nouvelles qui courent
les rues et qu’elle sache ce qui se passe dans
toutes les maisons ¢ Vous avouerez avec moi que
cela n'est point nécessaire, que c’est méme dan-
gereux. Voyez en effet cette jeune personne
tourmentée par la démangeaison de tout savoir :
son unique occupation pour ainsi dire est d’aller
de maison en maison, de tout voir et de tout
entendre. Aussi la trouve-t-on rarement chez
elle. Et alors que de temps perdu! et que de
pensées inutiles et frivoles viennent occuper son
imagination! Son ame est comme un grand
chemin battu par une foule nombreuse; les
pensées de toute espece y fourmillent comme
ces milliers d’insectes qui s'agitent quand une
main curieuse a touché & leur demeure. Or,
qu'arrive-t-il de 142 C'est qu’au milieu de toutes
ces pensées frivoles et ridicules, pour ne rien
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dire de plus, il n'y a plus de place pour les
pensées solides et sérieuses. 1l n'y a plus moyen
pour elle de se recueillir et de prier, car a
I'instant, tout ce qu’elle a vu et entendu passe
et repasse devant son imagination. C'est comme
un fantéme, elle a beau le chasser, il revient
toujours pour l'amuser et la distraire, et alors,
quelle priére, & mon Dieu! |

Passe encore pour les pensées frivoles et
inutiles : mais que de fautes contre la charité!
Quelles sont en effet les nouvelles qui circulent
ordinairement? Presque toujours des nouvelles
préjudiciables & la réputation du prochain : des
médisances, des calomnies, des soupgons, des
rapports. Voila la matiére la plus abondante des
conversations, car aujourd’hui le monde est si
savant qu'il ne sait pas parler d’autres choses.
Par conséquent, la jeune fille.curieuse apprendra
chaque jour mille anecdotes plus ou moins
scandaleuses sur le compte d’autrui, et alors
arriveront pour elle les pensées contraires a la
charité, les jugements téméraires, les soupcons
injurieux et les conversations pleines de malice
et de critique. Car la jeune fille curieuse ne se
contente pas d’'apprendre, elle aime aussi a
babiller et elle babillera, et sa langue effrénée
semera les rapports, les rancunes, les froideurs,
les petites rivalités, souvent les inimitiés.

Et la chasteté, cette vertu si belle, ne rece-
vra-t-elle aucune atteinte? Au milieu de tant
d'historiettes profanes et scandaleuses, il s’éle-
vera une foule de pensées et d’images qui
envelopperont son ame comme des nuages
hideux. Elle ne reculera point devant une
question imprudente et déplacée, elle veut tout
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savoir ; devant une lecture, quelque dangereuse
qu ‘elle puisse étre, elle se creusera I'imagina-
tion, se mettra 'esprit & la torture pour com-
prendre ce qu'elle devrait toujours ignorer. Ef
de la des tentations, des combats, des chutes et
des blessures.

CHAPITRE XXXIV

DESIR DE PARAITRE

Yoir et étre vue, faire parade de sa toilette,
promener partout les traits d'un visage qu’elle
croit plus beau qu'il n'est en réalité, et attirer
les regards, voila un peu, si je ne me trompe, le
défaut de la jeune fille. Qu'en pensez- vous9
Triste défaut, car la jeune fille qui aime a
courir par les rues, sur les grands chemins et
& se produire dans les promeunades publiques,
n'aura jamais I'esprit de piété, puisque I'esprit
de piété est un esprit de retraite et de recueille-
ment. C'est une lumiere qui s'éteint au grand
air, c'est un parfum qui s'évapore au moindre
vent. 1l n'est donc pas possible que l'esprit de
piété fixe sa demeure dans un ceeur livré au
désir de paraitre et de se montrer aux regards
des hommes. Aussi, mon enfant, Jetez un regard
sur vos compagnes et voyez si parmi celles qui
aiment a se faire voir, il en est une seule qui
soit vraiment pieuse. Vous n'en trouverez point,
Done si vous voulez pratiquer la vraie piété, ne
cherchez point le grand jour, aimez le recueille-
ment de la maison paternelle, demeurez auprés
de vos parents, vous occupant du soin des
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choses domestiquos et des ouvrages de votre
sexe. Vivez de maniére & pouvoir dire a Dieu
comme la jeune Sara : « Vous savez, Seigneur,
» que c'est vers vous seul que mes yeux se sont
» toujours tournés, que je ne me suis jamais
» mélée aux jeux folatres des enfants du siecle,
» que Je n'al jamais pris part & leurs folies
» dissipantes. » Faites comme la vierge Marie
que saint Ambroise proposait comme un modele
parfait aux jeunes filles de Milan : « Apprenez,
par l'exemple de la Reine des vierges, leur
disait-il, & ne pas demeurer sur les places
publiques et & ne pas entretenir des conversa-
tions dans les rues. » Prenez les délassements
que votre santé réclame, mais fuyez les lieux
que fréquente la foule et ou vous courriez le
risque de voir trop de monde et d’en étre vue.

‘Mais du reste que cherchez-vous dans ce
désir de paraitre? L'estime du monde? Ah! si
vous entendiez les discours que tiennent de
jeunes libertins sur la fille imprudente qui ne
cherche qu’'a se montrer et & attirer sur elle les
regards, vous verriez que ce n'est point par ce
moyen qu’on peut mériter 'estime du monde et
vous frémirtiez. Le jeune homme est toujours
le méme, il regardera, il flattera la Jeune fille
légere, et quand il 'aura quittée, il sourira de
pitié et en fera aupres de ses camarades le sujet
de ses quolibets et de ses honteuses plaisanteries.
Que de péchés! Vous en rendrez compte au
jour du jugement, jeunes filles légeres qui lisez
ces lignes.

Oh! mon enfant, fuyez les promenades et
les places publiques et tous ces lieux ou la foule
se presse; et lorsque vous serez obligée d’y
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paraitre, ne le faites qu'en la compagnie de vos
[JdleﬁtS, de personnes respectables par leur 4 age
ou leur retenue, et encore que ce ne soit qu’en

assant. Fuyez Tes regards du monde, et aimez
a étre méconnue, a4 &tre ignorée et & n’'étre
comptée pour rien sur la terre ; vous serez riche
aux yeux de Dieu.

CHAPITRE XXXV

RESPECT HUMAIN

Mon enfant, on croit facilement que I'homme
scul est esclave du respect humain : c'est une
erreur; car il y a une infinité de femmes et de
jeunes filles qui sont victimés de cette triste
passion. Insensées! elles font le mal et rougts-
sent du bien a cause d'un qu'en dira-t-on, d’un
sourire ou d’une raillerie. Malbeur a elles, et
cela de la part de Jésus-Christ qui, au jour du
jugement, reniera devant son Pere céleste celui
ou celle qui l'aura renié devant les hommes en
rougissant de sa doctrine et de ses commande-
ments. Car Jésus-Christ ne veut avoir pour
disciples et pour enfants que des soldats forts et
courageux, qui portent haut leur drapeau, et qui
sachent combattre et mourir au besoin pour
lui ; les laches, 1l n’en veut pas, il les renie, il
les maudit et sa malédiction est éternelle. Et
pourtant que de laches parmi ceux et celles
qui se disent catholiques, et dévoués au bien
de la religion! Que de laches méme parmi
ces jeunes fllles qui font profession ou plutﬁt
qui semble faire profession de piété! Car
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I'enfant du respect humain n'a pas mémel'owbre
de la piété; sa piété n'est qu'un fantdme qui la
ménera dans les flammes de I'éternité.

Voyez-vous cette jeune fille, c'est un jour
d'abstinence, elle est assise a une table qui
porte des mets défendus; on lui en offre, sa
conscience lui dit de refuser, mais elle a peur,
elle accepte, et, pour s’excuser, elle vous dira :
je n'ail pas osé. Lache, vous n'avez pas o0sé!
vous n'étes donc pas catholique? Malheur &
vous !

Voyez-vous cette autre, elle passe devant
une croix, et elle a peur de donner un signe
de vénération et d’amour a ce signe auguste de
sa rédemption. Elle a peur. O liche! O in-
sensée !

Voyez cette jeune ouvriére, son travail n'est
point terminé le samedi au moment ol minuit
sonne. Ses maitres et ses clients lui disent
qu'il faut travailler encore et finir 'ouvrage
commence. C'est dimanche, Dieu sera offensé,
n'importe, elle a peur et la voila qui se remet
au travail malgré les cris de sa conscience.
O folie!

Voyez cette jeune fille, elle est sage et pieuse,
Dieu la favorise de ses graces et la pousse a une
plus haute perfection; elle sent le besoin
d’avancer et de devenir meilleure; mais pour
cela il faut qu’elle fréquente plus souvent les sa-
crements; sa conscience le lui dit, son directeur
le lui recommande; mais que va-t-on dire de
moi, se dit-elle? Je vais passer pour une dévote?
Et 4 ce mot, elle a peur, la grice est repoussée,
les conseils ne sont plus écoutés, et elle vit
comme par le passé dans un état de tiédeur
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et d'indifférence qui donne des craintes pour son
salut.

O respect humain! que de ravages tu fais
parmi les enfants des hommes! Que de jeunes
filles deviennent les victimes de ta tyrannie!

O mon enfant! n’ayez point peur du respect
humain, et ne dites jamais : je n'ose pas. Mais
qu’est-ce que ce mot : je n'ose pas? Je n'ose pas
faire le mal : je le comprends. Mais je n'ose pas
faire le bien, voila ce que je ne puis comprendre.
Quoi, mon enfant, vous n’oseriez pas faire le
bien? Mais est-ce donc pour le mal que Dieun
vous a créée ¢ Répondez.

Je n'ose pas. Et pourquoi ? Parce que le monde
se rira de moi. Le croyez-vous ¢ C'est une erreur,
mon enfant, car le monde se moque des laches,
et n’a que des louanges & donner a ceux qui ont
le courage de leurs opinions. .

Mais quand bien méme le monde se moquerait
de vous, quel mal y aurait-il? Ne s'est-il pas
moqué de Jésus-Christ et chaque jour ne se
moque-t-il pas encore de Dieu lui-méme et de sa
loi! Le disciple doit-il étre au-dessus du maitre?
Le monde se moquerait de moi! Vous étes donc
sur la terre pour plaire au monde, pour obéir a
ses golits et & ses caprices? Mais ne savez-vous
donc pas que le monde est l'ennemi de Dieu, et
que Dieu I'a maudit.

Ah! ne dites donc jamais : je n'ose pas. Ce
mot n'est ni chrétien ni catholique quand il
s'agit de faire le bien ou éviter le mal. N'ayez
jamais peur que d'une chose, du péché. Mais
quand il s’agira de faire le bien et de travailler
a la gloire de Dieu, allez, ne tremblez pas et ne
reculez jamais. Affrontez, s'il le faut, tous les
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faux sourires et toutes les railleries du monde,
car toutes ces railleries ne sont quapparentes,
le monde, quelque méchant qu’il paraisse,
saura toujours vous rendre justice, louer votre
courage et respecter votre foi. Allez sans hésiter
jamais, la moindre hésitation pourrait vous
perdre. Enfant de Jésus-Christ, soyez fiere du
Maitre que vous servez, soyez fidéle a son
drapeau, et une couronne éternelle sera votre
récompense a 'heure de votre mort.

CHAPITRE XXXVI

TIEDEUR

Mon enfant, connaissez-vous cette jeune per-
sonne qui ne se fait aucun scrupule de manquer a
ses exercices de piété? Sa priére du matin se
fait a la hate quand elle n’est pas oubliée, celle
du soir ressemble a celle du matin, I'’examen de
conscience est mis de c6té, son chapelet se dit
quelquefois, mais 1l est souvent abrégé; sa
lecture de piété est souvent négligée, et, quand
elle se fait, c’est avec rapidité, sans réflexion.
Aussi, demandez-lui ce qu'elle a retenu; elle
vous répondra qu'elle I'a déja oublié. On la voit
le dimanche & la messe, & vépres quelquefois;
dans la semaine elle pourrait bien assister a la
sainte messe, au chapelet du soir, elle pourrait
faire sa visite au Saint-Sacrement, quelquefois
son Chemin de Croix, mais non, elle prétend
n’avoir pas le temps, et pourtant, elle a le temps
de se promener dans les rues, de courir de
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maison en maison, et de parler avec tout Ie
monde. Elle a des défauts. Qui n'en a point en
ce monde ¢ Mais elle ne fait aucun effort pour
s'en corriger, elle n'y pense méme pas. Elle
pourrait s‘approcher plus souvent des sacre-
ments, mais elle ne le fait pas, parce qu "elle
n’en a pas le gofit, parce qu'elle serait obligée de
se surveiller un peu plus et de se mortifier.
Toujours préte a passer son temps aussi agréa-
blement que possible et méme a le dépenser
sans raison, elle n'est jamais préte pour s'ac-
quitter envers Dieu de ses devoirs de chrétienne,
elle renvoie toujours; Il'heure du sommeil
arrivée, elle s'endort tranguille comme si sa
journée avait du lui mériter le ciel; elle a
pourtant sur sa conscience une foule de petites
fautes ; mais elle n'y fait pas attention car elle
les commet sans scrupule.

Pourquoi, mon enfant, tant de négligence, de
paresse, de défauts dans cetie jeune personne
que vous reconnaissez peut-étre en vous. Ah!
c'est qu'elle est malade et d'une maladie qui
s'appelle tiédeur. Pauvre jeune fille! que vous
8tes a plaindre! Quoi! a I'dge ou vous étes; a
I'age ou vous devriez étre toute de feu pour le
service de Dieu, pour la perfection de votre
ame, et pour I’embellissement de cette couronne
que Dieu vous a promise au ciel, vous vous
endormez sans aucune crainte des Jugements de
Dieu? Vous ne voyez pas que votre jeunesse
s'en va, que 'heure de la mort va sonner et qu'il
vous faudra rendre compte & Dieu de toutes les
respirations de la vie!

Infortunée jeune fille, ne savez-vous pas que
Dieu, ne pouvant supporter la tiédeur de votre
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ame, va vous rejeter de son sein, précisément a
cause de votre tiédeur?

Abh! mon enfant, craignez la tiédeur : comme
un poison lent, elle s’insinue dans I'dme, en
brise les ressorts, dégoiite de la vertu et familia-
rise avec la légeéreté, la mondanité, le péché. Le
péché donne des remords, mais la tiédeur les
etouffe. L'dme, privée de la vivacité de I'amour
céleste, s’endort dans une léthargique tranquil-
lité, oubliant ce qui l'attend au réveil.

Ah! mon enfant, prenez garde de tomber dans
cet état si dangereux pour le salut : et si vous
avez peur que cette maladie ne so1t votre partage,
hatez-vous d’en sortir, ranimez votre foi, portez
vos regards vers le ciel, humiliez-vous et priez.
Dieu pourra vous rappeler encore a ceite vie
d'amour et de foi qui est la vie de ceux qui
doivent posséder un jour son éternité.

CHAPITRE XXXVII

TENTATIONS

Mon enfant, tant que vous vivrez sur la terre,
vous ne serez jamais & l'abri des tentations,
puisque la cause de tous ces combats est cette
malheureuse concupiscence que vous portez en
vous-méme. La ientation est la vie de I'homme
sur la terre, a dit le saint homme Job. Et
I'homme doit lutter et combattre a chaque
instant de sa vie pour triompher de l'enfer et
mériter la palme réservée au vainqueur. Le ciel
est une récompense, mais cette récompense ne
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s'acquiert qu'a force de combats. Vous combat-
trez done, mon enfant, comme un vaillant
soldat, mais n’'ayez point peur, Jésus-Christ
vous soutiendra.

Tous les saints ont passé par cette épreuve,
et c'est par cette vole qu'tls ont avancé. « De
peur que la grandeur de mes révélations ne
m’éleve, dit saint Paul, j'ai été exposé a aiguil-
lon de la chair et aux coups de l'ange de Satan;
trois fois j'ai demandé au Seigneur que cet
ennemi s'éloignat de mot, et trois fois le Seigneur
m’a répondu : « Ma grace te suffit, car la force
se perfectionne dans 'infirmité. »

Dieu permettra donc qu’il vous arrive des
tentations, pour vous ménager le mérite du
triomphe. Otez aux martyrs leurs combats, vous
leur enlevez leurs couronnes; le bonheur de
I'éternité ne s'acquiert que dans les larmes,
Mais j'a1 peur de la vie, dites-vous; tout y est
périls et tentations, aurai-je la force d'y résister?
Oui, vous saure~ le faire et vous le voudrez si.
malgré vos faiblesses et vos miséres, vous save
vous maintenir dans l'humilité et dans la
charité ; vous serez forte, s1 vous demandez la
force ; priez car la priere dissipe les tentations
comme le vent dissipe les nuages. Fréquentez
les sacrements, prenez le pain de la di-
vine Eucharistie; on ne périt point lorsqu’on se
nourrit du pain de vie. Et qu'importent ['orage,
les vents et la tempéte, s1 Dieu vous soutient
sur les flots!

Heureux ceux qui sont éprouvés par la tenta-
tion comme l'or est éprouvé dans la fournaise,
ils en sortent plus purs. Le jeune arbre abattu
par les vents, plante ses racines plus profondes
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et il résiste. L’Ame ballottée par les flots, se
confie plus & Dieu et ne fait point naufrage.

Mon enfant, remarquez bien que Satan ne
cherche point & faire succomber ceux qui le
cherchent eux-mémes ou qui déja lui appar-
tiennent ; car 1l sait que celui qui aime le danger
périra ; il sait qu’il n’a pas besoin d’enchainer
dans le péché celui qui est déja son captif, mais
il attaque I’enfant de Dieu pour souiller la robe
de son innocence. Si donc il vous attaque, sachez
bien que c’est une preuve que vous étes & Dien.

Sachez aussi que, quand le tentateur csa,per
cevra que vous étes bien établie dans la grace
de Dieu, que vous fuyez le péché comme un
serpent, et que son ombre seule, qui est la
tentation, vous fait peur, il se contentera alors
de vous inquiétér, voyant qu'il ne peut vous
attirer dans le mal. Pour cela il suscitera une
foule de légeres tentations, de pensées vaines,
pour vous affliger, tourmenter votre cceur, et
vous rendre moins agréable la voie de la piété.
Toutes ces tentations sont comme cette troupe
de petits chiens, qui aboient de loin, n'osant pas
trop s’approcher; si on ne fait pas attention a
eux, 1ls finissent par se taire; si au contraire on
les agace, alors ils ne crient que plus fort et se
ra.pprochent de la personne qui semble vouloir
s'amuser en les excitant.

Méprisez donc toutes ces légéres tentations,
mais prenez garde cependant, car le mépris ne
suffit plus lorsque ces tentations, légéres dans le
commencement, s'augmentent dans I'indiffé-
rence, et procurent & l'imagination un plaisir
importun d’abord, et ensuite séduisant et capable
de soulever les sens contre la raison. Il faut
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arréter ce funeste progres par une priére courte

malis fervente, vous réfugier. dans le cceur de
Jésus, sortir un instant, vous distraire et ne
point rester seule. -

Conservez toujours la paix de votre &me et le
calme d'une bonne conscience au milien des
plus violentes tentations. C'est un puissant
moyen d'éviter les surprises, de résister aux
attaques, de réparer ses pertes et de se laisser
pénétrer par les lumieres du ciel, si nécessaircs
dans ces moments de ténebres. Quelle que soit
donc la force de la tentation, quel quec soit
l'affreux penchant qui vous tourmente, soyez
tranquille dans le combat ; I'impression pénible
que vous éprouvez est un sentiment qui vous
humilie, et non un consentement qui vous rend
coupa,ble Le penchant est une infirmité de notre
nature, et non un désordre de notre volonté.

Supportez avec une humble confiance les ten-
tations qui naissent de votre propre fonds, aussi
bien que les orages qui viennent des autires
créatures. Tout vient également de la main
de Dieu qui sait autant se servir de nous
que des autres pour nous faire mourir 3 nous-
méme. C'est souvent 1'orgueil qui slinquiete
et qui se décourage de voir tant de révoltes
s‘opiniatrer au dedans, pendant qu'il voudrait
voir les passions soumises, pour se nourrir de
cette gloire et se complaire en sa propre perfec-
tion. Tachez seulement d'étre fidéle pour le fond
de la volonté, malgré les répugnances et les agi-
tations de la nature; et laissez faire Dieu, quand
il veut vous montrer, par ces tempétes, a quels
naufrages vous seriez exposée si sa puissante
main ne vous en préservait,.
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Et s'il arrive qu'an milieu de ces combats
vous receviez quelque blessure, en succombant
a la tentation, ne vous découragez pas. Guérissez
bien vite la plale que vous a faite votre ennemi.
Humiliez-vous et marchez comme si vous n’étiez
jamais tombée. Souvenez-vous bien, mon enfant,
que vous n’étes point impeccable.

Et quand la tentation durerait toute votre vie,
vous dit saint KFrancois de Sales, souvenez-vous
bien qu'elle ne peut vous rendre désagréable a
Dieu, pourvu qu’elle ne vous plaise point et que
vous n'y consentlez pas; parce que dans la ten-
tation vous n’ a,glssez pas, mais vous souffrez ; et
puisque vous n'y prenez aucun plaisir vous ne
pouvez y contracter aucune souillure.

Mais, mon enfant, la conclusion de tout cee,
quelle est-elle? C’est qu’il faut toujours avoir les
armes a la main ; que vous devez vous défier de
vous-méme, vous confier en Dieu, ne jamais
vous décourager, vous relever quand vous étes
tombée, et marcher les yeux toujours fixés vers
le ciel ou vous trouverez le repos apres tant de
fatigues, et la récompense de vos triomphes sur
le démon, sur le monde et sur vous-méme.

CHAPITRE XXXVIII

—_——

DEVOIRS D’ETAT, ORDRE,
PROPRETE, ECONOMIE

Mon enfant, chacun a sa destinée en ce monde,
vous avez la votre, le point important est de
bien la remplir. Mais a cette destinée s’attachent
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des devoirs dont il faut s'acquitter. Pour aller
au ciel il n’est pas nécessaire de faire des mira-
cles, 1l suffit de faire la volonté de Dieu et cette
volonté est que vous vous acquittiez de tous les
devoirs de votre état. Vous connaissez ces
devoirs, & vous de les remplir. Mais permettez- |
moi de vous donner quelques conseils sur 'ordre,
la propreté et I'économie que vous devez appor-
ter dans vofre famille.

1l faut de I'ordre partout, car c’est 'ordre qui
soutient et conserve tout. La ou I'ordre manque,
vous ne remarquerez que trouble et confusion.
Une maison sans ordre ne peut prospérer, elle
est une image vivante du chaos.

Quel que soit donc votre rang et votre age,
accoutumez-vous a mettre de 'ordre dans tout
ce que vous faites, et, selon votre position, dans
le travail des personnes qui dependent de vous.
Lorsque vous aurez ainsi réglé votre conduite et
les soins de votre maison, et que vous aurez
imprimé a toutes vos actions un esprit d’ordre
et de régularité, vous n'éprouverez aucune géne,
aucune entrave dans I'accomplissement des
devoirs de votre état.

Dés le matin, sachez donc prévoir toutes les
occupatlons de votre Journce afin de ne rien
laisser a la négligence et & la mollesse et de

vous prémunir contre I'inconstance et la 1égéreté.
Vous veillerez 3 tous ces devoirs, vous vous
assurerez de leur parfaite exécution, vous répa-
rerez les omissions et vous ne négligerez ni les
bienséances du monde, ni les assujétissements de
votre état, et avec cet esprit d’ordre vous gagne-
rez du temps, vous savez combien il est précieux.

Sans ordre, il n’y a point de propreté possible.
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Mais il ne vous suffit pas, mon enfant, d’étre
propre sur votre personne et dans vos vétements,
il faut I'étre encore dans tout ce que vous faites;
1l faut 'étre dans tout ce qui regarde les objets
de la maison. Que tout soit a sa place.

Il ya en effet dans la maison mille petites
choses dont l'arrangement et la propreté font
plaisir & voir, qui rendent la maison agréable
aux étrangers et qui leur prouvent qu’il y a de
'ordre. Ne négligez donc aucun de ces détails,
quelque minutieux qu’ils paraissent; ils rentrent
tous dans les devoirs de votre état.

N'étes-vous jamais entrée dans une demeure
ou ne régne ni l'ordre ni la propreté? Quelle
impression ficheuse n'avez-vous pas ressentie?
Voyez ces immondices qui couvrent le sol, ces
toiles d’araignées qui tapissent le plafond et les
. murs; tout y est couvert de poussiere, tout y
est pele méle. Quel plaisir peut-on avoir a rester
dans une pareille habitation ?

L’économie procede de 'ordre. La prudence,
mon enfant, veut que vous proportiouniez vos
dépenses a votre fortune. Elle vous défend la
prodigalité ; elle vous ordonne de calculer la
valeur de toutes choses, elle ne vous permet
d'acheter que ce qui peut vous étre utile, afin
d’éviter toute dépense superflue et la géne dans
la famille, qui découle de ces dépenses inutiles.
Votre maison ne pourra que prospérer alors, et
vous pourrez encore soulager le malade et
I'indigent.

Une sceur de saint Vincent de Paul se pré-
sente dans une maison de Lyon pour quéter en
faveur de ses pauvres; & ce moment le maitre
de la maison criait bien fort, et grondait son
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valet de chambre pour avoir gaté mal & propos
une allumette. La pauvre sceur croit & un avare
et se dit : Tes pauvres n’auront rien. Pardon,
ma soceur, je suis a vous, dit le maitre de la
maison, et 1l entre dans un appartement voisin,
d’oui il sort bientdt en remettant & la sceur un
sac de trois cents francs. La pauvre sceur ébahie
se confond en excuses sur le jugement témeéraire
qu’elle vient de faire sur son compte & I'occasion
de la scéne faite au valet de chambre. Et le
maitre en souriant : Ma sceur, dit-il, mon prin-
Clpe est de ne Jamal‘s rien gater mal a propos, et
si je n'avais pas été fidele a ce principe d'éco-
nomie, je n'aurais pomt aujourd’hui la fortune
que je possede je maurais pas pu vous faire la
petite aumdne que je viens de déposer entre vos
mains et je ne pourrais pas vous dire : ma sceur,
venez toujours quand vos pauvres en auront
besoin.

Oui, mon enfant, ordre, propreté, économie,
mais sans avarice, car il n'y a pas de vice plus
détestable que celui de 1'avarice. Soyez économe,
et vous pourrez toujours étre généreuse.

CHAPITRE XXXIX

PERSEVERANCE

Mon enfant, c'est beaucoup d’avoir bien com-
mence, mais le point important est de bien finir.
A vous de veiller et de prier afin darriver & cette
fin et de pouvoir ceindre la couronne que Dieu
réserve & la piété. Vous étes entrée dans la voie
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pour laquelle Dieu vous a créée, & vous mainte-
nant de marcher avec le soutien de la grace
dans cette voie qui doit vous mener a la porte
du ciel. Hélas! mon enfant, dans cette voie, si
vous trouvez quelques fleurs, vous trouverez
aussi bien des épines. Mais courage, mon enfant,
et souvenez-vous bien que les épines de la terre
sont des fleurs pour I'éternité.

Le démon, jaloux de votre innocence, ne man-
quera pas de vous livrer bien des combats; ne
vous effrayez point de ses vains efforts, Dieu
vous protégera.

Le monde. vous fera aussi bien des promesses,
il étalera devant vous sa gloire, ses plaisirs et
ses fétes, il vous offrira ses fleurs, les jettera
méme sur votre chemin, ne le croyez point,
laissez-lui sa gloire, ses plaisirs et ses fétes,
foulez aux pieds ses fleurs, et méprisez toutes ses
promesses. Il est I'ennemi de Dieu et I'instrument
dont le démon se sert pour souiller la robe de
votre baptéme. Mais ne vous effrayez pas,
veillez et priez, la Vierge Marie vous protégera.

Votre propre cceur, mon enfant, conspirera
contre vous : jeune et ardent, 1l voudra vous
emporter dans un monde d’illusions; il voudra
vous faire réver comme on réve a quinze ans.
Prenez garde, mon enfant, mais ne vous effrayez
point, veillez et priez et votre ange gardien vous
protégera.

Ne vous épouvantez point a la vue de tous ces
périls et de tous ces écueils. Qu’importe que le
sentier soit difficile et escarpé quand on a un
bon guide et des soutiens! Qu’importe que la
nacelle soit battue par les vents et les flots en
fureur si Dieu la dirige et la conduit !
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Allez, mon enfant, allez toujours, fidéle au
drapea.u que Jésus-Christ est venu arborer sur la
terre, Aimez cet étendard qui vous conduira
toujours dans le champ de la vertu, qui vous
soutiendra dans tous vos combats, et vous fera
triompher de tous vos ennemis.

Allez, mon enfant, allez toujours et quand le
découragement voudra pénétrer dans votre dme,
regardez le ciel.

Allez, mon enfant, allez toujours et quand le
ciel sera noir, que la tempéte mugira, criez vers
Jésus.

Allez, mon enfant, allez toujours, car le temps
passe vile et 'éternité s'avance; allez toujours
et quand votre heure derniére sonnera, les anges
vous appelleront : ma sceur, et la Vierge Marie
déposera sur votre front la couronne d'immor-
telles que Dieu a promise aux vainqueurs,

OFFICE DE LA SAINTE VIERGE

¥. Aperi, Domine, os meum ad benedicéndum
nomen sanctum tuum; munda quoque cor meum ab
omnibus vanis, pervérsis et aliénis cogitationibus;,
intelléctum illimina, afféctum inflimma; ut digne,
atténte ac devéte hoc officium recitare valeam, et
exaudiri mérear ante conspéctum divinee majestatis
fuze. Per Christum Dominum nostrum. . Amen.

Démine Jesu Christe, in unidne illius divinge inten-
tiénis qua ipse in terris laudes Deo Patri persolvisti,
has tibi horas persélvo.
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A MATINES

Ave, Maria, efc.

¥.Démine, labia mea apéries. g, Et 0s meum annun-
tidbit laudem tuam.

¥. Deus, in adjutérium meum inténde. . Démine,
ad adjuvandum me festina.

Gloria Patri, efe. Sicut erat in principio, et nunc, et
semper, et in seecula szeculérum. Amen.

Alleluia ou Laus tibi, Domine, Rex setérnee glériae.

On dit Alleltia durant Pannée, mais depuis la
Septuagesime jusqu’a Paques, Pon dit : Laus tibi, efc.

%. Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum.

#. Ave, Maria, gratia plena, Déminus tecum.

Psaume 94.

Venite, exsultémus Démino, jubilémus Deo salutdri
nostro; prazoccupémaus ficiem ejus in confessione, et
in psalmis jubilémus ei.
~ Ave, Maria, gratia plena, Déminus tecum.

Quoniam Deus ‘'magnus Doéminus, et Rex magnus
super omnes deos; quéniam non repellet Doniinus
plebem suam, quia in manu ejus sunt omnes fines
terree, et altitiidines montium ipse cénspicit.

Déminus tecum.

. Quéniam ipsius est mare, et ipse fecit illud, et
aridam fundavérunt manus ejus;. venite, adorémus
et procidimns ante Deum : plorémus coram Démino
qui fecit nos, quia ipse est Dominus Deus noster;
nos autem populus ejus, et oves pdscuz ejus.

Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum.

Hodie si vocem ejus audiéritis, nolite obdurdre
corda vestra, sicut in exacerbatione secindum diem
tentationis In desérto, ubi tentavérunt me patres
vestri, probavérunt et vidérunt épera mea.

Déminus tecum.

Quadraginta annis préximus fui generatiéoni huic,
et dixi : Semper hi errant corde, ip$i vero non cogno-
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vérunt vias meas, quibus juravi in ira mea si introi-
bunt in réquiem meam.

Ave, Maria, grdtia plena, Dominus tecum.

Gloria Patri et Filio, et Spiritui Sancto; Sicut erat
in principio, et nunc, et semper, et in sezecula seecu-
lérum. Amen.

Doéminus tecum.

Ave, Maria, gratia plena, Déminus tecum.

Hymne.

Quem terra, pontus, sidera
Colunt, adérant, praedicant,
Trinam regéntem machinam,
Claustrum Marize bijulat.

Cui luna, sol et é6mnia
Desérviunt per témpora,
Perfisa czeli gritia,
Gestant puéllee viscera.

Beata Mater munere,
Cujus supérnus Artifex,
Mundum pugillo céntinens,
Ventris sub arca clausus est,

Bedta czeli niintio;
Fecunda Sancto Spiritu,
Desideritus géntibus
Cujus per alvum fusus est.

Jesu, tibi sit gloria,

Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spiritu,
In sempitérna saecula. Amen.

PREMIER NOCTURNE
Pour le dimanche, le lundi et le jeud.
Ant. Benedicta tu.

Psaume 8.

Démine, Déminus noster, ¥ quam admirdbile est
nomen tuum in fnivérsa terra.
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Quéniam elevita est mdrrmflccntla tua super
ceelos.

IEx ore infantium et lacténtium perfecisti laudem
propter inmimicos tuos, ¥ ut déstruas inimicum et
ultorem.

Quoniam vidébo calos tuos, dpera digitérum
tudrum, * lunam et stellas, quee tu fundasti.

Quid est homo, quod memor es ejus? * aut filius
héminis, quéniam visitas eum ?

Minuisti eum paulo minus ab Angelis, gloria et
hondre corondsti eum, ¥ et constituistt eum super
opera manuum tudrum.

Omnia subjecisti sub pédibus ejus, * oves et boves
univérsas, insuper et pécora Lampn

Vélucres ceeli et pisces maris, ¥ qui perambulant
semitas maris.

Doémine, Déminus noster, * quam admirdbile est
nomen tuum in univérsa terra! — Gléria Patri, efc.

Ant. Benedicta tu in muliéribus, et benedictus
fructus ventris tui.

Ant. Sicut myrrha.

Psaume 18.

Ceeli endrrant glériam Dei, ¥ et Spera mdanuum
ejus annuntiat firmaméntum.

Dies dié1 eriuctat verbum, * et nox nocti indicat
sciéntiam.

Non sunt loquélz neque sermones, * quorum non
audidntur voces edrum.

In omnem terram exivit sonus eérum, * et in fines
orbis terrae verba edrum.

In sole posuit taberndculum suum : * et 1pse tam-
quam sponsus procédens de thalamo suo.

Exsultavit ut gigas ad curréndam viam : * a summo
exlo egresslo ejus.

Et occirsus ejus usque ad summum ejus : * nec est
qui se abscondat a caldre ejus.

Lex Domimi immaculata, convértens animas :
testiméonium Domini fidéle, sapiéntiam preestans
parvulis.

B
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Justitiee D6émini rectee, leetificantes corda : ¥ pree-
céptum Domini lactdum, tlliminans éculos.

Timor Démini sanctus, pérmanens in seculum see-
culi : * judicia Domini vera, justificata in semetipsa.

Destderabilia super aurum et lapidem pretiésum
multum; * et dulciéra super mel et favum,

Etenim servus tuus custodit ea; * in custodiéndis
illis retributio multa.

Delicta quis intélligit? ab occultis meis munda
me, * et ab aliénis parce servo tuo.

Si meil non fuerint dominati, tunc immaculdtus
ero; * et emunddbor a delicto maximo.

Et erunt ut compliceant eléquia oris mei : * et
meditdtio cordis mei in conspéctu tuo semper.

Domine, adjitor meus, * et redémptor meus. —
Gléria Patri, efe.

Ant. Sicut myrrha elécta odérem dedisti suavi-
tatis, Sancta Dei Génitrix.

Ant. Ante thorum.

Psaume 23.

Do6mini est terra et plenitido ejus, * orbis terra-
rum et univérsi qui habitant in eo.

Quia ipse super madria funddvit eum, * et super
flimina preeparavit eum.

Quis ascéndet in montem Démini, * aut quis stabit
in loco sancto ejus?

Innocens manibus et mundo corde, * qui non ac-
cépit in vano dnimam suam, nec juravit in dolo pré-
ximo suo.

Hic accipiet benedictionem a Démino, * et miseri-
coérdiam a Deo salutari suo.

Heec est generatio queeréntium eum, * quaeréntium
faciem Dei Jacob.

Attollite portas, principes, vestras, et elevimini,
portze aterndles, * et introibit Rex glériee.

Quis est iste Rex glorize? * Doéminus fortis et
potens, Déminus potens in preelio.

Attollite portas, principes, vestras, et elevdmini,
porteze @eterndles, * et introibit Rex gldriee.
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Quis est iste Rex glonae" Dommus vir tutum ipse
est Rex gloriae. — Gléria Patri, efc.

Ant. Ante thorum hujus Virginis frequentdte nobis
dilcia cantica dramatis.

¥. Diffisa est gratia in ldbiis tuis. B. Proptérea be-
nedixit te Deas in eetérnum.

Pater noster, ¢fc., foul bas.

¥. Et ne nos inducas in tentatiénem. . Sed libera
nos a malo.

Les legons et les répous sont a la fin du troisieme
Nocturne.

SECOND NOCTURNE
Pour le mard: el le vendred:.
Ant. Spécie tua.

Psaume 44.

Eructavit cor meum verbum bonum; * dico ego
épera mea regi.

Lingua mea cdlamus scribee * veldciter scribéntis,

Specidosus forma pree filiis hominum, diffusa est
gratia in labils tuis, ¥ proptérea benedixit te Deus in
atérnum.

Accingere gladio tuo super femur tuum, * poten-
tissime.

Spécie tua et pulchritidine tua * inténde, préspere
procéde, et regna.

Propter veritatem et mansuetidinem et justitiam,
* et deddcet te mirabiliter déxtera tua.

Sagittee tuee acute, poépuli sub te cadent, * in
corda inimicérum regis.

Sedes tua, Deus in szeculum sazculi; * virga direc-
tidnis, virga regni tui.

Dilexisti justitiam, et odisti iniquititem; * pro-
ptérea unxit te Deus, Deus tuus, 6leo l=titize pree
consortibus tuis.

Myrrha, et gutta, et casia a vestiméntis tuis a
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domibus ebarneis; * ex qmbus delectavérunt te filize
regum in honére tuo.

Astitit regina a dextris tuis in vestitu deaurato, *
circuimdata varictdte.

Audi, filia, et vide, et inclina aurem tuam;
obliviscere pépulum tuum et domum patris tui.

Et concupiscet rex decérem tuum : * quéniam
ipse est Dominus Deus tuus, et adorabunt eum,.

Et filize Tyri in munéribus; * vultum tuum depre-
cabtintur omnes divites plebis.

Omnis gléria ejus filize regis ab intus * in fimbriis
Aureis circumamicta varietdtibus.

Adducéntur regi virgines post eam; * préximee
ejus afferéntur tibi.

Afferéntur in leetitia et exsultatione, * adducéntur
in templum regis.

Pro patribus tuis nati sunt tibi filil; * constitues eos
principes super omnem terrdm

Mémores erunt ndéminis tui, * in omni generatiéne
et generationem.

Proptérea pépuli confitebiintur tibi in setérpum, *
et in szeculum saculi. — Gloria Patri, e#c.

Ant. Spécie tua * et pulchritidine tua, inténde,
prospere procéde, et regna.

Ant. Adjuvibit eam.

&

et

Psaume 45.

Deus noster refugium, et virtus : * adjitor in
tribulatiénibus quee mmvenérunt nos nimis.

Proptérea non timébimus dum turbabitur terra, *
et transferéntur montes in cor maris.

Sonuérunt et turbatee sunt aquee eérum; * contur-
bati sunt montes in fortitudine ejus.

Fliminis impetus leetificat civitatem Det;* sancti-
ficavit tabernaculum suum Altissimus.

Deus in médio ejus, non commovébitur; * adju-
vabit eam Deus mane diliculo.

Conturbatee sunt gentes, et inclindta sunt regna;
dedit vocem suam, mota est terra.
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Dominus virtiitum nobiscum; * suscéptor noster
Deus Jacob.

Venite et vidéte opera Démini, quae pdsuit pro-
digia super terram : * duferens bella usque ad finem
terree.

Arcum conteret et confringet arma, * et scuta com-
buret igni.

Vacdte et vidéte, quéniam ego sum Deus, ¥ exaltd-
bor in géntibus, et exaltdbor in terra.

Dominus virtutum nobiscum, * suscéptor noster
Deus Jacob. — Gloria Patri, efc.

Ant. Adjuvabit eam * Deus vultu suo : Deus in
médio ejus, non commovébitur.

Ant. Sicut letantium.

Psaume 86.

Fundaménta ejus in montibus sanctis, diligit Dé-
minus portas Sion super émnia taberndacula Jacob.

Gloriésa dicta sunt de te, * civitas Del.

Memor ero Rahab et Babylénis, * sciéntium me.

Fcce alienigenz, et Tyrus, et pépulus Acthiopum,
* hi fuérunt illic.

Numgquid Sion dicet : homo, et homo natus est in
ea; * et ipse funddvit eam Altissimus.

Déminus narrdbit in scripturis populérum et prin-
cipum, * horum qui fuérunt in ea.

Sicut” leetantium ¢mnium, * habitdatio est in te. —
Gloria Patri, efc.

Ant. Sicut leetantium * 6mnium nostrum habitdtio
est in te, sancta Deil Génitrix.

¥. Diffdsa est gratia in ldbiis tuis. B. Proptérea
benedixit te Deus in setérnum.

Pater noster, efc.

Les lecons et les vépons sont a la fin du troisieme
Nocturne.

TROISIEME NOCTURNE

Pour le mercredi et le samedi.
Ant. Gaude, Maria Virgo,
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Psaume 95,

Cantdte Doémino canticum novum; * cantite Do6-
mino, omnis terra.

Cantite Démino, et benedicite némini ejus : *
annuntidte de die in diem salutédre ejus.

Annuntiate inter gentes gloriam ejus, * in 6mnibus
populis mirabilia ejus.

Quéniam magnus Doéminus, et laudibilis nimis @ *
terribilis est super omnes deos.

Quoéniam omnes dii géntium deemonia : * Dominus
autem cazelos fecit.

Conféssio et pulchritido in conspéctn ejus : *
sanctimodnia et magnificéntia in sanctificatione ejus.

Afférte Démino, patriee géntium, afférte Dom.no
gloriam et hondrem : * afférte Domino gloriam no-
mini ejus.

Tollite hdstias et introite in atria ejus . * adorate
Déminum in atrio sancto ejus.’

Commoveatur a fdcie ejus univérsa terra : *
dicite in géntibus quia Déminus regnavit.

Etenim corréxit orbem terrsee qui non commové-
bitur : * judicdbit populos in aquitate.

Leeténtur ceeli et exsultet terra; commoveatur
mare et plenitudo ejus : * gaudébunt campi, et 6mnia
quee in eis sunt.

Tunc exsultdbunt émnia ligna silvdrum a facie Do-
mini, quia venit; * guéniam venit judicare terram.

judlcablt orbem terrz in equitdte, * et populos in
veritate sua. — Gloria Patri, efc.

Ant. Gaude, Maria Virgo, cunctas heeréses sola in-
teremisti in univérso mundo.

Ant. Dignare me.

Psaume 96.

Doéminus regnavit, exsiltet terra; * leeténtur in-
sulze multze.

Nubes et caligo in circiiitu ejus : * justitia et judi-
cium corréctio sedis ejus,
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Ignis ante ipsum preecédet, * et inflammadbit n
circuitu inimicos ejus.

Illuxérunt falgura ejus orbi terrze : * vidit et com-
mota est terra.

Montes sicut cera fluxérunt a facie Démini : * a
facie Domini omnis terra.

Annuntiavérunt ceeli justitiam ejus : * et vidérunt
omnes populi gloriam ejus.

Confundantur omnes qui adérant sculptilia; * et
qui gloridntur in simuldcris suis.

Adorate eum, omnes Angeli ejus : * audivit, et
Ietdta est Sion.

Et exsultavérunt filize Judee, * propter judicia tua,
Domine.

Quoniam tu Déminus altissimus super omnem ter-
ram : * nimis exaltatus es super omnes deos.

Qui diligitis Déminum, odite malum : * custédit
Déminus animas sanctérum sudérum, de manu pec-
catdris liberabit eos.

Lux orta est justo, * et rectis corde laetitia.

Lzetdamini, justi, in Démino, et confitémini memorize
sanctificationis ejus. — Gloria Patri, efc.

Ant. Dignare me * laudare te, Virgo sacrita; da
mihi virtutem contra hostes tuos.

De Noél a I Avent,
Ant. Post partum.

Pendant UAvent.
Ant. Angelus Démini.

Psaume 9%.

Cantate Domino canticum novum, * quia mirabilia
fecit.

Salvavit sibi déxtera ejus, * et brachium sanctum
ejus. |

Notum fecit Déminus salutire suum : * in cons-
péctu géntium reveldvit justitiam suam. _

Recordatus est misericordie suz, * et veritatis
suze domui Israél,
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Vidérunt, omnes términi terrze * salutdre Deinostri.

Jubilate Deo, omnis terra : * cantate, et exsultate,
et psallite.

Psallite Doémino in cithara, in cithara et voce
psalmi, * in tubis ductilibus, et voce tubze corneee.

Jubilate in conspéctu Regis Domini : * movedtur
mare et plenitiido ejus, orbis terrarum et qui ha-
bitant in eo.

Flimina plaudent manu, simul montes exsultdbunt
a conspéctu Démini, * quéniam venit judicdre terram.

Judicabit orbem terrdrum in justitia, * et pépulos
in eequitdte. — Gloria Patri, ele.

De Noél a l'Avent.

Ant. Post partum, * Virgo invioldta permansisti,
Dei Génitrix, intercéde pro nobis.

Pendant U Avent.

Ant. Angelus Démini * nuntiavit Marize, et con-
cépit de Spiritu Sancto, Alleliia.

¥. Diffusa est gritia in ldbiis tuis. B. Proptérea
benedixit te Deus in atérnunm.

Pater noster... fout bas.

%. Et ne nos indiicas 1n tentatiénem. B. Sed libera
nos a malo.

Absolutio. Précibus et méritis beatee Marize sem-
per Virginis et émnium Sanctorum, perdiicat nos
Dominus, ad regna ceelorum. g. Amen.

¥. Jube, domne, bencdicere.

Benedictio. Nos cum prole pia benedicat Virgo
Maria. g. Amen.

De Noel a U'Avent.

Premieére lecon.
(Eccl., 24, 11.)

In 6mnibus réquiem queesivi, et in haereditate D6-
mini morabor. Tunc preecépit et dixit mihi Creator
émnium, et qui credvit me, requiévit in tabernaculo
meo, et dixit mihi : In Jacob inhdbita, et in Jsraé]
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heereditare, et in eléctis meis mitte radices. Tu
autem, Domine, miserére nobis. g. Deo gratias.

R. Sancta et immaculdta virginitas quibus te ldu-
dibus é¢fferam néscio, * Quia quem czli cdpere non
poterant tuo grémio contulisti. —- ¥. Benedicta tu in
muliéribus, et benedictus fructus ventris tui. B. Quia
quem czli cdpere non poterant tuo grémio contulisti.

¥. Jube, domne, benedicere.

Benedictio. Ipsa Virgo virginum intercédat pro
nobis ad Dominum. B. Amen.

Seconde lecon.

Et sic in Sion firmata sum, et in c.vitite sancti-
ficata similiter requiévi, et in Jeriisalem potéstasmea.
Et radicavi in populo honorificato, et in parte Dei mei
heeréditas illius, et in plenitidine Sanclorum deténtio
mea. Tu autem, Démine, miserére nobis. . Deo
gratias.

R. Bedta es, Virgo Maria, quee Domimnum portasti
Creatérem mundi : * Genuisti qui te fecit, et in aetér-
num pérmanes Virgo. -- ¥. Ave, Maria, grdtia plena;
Dominus tecum. . Genuisti qui te fecit, et in setér-
num pérmanes Virgo,

Benedictio. Per Virginem matrem concédat nobis
Déminus salutem et pacem. g. Amen.

Troisiéme lecon.

Quasi cedrus exaltila sum in Libano, ¢t quasi
cypréssus in monte Sion. Quasi palma exaltdta sum
in Cades, et quasi plqntatio rosz In Jericho. Quasi
oliva specidsa in campis, et quasi platanus exaltdta
sum juxta aquas in pldteis; sicut ciinamdmum et
bdalsamum aromatizans oddorem dedi : quasi myrrha
elécta dedi suavitdtem odoris. Tu autem, Domine,
miserére nobis. g. Deo gratias.

B. Felix namque es, sacra Virgo Maria, et omni
laude dignissima, * Quia ex te ortus est Sol Justitiae,
* Christus Deus noster. — ®. Ora pro populo, inter-
vent pro clero, intercéde pro devoto feminco sexu :

*
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séntiant omnes tuum juvamen quicimque célebrant
tuam sanctam commemorationem. B. Quia ex te ortus
est Sol Justitize. ¥. Gioria Patri, efc. . Christus Deus
noster.

Pendant U'Avent et au jour de l'Annoncialion.

Premiere lecon.
(S. Luc, c. 1.)

Missus est Angelus Gabriel a Deo in civitatem
Galileeze, cui nomen Nazareth, ad Virginem despon-
satam viro cui nomen erat Joseph, de domo David,
et nomen Virginis Maria. Et Ingréssus Angelus ad
eam, dixit : Ave, gratia plena, Dominus tecum, bene-
dicta tu in muliéribus. Tu autem, Démine, miserére
nobis. g. Deo gratias.

R. Missus est Gabriel Angelus ad Mariam Virgi-
nem desponsdtam Joseph, nuntians ei verbum, et
expavéscit Virgo de limine. Ne timeas, Maria, inve-
nisti gratiam apud Doéminum : * Ecce concipies et
paries, et vocabitur Altissimi Filius. — %. Dabit e
Dominus Deus sedem David patris ejus, et regndbit
in domo Jacob in etérnum. g Ecce concipies, efc.

¥. Jube, domne, benedicere.

Benedictio. Ipsa Virgo Virginum intercédat pro
nobis ad Déminum. . Amen.

Seconde lecon.

Quze cum audisset, turbdta est in sermodne ejus,
et cogitabat qualis esset ista salutatio. Et ait Angelus
ei : Ne timeas, Maria, invenisti enim grdtiam apud
Deum. Ecce concipies in itero et pdries filium, et
vocdbis nomen ejus Jesum. Hic erit magnus et Filius
Altissimi vocabitur. Et dabit illi Déminus Deus sedem
David patris ejus, et regnabit in domo Jacob in eetér-
num, et regni ejus non erit finis. Tu autem, Démine,
niserére nobis. g Deo gratias.

% Ave, Maria, gritia plena, Déminus tecum : *
Spiritus Sanctus supervéniet in te, et virtus Altissimi
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obumbrabit tibi : quod enim ex te nascétur sanctum,
vocabitur Filius Dei. — ¥. Quémodo fiet istud, quo-
niam virum non cognésco ? Et respondens Angelus,
dixit ei : B. Spiritus Sanctus, efc.

¥. Jube, domne, benedicere.

Benedictio. Per Virginem matrem concédat nobis
Déminus saliitem et pacem. . Amen.

Troisiéme lecon.

.Dixit autem Maria, ad Angelum : Quémodo fiet
istud, quéniam virum non cognoésco ? Et respondens
Angelus, dixit ei: Spiritus Sanctus supervéniet in te,
et virtus Altissimi obumbrdbit tibi. Idedque et quod
nascétur ex te sanctum vocabitur Filius Dei. Et ecce
Elisabeth cognata tua, et ipsa concépit filium in
senectite sua. Et hic mensis sextus est illi quee
vocatur stérilis : quia non erit impossibile apud Deum
omne verbum. Dixit autem Maria : Ecce ancilla
Doémini, fiat mihi seciindum verbum tuum. Tu autem,
etc. . Deo gritias.

B. Suscipe verbum, Virgo Maria, quod tibi a Do-
mino per Angelum transmissum est : concipies et
paries Deum pdriter et héminem, * Ut benedicta
dicaris inter omnes mulieres. — ¥. Paries quidem
Filium, et virginitdtis non patiéris detriméntum :
efficiéris gravida, et eris mater semper intdcta. g. Ut
benedicta, efc.

¥. Gloria Patri, efc. g. Ut benedicta, efc.

A LAUDES

¥. Deus, in adjutérium meum inténde. % Dodmine
ad adjuvdndum me festina.

Gléria Patri, efe.

Allelaia, oz Laus tibi, Démine, efc.

De la Purification a I'Avent,
Ant. Assimpta est.



540 TROISIEME PARTIE

Durant I’Avent et au jour de I Annonciation.
Ant. Missus est Gabriel,

De Noel a la Purification.
Ant. O admirdbile commércium.

Psaume 92.

Déminus regnavit, decérem inditus est, * indiitus
est Déminus fortitiidinem, et praecinxit se.

Etenim firmavit orbem terrz, * qui non commové-
bitur. -

Parata sedes tua ex tunc; * a szeculo tu es.

Elevavérunt flimina, Ddémine, * elevavérunt fli-
mina vocem suam.

Elevavérunt flimina fluctus suos, * a vocibus
aquarum multarum.

Mirdbiles’ e’ationes maris;
Déminus.

Testimdnia tua credibilia facta sunt nimiis : ¥*domum
tuam decet sanctitiido, Domine, in longitidinem
diérum, — Gléra Patri, efc.

* mirabilis in altis

De la Purification a U'Avent.

Ant. Assimpta est Maria * in ceelum, gaudent
Angeli, laudantes benedicunt Dominum.
Ant. Maria Virgo.

Durant "Avent el au jour de I'Annonciation.

Ant. Missus est Gabriel Angelus ad Mariam Virgi-
nem desponsatam Joseph.
Ant. Ave, Maria.

De Noél a la Purification.

Ant. O admirabile commércium, Credtor géneris
humadni, animdtum corpus sumens, de Virgine nasci
digndtus est, et procédens homo sine sémine largitus
est nobis suam Deitdtem. '

Ant. Quando natus es,
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Psaume 99.

Jubildte Deo, omnis terra, ¥ servite Démino in lee-
titia.

Introite in cons.pectu ejus, * in exsultatiéne,

Scitéte quoniam Dommus ipse est Deus; * ipse
fecit nos et non ipsi nos.

Pépulus ejus, et oves pascuze ejus, * introite portas
ejus In confessiéne, atria ejus in hymnis, confitémini
illi.

Lauddte nomen ejus, quéniam suavis est Doéminus,
in eetérnum misericordia ejus, * et usque in genera-
tionem et generatidnem véritas ejus. — Gldria, efe.

De la Purification a I'Avent.

Ant. Maria Virgo assumpta est ad eethéreum thala-
mum, in quo Rex regum stellato sedet solio.
Ant. In odorem.

Pendant I'Avent et au jour de I'Annonciation,

"Ant. Ave, Maria, grdtia plena, Déminus tecum,
benedicta tu in muliéribus, Alleluia.
Ant. Ne timeas, Maria.

De Noel a la Purification.

Ant. Quando natus es * ineffabiliter ex Virgine,
tunc implétee sunt Scriptiree : sicut plivia in vellus
descendisti, ut salvum faceres genus humanum. Te
landamus, Deus noster.

Ant. Rubum quem viderat.

Psaume 62.

Deus, Deus meus, *ad te de luce vigilo.

Sitivit in te 4nima mea : * quam multipliciter tibi
caro mea.

In terra desérta, et invia et inaquésa, * sic in sancto
apparui tibi, ut vidérem virtitem tuam et gloriam
tuam.
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Quéniam mélior est misericérdia tua super vitas; *
labia mea laudabunt te.

Sic benedicam te in vita mea : * et in némine tuo
levdbo manus meas.

Sicut adipe et pinguédine repledtur dnima mea : *
et ldbiis exsultatiénis lauddbit os meum.

Si memor fui tui super stratum meum : in matutinis
meditabor in te : * quia fuisti adjiitor meus.

Et in velaménto aldrum tuarum exsultabo, adhzesit
dnima mea post te : ¥ me suscépit déxtera tua.

Ipsi vero in vanum quaesiérunt dnimam meam, in-
troibunt in inferiéra terrae : * tradéntur in manus
gladii, partes vilpiom erunt.

Rex vero letdbitur in Deo, laudabtintur omnes qui
jurant in eo : * quia obstrictum est os loquéntium
iniqua. — Gléria, efc.

De la Purification a U'Avent.
Ani. In odérem unguentérum tuérum cilrrimus

adolescéntule dilexérunt te nimis.
Ant. Benedicta filia.

Pendant I'Avent et au jour de I'Annonciation.

Ant. Ne timeas, Maria, invenisti gratiam apud
Déminum; Ecce concipies, et paries Filium, Alleluia.
Ant. Dabit ei Dominus.

De Noéel a la Purification.

Ant. Rubum quem viderat Méyses incombistum,
conservdtam agnévimus tuam lauddbilem virgini-
titem : Dei Génitrix, intercéde pro nobis.

Ant. Germindvit radix Jesse.

Cantique des trois enfants.
(Dan., c. 3.)

Benedicite, mnia 6pera Démini, Démino : * lauddte
ef superexaltate eum in szcula.
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Benedicite, Angeli Domini, Démino : * benedicite,
ceel, Démino.

Benedlmte, aqueze omnes quz super cxelos sunt,
Démino : * benedicite, omnes virtites Démini, Dé-
mino.

Benedicite, sol et luna, Démino : * benedicite,
stellee ceeli, Domino.

Benedicite, omnis imber et ros, Démino : * bene-
dicite, omnes spiritus Dei, Dommo.

Benedicite, ignis et aestus, Ddémino : * benedicite,
frigus et eestus, Démino.

Benedicite, rores et pruina, Démino : * benedicite,
gelu et frigus, Domino.

Benedicite, glacies et nives, Démino : * benedicite,
noctes et dies, Démino.

Benedicite, lux et ténebrae, Démino : * benedicite,
fulgura et nubes, Domino.

Benedicat terra Déminum : * laudet et superexdltet
eum in sacula.

Benedicite, montes et colles, Domino : * benedicite,
univérsa germinantia in terra, Démino.

Benedicite, fontes, Démino : * benedicite, maria et
flimina, Démino.

Bened1c1te cete et émnia gquee movéntur in aquis,
Démino : * benedlmte omnes volucres cali, Démino.

Benedicite, omnes béstize et pécora, Démino : *
benedicite, filii hdminum, Démino.

Benedicat Israél Déminum, * laudet et superexaltet
eum in szecula.

Benedicite, sacerdotes Démini, Démino : * bene-
dicite, servi Démini, Domino.

Benedicite, spiritus et animee justérum, Démino : *
benedicite, sancti et himiles corde, Démino.

Benedicite, Anania, Azaria, Misa&l, Démino : * lau-
dite et superexaltate eum in szecula.

Benedicamus Patrem et Filium cum Sancto Spiritu :
* laudémus et superexaltémus eum in sacula.

Benedictus es, Démine, in firmaménto ceeli : * et
laud4bilis et gloriésus, et superexaltdtus in seecula.

On ne dit pas Gléria, etc.
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De la Purification « I'Avent.

Ant. Benedicta filia tu a Démino, quia per te fruc-
tum vitee communicavimus.
Ant. Pulchra es.

Pendant U Avent el au jour de UAnnoncialion.

Ant. Dabit el ‘Déminus, sedem David patris ejus,
et regnabit in etérnum.
Ani. Ecce ancilla DéminL

De Noel a la Purification.

Ant. Germindvit radix Jesse, orta est stella ex
Jacob, Virgo péperit Salvatorem : te lauddmus, Deus
noster.

Ant. Ecce Maria génuit.

Psaume 148.

Lauddte Dominum de ceelis : * lauddte eum in ex-
célsis.

Lauddte eum, omnes Angeli ejus : * lauddate eum,
omnes virtiites ejus.

Lauddte eum, sol et luna : * lauddte eum, omnes
stellee et Tumen.

Lauddte eum, ceeli ceelérum : * et aqua omnes,
queze super ceelos sunt, laudent nomen Doémini.

Quia ipse dixit, et facta sunt : * i ipse mandavit, et
credta sunt.

Stdtuit ea in ztérnum, et in seeculum szecull : *
preecéptum poésuit, et non praeteribit.

Laudate Dominum de terra, * dracones et omnes
abyssi.

Ignis, grando, nix, gldcies, spiritus procellarum, *
quee faciunt verbum ejus :

Montes et omnes colles, * ligna fructifera et omnes
cedri.
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Béstiae et univérsa pécora; * serpéntes et vélucres
pennatee :

- Reges terrze et omnes pépuli : * principes et
omnes judices terrze.

Javenes et virgines, senes cum junidribus, laudent
nomen Doémini, ¥ quia exaltdtum est nomen ejus
solius.

Conféssio ejus super ceelum et terram : * et exal-
tavit cornu pépuli sui.

Hymnus omnibus Sanctis ejus : * filiis Isragl, pé-
pulo appropinquanti sibi. — Gldria, elc.

De la Purificalion a I’ Avent.

Ant. Pulchra es et decora, filia Jerdsalem : terri-
bilis ut castrérum dcies ordinata.

Cap. Vidérunt eam filize Sion, et beatissimam preedi-
cavérunt, et reginee laudavérunt eam. . Dco gratias.

Hymne,

O gloriésa virginum,
Sublimis inter sidera,
Qui te creavit, parvulum
Lacténte nutris ubere.

Quod Eva tristis abstulit,
Tu reddis almo gérmine :
Intrent ut astra flébiles,
Ceeli recludis cardines.

Tu Regis alti janua,
Et aula lucis fulgida :
Vitam datam per Virginem
Gentes redémptee, plaudite.

Jesu, tibi sit gléria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spiritu,
In sempitérna seecula. Amen.

%¥. Benedicta tu in muliéribus. B. Et benedictus
fructus ventris tui.
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Pendant I’Avent et au jour de l'Annonciation.

Ant. Ecce ancilla Dédmini; fiat mihi secindum ver-
bum tuum.

Capit. Egrediétur virga de radice Jesse, et flos de
radice ejus ascéndet, et requiéscet super eum Spiri-
tus Domini. . Deo gratias.

Hymne. O gloriosa Virginum, p. s545.

De Noéel a la Purification.

Ant. Ecce Maria génuit nobis Salvatérem, quem
Jodnnes videns exclamavit, dicens: Ecce Agnus Dei,
ecce qui tollit peccata mundi. Alleldia.

Capitule Vidérunt, p. s45. — Hymue O gloridsa,
P 545

De la Purification a I'Avent (sauf au T. P.).

Ant. Beata Del Génitrix, Maria.
Depuis Pdques yusqu’a la Trinité,
Ant. Regina ceeli, leetdre.

Pendant I'Avent et au jour de I'Annonciation.
Ant. Spiritus Sanctus.

De Noél a la Purification.
Ant. Mirdbile mystérium.

Cantique de Zacharie.
(Luc., c. 1.)

Benedictus Dominus Deus Israél, * quia visitavit et
fecit redemptiénem plebis suze.

Et eréxit cornu salitis nobis, * in domo David
pueri sul.

Sicut locitus est per os Sanctérum, * qui a sseculo
sunt, Prophetarum ejus.

Salitem ex inimicis nostris, * et de manu émnium
qui odérunt nos.
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Ad faciéndam misericérdiam cum patribus nostris,
* et memordri testaménti sui sancti.

Jusjurandum quod jurdvit ad Abraham patrem
nostrum, * datirum se nobis.

Ut sine timoére, de manu inimicorum nostrorum
liberati, * serviamus illi.

In sanctitite et justitia coram ipso, * omnibus
diébus nostris.

Et tu, puer, Prophéta Altissimi vocaberis : * praeibis
enim ante faciem Domini, pardre vias ejus.

Ad dandam sciéntiam salutis plebi ejus, * in remis-
siénem peccatérum edrum.

Per viscera misericordize Dei nostri, * in quibus
visitdvit nos, driens ex alto.

Illuminadre his qui in ténebris et in umbra mortis
sedent, * ad dirigéndos pedes nostros in viam pacis.
— Gléria Patri, efc.

De la Purification a U'Avent (sauf au T. P.).

Ant. Bedta Dei Génitrix, Maria, Virgo perpétua,
templum Domini, sacrarium Spiritus Sancti, sola
sine exémplo placuisti Démino nostro Jesu Christo;
ora pro pépulo, intervéni pro clero, intercéde pro
devéto femineo sexu.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Démine, exdudi oratiénem meam. . Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui de bedtee Marize Virginis dtero
Verbum tuum, Angelo nuntidnte, carnem suscipere
voluisti, preesta supplicibus tuis ut qui vere eam
Genitricem Dei crédimus, ejus apud te interces-
siénibus adjuvémur. Per eimdem Déminum nostrum.
R. Amen.

De Pdques a la Trinilé.

Ant. Regina ceeli, leetdre, allehiia. Quia quem
meruisti portdre, alleliia. Resurréxit sicut dixit,
allehiia; ora pro nobis Deum, alleliia.
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Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Démine, exaudi oratiéonem meam. . Et clamor
meus ad te véniat.

Ovémus. Deus, qui..., p. 547.

Pendant I’ Avent et au jour de I'Annonciation.

Ant. Spiritus Sanctus in te descéndet, Maria : ne
timeas, habébis in tero Filium Dei. Alleliia.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Domine, exaudi oratiénem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui..., p. 547.

De Noél a la Purification.

Ant, Mirabile mystérium * declaratur hédie, . in-
novantur natiiree. Deus homo factus est, id quod fuit
pelmansn et quod non erat assumps:t non com-
mixtiénem passus, neque divisionem.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

%. Domine, exaudi orationem meam. . Et clamor
meus ad te véniat,

Orémus. Deus, qui salitis setérnee, bedtee Marize
virginitate feecinda, huméno géneri przemia preesti-
tist, tribue, queaesumus, ut ipsam pro nobis inter-
cedere sentxamus, per quam meriimus auctérem
vitee suscipere, Déminum nostrum Jesum Christum,
Filium tuum : Qui tecum, ¢fc. B. Amen.

Memoire de tous les Saints.
Pendant U'Année.

Ant. Sancti Dei omnes, intercédere dignémini pro
nostra omniimque saliite.
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¥. Leetamini in Domino, et exsultate, Justi. . Et
gloriamini, omnes recti corde.

Orémus. Protege, Domine, pépulum tuum, et,
Apostolorum tuérum Petri et Pauli, et aliorum
Apostolérum patrocinio confidéntem, perpétua de-
fensiéne consérva.

Omnes Sancti tui, quaesumus, Démine, nos ubique
adjivent; ut dum eérum mérita recélimus, patrocinia
sentidmus : et pacem tuam nostris concéde tempo-
ribus, et ab Ecclésia tua cunctam repelle nequitiam :
iter, actus, et voluntites nostras, et émnium famu-
l6rum tudrum in salitis tuse prosperitate dispéne;
benefactéribus nostris sempitérna bona retribue, et
omnibus fidélibus deftunctis réquiem setérnam con-
céde. Per Dominum nostrum Jesum Christum, Filium -
tuum, qui tecum vivit et regnat in unitite Spiritus
Sancti Deus, per 6mnia szecula sseculérum. g. Amen.

¥. Démine, exdudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

¥. Benedicimus Démino. g. Deo gritias.

¥. Fidélium dnimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. . Amen.

Meéemoire de tous les Saints.

Pendant I'Avent et au jour de I’Annonciation.

Ant. Ecce Déminus véniet, et omnes Sancti ejus
cum eo, et erit in die illa lux magna. Alleluia.

¥. Ecce apparébit Déminus super nubem cdndidam.
. I’t cum eo Sanctérum millia.

Ovémus. Consciéntias nostras, quaesumus, Démine,
visitando purifica, ut véniens Jesus Christus, Filius
tuus, Dominus noster, cum émnibus Sanctis, pardtam
sibi in nobis invéniat mansiéonem. Qui tecum vivit et
regnat In unitdte Spiritus Sancti Deus, per émnia
sacula seeculérum. g. Amen.

¥. Démine, exdudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

%. Benedicamus Ddémino. r. Deo gratias.
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%. Fidélium animee, per misericordiam Dei, requiés-
cant in pace. x. Amen.

Pater noster, ot bas.

¥. Déminus det nobis suam pacem. . Et vitam
getérnam. Amen.

On dit une des antiennes qui sont a la fin des com-
plies de cet office, p. 577 et suivanies.

A PRIME

Ave, Maria, efc.

%. Deus, in adjutérium meum inténde. g. Doémine,
ad adjuvandum me festina.

Gléria Patri, efc. Sicut erat, efc. Alleliia, ox Laus
tibi, efc.

Hymne.

Meménto, rerum Coénditor,
Nostri quod olim cérporis,
Sacrdta ab alvo Virginis
Nascéndo, formam simpseris.

Maria, Mater gritize,
Dulcis Parens cleméntize,
Tu nos ab hoste prétege,
Et mortis hora siscipe.

Jesu, tibi sit gléria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spirity,
In sempitérna szecula. Amen.

De la Purification a I’ Avent.
Ant. Asstiimpta est Maria.
Durant I'Avent et au jour de I Annonciation.
Ant. Missus est Géabriel Angelus.
De Noel jusqu’a la Purification.
Ant. O admirdbile commeércium.
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Psaume 53.

Deus, in némine tuo salvum me fac, * et in virtite
tua judica me.

Deus, exdudi oratiénem meam : * duribus pércipe
verba oris mel.

Quéniam aliéni insurrexérunt advérsum me, et
fortes queesiérunt dnimam meam, * et non propo-
suérunt Deum ante conspéctum suum.

Ecce enim Deus ddjuvat me, * et Déminus sus-
céptor est dnima mez.

Avérte mala inimicis meis, * et in veritite tua
dispérde illos.

Voluntdrie sacrificibo tibi, et confitébor némini
tuo, Domine, * quoniam bonum est.

Quéniam ex omni tribulatidne eripuisti me; * et
super inimicos meos despéxit 6culus meus. — Gléria
Patri, etc.

Psaume 84.

Benedixisti, Domine, terram tuam : * avertisti
captivititem Jacob.

Remisisti iniquitatem plebis tuze ; * operuisti 6m-
nia peccata eérum.

Mitigasti omnem iram tuam : * avertisti ab ira in-
dignationis tuee.

Convérte nos, Deus salutdris noster, * et avérte
iram tuam a nobis.

Numquid in zetérnum irascéris nobis : * aut ex-
téndes iram tuam a generatiéne in generationem?

Deus, tu convérsus vivificabis nos : * et plebs tua
leetdbitur in te.

Osténde nobis, Démine, misericérdiam tuam; * et
salutare tuum da nobis.

Audiam quid loquétur in me Déminus Deus, ¥ qué-
niam loquétur pacem in plebem suam;

Et super Sanctos suos, * et in eos qui convertintur
ad cor.

Verimtamen prope timéntes eum salutare ipsius, *
ut inhabitet gléria in terra nostra.
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Misericérdia et véritas obviavérunt sibi : * justitia
et pax osculatze sunt.

Véritas de terra orta est, * et justitia de ceelo
prospéxit.

Etenim Doéminus dabit benignitdtem, * et terra
nostra dabit fructum suum.

Justitia ante eum ambulabit : * et ponet in via
gressus suos. — Gléria Patri, efe.

Psaume 1186.

Lauddte Déminum, omnes gentes : * lauddte eum,
omnes pépuli.

Quoénitam confirmdta est super nos misericordia
ejus, * et véritas Domini manet in zetérnum — Gloéria
Patri, efc.

De la Purification a ' Avent.

Ant. Asstiimpta est Maria in ceelum; gaudent
Angeli, laudantes benedicunt Déminum.

Capit. Quee est ista quee progréditur quasi aurdra
consurgens, pulchra ut luna, elécta ut sol, terribilis
ut castrérum dcies ordinata ? g. Deo gratias.

¥. Dignare me laudare te, Virgo sacrata. g. Da mihi
virtutem contra hostes tuos.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Domine, exdudi oratiénem meam. x. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui virgindlem aulam beatae Marize,
in qua habitdres, eligere digndtus es, da, queesumus,
ut sua nos defensiéne munitos, jucindos facias suee
interésse commemeorationi. Qui vivis et regnas cum
Deo Patre in unitate Spiritus Sancti Deus, per émnia
seecula szeculérum. B. Amen.

%. Démine, exaudi oratiénem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat,

¥. Benedicdmus Démino. r. Deo gritias.

¥. Fidélium dnimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. . Amen.
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Pendant I’ Avent et au jour de I’Annonciation.

Ant. Missus est Gabriel Angelus ad Mariam Virgi-
nem desponsatam Joseph.

Capit. Ecce Virgo concipiet et pariet Filium, et
vocabitur nomen ejus Emmadnuel. Butyrum et mel
comédet, ut sciat reprobare malum et eligere bonum.
K. Deo gratias. -

¥. Dignare me lauddre te, Virgo sacrata. . Da mihi
virtitem contra hostes tuos.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Domine, exaudi oratiénem meam. . Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui de bedtee Marise Virginis tdtero
Verbum tuum, Angelo nuntidnte, carnem suscipere
voluistl, preesta supplicibus tuis, ut qui vere eam
Genitricem Dei crédimus, ejus apud te intercessio-
nibus adjuvémur. Per eimdem Déminum nostrum
Jesum Christum, Filium tuum, qui tecum, efc. . Amen.

¥. Démine, exdudi orationem meam. ». Et clamor
meus ad te véniat.

¥. Benedicdmus Démino. ». Deo gritias.

%. Fidélium &nimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. & Amen.

De Noél a la Purification.

Ant. O admirabile commércium! Credtor géneris
humadni, animdtum corpus sumens, de Virgine nasci
dlgnatus est, et procédens homo sine sémine, lar-
gitus est nobis suam Deititem.

Capit. Quee est ista quee progréditur quasi aurora
consurgens, pulchra ut luna, elécta ut sol, terribilis
ut castrérum acies ordindta ? g Deo gratias.

¥. Dignare me lauddre te, Virgo sacrita. B, Damihi
virtitem contra hostes tuos.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison,
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%». Démine, exdudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat. -

Orémus. Deus, qui salitis ztérnee, bedtee Marie
virginitate fcecinda humano géneri przmia prees-
titisti; tribue; queaesumus, ut 1psam pro nobis inter-
cédere sentidmus, per quam meruimus auctérem vitzse
suscipere Dominum nostrum Jesum Christum, Filium
tuum, qui tecum, efc. 8. Amen.

%. Démine, exaudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

¥. Benedicamus Démino. . Deo gritias.

%. Fidélium dnimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. k. Amen.

A TIERCE
Ave Maria, efc.

¥. Deus, in adjutérium meum inténde. B. Démine,
ad adjuvindum me festina.
Gléria Patri, efc. Sicut erat, efc. Alleliia on Laus
tibi, efc.
Hymne.

Meménto, rerum Cénditor,
Nostri quod olim cérporis,
Sacrita ab alvo Virginis
Nascéndo, formam sumpseris.

Maria, Mater gritice,
Dulcis Parens cleméntiz,

Tu nos ab hoste protege,
Et mortis hora stiscipe.

Jesu, tibi sit gléria,

Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spiritu,
In sempitérna seecula. Amen.

De la Purification a I’Avent.
Ant. Maria Virgo.

Pendant U'Avent et au jour de UAnnonciation,
Ant. Ave, Maria.



OFFICE DE LA SAINTE VIERGE bbb

De Noél a la Purification.
Ant. Quando natus es.

Psaume 119.

Ad Déminum, cum tribuldrer, clamévi, * et exau-
divit me.

Démine, libera animam meam a ldbiis iniquis, * et
a lingua dolésa.

Quid detur tibi, aut quid appondtur tibi, * ad lm-
guam dolésam ?

Sagittee poténtis aciitee, * cum carbénibus desola-
toriis. _

Heu mihi, quia incoldtus meus prolongitus est :
habitavi cum habitantibus Cedar, * multum incola fuit
anima mea.

Cum his qui odérunt pacem eram pacificus, * cum
loquébar illis, impugnabant me gratis. — Gloria
Patri, efc.

Psaume 120.

Levavi 6culos meos in montes, * unde véniet auxi-
lium mihi.
. Auxilium meum a Démino, * qui fecit celum et
terram.

Non det in commotiénem pedem tuum; * neque
dormitet qui custodit te.

Ecce non dormitabit, neque dérmiet, * qui custédit
Israé&l.

Déminus custédit te, Déminus protéctio tua, *
super manum déxteram tuam.

Per diem sol non uret te, * neque luna per noctem.

Dominus custédit te ab omni malo; * custodiat ani-
mam tuam Doéminus.

Déminus custodiat introitum tuum et éxitum tuum, *
ex hoc nunc et usque in seeculum. — Gléria Patri, efc.

Psaume 121.

Leetdtus sum in his quee dicta sunt mihi : * in domum
Démini ibimus.
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Stantes erant pedes nostri, *in dtriis tuis, Jerusalem,

Jertsalem, quee =dificdtur ut civitas, * cujus parti-
cipdtio ejus in idipsum.

Illuc enim ascendérunt tribus, tribus Démini ; * tes-
timénium lsragl ad confiténdum némini Domini.

Quia illuc sedérunt sedes in judicio, * sedes super
domum David.

Rogite quae ad pacem sunt Jerubalem, * et abun-
dantia diligéntibus te.

Fiat pax in virtite tua, * et abunddntia in tdrribus
tuis.

Propter fratres meos et préoximos meos, * loquébar
pacem de te.

Propter domum D6émini Dei nostri, * queesivi bona
tibi. — Glérnia Patri, efc.

De la Purification a I'Avent.

Ant. Maria Virgo assimpta est ad sethéreum thala-
mum, in quo Rex regum stellato sedet solio.

Capit. Et sic in Sion firmdta sum, et in civitdte
sanctificata similiter requiévi, et in Jerdsalem potés-
tas mea. R. Deo gratias.

¥. Diffiisa est gratia in labiis tuis. B. Proptérea
benedixit te Deus 1n setérnum.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Démine, exdudi orationem meam. B. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui salitis eetérneze, bedtee Marize
virginitate feectinda, humédno géneri preemia preaesti-
tisti, tribue, queesumus, ut ipsam pro nobis inter-
cédere sentidmus, per quam meruimus auctérem vitee
suscipere Déminum nostrum Jesum Christum, Filium
tuum, qui tecum vivit et regnat in unitate Spiritus
Sancti Deus, per omnia sezecula saeculérum. . Amen.

¥. Démine, exdudi oratiénem meam. B. Et clamor
meus ad te véniat.

%. Benedicamus Démino. g. Deo gratias.
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%. Fidélium animee, per misericérdiam Del, requiés-
cant in pace. g. Amen.

Pendant I'Avent et au jour de I'’Annonciation.

Ant. Ave, Maria, gratia plena, Déminus tecum :
benedicta tu in mubéribus, alleliia.

Capit. Egrediétur virga de radice Jesse, et flos de
radice ejus ascéndet, et requiéscet super eum Spiri-
tus Démini. . Deo gritias.

¥. Diffusa est grdtia in ldbiis tuis. . Proptérea
benedixit te Deus in setérnum.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Doémine, exdudi oratiénem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui de bedtee Mariee Virginis ttero
Verbum tuum, Angelo nuntidnte, carnem suscipere
voluisti, praesta supplicibus tuis ut qui vere eam
Genitricem Dei crédimus, ejus apud te intercessid-
nibus adjuvémur. Per eimdem Ddéminum nostrum
Jesum Christum, Filinm tuum, qui tecum vivit et
regnat in unitite Spiritus Sancti Deus, per omnia
seecula seeculorum. g. Amen.

¥. Démine, exdaudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

%. Benedicimus Démino. ». Deo gritias.

¥. Fidélium dnimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. . Amen.

De Noel a la Purification.

Ant. Quando natus es, ineffabiliter ex Virgine,
tunc impletee sunt Scripturze : sicut plivia in vellus
descendisti; ut salvum fdceres genus humdnum. Te
lauddmus Deus noster.

Le Capit., les Versets et 'Oraison, comme ci-dessus,

- s5s56.
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A SEXTE

Ave, Maria, efc.

%. Deus, in adjutérium meum inténde. g. Domine,
ad adjuvindum me festina.

Gléria Patri, efc. Sicut erat, efe. Allelula ou Laus
tibi, efc.

Hymne.

Memeénto, rerum Cénditor,
Nostri quod olim corporis,
Sacrata ab alvo Virginis
Nascéndo, formam simpseris.

Maria, Mater gratizee,

Dulcis Parens cleméntiee,
Tu nos ab hoste protege,
Et mortis hora siscipe.

Jesu, tibi sit gloria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spiritu
In sempitérna seecula. Amen.
De la Purification a I’ Avent.
Ant. In odorem,.

Pendant I’Avent et au jour de I’Annonciation.
Ant. Ne timeas, Maria.
De Noéel a la Purification.
Ant. Rubum quem viderat.

Psaumie 122.

Ad te levdvi 6culos meos, qul habitas in ceelis.

Ecce sicut 6culi servérum * in manibus dominé-
rum sudérum.

Sicut 6culi ancillze in manibus déminae suee, * ita
oculi nostri ad Déminum Deum nostrum, donec
misereatur nostri.

*



OFFICE DE LA SAINTE VIERGE 559

Miserére nostri, Domine, miserére nostri, * quia
multum repléti sumus despectione.

Quia multum repléta est anima nostra, * oppro-
brium abundantibus, et despéctio superbls. — Gléria
Patn, etc.

*

Psauvme 123.

Nisi quia Déminus erat in nobis, dicat nunc Israél :

* nisi quia Déminus erat in nobis.

Cum exsurgerent hémines in nos, * forte vivos de-
glutissent nos.

Cum irascétur furor eérum in nos, * férsitan aqua
absorbuisset nos.

Torréntem pertransivit dnima nostra, * fdrsitan
pertransisset anima nostra aquam intolerabilem.

Benedictus Déminus qui non dedit nos * in captié-
nem déntibus edrum.

Anima nostra sicut passer erépta est * de ldqueo
venantium.

Ldqueus contritus est, et nos liberiti sumus.

Adjutérium nostrum in némine Domini, * qui fecit
celum et terram. — Gloria Patri, efc.

Psaume 124.

Qui confidant in Démino, sicut mons Sion : * non
commovébitur in térnum, qui hdbitat in Jertsalem.

Montes in circuitu ejus, et Déminus in circuitu
populi sul, * ex hoc nunc et usque in seeculum.

Quia non relinquet Déminus virgam peccatérum
super sortem justorum, * ut non exténdant justi ad
iniquitatem manus suas.

Bénefac, Domine, bonis * et rectis corde.

Declindntes autem in obligationes, addicet Dé6-
minus cum operantibus iniquitditem, * pax super
Isragl, — Gloria Patri, efc.

De la Purification a I'Avent.

Ant. In odérem unguentérum tudrum currimus 2
adolescéntulee dilexérunt te nimis,
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Capit. Et radicavi in pépulo honorificato et in parte
Del mei heeréditas illius, et in plenitidine Sanctérum
deténtio mea. . Deo gritias.

¥. Benedicta tu in muliéribus. . Et benedictus
fructus ventris tui.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Domine, exdudi oratiénem meam. ». Et clamor
meus ad te véniat.

Ovrémus. Concéde, miséricors Deus, fragilitati
nostree preesidium, ut qui sanctee Dei Genitricis
memdriam dgimus, intercessionis ejus auxilio, a
nostris Iniquitdtibus resurgamus. Per eimdem Do-
minum nostrum Jesum Christum, Filium tuum, qui
tecum vivit et regnat in unitdite Splrltus Sancti Deus,
per omnia secula seeculérum. g. Amen.

¥. Domine, exdudi orationem meam. B. Et clamor
meus ad te véniat.

¥. Benedicdimus Domino. B. Deo gritias.

¥. Fidélium animee, per misericordiam Dei, requiés-
cant in pace. . Amen.

Pendant UAvent et au jour de 'Annonciation.

Ant. Ne timeas, Maria, invenisti gratiam apud
Doéminum. Ecce concipies et paries Filium. Alleldia.

Capit. Dabit illi Déminus Deus sedem David patris
ejus, et regnabit in domo Jacob in eetérnum, et regni
ejus non erit finis. . Deo gratias.

¥. Benedicta tu in muliéribus. . Et benedictus
fructus ventris tui.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

v. Domine, exdudi orationem meam. . Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui de bedtee Mariee Virginis dtero
Verbum tuum, Angelo nuntidnte, carnem suscipere
voluisti, preesta supplicibus tuis, ut qui vere eam
Genitricem Dei crédimus, ejus apud te interces-
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si6nibus adjuvémur, Per eimdem Déminum nostrum
Jesum Christum, Filium tuum. qui tecum vivit et
regnat in unitdte Spiritus Sancti Deus, per 6mnia
seecula saeculérum. p. Amen.

¥. Démine, exaudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

¥. Benedicamus Démino. . Deo gritias.

%. Fidélium dnimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. . Amen.

De Noél a la Purification.

Ant. Rubum quem viderat Moyses incombuistum,
conservitam agnoévimus tuam landabilem virgini-
tatem, Dei Génitrix, intercéde pro nobis.

Capit. Et radicavi in pépulo honorificdto, et in
parte Dei mei heeréditas illius; et in plenitidine
Sanctérum deténtio mea. B. Deo gratias.

%. Benedicta tu in muliéribus. . Et benedictus
fructus ventris tui,

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Démine, exdudi oratiéonem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui salitis zetérnae, bedtee Marie
virginitite feecinda, humano géneri preemia preesti-
tisti, tribue, quaesumus, ut ipsam pro nobis intercé-
dere sentidmus, per quam meruimus auctérem vitee
suscipere, Dominum nostrum Jesum Christum,
Filium tuum, qui tecum vivit et regnat in unitite
Spiritus Sancti Deus, per 6mnia saecula seseculérum.
R. Amen. ,

¥. Démine, exdudi oratiénem meam. g. Et clamor
.meus ad te véniat. .

¥. Benedicdimus Démino. ». Deo gratias.

%. Fidélium dnimee, per misericordiam Del, requiés-
cant in pace. . Amen.

byt tEr———



b62 TROISIEME PARTIE

A NONE
Ave Maria, efc.
¥. Deus in adjutorium meum inténde. g, Démine,
ad adjuvandum me festina.
Gloria Patri, efc. Sicut erat, efc. Allehiia o Laus
tibi, elc.
Hymne.
Meménto, rerum Conditor
Nostri quod olim cérporis,
Sacrdta ab alvo Virginis
Nascéndo, formam sumpseris.
Maria, Mater gratize,
Dulcis Parens cleméntiee,
Tu nos ab hoste prétege,
Et mortis hora suscipe.

Jesu, tibi sit gloria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spirituy,
In sempitérna seecula. Amen.

De la Purification a I' Avent.
Ant. Pulchra es.

Pendant I’ Avent et au jour de I'Annoncialion.
Ant. Ecce ancilla Domini. .

De Noél a la Purification.
Ant. Ecce Maria génuit.

Psaume 125.

In converténdo Déminus captivitatem Sion, * facti
sumus sicut consolati.

Tunec replétum est gdudio os nostrum, * et lingua
nostra exsultatione.
 Tunc dicent inter gentes : * Magnificivit Déminus
ficere cum eis.

Magnificavit Déminus fdcere nobiscum : * facti
sumus leetantes.
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Convérte, Domine, captivititem nostram, * sicut.
torrens in austro.

Qui séminant in ldcrymis, * in exsultatione metent.

Euntes ibant et flebant, * mitténtes sémina sua.

Veniéntes autem vénient cum exsultatione, * por-

tantes manipulos suos. — Gloria, efe.
t

Psaume 126.

Nisi Déminus aedificaverit domum, * in vanum labo-
ravérunt qui aedificant eam.

Nisi Dominus custodiérit civitdtem, * frustra vigilat
qui custédit eam,

Vanum est nobis.ante lucem surgere; * siirgite
postquam sedéritis, qui manducdtis panem doléris.

Cum déderit diléctis suis somnum : * ecce heré-
ditas Domini filii; merces fructus ventris.

Sicut sagittee in manu poténtis : * ita filii excus-
sorum.

Beatus vir qui implévit desidérium suum ex ipsis, *
non confundétur cum loquétur inimicis suis in porta.
— Gléria Patri, efc.

Psaume 127.

Beati omnes qui timent Dominum, * qui dmbulant
In viis ejus.

Labéres manuum tudrum quia manducdbis : *
beatus es, et bene tibi erit.
- Uxor tua sicut vitis abindans, * in latéribus domus
tuze.

Filii tul sicut novéllee olivarum, * in circuitu mensze
tuze.

Ecce sic benedicétur homo * qui timet Déminum.

Benedicat tibi Déminus ex Sion, * et videas bona
Jerisalem omnuibus diébus vite tuse.

Et videas filios filiérum tuérum, * pacem super
Israél. — Gléria Patri, efc.

De la Purificalion a I'4vent.

Ant. Pulchra es et decéra filia Jerisalem, terribilis
ut castrérum dcies ordinata.
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Capit. In platéis sicut cinnamémum et balsamum
aromatizans odérem dedi : quasi myrrha elécta dedt
suavititem odéris. B. Deo gratias.

. Post partum Virgo inviolita permansisti. g Dei
Génitriy, intercéde pro nobis.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison. '

¥. Démine, exdaudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat. :

Orémus. Famulérum tuérum, queesumus, Démine,
delictis igndsce, ut qui tibi placére de actibus nostris
non valémus, Genitricis Filii tui Démini nostri Jesu
Christi intercessione salvémur. Per eimdem Doémi-
num nostrum Jesum Christum, Filium tuum, qui tecum’
vivit et regnat in unitdte Spiritus Sancti Deus, per
omnia szecula szeculérum. ». Amen.

¥. Démine, exaudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat. |

%. Benedicamus Démino. ». Deo gratias.

%. Fidélium dnimee, per misericérdiam Dei, requiés-
cant in pace. B Amen,

-Pendant U Avent et au jour de I'Annonciation.

- Ant. Ecce ancilla Démini, fiat mihi secindum ver-
bum tuum.

Capit. Ecce Virgo concipiet et pariet Filium, et
vocabitur nomen ejus Emmanuel. Bityrum et mel
comedet, ut sciat reprobdre malum et eligere bonum.
B. Deo grétias.

%. Angelus Démini nuntidvit Marize. g Et concépit
de Spiritu Sancto.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Démine, exdudi oratiénem meam. ®. Et clamor
meus ad te véniaf.

Orémus. Deus, qui de beatee Marize Virginis ttero
Verbum tuum, Angelo nuntidnte, carnem suscipere
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voluisti, preesta supplicibus tuis, ut qui vere eam
Genitricem Deil crédimus, ejus apud te interces-
sionibus adjuvémur, Per eimdem Déminum nostrum
Jesum Christum, Filium tuum, qui tecum vivit et
regnat in unitite Spiritus Sancti Deus, per 6mnia
szecula szeculérum. g. Amen.

¥. Domine, exdudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

¥. Benedicamus Démino. g. Deo gritias.

%. Fidélium dnimee, per misericérdiam Del, requiés-
cant in pace. k. Amen.

De Noél a la Purification.

Ant. Ecce Maria génuit nobis Salvatérem, quem
Joannes videns exclamadvit, dicens : Ecce qui tollit
peccdta mundi. Alleliia.

Capit. In platéis sicut cinnamémum et bdlsamum
aromatizans odérem dedi : quasi myrrha elécta dedi
suavitatem odoris. g. Deo gratias.

¥. Post partum Virgo invioldta premansisti. B. Dei
Génitrix, intercéde pro nobis.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. Domine, exdudi oratiénem meam. g. Et clamor
nieus ad te véniat,

Orémus. Deus, qui salitis eetérnzee bedtae Mariae
virginitate feecunda, humdno géneri preemia preesti-
tisty, tribue, queesumus, utipsam pro nobis intercédere
sentidmus, per quam meruimus auctérem vite susci-
pere Déominum nostrum Jesum Christum, Filium tuum,
qui tecum vivit et regnat in unitdte Spiritus Sancti
Deus, per émnia szcula szculérum. B. Amen.

¥. Démine, exaudi oratibnem meam. . Et clamor
meus ad te véniat,

¥. Benedicdmus Démino. g. Deo gratias.

¥. Fidélium d4nimee, per misericordiam Dei, requiés-
cant in pace. g Amen.

A g St
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A VEPRES

Ave, Maria, efc.

¥. Deus, in adjutorium meum inténde. B. Démine,
ad adjuvandum me festina.

Gloria Patri, efc. Alleldia ox Laus tibi, efe.

De la Purification a I’ 4vent.
Ant. Dum esset rex.

Pendant I Avent et au jour de UAnnonciation.
Ant. Missus est.

De Noél a la Purification.
Ant. O admirdbile commércium!
Psaume 109.

Dixit Déminus Démino meo : * Sede a dextris
meis;

Donec ponam inimicos tuos : * scabéllum pedum
tudrum.

Virgam virtitis tuse emittet Déominus ex Sion :*
domindre in médio inimicérum tudérum.

Tecum principium in die virtitis tuee, in splendori-
bus Sanctérum : ¥ ex utero ante luciferum génui te.

Juravit Dominus, et non peenitébit eum : ¥ Tu es
sacérdos in etérnum, sectindum ordinem Melchi-
sedech.

Déminus a dextris tuis : * confrégit in die iree suee
reges.

Judicabit in natiénibus, implébit ruinas: * conquas-
sabit cdpita in terra multérum.

De torrénte in via bibet : * proptérea exaltabit
caput. — Gldria Patri, efec.

De la Purification a U Avent,

Ant. Dum esset rex in accibitu suo, * nardus mea
dedit odérem suavititis.
Ant. Leeva ejus.
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Pendant I'Avent et au jour de U'Annonciation.

Ant. Missus est Gabriel Angelus ad Mariam Virgi-
nem desponsatam Joseph.
Ant. Ave, Maria.

De Noél a la Purification.

Ant. O admirdbile commércium! Credtor géneris
humani, animdtum corpus sumens de Virgine nasci
digniatus est, et procédens homo sine sémine, lar-
gitus est nobis suam Deitatem.

Ant. Quando natus es.

Psaume 112.

Laudite, puéri, Dominum : * landate nomen Démini.

Sit nomen Démini benedictum : * ex hoc nunc, et
usque in saculum.

A solis ortu usque ad occdsum ; * lauddbile nomen
Doémini.
- Excélsus super omnes gentes Déminus : * et super
ceelos gidria ejus.

Quis sicut Déminus Deus noster qui in altis hdbi-
tat * et humilia respicit in czelo et in terra.

Suscitans a terra inopem, * et de stércore érigens
pauperem.

Ut collocet eum cum principibus, * cum principibus
poépuli sui.

Qui habitire facit stérilem in domo, * matrem
filiorum leetdntem. — Gloria Patri, efc.

De la Purification a I’Avent,

Ant. Leeva ejus sub capite meo, et déxtera illius
amplexabitur me.
Ant. Nigra sum.

Pendant I Avent et au jour de I’Annonciation.

Ant. Ave, Maria, gratia plena, Déminus tecum,
benedicta tu in muliéribus, alleliia.
Ant. Ne timeas, Maria.
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De Noe{ a la Purification.

* . Ant. Quando natus es ineffabiliter ex Virgine, tunc
implétae sunt Scripturee, sicut phivia in vellus des-
cendisti, ut salvum faceres genus huméanum. Te
laudamus, Deus noster.

Ant. Rubum quem viderat.

Psaume 121.

Leetdtus sum in his quee dicta sunt mihi : * in
domum Démini ibimus,

Stantes erant pedes nostri,
salem.

Jertisalem, quee zdificitur ut civitas, * cujus parti-
cipdtio ejus in idipsum.

Illuc enim ascendérunt tribus, tribus Doémint :
testimonium Israél ad confiténdum némini Domini.

Qua illic sedérunt sedes in judicio, * sedes super
domum David.

Rogite quee ad pacem sunt jerusalem, et abun-
dantia diligéntibus te.

Fiat pax in virtiite tua, * et abundantia in tarribus
tuis.

Propter fratres meos et proximos meos, * loquébar
pacem de te.

Propter domum Démini Dei nostri, * quaesivi bona
tibi. — Gloria Patri, efe.

* in dtriis tuis, Jerl.'l-

%*

De la Purification a I'Avent.

Ant. Nigra sum, sed formosa, filie Jesusalem;
ideo diléxit me Rex, et introdixit me in cubiculum
suum.

Ant. Jam hiems transiit.

Pendant I’Avent el au jour de I’ Annoncialion.

Ant. Ne timeas, Maria, invenisti gratiam apud Do-
minum : Ecce concipies et paries Filium. Alleliia,
Ant, Dabit ei Déminus,
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De Noél a la Purification.

Ant. Rubum quem viderat Moyses incombiistum,
conservatam agnévimus tuam . laudabilem virgini-
tatem : Dei Génitrix, intercéde pro nobis.

Ant. Germinavit radix Jesse.

Psaume 126.

~ Nisi Dominus xdificdverit domum, * in vanum la-
boravérunt qui zedificant eam.

Nisi Déminus custodierit civititem, * frustra vigilat
qui custédit eam.

Vaoum est vobis ante Jucem sdrgere; * surgite
postquam sedéritis, qui manducdtis panem dolérns

Cum déderit diléctis suis sumnum : * ecce heréditas
Démini, filir; merces, fructus ventris

Sicut sagittee in manu poténtis : * 1ta filli excus
sorum. '
~ Beatus vir qui implévit desidérium suum ex ipsis: *
non confundétur cum loquétur inimicis suis in porta.
— (Gloria Patni, efe.

De la Purification a UAvent.

Ant. Jam hiems transiit, imber abiit et recéssit;
surge, amica mea, et venl.
Ant. Specidsa.

Pendant I’ Avent et au jour de I’Annonciation.

Ant. Dabit ei Déminus sedem David patris ejus et
regndbit in zetérnum.
Ant. Ecce ancilla Démini.

De Noel a la Purification.

Ant. Germindvit radix Jesse : orta est stella ex
Jacob; Virgo péperit Salvatérem Te laudamus, Deus
noster.

Ant. Ecce Maria génuit
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Psaume 147.

Lauda, Jenisalem, Déminum : * lauda Deum tuum,
Sion.

Quoniam confortavit seras portdrum tudrum, *
benedixit filiis tuis in te.

Qui posuit fines tuos pacem, * et adipe fruménti
satiat te.

Qui emittit eloquium suum terrze : veléciter currit
sSermo ejus.

Qui dat nivem sicat lanam : * nébulam sicut cinerem
spargit.

Mittit crystillum suam sicut buccéllas : * ante
faciem frigéris ejus quis sustinébit ?

Emittet verbum suum, et liquefdciet ea : ¥ flabit
spiritus ejus, et fluent aquee.

Qui anntintiat verbum suum Jacob : * justitias et
judicia sua Israégl.

'Non fecit taliter omni nationi : * et judicia sua non
manifestavit eis. — Gioria Patri, efe.

De la Purification a I Avent.

Ant, Speciosa facta es et sudvis in deliciis tuis,
sancta Dei Génitrix.

Capit. Ab initio et ante szecula credta sum, et
usque ad futdrum szeculum non désinam, et in habi-
tatione sancta coram ipso ministravi. . Deo gritias.

Hymne.

Ave, maris stella,
Dei Mater alma,
Atque semper Virgo,
Felix cali porta.

Sumens illud Ave
Gabriélis ore,
Funda nos in pace,
Mutans Evee nomen.
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Solve vincla reis,
Profer lumen ceecis,
Mala nostra pelle,
Bona cuncta posce.

Monstra te esse Matrem :
Sumat per te preces,
Qui pro nobis natus,
Tulit esse tuus.

Virgo singularis,
Inter omnes mitis,
Nos culpis soliitos,
Mites fac et castos.

Vitam preesta puram,
Iter para tutum,
Ut vidéntes Jesum,
Semper colletémur.

Sit laus Deo Patri,
Summo Christo decus,
Spiritui Sancto,

Tribus honor unus. Amen.

#. Diffisa est gratia in labiis tuis. p. Proptérea be-
nedixit te Deus 1n setérnum.

Durant I'Avent et au jour de I’ Annonciation.

Ant. Ecce ancilla Démini; fiat mihi secindum ver-
bum tuum.

Capit. Egrediétur virga de radice Jesse, et flos de
radice ejus ascéndet, requiéscet super eum Spiritus
Do6mini. . Deo gritias.

Hymne, verset et vépons, comme ci-dessus, p. §70.

De Noel a la Purification.

Ant. Ecce Maria génuit nobis Salvatérem, quem
Jodnnes videns exclamavit, dicens : Ecce Agnus Dei,
ecce qul tollit peccdta mundi. Alleliia.

Capitule Ab initio, efc. Hymne Ave, maris, p. 570.
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De la Purification a I'Avent (sauf au T. P.).
Ant. Beata Mater.

De Pdques aux premiéres Vépres de la Trinité.
Ant. Regina ceeli.

Pendant I’ Avent et au jour de I'Annonciation.
Ant. Spiritus Sanctus,

De Noél a la Purification.

Ant. Magnum heeredititis mystérium.

Cantique de la Sainte Vierge.

Magnificat * anima mea Déminum.

Et exsultdvit spirilus meus, * in Deo salutdri meo.

Quia respéxit humilititem ancillee suze : * ecce
enim ex hoc beatam me dicent omnes generatidnes.

Quia fecit mihi magna qui potens est : * et sanctum
nomen ejus.’

Et misericordia ejus a progénie in progénies, *
timéntibus eum.

Fecit poténtiam in brachic suo : * dispérsit supér-
bos mente cordis sui.

Deposuit poténtes de sede, * et exaltavit humiles.

Esuriéntes 1mplévit bonis, * et divites dimisit
indnes. /

- Suscépit Israél puérum suum, ¥ recordatus miseri-

cordize suee.
~ Sicut locitus est ad patres nostros, * Abraham et
sémini ejus in szecula.

Gloria Patri, etc.

De la Purification a I'Avent (sauf au T. P. ).

Ant. Beata Mater et intacta Virgo, gloriésa Regina
mundi, intercéde pro nohis ad Déminum.

Kyrle eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison,
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“%. Doémine, exdudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Concéde nos, famulos tuos, quasumus,
Démine Deus, perpétua mentis et corporis sanitate
gaudére, et gloriésa bedte Mariee semper Virginis
Intercessiéne a preesénti liberari tristitia et setérna
pérfrui leetitia. Per Dominum nostrum Jesum Chri-
stum, efc. R. Amen.

De Pdques a la Trinite.

Ant. Regina ceeli, leetare, alleluia. Quia quem me-
ruisti portare, allehiia. Resurréxit, sicut dixit, allelaia.
Ora pro nobis Deum, alleliia.

Kyrie, eléison

Christe, eléison.

Kyrie, €léison.

%. Démine, exaudi oy atlonem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat. ‘

Orémus. Concéde nos, efc., ci-dessus.

Pendant I Avent et au jour de I’ Annoncialion.

Amnt. Spiritus Sanctus in te descéndet, Maria : ne
timeas, habébis in utero Filium Dei. Alleluna

Kyrie, eléison.

Christe, eléison,

Kyrie, eléison. |

R. Domine, exaudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat.

Orémus. Deus, qui de bedtee Marize Virginis ttero,
Verbum tuum, Angelo nuntiinte, carnem suscipere
voluisti, prmsta supplicibus tuis ut qui vere eam
Genitricem Dei crédimus, ejus apud te intercessio-
nibus adjuvémur. Per eiimdem Déminum nostrum, e’c.
R. Amen.

De Noel a la Purification.

Ant. Magnum heereditatismystérium : templum Dei
factus est titerus nesciéntis virum, non est pollitus
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ex ea carnem asstimens. Omnes gentes vénient
dicéntes : Gloria tibi, Domine.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.

¥. D6émine, exdudi orationem meam. g. Et clamor
meus ad te véniat,

Orémus. Deus, qui salutis eetérnae, bedtee Marize
virginitate fceciinda, humédno géneri praemia praesti-
tisti; tribue, queesumus, ut ipsam pro nobis inter-
cédere sentidmus, per quam merdimus auctoérem
vitee suscipere Déminum nostrum Jesum Christum,
Filium tuum, qui tecum vivit et regnat in unitdte
Spiritus Sancti Deus, per 6mnia s&:cula seeculérum.
R. Amen.

Mémeoirve de tous les Sainis. Pendant l’Annee, voyes
D 548. Pendant I’ Avent, p. 549.

A COMPLIES

Ave, Maria, efc.

¥. Convérte nos, Deus, salutiaris noster., ». Et
avérte iram tuam a nobis,

¥. Deus, in adjutérium meum inténde. . Domine,
ad adjuvindum me festina,

Gloria, efc. Alleliia ou Laus tibi, efc.

Psaume 128.

Saepe expugnavérunt me a juventiite mea ; * dicat
nunc Israél,

Saepe expugnavérunt me a juventiite mea ; * ete-
nim non potuérunt mihi.

Supra dorsum meum fabricavérunt peccatéres : *
prolongavérunt iniquitatem suam,

Dominus justus concidit cervices peccatérum :
confunddntur et convertdntur retrérsum omnes qui
odérunt Sion.

*
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Fiant sicut feenum tectérum, * quod privisquam
evellatur exdruit.

De quo pon implévit manum suam qui metit, * et
sinum suum qui manipulos colligit.

Et non dixérunt qui preeteribant : Benedictio Dé-
mini super vos : * benediximus vobis in nomine
Domini. — Gloria Patri, efc.

Psaume 129.

De profilindis clamivi ad te, Démine : * Démine,
exdudi vocem meam,

Fiant aures tuze intendéntes * in vocem depreca-
tiénis meze.

Si iniquitdtes observdveris, Domine; * Ddémine,
quis sustinébit?

Quia apud te propitidtio est, * et propter legem
“tuam sustinui te, Domine.

Sustinuit 4nima mea in verbo ejus : * sperdvit
4nima mea in Domino.

A custodia matutina usque ad noctem, * speret
Israél in Démino.

Quia apud Déminum misericérdia, * et copidsa
apud eum redémptio.

Et ipse rédimet Isra&l * ex o6mnibus iniquitdtibus
ejus. — Gloria Patri, efc.

Psaume 130.

Do6mine, non est exaltitum cor meum, * neque
elati sunt 6culi mei,

Neque ambulavi in magnis, * neque in mirabilibus
super me.

Si non humiliter sentiébam ; * sed exaltavi dnimam
meam,

Sicut ablactatus est super matre sua, * ita retri-
biitio in dnima mea.

Spereét Israél in Démino, * ex hoc nunc et usque
in seeculum. — Gloria Patri, efc.
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Hymne.

Meménto, rerum Cénditor,’
Nostri quod olim cérporis,
Sacrata ab alvo Virginis
Nascéndo, formam stimpseris.

. Maria, Mater gratize,
Dulcis Parens cleméntiz,
Tu nos ab hoste prétege,
Et mortis hora siscipe.

Jesu, tibi sit gloria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre et almo Spiritu
. In sempitérna seecula. Amen.

Pendant I'Annee.

~ Capit. Ego Mater pulchre dilectiénis, et timéris et
-agnitionis et sanctee spei. . Deo gritias.

¥. Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix. g. Ut d1gm
-efficiamur promlssmmbus Christi.

Pendant I Avent et au jour de I'Annoncialion.

- Capit. Ecce Virgo concipiet et pariet Filium, et
vocabitur nomen ejus Emmanuel. Bityrum et mel
comedet, ut sciat reprobare malum et eligere bonum
®. Deo grétias.

¥. Angelus Domini nuntiavit Marize. g, Et concépit
de Spiritu Sancto.

De la Purification a I'Avent (sauf au T. P.).
Ant. Sub tuum preesidium.
De Pdques a la Trinité.
- Ant. Regina ceeli, leetare.

Pendant U Avent et au jour de I'Annonciation.
Ant. Spiritus Sanctus.
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De Noél a la Purification.

Ant. Magnum heereditatis mystérium.

Cantique de saint Simeéon.

Nunc dimittis servum tuum, Doémine, * secindum
verbum tuum in pace. :

Quia vidérunt 6culi mei * salutare tuum,

(Quod parasti * ante faciem émnium populérum,

Lumen ad revelationem géntium, * et glériam
plebis tuze Isra&l. — Gloria Patri, efc.

De la Purification a U Avent (sauf au T. P.).

Ant. Sub tuum preesidium confiigimus, sancta Dei
Génitrix : nostras deprecationes ne despicias in
necessitatibus, sed a periculis cunctis libera nos
semper, Virgo gloriosa et benedicta,

De Pdques a la Trinité.

Ant. Regina celi, letare, alleliia Quia quem
meruisti portare, alleliia. Resurréxit sicut dixit, alle-
ldia. Ora pro nobis Deum, alleliia.

Pendant I Avent et au jour de U'Annonciation.

Anl. Spiritus Sanctus in te descéndet, Maria : ne
timeas, habébis in ttero filium Dei. Alleliia.

De Noél a la Purification,

Ant. Magnum heredititis mystérium, templum
Dei factus est utérus nesciéntis virum; non est
pollitus ex ea carnem assimens. Omnes gentes
vénient, dicéntes : Gloria tibi, Démine.

Kyrie, eléison.

Christe, eléison.

Kyrie, eléison.
~ %. Démine, exaundi oratiénem meam. r. Et clamor
meus ad te véniat,

1083 37
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Orémus. Beatee et gloridsee semper Virginis Mariee,
quasumus, Domine, intercéssio gloridsa nos protégat
et ad vitam perdicat getérnam. Per Déminum  nos-
trum Jesum Christum, Filium tuum, qui tecum vivit
et regnat in unitdte Spiritus Sancti Deus, per 6mnia
seecula seeculérum. . Amen.

+ ¥. Domine, exaudi oratiénem meam. R.. Et clamor
meus ad te véniat.

#. Benedicamus Démino. g. Deo gratias.:

¥, Benedicat et custédiat nos omnipotens et misé-
ricors Dominus, Pater, et Filius, et Spiritus Sanctus."
R. Amen.

On_ .dz't, selon le lemps, une des Antiennes suivantes:

Depuis les premwres Vépres du premier dimanche
-de I’Avent jusqu a la Purification mcluswemem

Alma Redemptéris Mater, quee pérvia ceeli

Porta manes, et stella maris, succiirre cadénti,

Strgere qui curat populo : tu quee genuisti,

.. Natira mirdnte, tuum sanctum Genitérem;
~'Virgo prius ac postérius Gabriélis ab ore, .

Sumens illud Ave, peccatérum miserére.

¥. Angelus Domini nuntidvit Marize, . Et concépit
de Spmtu Sancto. -

Orémus. Gritiam tuam, queesumus, Domme, ménti-
bus nostris infinde, ut qui, Angelo nuntiante, Christi
Filii tui incarnatiénem cognévimus, per passionemt
ejus et crucem, ad resurrectiénis glériam perducdmur.
Per eaimdem Christum Déminum nostrum. ®. Amen.

. D1vmum auxlllum maneat semper nobiscum. R.
Amen

"'Depuis' la Vig__ile de Noél jusqu'a la Pui‘_iﬁcation. |

Alma, efc., comme ci-dessus.

%. Post partum, Virgo invioldta permanmstl & Dei
Gemtrlx intercéde pro nobis.

" Orérmus. Deus; qui salitis @térnz, bedte Marize
virginitate fcecunda huméno géneri preemia prees-
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titisti, tribue, quaesumus, ut ipsam pro nobis intercé-

dere sentidmus, per quam meruimus auctérem’ vitee

suscipere Déminum nostrum Jesum Christum Filium

tuum. B. Amen.

Aﬂf. Divinum auxilium méaneat semper nobiscum. ®.
mern.

Depuis la fin des Complies du jour de la Purification
Jusqu'an Jeudi Saint exclusivement.

Ave, Regina czlérum. Ave, Démina -Angeldrum,
Salve, radix, salve, porta, ex qua mundo lux est
orta.

Gaude, Virgo gloriésa, super omnes speciésa : Vale, .
o valde decéra, Et pro nobis Christum exoéra. |

-%. Dignare me lauddre te, Virgo sacrata. g. Da mihi
virtitem contra hostes tuos.

Orémus. Concéde, miséricors Deus, fragilitdti nos-.
tree preesidium, ut qui sanctee Dei Genitricis memo-
riam Agimus intercessionis ejus auxilio a nostris
iniquitatibus resurgamus. Per eumdem Christum
Déminum nostrum. . Amen.

AW Divinum auxilium maneat semper nobiscum. g.
men.

Depuis Complies du Samed: Saint, jusqu’a Complies
du samedi aprés la Pentecéte.

Regina ceeli, leetare, alleliia.

Quia quem meruisti portare, alleldia.

Resurréxit sicut dixit, alleltia.

Ora pro nobis Deum, alleldia.

¥. Gaude et laetare, V1rgo Maria, alleldia. B. Quia
surréxit Déminus vere, alleldia.

Orémus. Deus, qui, per resurrectiénem Filii tuij,
Domini nostri Jesu Christi, mundum leetificare digna-
tus es, praesta, quaesumus, ut per ejus Genitricem
'Vlrgmem Mariam perpétuze capriamus gdudia vitee. Per
eimdem Christum Déminum nostrum. g. Amen.

¥. Divinum auxilium méneat semper nobiscum.
R. Amen.
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Depuis Complies du samedi aprés la Pentecile
jusqu'a I’ Avent.

Salve, Regina, Mater misericérdiee, vita, dulcédo,
et spes nostra, salve. Ad te clamamus, exsiiles filii
Evee. Ad te suspirdmus, geméntes et flentes, in hac
lacrymarum valle. Eia ergo, advocdta nostra, illos
tuos misericérdes 6culos ad nos convérte. Et Jesum,
benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc
exsilium osténde. O clemens, o pia, o dulcis Virgo
Maria!

¥. Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix. . Ut digni
efficidimur promissiénibus Christi.

Orémus. Omnipotens sempitérne Deus,quigloriésee
Virginis Matris Mariz corpus et dnimam, ut dignum
Filii tuz habitdculum éffici mererétur, Spiritu Sancto
cooperante praaparastx dat ut cujus commemoratlone
letamur, ejus pia mtercessmne abinstdntibus malis et
a morte perpétua liberémur. Per eimdem Christum
Doéminum nostrum. g. Amen.

¥. Divinum auxilium maneat semper nobiscum.
R. Amen.

Pater noster, efc. — Ave Maria, efc. — Credo, efc.

k
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