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Protestation de "Autenr,

QN insérant dans ce Manuel des Litanies non liturgiques, nous
n’avons d’autre but que de satisfaire la dévotion grivée; et,
en ce point comme ern fout axtre, nous protestons de notre sou-
mission la plus parfaite et la plus respectueuse i la samte Eglise
romaine, notre Meére.

Approbations,

N vertu des pouvoirs qui nous ont é&té communiqués par notre
révérendissime Pére Général, et vu le rapport favorable de
deux théologiens de notre Congrégation, chargés d’examiner l'ou-
vrage du Pirg SAINT-OMER, intitulé : Les plus belles Priéres de
saint Alphonse de Liguori, nous en permettons la réimpression.
Bruxelles, le 2 mai 1899.

J. R. VAN AERTSELAER, C. SS. R.
Szep. Prov. Belg.

Reimprimatur.
Tornaci, § maii 1899.
HUBERLAND, Can. cens. l:5,
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LETTRE
de S. E. le Cardinal Dechamps
Avrchevéque de Malines

A PAUTEUR

MoON CHER ET REVEREND PERE,

:Bmu des livres de piété ont été extraits des (Buvres de saint
Alphonse : cependant 'on désirail encore un recueil qui
réunit les plus belles priéres du saint Docteur, éparses daus
ses nombreux écrits. Vous venez, mon Révérend Peére, de
combler cette lacune.

Ce manuel de piélé convient aux personnes de toute condi-
tion; il aura l'inappréciable avantage de n’étre formé que des
prieres d’un saint appelé & si juste titre 'apdtre de la priére.
Grace a vos soins intelligents, saint Alphonse sera désormais
un guide et un modeéle mis & la portée de toutes les Ames pour
leur enseigner le grand art du salut, la priére.

A l'école d’un maitre si parfait, les tidéeles apprendront sans
peine comment lewr conversation doit étre dans les cieua. (1) 1ls
se familiariseront avec cette excellente maniére, propre a saint
Alphonse, d’offrir toujours & Dicu des priéres qui demandent,
avant tout, ce qui est nécessaire & leur sanctification.

Et puisque saint Alphonse a épanché son ceceur dans ses
priércs, votre livre mettra les &mes cn contact avee ce coeur de
~ saint si ardent pour Jésus-Christ, si plein de conflance en I'in-'
tercession de la trés sainte Vierge, et il les attirera A aimer
notre divin Sauveur avec plus d’abandon et de générosité.

Je vous béuis en me recommandant & vos priéres.

Votre affectionné c¢n J.-C.

V.-A. Cardinal DEcCHAMPS,
Arch. de Malines, C. SS. R.

Maliues, le jour de la Pentecote, 9 juin 1878.

) Phil- 3. 0.
N. 1058




P PAELUL QUI PRIE, SE SAUVE CERTAINEMENT;
(.() CELUI QUI NE PRIE PAS, SE DAMNE CERTAI-
) NEMENT.I Cette sentence, devenue célébre,

Piy—atisll trouve naturellement sa place en téte d’'un
livre destiné a4 contenir les plus belles priéres du
Docteur des temps modernes, de celui qu'on peut
appeler par excellence le Docteur de la priére. Puis-
sent tous ceux qui sont appelés a la vie éternelle,
c’est-a-dire sans exception tous les hommes qui vivent
encore sur la terre, avoir continuellement présentes a
Iesprit ces paroles salutaires! Puissent-ils les graver
d’une maniére ineffagable dans leur ceeur. Puissent-
ils surtout faire de la priére 'occupation la plus chére
de leur vie! Car on ne saurait trop le répéter : Celui
‘qui prie, se sauve ceviainement, celui qui ne prie pas, se damne
certainement.

Ce n'est pas 4 la légére ni au hasard que saint
Alphonse a écrit ces graves et solennelles paroles; sa
longue expérience de missionnaire lui en avait fait
connaitre la vérité, qu’il appuie d’ailleurs sur des
‘preuves sans réplique puisées dans I’Ecriture et dans
la tradition. Qu’on nous permette quelques citations.

II

La priére est un moyen indispensable et str pour
obtenir le salut et toutes les graces qui y conduisent.2
Convaincu, comme je le suis, de la nécessité de la
priére, je dis que tous les livres qui traitent de spiri-

(1) JIL. $. 41.—(2) IIL. $. 6.




6 Priez... Priez... Priez...

tualité, tous les prédicateurs dans tous leurs sermons,
tous les confesseurs dans toutes les confessions qu'’ils
entendent, devraient s’attacher par-dessus tout a
inculquer dans l'esprit de ceux qui les lisent ou les
écoutent la nécessité de toujours prier, ne se lassant
jamais de les en avertir, et de leur répéter

PRIEZ... PRIEZ,,. PRIEZ..,

et ne cessez jamais de prier; si vous priez, il est cer-
tain que vous vous sauverez; si vous ne priez pas, il
est certain que vous vous damnerez.I — Il est vrai
qu’on recommande aux ames plusieurs moyens fort
bons pour se conserver dans la grice de Dieu, comme
de fuir les occasions, fréquenter les sacrements, résis-
ter aux tentations, écouter la divine parole, méditer
les vérités éternelles, etc., autant de pratiques salu-
taires,tout le monde en convient ; mais, je le demande,
A quoi servent les sermons, les méditations, et tous les
autres moyens que donnent les maitres de la vie spi-
rituelle, sans la priére, puisque le Seigneur a déclaré
ne vouloir accorder ses grices qu’a ceux qui prient :
Demandez et vous recervez.2 Sans la priére, suivant la
conduite ordinaire de la providence, toutes nos médi-
tations, toutes nos résolutions, toutes nos promesses
seront inutiles; si nous ne prions pas, nous serons
toujours infidéles 4 toutes les lumiéres que nous rece-
vrons de Dieu et & tous les engagements que nous
aurons pris. La raison en est que, pour faire actuelle-
ment le bien, pour vaincre les tentations, pour exercer
les vertus, en un mot, pour observer entiérement la
loi divine, les lumiéres regues, nos: propres considé-
rations, nos bons propos, ne suffisent point : il faut, de
plus, le secours actuel de Dieu; or, ce secours actuel,
le Seigneur I'accorde a ceux-1a seuls qui prient avec
-persévérance. Les traits de lumiére, les considéra-

'(r) 11. 3. 474.— (2) Fo. 16. 24. .
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tions, les bons propos, font que dans les tentations et
les dangers de transgresser la loi de Dieu, nous re-
courons actuellement a la priére : par la priére nous
obtenons le secours divin qui nous préserve du pé-
ché; si, dans ce cas, nous négligions de prier, nous
succomberions.t

Les textes de I’Ecriture, qui prouvent la nécessité
ou nous sommes de prier, si nous voulons nous sauver,
sont extrémement clairs : IL FAUT toujours prier.2 Veillez
¢t PRIEZ, afin que vous ne tombiez point dans la tentation.d
DEMANDEZ, ¢t il vous sera donné.4 — Ces termes, disent
les théologiens, imposent une obligation. C’est pour-
‘quoi, selon le savant Lessius, on ne peut nier, sans
pécher contre la foi, que la priére ne soit nécessaire
aux adultes pour se sauver; puisqu’il est évident,
d’aprésles saintes Ecritures, que la priére est 'unique
"moyen d’obtenir les secours nécessaires au salut.5

La raison en est que, sans le secours de la grice,
nous ne pouvons faire aucun bien : Sans moi, dit
Jésus-Christ, vous ne pouvez rien faire.6 Saint Augustin
remarque, a ce sujet, que le Sauveur n’a point dit;
Vous ne pouvez rien achever; — mais ;: Vous ne pou
vez rien faire.7 De 14 cette sentence de Gennade: « Nul
ne parvient au salut sans le secours de Dieu; nul
n’obtient ce secours, sinon par la priére. » Ce n’est pas,
dit saint Thomas,8 qu’il soit nécessaire de prier pour
que Dieu connaisse nos besoins ; mais Dieu nousoblige
de prier, afin que nous comprenions nous-mémes la
nécessité de recourir 4 lui pour recevoir les secours
nécessaires au salut, et que par-1a nous le reconnais-

sions pour I'unique auteur de tous les biens que nous
avons.9

(2) Z7Z. p. 7 et 8. — (2) Luc. 18. 1. —(3) Matth. 26. 41.—
(8) 1. 7. 7. = (5) De Sust. 1. 2. c. 37. d. — (6; Go. 51. 5. —

(7) Contraep. pel. . 2.¢c. 8. — (8)2. 2. g. 83. a. 2. —(9) I/1. I's P,
e r.dr,
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III

D’ailleurs, Dieu, qui est la vérité méme, promet
d’accorder tout ce qu’on lui demande. Pour nous en
- convaincre, pesons bien les termes dont se sert notre
divin Sauveur : Demandez, dit-il, et il vous sera donné;
cherchez, et vous trouverez; frappez, et I'on vous ouvriva...
Votre Peére céleste donnera ses biens d ceux qut les i deman-
dent.t QUICONQUE demande obtient,2 — et il obtient tout
ce qu’il veut : TouT ce que vous voudrez, demandez-le, et il
vous sera accordé.3 Mais il faut prier au nom de Jésus :
En vévité, en verité, je vous le dis, si vous demandez quelque
chosedmon Péye, EN MON NOM, ¢lvous ledonnera; 4—pourvu
qu’on prie avec foi et confiance : Quoz que ce sost que vous
demandiez dans la priére, croyez que vous Pobtiendrez, et 4l
Vous sera accordé.s

Par ces promesses, Dieu s’est obligé 4 nous accorder
les grices que nous demandons. Aussi #n’est-il point
d’homme plus puissant que celui qui prie; pourquoi? parce
que LA PRIERE LE REND PARTICIPANT DE LA PUISSANCE
DIVINE.S La pricre est toute-puissante, dit Théodoret; seule,
elle suffit pour tout obteniv. Selon saint Bonaventure, elle
nous procure tous les biens et nous delivre de tous les maux.
La priére, dit saint Bernard, est plus forte que tous les
démons. En effet, notre 4me acquiert par elle une vertu
divine, qui la met au-dessus de toutes les puissances
créées.7

v
PRIEZ... PRIEZ... PRIEZ...

Lagrice de la priére est donnée a tous les hommes.
Il est toujours en notre pouvoir de prier quand nous
voulons.8 Dieu veut le salut de tous les hommes.9 Luther et

(1) Matth. y. 7. — (2) Luc. 10, rr. — (3) Jo. r5. 22. —
(4) 2. 16. 23. — (5) Marc. 11, 24.— IIL. . 43. —(6) Il §. 55. —
(7) 111 p. 44. — (8)11L. p. 55. —(9) 1. Tim. 2. 4.
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Calvin ont donc avancé un blasphéme, lorsqu’ils ont
dit que l'observation de la loi de Dieu est impossible
aux mortels depuis le péché d’Adam ; de méme Jan- |
sénius, lorsqu’il a dit que nous sommes privés de la
grice qui nous aurait rendu possible I'accomplisse-
ment des préceptes dlvins. L’Eglise a condamné ces
doctrines; le saint Concile de Trente a déclaré que
Dieu ne commande pas des choses impossibles, mais
qu’il nous avertit de faire ce que nous pouvons avec
I'aide de la grice ordinaire, et de lui demander I’aug-
mentation de grice nécessaire pour accomplir ce que
nous ne pouvons faire sans ce secours; et alors il nous
rend la chose possible, en suppléant 4 notre faiblesse.3
De 13 il suit que Dieu donne ou du moins offre & tous
. les hommes, soit la grice prochaine nécessaire pour
observer ses commandements, soit au moins la grace
éloignée, c’est-a-dire la grice de la priére, par laquelle
chacun obtient la grice prochaine dont il a besoin
pour remplir les devoirs que la loi de Dieu lui impose.
Le Seigneur est donc prét a4 nous accorder le salut
et toutes les grices nécessaires pour y parvenir, mais
il exige que nous les demandions sans cesse, méme
jusqu’a l'importunité. Les hommes ne peuvent souffrir
les importuns, mais il n’en est pas ainsi de Dieu : il
veut que nous lui fassions violence & force de le prier.
Cette violence lui est agréable, dit Tertullien.2

v

C’est donc 4 tort que les pécheurs veulent s’excuser,
en alléguant qu’ils n’ont pas la force de résister aux
tentations. Mais, leur répond l'apétre saint Jacques,
si la force vous manque, ¢’est que vous ne la demandez
pas.3 Car Dieu est fidele, dit saint Paul, 4l ne permet pas que
nous soyons tentés an deld de nos forces.s Cest-d-dire que
Dieu nous rend capables par sa grice de résister a

(x) Sess.6.c. 11, —(2) 111 p.92.—(3) Fac. 4. 2.—(4) 1. Cor. 10. 18.
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toutes les tentations. Quand nous l'invoquons, il nous
communique sa force divine, et alors nous pouvons
tout, ainsi que ’Apétre le disait de lui-méme : J¢ puis
tout en Celui qui me fortifie.x

Concluons de tout ce que nous avons dit, que CELUI
QUI PRIE SE SAUVE CERTAINEMENT, et que CELUI QUI
NE PRIE POINT SE DAMNE CERTAINEMENT.2 Tous les
élus, hormis les enfants, se sont sauvés par la priére.
Tous les damnés se sont perdus pour n’avoir point
prié : s’ils eussent prié, ils ne se seraient point perdus:
leur plus grand désespoir dans 'enfer est et sera tou-
jours d’avoir pu se sauver avec tant de facilité, en
demandant a Dieu les grices dont ils avaient besoin,
et de n’étre plus 4 méme de les demander.3 Ainsi dorc

PRIEZ... PRIEZ,.. PRIEZ..,

Sainte Thérése aurait voulu, disait-elle, se placer
sur une montagne, d’ou elle efit pu se faire entendre
de tous les hommes, uniquement pour leur crier :

PRIEZ... PRIEZ... PRIEZ4...

VI

- Voila, en peu de mots, la magnifique et consolante
doctrine de saint Alphonse touchant la priére. Non
content d’avoir consigné ces salutaires enseignements
dans mille endroits de ses écrits, il a encore voulu, en
homme pratique, composer un grand nombre de for-
mules aussi admirables pour le fond que pour la
forme, et marquées 4 ’évidence du cachet de l'esprit
de Dieu. Une onction toute céleste en fera a jamais le
charme; le Saint les a écrites avec son cceur; on dirait
mieux, avec une plume trempée dans le sang du Ceeur
embrasé de Jésus. Et de fait, il est siir que beaucoup
d’entre elles ont été écrites au sortir d'une oraison

(x) PAil. 4.13. —(2) I1L. po24.— (3) [IL. . 41. — (4) XL. c. z0.
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extatique en présence du Saint-Sacrement, du cru-
cifix, ou de 'image vénérée de Marie. C’est bien 14 le
langage du cceur, mais d’'un cceur blessé de 'amour
divin, d'un cceur qui sait combien l'objet de son
amour est digne d’étre aimé. Qui, dans ses heures de
solitude et d’épanchement aux pieds de son Dieu,n’a
senti son 4me émue, réchauffée, enflammée méme, en
redisant aprés le suave écrivain ces actes d’amour
répétés coup sur coup? On comprend alors la vérité
de cette parole du célébre Lacordaire : « L’amour n’a
quun mot, et en le disant toujours il ne le répéte
jamais. » Ah! si un séraphin descendu du ciel efit
vouluexprimerdanslelangagedeshommessesardeurs
pour son Dieu, eiit-il pu choisir des termes plus sain-
tement passionnés?

L’usage habituel de ces pieuses formules ne peut
manquer d’étre de la plus grande utilité pour les
fidéles. A force de relire ces aspirations courtes, inci-
sives, briilantes, ils apprendront pratiquement a par-
ler avec Dieu; ils s’approprieront les saintes affections
qu’ils ne cessent de lui adresser; par suite, ils acquer-
ront une aptitude particuliére pour les oraisons jacu-
latoires, et 4 'aide d’une bonne volonté soutenue de
la grice, il leur deviendra facile, méme au milieu
d’occupations multiples, de s’entretenir continuelle-
ment avec Dieu. )

VII

Outre leur valeur intrinséque, les priéres de saint
Alphonse ont le mérite de nous offrir les plus hautes
garanties. En effet :

1. Elles ont été composées par un auteur mis au
nombre des Saints par I'Eglise, et nul doute qu’elles
ont été le grand moyen dont lui-méme s’est servi pour
s’élever 4 une si sublime perfection.

2. Elles sont d’un saint d'une science tellement émi-
nente, que le Saint-Siége a daigné I'honorer du titre
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si glorieux et si rarede Docteur de I'Eglise universelle.

3. Elles ont passé par le crible du plus sévére exa-
men, lorsqu’il s'est agi des causes de la béatification,
de la canonisation et du doctorat de leur auteur.

4. Elles sont I'ccuvre d’'un homme apostolique, dont
1a mission spéciale fut évidemment d’inculquer dans
les Ames, par ses prédications, par ses écrits et par
T'Institut qu’il a fondé, I'importance, la nécessité et
I'efficacité de la priére pour le salut éternel. Aussi,
ceux qui ont parcouru ses ouvrages, surtout celui qui
est intitulé : DU GRAND MOYEN DE LA PRIERE, le pro-
clament-ils unanimement I’apétre et le docteur de la
priére.

5. A toutes ces recommandations vient se joindre
celle de l'expérience. Depuis plus d’'un siécle, les
fidéles n’ont cessé de rechercher avidement ces for-
mules pieuses, et de savourer la manne délicieuse et
vivitiante qu’elles renferment.

VIII

Quant a notre travail personnel dans la composition
du présent manuel, il a consisté 4 réunir et 4 mettre
dans un ordre méthodique et populaire les plus belles
priéres de saint Alphonse, éparses dans les dix-huit
volumes de ses (Euvres ascétiques et dans les neuf
volumes de ses (Euvres dogmatiques.r Bien des per-
sonnes nous avaient manifesté leur désir de voir un
tel recueil paraitre au jour : nous le leur offrons dans
un format commode et portatif; puisse-t-il répondre
4 leur attente! En jetant un simple coup d’ceil sur la
table des matiéres, on pourra se convaincre que nous
avons visé 4 faire un manuel complet.2 L’endroit d’ou

(x) Edition Casterman.
(2) Saufindication contraire, toutes les indulgences peuvent étre
gagnées par tous les fidéles, et se trouvent insérées dans le
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nous avons tiré chaque formule, sera toujours indiqué
au bas des pages.t

Puissent les 4mes retirer un grand profit spirituel -
de ce recueil, écho prolongé de cette parole de salut
tant répétée par saint Alphonse ;

PRIEZ... PRIEZ... PRIEZ...

Recueil de priéres et d’ceuvres pies auxquelles les Souverains Pon-
tifes ont attaché des indulgences, publié le 23 juin 1885. Voir aussi
Beringer, 1890 et 1893.

(1) Les chiffres romains mis en note désignent le volume, et les
chiffres arabes, la page des (Euvres complétes de saint Alphonse
ol nous avons puisé nos priéres. (KEdition Casterman.) Celles qui -
ne se trouvent pas dansles livres de saint Alphonse, sont imprimées
en caractéres moyens.
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CIRCONCISION.
s. Macaire d’Alex.
st*Geneviéve,vierge.
s** Angele de Folig.
s, Télesphore, pape.
EPIPHANIE,

s. Lucien, martyr.
st* Gudule, vierge.
st Paschasie, vierge.
s. Guillaume,évégue.
11| s. Hygin, pape.

12| st Césarie, vierge.
13| s** Véronique de Mil.
14| s. Hilaire, docteur.
15| s. Paul, ermite.

s. Marcel, pape.

17| s. Antoine, abdbé.

18| Chaire s. Pierre 4 R.
19| s. Canut, martyr.
20| s. Sébastien,martyr.
21| s** Agnes, vierge.
22| s. Vincent, martyr.,
23| s. Raymond de Pen.
24| s. Timothée, végue.
25| Conversion s. Paul.,
26| s. Polycarpe, é&véyuze.
27| s. JeanChrysostome.
28| s, Julien, évégue.

29| s. Frangois de Sales.
30| st*Martine, vierge,
31| s. Pierre Nolasque.

s. Ignace, martyr.
PURIFICATION.
s. Blaise, évégne.
s. André Corsini, év.
st Agathe, wierge.
s** Dorothée, v7erge.
s. Romuald, abéé.

8. Jean de Matha.
s. Cyrilled’Alexand.
s'*Scholastique, v.
11| s'* Apolline,snariyre.
12 | s* Eulalie, vierge.
13 | s. Gilbert, fvégue.
14| s. Valentin, martyr,
s. Faustin, martyr.
16| s. Flavien, dvégue.
17 | s'* Constance, vierge i
18| s, Siméon, évégue.
19| s. Georges, évéque.
20| s**Pauline, vierge,
21 | s. Eleuthére, évégne
22 | Chaire s.Pierrea An.
23| s. Pierre Damien.
24 | s. Mathias, apditre.
25| s**Marguerite de C.
26| st*Irene, vierge.

27| s** Honorine, vzerge.
28] s, Oswald, confess.
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ANNER BISSEXTILE.,
d | 29| s. Dosithée, confess.
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(1) Lé denxiéme dimanche aprés P Epiphanie: Féte du
SAINT NoM DE Jtsus. — Le 3°: Féte de la sAINTE FaA-
MILLE, JEsus, MARIE, JOSEPH.
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s. Aubin, évégue.

s. Nestor, martyr.
s**'Thals, pénitente,
s, Casimir, confess.

s. Jean-Jos.de la Cr.

st*Colette, vierge,
s. Thomas d’Aquin.
s. Jeande Dieu,cor/",
s* Frangoise, vexve.

XL Martyrs de Séb.

s. Sophrone, évégue.
s. Grégoire, gape.

st Euphrasie, vierge.
st* Mathilde, zmpér.

B. Clément-M., cozf,,

s'* Eusébie, vierge.
. Patrice, évégue.

. JosEpH.
. Joachim, confess.
Yenoit, addé.

s. Berthold, con/fess.
ANNONCIATION.

s'* Eugénie, vierge.

=, ‘], Damascéne, ¢.
s, Jean Capistran, c.
s. Ludolphe, évéque.
st Télicité, mariyre.

st* Cornélie,maréyre.

. Gabriel,arckange.

. Victorien,martyr.
. Cyrille de Jérusal.
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s. Hugues, évégue.
s. Frangoisde Paule,
s. Richard, dvégue.
s. Isidore, évéque.

s. Vincent Ferrier, c.
s. Marcellin, mar?.
st Célestine, mar?,
s. Perpete, évéque.
st* Waudru, vierge.
s. Fulbert, évégque.
s. Léon le Gr., page.
s. Jules, pape.

s. Herménégilde, 7.
s. Justin, mardyr,

s. Paterne, ¢végue.
s. BenoitLabre,con/.
s. Anicet, gage.

s, Werner, martyr.
st* Emma, vewnwe.

s. Géraud, confess.
s. Anselme, éovégue.
ss.Soter et Caius, 2.
s. Georges, mariyr.
s. Fidele de Sigmar.
s. Marc, évangéliste.
ss.Clet et Marcellin,
st Zite, vierge.

s. Vital, mariyr.

s. Pierre, martyr.
st Catherine de Sien.|

(x) Levendreri de la semaine de la Passion : Féte de NoTRE- .

DaME DEs DOULEURS. — (2) Le #rodsiéme dimanche
aprés Pagues : Féte du PATRONAGE DE SAINT JOSEPH.
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ss.Philippe et Jacq.

s* Monique, vexve.
s. Pie V, pape.

s. Stanislas, évégue.

s. Grégoire de Naz.
s. Antonin, évégue,
s. Frangois de Hiér,
st Domitille, ma7r?.
. Paul de l1a Croix,

. Achille, évégue.
Ubald, évégae.

. Pascal Baylon, c.
. Venant, martyr.
. Pierre Cél., pape.

nunnnnoun®nwnunan

st Julie, vierge.
s. Florent, confess.

s. Grégoire VII, 2,
s. Philippe de Néri.

s. Maximin, dvégue.
s. Félix, page.

s. Athanase, évégue.
Inv. pE LA s* CrOIX.

s. JeanPorte Latire,

Apparition s,Michel.

. Boniface, smartyr.

. Bernardin, coxfes.
. Félix de Cantalice.

N.-D. AUXILIATRICE.

s Marie-Mad. de P.
s. Augustin de Cant,
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st* Pétronille, vierge.

OOV O O\NnNph LD H

H oM HH M H
np DN M

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

s. Léon 11, page.

s. Thibaud, confess.
s. Marcellin, 7mart.
st Clotilde, rezne.

s. Frangois Caracc.
s. Boniface, évégue.
s. Norbert, évégue.
s. Gilbert, confess.
s. Médard, évégue.
s. Félicien, martyr.
st Marguerite, »ezne.
s. Barnabé, apotre.
s. Jean a Facondo.
s. Antoine de Pad.
s. Basile, doctewr.

s. Modeste, martyr.
s'* Lutgarde, vierge.
s. Frangois Régis, c.
ss.Marc et Marcell.
s* Julienne de Falc,
s. Silvere, pagpe.

s. Louis de Gonzag.
s. Paulin, dvégue.

st Alice, martyre.
Nat. de s. Jean-Bapt.
s. Guillaume, adéé.
ss. Jean et Paul, mar.
s. Adelin, confess. |

ss.PIERRE ET PAvUL.
Commémor. s, Paul.

(1) Le vendyeds qus sust Loctave de la Féte-Diew : Féte du
SAcrE-CEUR DE-JESUS,
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Al 1|s. Rombaut, fvégue. d| 1|s. Pierre aux Liens.
b| 2| VISITATION. e| 2|s. Alphonse de Lig.
c| 3|s. Raymond de Toul. f| 3| Inven.de s. Etienne.
d| 4| s**Berthe, vexve. g| 4| s. Dominique, co7y/.
e| 5| ss.CyrilleetMéthode. Al 5| N.-D. aux NEIGES.
f| 6] s**Mechtilde, vierge. b| 6| TrRANsFIG. pE N.-S,
g| 7] s. Baudry, confess. c| 7] s. Cajétan, confess.
A| 8| s**Elisabeth de Port. d| 8| s. Cyriaque, martyr.
b| 9| Martyrs de Gorcum. e| 9| s. Romain, martyr.
c| 10| Sept Freres, mart., f| 10| s. Laurent, martyr.
d|11]|s. Pie, gage. g| 11| s**Suzanne, martyre.
e|12| s, JeanGualbert, 2. Al 12| st Claire, vierge.
f|13|s. Anaclet, gage. b| 13| s. Hippolyte, mar?.
g| 14| s. Bonaventure, doc?. c | 14| s. Eusebe, confess.
A| 15| s. Henrl, empereur. d{15| ASSOMPTION.
b| 16| N.-D.pu M.-CARMEL. e | 16| s. Hyacinthe, confes.
c| 17| s. Alexis,confesseur. f|17|s. Miron, martyr.
d | 18] s. Camille de Lellis. g| 18| s. Agapit, martyr.
e|19|s. Vincent de Paul. Al 19| s. Louis, ézégue.
f|20]s. Jérdme Emilien. b|20|s. Bernard, doctewr.
g | 21 | s**Praxéde, vierge. c 21| s* JeannedeChantal.
A 22| s** Marie-Madeleine. d [ 22| s. Symphorien,mart]
b{23|s. Apollinaire, dvég. e | 23| s. Philippe Béniti,
¢ | 24| s* Christine, vZerge, f|24|s. Barthélemi, apdt.
d 25| s. Jacques, apdtre. gl25|s. Louis, 7o7.
e | 26| st Anne,mérelas V. A|26|s. Zéphyrin, page.
f [ 27| s. Pantaléon, mart, | b|27{s. Joseph Calasanz,
g | 28] s. Victor, martyr. c |28 | s. Augustin, doctewr |
A 29| st Marthe, vierge. d | 29| Décoll. s. Jean-Bapt,.
b| 30| s. Abdon, martyr. e|30] s*Rose de Lima, v,
c |31 s. Ignace, confess. f|31| s. Raymond Nonnat,
(x) Le premier dimanche de juillet : Féte du PrEcIEUX

SANG.—(2) Le dimanche dans Foctave de I Assomption:

Féte de sAINT JoAcHIM.




Septembre. _

Ottohre.%' |

OO OoN OVt GO N M

o
-

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
Jo

g @ PO TP O A0 T PR e L0 oPR e Ao o D>

s. Gilles, abéé.

s. Etienne, 707,

8. Remacle, abdéé.
s*Rose de Viterbe.

s, Laurent Justinien,

s Rosalie, vierge.
s. Adrien, martyr.

NAT. S VIERGE.

s. Gorgon, martyr.

s. Nicolas de Tolent.

s** Théodora, pén:?,
s, Aimé, évéque.
s. Materne, confess.

Exar.pELA s**Cro1x.
s** Catherine de Gén.
s. Corneille, martyr.
Stigm. de s.Frangois.

s. Joseph de Cup.
s. Janvier, martyr,

s. Eustache, martyr.

s. Matthieu, apditre.

s. Thomas de Villen.

s. Lin, gape.
N.-D.pe rA MErcr.

s. Pacifique, confess.

s* Justine, martyre.
ss.Come et Damien.

s. Wenceslas, mar?.
s. Michel, archange.

s. Jérome, doctenr,
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s. Remi, évégue.

' ss.Anges Gardiens.

s. Gérard, ablé.

s. Frangois d’Assise.
s, Placide, »martyr.
s. Bruno, confessenr.
s. Auguste, abddé.

s* Brigitte, venve.

s. Denis évégue.

s. Francois de Borg.
st*Placidie, vZerge.
s. Séraphin, confess.
s. Edouard, 7oz,

s. Callixte, page.

st Thérése, vierge.
B. Gérard Maj.,conf.
st Hedwige, veuve,
s. Luc, évangéliste.
s. Pierre d’Alc.,con/.
s. Jean de Cantio,
st* Ursule, vierge.

s* Alodie, vierge.

s, Jeande Capistran,
3. Raphaél, arcA.
st* Darie, mariyre.

 s. Evariste, page.

s. Yves, confesseur.|
ss.Simon et Jude, ap.
s. Maximilien, mar%]
st* Zénobie, martyre,
s Lucille, martyre.

LEURS., —

(r)Le dim. dans Loct.de la Not.: Féte du s.Nom DE MARIE.
Troisiéme dim.de sept.: Féte de N.-D. pes Sepr-Dou-
(2) Premier dim. &oct.: Féte du s, ROSAIRE,
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Dovembre, ‘Oécembre,
e 1| TOUSSAINT. g| 1|s. Eloi, évégue.
f| 2| FeTE pES MORTS, A| 2| st Bibiane, vierge.
g| 3|s. Hubert, fvégue. b[ 3|s. Francois-Xavier.
Al 4|s. CharlesBorromée. c| 4| s. Pierre Chrysolog.
b{ 5| s. Théotime,martyr. d|[ 5| s. Sabas, abéé.
c| 6| s. Léonard, confess. e| 6] s. Nicolas, évégue,
d| 7! s. Florent, évégue. f]| 71s. Ambroise,doctewr.
e| 8|s. Ernestconfessenr. g| 8| /MM.-CONCEPT.
f| ¢l s. Théodore,martyr. Al ol s**Léocadie, vierge.
g| 10! s. André Avellin, b| 10| s. Melchiade, pape.
Al 11|s. Martin, évégue. c| 11| s. Damase, gage.
b| 12| s, Martin, gage. d | 12| st Adelaide, vexve,
c| 13| s. Didace, confess. .| e | 13| s**Lucie, vierge.
d | 14| s. Josaphat, évégue. f| 14| s. Nicaise, évégue.
e | 15| s**Gertrude, vierge. g| 15| s. Maximin, abéé.
f]16|s. Edmond, évégue. A| 16| s. Eusébe, évégue,
gl 17| s. Grégoire Thaum, b| 17| s. Lazare, évégue.
Al 18| s. Odon, abdsé. c | 18| s** Albine, vierge.
b 19| s* Elisabeth, vexwve. d | 19| st Prothasie, vierge.
c| 20| s. Félix de Valois. e |20/ b. Pierre Canisius, -
d|21| PRESENTATION.| | f|21|s. Thomas, apitre.
e | 22| s** Cécile, vierge. g| 22| b**Marie Mancini,
f | 23| s. Clément, pape. A| 23] st Victoire, vierge.
g|24|s. Jean de la Croix. b| 24| st* Adeéle, vierge.
Al 25| s Catherine, vierge. c|25| VOEL.
b| 26| s. Pierre d’Alexand. d | 26| s. Etienne, grem. m.
c|27]|s. Léonard de P.-M. e| 27| s. Jean, apitre.
d|28]s. JacqueslaMarche. £| 28| ss.Innocents,
e | 29| s. Saturnin, martyr, g| 29| s. ThomasdeCaritor.
f|30]| s. André, apitre. A| 30| s** Mélanie, venve,

bl 31| s. Sylvestre, page.




Fin de 'apercu

La suite du livre est en qualité visuelle diminuée. Le
livre est toutefois complet.

Il est possible de se procurer a prix abordable une
édition papier du livre en visitant le site suivant :

canadienfrancais.org

Ce PDF peut étre distribué librement. Plus de détails a
la derniere page.
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& xercices de chaque *Kour.

Eg‘ N 1, Lo LO0er, erescre s ]§

Hg matin, dés votre réveil, faites comme les enfants qui, en
s'éveillant, cherchent aussitét leur nourriture; élevez votre
cceur vers Dieu par un acte d'amour, offrez-lui les actions de la
journée, et priez-le de vous aider. i

En vous habillant ne perdez point le temps; employez-le i

réciter quelque priére ou & répéter des oraisons jaculatoires, par
exemple ;

ioN Dieu, je vous offre tout ce que je
% ferai et souffrirai en ce jour. — Mon
g Jésus, miséricorde! — Seigneur,

SRR 2 aidez-moi toujours : donnez-moi la
S ATRTESORETTRY.  grice de faire votre sainte volonté,

Offrande de la jonrnée o fMlarie.

. .JE vous offre, 6 ma tendre Mére, mon travail et

mes peines, mon esprit et mon cceur ; daignez
agréer ce faible hommage de mon respect et de mon
amour pour vous, et 'offrir vous-méme a Jésus-Christ,
votre divin Filset mon Sauveur. (S. Stanislas Kostka.)




22 Ire P, Exercices de chaque jour.

Deés que vous étes habill¢, prosternez-vous devant le crucifix, et
faites, comme suit, les actes ordinaires de remerciement, d’amour,
d’offrande de toutes vos actions et souffrances; surtout, demandez
avec ferveur & Jésus et & Marie le secours nécessaire pour bien
servir Dieu durant la journée qui commence.t

%] Mon Dieu, je crois fermement que vous
A étes ici présent. J’adore votre supréme
#] majesté. J’aime votre bonté infinie par-
dessustoutes choses. ]evous remercie de m’avoir
comblé de tant de graces jusqu’a ce jour, eten
particulier de m’avoir conservé la vie durant
cette nuit.

Je vous offre toutes mes pensées, mes paroles,
mes actions, mes affections et mes souffrances
de ce jour; je les unis a celles de Jésus, de Marie
et de Joseph;je proteste que je veux agir unique-
‘menten vue de vous plaire, et en ’honneur...?

Je forme l'intention de gagner toutes les indul-
gernces que je pourrai, en faveur des dmes du
purgatoire. Je me propose aussi, surtout dans les
contrariétés, de me conformer i votre sainte
volonté, endisant toujours : Seigneur, que votre
volonté soit faite

Eg“ w2, Prieres du fNatin, eooe

{r) X7 c. 14.

(2)Dimanche : de la trés sainte Trinité et de mes saints Patrons.
Lundi : du Saint-Esprit.

Mardi : des saints Anges,

Mezrcredi : de saint Joseph.

Jeudi : du trés saint Sacrement.

Vendredi : de la Passion et du Cceur de Jésus.

Samedi : de Notre-Dame du Perpétuel-Secours.
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O mon Dieu, pour 'amour de Jésus-Christ,
preéservez-moi aujourd’hui de tout péché, sur-
tout.... et accordez-moi la grice de pratiquer la
vertu de...

Il est bon de faire ici un propos particulier par rapport 4 la
faute dans laquelle on tombe plus souvent, et concernant la vertu
que l'on veut pratiquer.

O mon Jésus, par vos mérites, accordez-moi
la grice de vivre uni a vous. O Marie, ma Mére,
bénissez-moi et recevez-moi sous votre protec-
tion. Mon bon ange gardien, mes saints patrons,
intercédez pour moi. Saints et saintes du paradis,
priez pour moi.r

Pater, Ave, Credo.

Doux Cceur de Jésus, faites que je vous aime de
plus en plus.

Trois Ave Mariaen ’honneur de la pureté de Marie.z

Pour les associés de la Confrérie de Notre-Dame du Perpé-
tuel-Secours, il suffit d’ajouter & ces trois Awe un Gloria Pairi,
en I'honneur de saint Alpkonse, avec les deux oraisons jaculatoires
suivantes :

O Marie, Mére du Perpétuel-Secours, priez pour
moi. — Mon protecteursaint Alphonse, faites que dans
tous mes besoins, je recoure 4 Marie.3

Litanies du saint Nom de Fésns.

SEIGNEUR, ayez pitié de nous.
Jésus-Christ, ayez pitié de nous.

(z) Man, Sacerd. C.SS.R.— I. Régl. dev.c. 2.} I.

(2) 1. Régl. dew. ¢c. 3.} 1.

(3) Zrois cents yours, trois fois par jour, le matin, & midi, etle
soir, pour quiconque est inscrit dans la Confrérie de Notre-Dame
du Perpétuel-Secours. — Jud. pl/én. chaque mois, un jour 4 son
choix, pour tout associé qui a récité au moins une fois chague jour
cette double invocation applicable aux défunts, (Rescrit du 26 sep-
tembre 1877.)
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Seigneur, ayez pitié de nous.

Jésus, écoutez-nous.

Jésus, exaucez-nous. |

Pére céleste, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Fils, Rédempteur du monde, qui étes Dieu, ayez pitié
de nous.

Esprit-Saint, qui étes Dieu, ayez pitié de nous.

Sainte-Trinité, qui étes un seul Dieu, ayez pitié de n.

Jésus, Fils du Dieu vivant, ayez pitié de nous.

Jésus, splendeur du Pére,

Jésus, éclat de la lumiére éternelle,

Jésus, roi de gloire,

Jésus, soleil de justice,

Jésus, Fils de la Vierge Marie,

Jésus aimable,

Jésus admirable,

Jésus, Dieu fort,

Jésus, Pére du siécle 4 venir,

Jésus, ange du grand conseil,

Jésus trés puissant, .

Jésus trés patient,

Jésus trés obéissant,

Jésus, doux et humble de cceur,

Jésus, amateur de la chasteté,

Jésus, qui nous honorez de votre amour,

Jésus, Dieu de paix,

~ Jésus, auteur de la vie,

Jésus, modéle des vertus,

Jésus, zélateur des dmes,

Jésus, notre Dieu,

Jésus, notre refuge,

Jésus, pére des pauvres,

Jésus, trésor des fidéles,

Jésus, bon pasteur,

Jésus, vraie lumiére,

Jésus, sagesse éternelle,

Jésus, bonté infinie, '

'snou ap 211d Zaky
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Jésus, notre voie et notre vie, ayez pitié de nous.
Jésus, joie des anges, -
Jésus, roi des patriarches, P
Jesus, maitre des apdtres, ;
Jésus, docteur des évangélistes, o
Jésus, force des martyrs, -
Jésus, lumiére des confesseurs, oy
Jésus, pureté des vierges, 8
Jésus, couronne de tous les saints, &

Soyez-nous propice, pardonnez-nous, Jésus,

Soyez-nous propice, exaucez-nous, Jésus.

De tout mal, délivrez-nous, Jésus.

De tout péché,

De votre colére,

Des embiches du démon,

De l'esprit de fornication,

De la mort éternelle,

Du mépris de vos divines inspirations,

Par le mystére de votre sainte incarnation,

Par votre naissance, .

Par votre enfance,

Par votre vie toute divine,

Par vos travaux,

Par votre agonie et votre passion,

Par votre croix et votre abandonnement,

Par vos souffrances,

Par votre mort et votre sépulture,

Par votre résurrection,

Par votre ascension,

Par vos joies,

Par votre gloire,

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,
pardonnez-nous, Jésus. ‘

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,
exaucez-nous, Jésus,

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde,
ayez pitié de nous, Jésus.

. s Tt
snsy[ ‘Snou-zaIAT[Rq
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Jésus, écoutez-nous.
Jésus, exaucez-nous.

PrIONS, — Seigneur Jésus-Christ, qui avez dit
1« Demandez, et vous recevrez ; cherchez, et vous trou-
verez ; frappez, et il vous sera ouvert : » nous vous
supplions d’allumer en nous le feu de votre amour,
atin que nous vous servions de tout notre ceeur, et que
jamalis nous ne cessions de vous louer.

Donnez-nous, Seigneur, 'amour et la crainte con-
tinuelle de votre saint nom, puisque votre providence
n'abandonne jamais ceux que vous établissez solide-
ment dans votre amour. Par Jésus-Christ Notre
Seigneur. Ainsi soit-il.

£ Angelus.

H 'ANGE du Seigneurfut envoyéen messaged Marie,
et elle congut du Saint-Esp:it. — Ave Maria.

Voici la servante du Selgneur qu’il me soit fa.lt
selon votre parole. — Ave Maria.

Et le Verbe s'est fait chair, et il a habité parmi
nous. — Ave Maria.
¥. Priez pour nous, sainte Mére de Dieu;

R. Afin que nous soyons dignes des promesses de
Jésus-Christ.

Prions. — Nous vous supplions, Seigneur, de répan-
dre votre grice dans nos dmes, afin qu'ayant connu,
par la voix de l'ange, I'incarnation de votre Fils, nous
parvenions, par sa croix et sa mort, a la gloire de sa
résurrection. Par Jésus-Christ Notre-Seigneur. Ainsi
soit-il.

-

Consécration au Sacve-Cour.?

ROSTERNE 3 vos pieds, enprésence delatréssiainte
Vierge et de toute la Cour céleste, je reconnais
solennellement qu'd tout titre de justice et de grati-

. {1) Approuvée par la S. Cong.des Rites, le 22 avril 1873,
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tude, je vous appartiens entiérement et uniquement,
6 Jésus- Christ, mon Rédempteur, source unique de
tout mon bien pour I’dme et pour le corps. Et m’unis-
sant aux intentions du Souverain Pontife, je me con-
sacre moi-méme et tout ce qu1 mappartlf nt a votre
Ceeur sacré, que seul je veux aimer et servir de toute
mon ime, de tout mon cceur, de toutes mes forces, en
faisant de votre volonté la mienne, et en unissant
tous mes désirs 4 vos désirs.

Offrande indulgencife au Sacré-Conr.:

EIGNEUR Jésus-Christ, en union avec cette divine

intention dans laquelle vous avez vous-méme, sur
la terre, rendu louange 4 Dieu par votre trés saint
Ceeur, et la lui rendez maintenant sans interruption
jusqu’a la consommation des siécles, par tout I'uni-
vers, dans le sacrement de I'Eucharistie, moi aussi,
pendant ce jour tout entier, sans'en excepter la moin-
dre partie, 4 I'imitation du trés saint Cceur de la
bienheureuse Vierge Marie Immaculée, je vous offre
avecjoie toutes mes intentions et mes pensées, toutes
mes affections et mes désirs, toutes mes ceuvres et
mes paroles.

Consécration indulgenciée & la sainte Dierge
de saint Louis de Ganzag:u_e.!

O MaA Souveraine, sainte Vierge Marie, je viens me
confier 4 votre fidélité, me placer sous votre sau-
vegarde spéciale, et me jeter dans le sein de votre
miséricorde. Aujourd’hui, chaque jour et 4 Uheure de
ma mort,je vous recommande mon 4me et mon corps.
Je vous confie toutes mes espérances et mes consola-
tions, toutes mes difficultés et mes miséres, ainsi que
le cours et la fin de ma vie, afin que, par votre trés

+ (x) 700 gours, une fois le jour, (1885.)
(2) 200 jours, une fois le jour, (15 mars 18gp.)
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sainte intercession et par vos mérites, toutes mes
ceuvressoient dirigées et disposées selon votre volonté
et celle de votre divin Fils. Ainsi soit-il,

Sg] m 3. ﬁ’@raisqn Mentale, s ”3;

DANS lz journée, tichez de faire, le plus tét possible, une dem-
heure d’ORAISON MENTALE.

L’oraison mentale n'est pas, 4 la vérité, d'une nécessité abso-
lue, mais bien d’une nécessité morale, pour obtenir la persévé-
rance, Ceux qui ne la pratiquent pas, persevérent difficilement
dans la grice de Dieu; et cela pour deux raisons ; la premiére,
c’est que les vérités éternelies ne se voient pas des yeux du corps,
mais seulement par la considération de l’esprit; conséquemment,
celui qui ne les médite pas, ne les voit pas; ne les voyant pas, il
a peine i concevoir 'importance de son salut, les moyens 4 pren-
dre et les obstacles qu’il y met; et ainsi il lui est difficile de se
sauver. La seconde raisen, c'est que "dme qui ne médite pas ne
g'exerce pas & la priére; cependant, la priére est nécessaire, non
seulement de nécessité de précepte, mais encore de nécessité de
moyen pour cobserver les commandements; car, pour l'ordinaire,
Dieu ne donne son secours qu'a celui qui le demande. Or, quand
o ne pratique pas l'oraison mentale, on connait peu ses besoins
spirituels, ainsi que 1a nécessité ot I'on est de prier pour résister
aux teutations et se sauver. De 14 vient qu’on ne prie presque pas,
ou méme pas du tout : et en ne priant pas, on se perd. Un grand
évéque, monseigneur Palafox, disait : « Comment le Seigneur
nous donnera-t-il la persévérance, si nous ne la Jui demandons
pas, et comment la demanderons-nous sans l'oraison? » Sainte
Thérése assurait au contraire que celui qui fait oraison ne pourra
guére rester longtemps dans le péché : ou il quittera le péché, ou
il laissera l'oraison; oraison et péché ne vont pas ensemble.

L’'Oraison mentale contient trois parties : la préparation, la
méditation, et la conclusion,

Dans la PREPARATION, on fait trois actes :

I, Acle de foi en la grésence de Diese.

Mon Dieu, je crois que vous étes ici présent,
et je vous adore.
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2. Acle & humililé.

Je devrais étre i cette heure enenfer ; Seigneur,
je me repens de vous avoir offensé.

3. Acle de demande de lumidres.

Pére éternel, pour I'amour de Jésus et de
Marie, éclairez-moi dans cette méditation, afin
qu’elle me soit profitable.

Un Ave Maria & la divine Mére, et un Gloria
Patri a saint Joseph, 4 notre ange gardien et &
notre saint patron.,

Lisez ensuite le point de la MEDITATION. Ne manguez pas de
méditer, au moins de temps en temps, la passion de Jésus-Christ.
En lisant, arrétez-vons aux passages qui vous touchent le plus,
Observez, enfin, que le fruit de 'oraison ne consiste pas tant 2
méditer qu's produire : 1° des AFFECIIONS, par exemple, d’humi-
lité, de confiance, d'amour, de douleur, d’offrande, de résigna-
tion, etc,; 2* des PRIERES, en demandant spécialement la persé-

- vérance et 'amour divin; 3° des RksOLUTIONS, de s’abstenir de
quelque vice en particulier ou d’exercer quelque vertu,

La concLusioN se fait ainsi :

1. Mon Dieu, je vous remercie des lumiéres
que vous m'avez données.

2. Je me propose d'observer les résclutions
que j'ai prises.

3. Je vous demande la grice de les exécuter.

N’oubliez jamais de recommander & Dieu les saintes Ames du
purgatoire et les pauvres pécheurs. N'omettez pas votre médi-
tation accoutumée, quelque froideur et quelque ennui que vous y
€éprouviez. Sans cela, dit sainte Thérése, une 4me se mettra d’elle-
méme en enfer.t Dés qu'une 4me persévére dans 'oraison, ajoute-
t-elle, je tiens pour certain que le Seigneur la conduira au terme
du salut,.2

(1) 1. Régl. dev. — (2) I1]. Or. ment. 7.
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~ 4, Pritre pour fviter le péché. n BE

Ry MON Dieu, les ennemis de mon i4me ne
i’?’ J| cesseront pas de me livrer des combats
P 4) jusqu’a la mort; si vous ne venez & mon
secours, je succomberai. Ah! par les mérites de
Jésus-Christ, je vous supplie de m’accorder la
sainte persévérance, et de ne pas permettre que
je me sépare de vous par le péché. Je vous
demande la méme faveur pour tous ceux qui
sont actuellement dans votre grace. Appuyé sur
votre promesse, je suis certain d’obtenir le don
de la persévérance, si je continue a4 vous le
demander; maisje crains, oui, je crains que,dans
lestentations, ilnem’arrive denégligerle recours
4 vous, et par 13 de tomber dans le péché. Je vous
demande donc la grice de ne jamais cesser de
-prier., Faites que toujours, dans les occasions
dangereuses, j'aie soin de me recommander &
vous et d’'invoquer les trés saints noms de Jésus
et de Marie. Voild, 6 mon Dieu, comme je suis
résolu d’'agir toujours, moyennant votre sainte
grice ;exaucez-moi pour l’'amour de Jésus-Christ.

O Marie, ma Mére, faites que, dans toutes les
circonstances ou je me verrai en danger de per-
dre 'amitié de Dieu, j’aie toujours soin de recou-
rir a vous et a votre divin Fils.z

Mlopens de oe conserver dans la grace de Diaw,

OUR parvenir au salut éternel, il ne suffit pas de vouloir se sau-
ver, il faut prendre les moyens que Jésus-Christ nous a don-

(1) £. 3o® Cons.
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nés. Autrement, si nous tombons dans le péché, nous alléguerons
en vain, au jour du jugement, que les tentations ont été fortes, et
que nous étions faibles ; car Dieu nous a préparé les moyens de
vaincre par sa grice toutes les attaques de nos ennemis; & nous la
faute, si nous succombons pour n’avoir pas voulu en profiter. Tout
le monde voudrait bien se sauver : mais, comme on néglige les
moyens de salut, on péche et on se perd.

Le premier moyen, c’est la firéte de Poccasion. Celui qui n'a pas
soin de la fuir, spécialement en matiére de plaisirs sensuels, tom-
bera inévitablement dans le péché; car l'occasion est comme un .
bandeau qui nous couvre les yeux et ne nous laisse plus rien voir,
ni Dieu, ni enfer, ni résolutions prises. En matiére d'occasions,
il est nécessaire que nous nous fassions violence et que nous soyons
résolus de surmonter tout respect humain. Sans se faire violence,
on ne se sauve pas. _

Le second moen, c'est V'oraison mentale, sansslaqueile il est
difficile de se maintenir longtemps dans la grice de Dieu. Celui
qui médite souvent les fins derniéres, ne tombera pas dans-le
péché; sion ne les considére pas fréquemment, elles s’effacent de
lesprit; et lorsque les plaisirs des sens se présentent, on 5’y laisse
facilement entrainer. Voild comment tant de malheureux s’aban-
donnent au vice et se damnent,

Faites donc chaque jour une demi-heure d'oraison, ou au moins
lisez quelque livre spirituel, en ayant soin de produire de temps
en tem] s quelque bon sentiment, ou de faire quelque priére. Si
vous ne négligez pas 'oraison, vous vous sauverez certainement,

Le troisiéme moyen, c'est la_fréquentation des sacremenis.

Par la confession fréquente, on conserve la pureté de son &me,
et 1'on obtient, non seulement la rémission de ses fautes, mais
encore une augmentation de secours pour résister aux tentations.

Lz communion est appelée pain céleste, parce que, comme le
pain terrestre conserve la vie du corps, de méme la sainte commu-
nion conserve la vie de I'Ame. Sans cette nourriture céleste, vous
w'aurez point la vie en vous, dit le Seigneur.t Au contraire, & qui
en fait souvenl usage, il promet Zz vie éferneile.t C'est pourquoi
le Concile de Trente appelle ce Sacrement « un antidote qui nous
délivre des péchés véniels, et nous préserve des mortels. » Prenez
donc la ferme résolution de communier au moins tous les huit
jours, et de ne jamais omettre cette dévotion pour aucune affaire
du monde : il n’y a pas d'affaire plus importante que le salut éter-

(1) 50, 6. 54 —(2) Fo. 6. 59.
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nel, Observez en outre que, plus vous étes engagé dans le monde,
plus vous avez besoin de grices; car vous étes exposé i de pl